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¯Á¡À¾¢ º¢Å¡º¡Ã¢Â¡÷ «ÕÇ¢Â

"¾¢ÕÅÕðÀÂý"

----------
«ýÀ÷¸§Ç,

¨ºÅ º¢ò¾¡ó¾ì ¸ÕòÐì¸¨Ç ±Ç¢¾¢ø Áì¸û ¯½Õõ Å¨¸Â¢ø ¯Á¡À¾¢ º¢Åõ «ÕÇ¢Â
á§Ä ÌÈû ¦ÅñÀ¡Å¡ø þÂýÈ "¾¢ÕÅÕðÀÂý" ±Ûõ þóáÄ¡Ìõ. ¨ºÅ
¦ÀÕÁì¸Ç¡ø ¦ÀÃ¢Ðõ ÀÂ¢ÄôÀÎõ áü¸Ç¢ø þÐ×õ ´ýÈ¡Ìõ. þ¾üÌ Àñ§¼ ÀÄ
¯¨Ã¸û §¾¡ýÈ¢ÔûÇÉ, þýÚõ §¾¡ýÈ¢ì ¦¸¡ñÊÕ¸¢ýÈÉ. þíÌ ãÄò¨¾
Á¡ò¾¢Ãõ ¾Õ¸¢ý§Èý. ÀòÐô Àò¾¡¸ ¦Á¡ò¾õ 100 ÌÈû¸û.

«ýÀý ¸¢.§Ä¡¸¿¡¾ý
----------

"¾¢ÕÅÕðÀÂý"

¸½À¾¢ Å½ì¸õ

¿üÌïºÃì ¸ýÚ ¿ñ½¢ø ¸¨Ä»¡Éõ
¸üÌï ºÃì¸ýÚ ¸¡ñ.

¾¢ÕÅÕðÀÂý -Ó¾ø ÀòÐ
1. À¾¢ÓÐ ¿¢¨Ä

«¸Ã ¯Â¢÷§À¡ø «È¢Å¡¸¢ ±íÌõ
¿¢¸Ã¢ø þ¨È ¿¢üÌõ ¿¢¨ÈóÐ. 1

¾ý ¿¢¨Ä¨Á Áý ¯Â¢÷¸û º¡Ãò ¾Õõºò¾¢
À¢ýÉõ þÄ¡ý ±í¸û À¢Ã¡ý. 2

¦ÁÕ¨ÁìÌõ Ññ¨ÁìÌõ §À÷«ÕðÌõ §ÀüÈ¢ý
«Õ¨ÁìÌõ ´ôÒþý¨Á Â¡ý. 3

¬ì¸¢±¨ÅÔõ «Ç¢òÐ ¬Í¼ý «¼í¸ô
§À¡ìÌ «Åý §À¡¸¡ô Ò¸ø . 4.

«ÕÅõ ¯ÕÅõ «È¢»÷ìÌ «È¢Å¡õ
¯ÕÅõ ¯¨¼Â¡ý ¯Çý. 5.

Àø¬÷ ¯Â¢÷ ¯½Õõ À¡ý¨Á±É §Áø´ÕÅý
þøÄ¡¾¡ý ±í¸û þ¨È. 6.

¬É¡ «È¢Å¡ö «¸Ä¡ý «ÊÂÅ÷ìÌ
Å¡ý¿¡¼÷ ¸¡½¡¾ Áý. 7

±íÌõ ±¨ÅÔõ ±Ã¢ ¯Ú ¿£÷§À¡ø ²¸õ
¾íÌõ«Åý ¾¡§É ¾É¢. 8.
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¿ÄõþÄý ¿ñ½¡÷ìÌ ¿ñ½¢É÷ìÌ ¿øÄý
ºÄõþÄý §À÷ ºí¸Ãý. 9.

¯ýÛõ¯ÇÐ ³ÂõþÄÐ ¯½÷Å¡ö µÅ¡Ð
ÁýÛÀÅõ ¾£÷ìÌõ ÁÕóÐ

¾¢ÕÅÕðÀÂý -þÃñ¼¡õ ÀòÐ
2. ¯Â¢Ã¨Å ¿¢¨Ä

À¢Èó¾¿¡û §ÁÖõ À¢ÈìÌõ¿¡û §À¡Öõ
ÐÈó§¾¡÷ ÐÈô§À¡÷ ¦¾¡¨¸. 11.

¾¢Ã¢ÁÄò¾¡÷ ´ýÚ«¾É¢ø ¦ºýÈ¡÷¸û «ýÈ¢
´ÕÁÄò¾¡÷ ¬Ôõ ¯Ç÷. 12

ãýÚ¾¢ÈòÐ ¯ûÇ¡Õõ ãÄÁÄòÐ ¯ûÇ¡÷¸û
§¾¡ýÈÄ÷¦¾¡òÐ ¯ûÇ¡÷ Ð¨½. 13

¸ñ¼Åü¨È ¿¡Ùõ ¸ÉÅ¢ø ¸Äí¸¢Â¢Îõ
¾¢ñ¾¢ÈÖìÌ ±ý§É¡ ¦ºÂø . 14

¦À¡È¢þýÈ¢ ´ýÚõ Ò½Ã¡§¾ Òó¾¢ìÌ
«È¢×±ýÈ §À÷¿ýÚ «È. 15

´Ç¢Ôõ þÕÙõ ¯ÄÌõ «Ä÷¸ñ
¦¾Ç¢× þø±É¢ø ±ý¦ºÂ. 16

ºòÐ«ºò¨¾î º¡Ã¡Ð «ºòÐ«È¢Â¡Ð «í¸ñþ¨Å
¯öò¾ø ºòºò¾¡õ ¯Â¢÷.  17

þÕÇ¢ø þÕÇ¡¸¢ ±øþ¼ò¾¢ø ±øÄ¡õ
¦À¡Õû¸û þÄ§¾¡ ÒÅ¢. 18

°Áì¸ñ §À¡Ä ´Ç¢Ôõ Á¢¸ þÕ§Ç
Â¡õÁý¸ñ ¸¡½¡ ¾¨Å. 19

«ýÚ«Ç×õ ¬üÚõ ¯Â¢÷ «ó§¾¡ «Õû¦¾Ã¢ÅÐ
±ýÚ«Ç× ´ýÚþøÄ¡ þ¼÷. 20

¾¢ÕÅÕðÀÂý - ãýÈ¡õ ÀòÐ
3. þÕûÁÄ ¿¢¨Ä

ÐýÚõ ÀÅòÐÂÕõ þýÒõ Ð¨½ô¦À¡ÕÙõ
þý¦ÈýÀÐ ±ùÅ¡Úõ þø. 21

þÕÇ¡ÉÐ «ýÈ¢ þÄ¦¾¨ÅÔõ ²¸ô
¦À¡ÕÇ¡¸¢ ¿¢üÌõ ¦À¡Õû. 22
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´Õ¦À¡ÕÙõ ¸¡ð¼¡Ð þÕÙÕÅõ ¸¡ðÎõ
þÕ¦À¡ÕÙõ ¸¡ð¼¡Ð þÐ. 23

«ýÚ«ÇÅ¢ ¯û¦Ç¡Ç¢§Â¡Î ¬Å¢ þ¨¼«¼í¸¢
þýÈÇ×õ ¿¢ýÈÐ þÕû. 24

ÀÄ¨Ãô Ò½÷óÐõ þÕûÀ¡¨ÅìÌ ¯ñ¦¼ýÚõ
¸½ÅüÌõ §¾¡ýÈ¡¾ ¸üÒ. 25

Àý¦Á¡Æ¢¸û ±ý¯½Õõ À¡ý¨Á ¦¾Ã¢Â¡¾
¾É¨Á þÕÇ¡÷ ¾ó¾Ð. 26

þÕûþý§Èø ÐýÒ±ý ¯Â¢÷ þÂø§Àø §À¡ìÌõ
¦À¡Õû ¯ñ§¼ø ´ýÈ¡¸ô §À¡õ. 27

¬Í¬¾¢§Âø «¨½Å ¸¡Ã½¦Áý Óò¾¢¿¢¨Ä
§Àº¡Ð «¸×õ À¢½¢. 28

´ýÚ Á¢¸¢Ûõ ´Ç¢¸ÅÃ¡§¾ø ¯ûÇõ
±ýÚõ «¸Ä¡Ð þÕû. 29

Å¢ÊÅ¡õ «Ç×õ Å¢Çì¸¨ÉÂ Á¡¨Â
ÅÊ×¬¾¢ ¸ýÁòÐ ÅóÐ. 30

¾¢ÕÅÕðÀÂý - ¿¡ý¸¡õ ÀòÐ
4. «ÕÇÐ ¿¢¨Ä

«ÕÇ¢ø ¦ÀÃ¢ÂÐ «¸¢Äò¾¢ø §ÅñÎõ
¦À¡ÕÇ¢ø ¾¨ÄþÄÐ §À¡ø. 31

¦ÀÕì¸ ´Ç¢Â¢¨É §À¦Ã¡Ç¢Â¡ö ±íÌõ
«Õì¸¦ÉÉ ¿¢üÌõ «Õû. 32

°ÉÈ¢Â¡Ð ±ýÚõ ¯Â¢÷«È¢Â¡Ð ´ýÚÁ¢¨Å
¾¡ÉÈ¢Â¡¾¡÷ «È¢Å¡÷ ¾¡ý. 33

À¡ø¬Æ¢ Á£ý¬Ùõ À¡ý¨ÁòÐ «ÕÙÂ¢÷¸û
Á¡ø¬Æ¢ ¬Ùõ ÁÈ¢òÐ. 34

«ÏÌõ Ð¨½«È¢Â¡ ¬ü§È¡É¢ø ³óÐõ
¯½÷¨Å ¯½Ã¡Ð ¯Â¢÷.  35

¾¨Ã¨Â «È¢Â¡Ð ¾¡§Á ¾¢Ã¢§Å¡÷
Ò¨Ã¨Â ¯½Ã¡÷ ÒÅ¢. 36

Á¨Ä¦¸Îò§¾¡÷ Áñ¦¸Îò§¾¡÷ Å¡ý¦¸ðò§¾¡÷ »¡Éõ
¾¨Ä¦¸Îò§¾¡÷ ¾ü§¸¼÷ ¾¡õ. 37
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¦ÅûÇòÐû ¿¡Å¡üÈ¢ ±íÌõÅ¢ÊóÐ þÕÇ¡õ
¸ûÇò ¾¨ÄÅ÷ ¸¼ý. 38

ÀÃôÒ«¨ÁóÐ §¸ñÁ¢ýþÐ À¡Äø¸Äý§Áø â¨»
¸ÃôÒ «Õó¾ ¿¡Îõ ¸¼ý. 39

þü¨ÈÅ¨Ã þ¨ÂóÐõ ²Ðõ ÀÆì¸Á¢Ä¡
¦ÅüÚ ¯Â¢÷ìÌ Å£Î Á¢¨¸. 40

¾¢ÕÅÕðÀÂý -³ó¾¡õ ÀòÐ
5. «Õû ¯Õ ¿¢¨Ä

«È¢Â¡¨Á ¯û¿¢ýÚ «Ç¢ò¾§¾ ¸¡Ïõ
ÌÈ¢Â¡¸ ¿£í¸¡¾ §¸¡. 41

«¸òÐÚ §¿¡öìÌ ¯ûÇ¢É¨Ã «ýÈ¢«¾¨É
º¸ò¾ÅÕõ ¸¡ñÀ§Ã¡ ¾¡ý.  42

«ÕÇ¡ Å¨¸Â¡ø «ÕûÒÃ¢Â Åó¾
¦À¡Õû¬÷ «È¢Å¡÷ ÒÅ¢. 43

¦À¡öþÕñ¼ º¢ó¨¾ô ¦À¡È¢ þÄ¡÷ §À¡¾Á¡õ
¦ÁöþÃñÎõ ¸¡½¡÷ Á¢¸. 44

À¡÷¨Å±É Á¡ì¸¨ÇÓý ÀüÈ¢ô À¢Êò¾ü¸¡õ
§À¡÷¨Å±Éì ¸¡½¡÷ ÒÅ¢. 45

±ÁìÌ±ý ±ÅÛìÌ ±¨Å ¦¾Ã¢Ôõ «ùÅò
¾ÁìÌ«Å¨É §Åñ¼ò ¾Å¢÷. 46

Å¢¼õ¿ÌÄõ §ÁÅ¢Ûõ ¦ÁöôÀ¡Å¸É¢ý Á£Ùõ
¸¼É¢øþÕû §À¡ÅÐþÅý ¸ñ. 47

«¸Äò ¾Õõ «Õ¨Ç ¬ìÌõ Å¢¨É¿£ìÌõ
º¸Ä÷ìÌ ÅóÐ«ÕÙõ ¾¡ý. 48

¬÷«È¢Å¡÷ ±øÄ¡õ «¸ýÈ ¦¿È¢«ÕÙõ
§À÷«È¢Å¡ý Å¡Ã¡¾ À¢ý. 49

»¡Éõ þÅý´Æ¢Â ¿ñ½¢Â¢Îõ ¿ü¸ø«Éø
À¡Û ´Æ¢Âô ÀÊý. 50

¾¢ÕÅÕðÀÂý - ¬È¡õ ÀòÐ
6. «È¢Ôõ ¦¿È¢

¿£Îõ þÕÅ¢¨ÉÔõ §¿Ã¡¸ §¿÷¬¾ø
ÜÎõ þ¨Èºò¾¢ ¦¸¡Çø. 51
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²¸ý «§¿¸ý þÕû¸ÕÁõ Á¡¨ÂþÃñÎ
¬¸ þ¨Å ¬Ú ¬¾¢ þø. 52

¦ºöÅ¡Ûõ ¦ºöÅ¢¨ÉÔõ §º÷ÀÂÛõ §º÷ôÀÅÛõ
¯öÅ¡ý ¯Çý±ýÚ ¯½÷. 53

°ý ¯Â¢Ã¡ø Å¡Øõ ´Õ¨Áò¦¾ °¦É¡Î ¯Â¢÷
¾¡ý ¯½÷¦Å¡Î ´ýÈ¡õ ¾Ãõ.  54

¾ý¿¢ÈÓõ Àø¿¢ÈÓõ ¾¡É¡õ¸ø ¾ý¨Á¾Õõ
¦À¡ý¿¢Èõ§À¡ø Áý¿¢Èõþô â.  55

¸ñ¦¾¡ø¨Ä ¸¡Ïõ¦¿È¢ ¸ñ ¯Â¢÷ ¿¡ôÀñ¿¢¨Ä
¯ñÎþø¨Ä «øÄÐ ´Ç¢.  56

Òý¦ºÂÄ¢ §¿¡Î ÒÄý¦ºÂø§À¡ø ¿¢ý¦ºÂ¨Ä
Áý¦ºÂÄÐ ¬¸ Á¾¢. 57

µÃ¡§¾ ´ý¨ÈÔõ¯üÚ ¯ýÉ¡§¾ ¿£Óó¾¢ô
À¡Ã¡§¾ À¡÷ò¾¨Éô À¡÷. 58

¸Ç¢§Â Á¢ÌÒÄÉ¡öì ¸Õ¾¢ »¡É
´Ç¢§Â ´Ç¢Â¡ö ´Ç¢. 59

¸ñ¼ÀÊ§Â ¸ñÎ ¸¡½¡¨Á ¸¡½¡Áø
¦¸¡ñ¼ÀÊ§Â ¦¸¡ñÎ þÕ. 60

¾¢ÕÅÕðÀÂý -²Æ¡õ ÀòÐ
7. ¯Â¢÷ Å¢Çì¸õ

à¿¢Æø ¬÷¾üÌ ¬Õõ ¦º¡øÄ¡÷ ¦¾¡Ìõ þÐ§À¡ø
¾ý«ÐÅ¡ö ¿¢üÌõ ¾Ãõ.  61

¾¢ò¾¢ìÌõ À¡ø¾¡Ûõ ¨¸ìÌõ ¾¢Õó¾¢Îõ¿¡ô
À¢ò¾ò¾¢ø ¾¡ý ¾Å¢÷ó¾ À¢ý. 62

¸¡ñÀ¡ý ´Ç¢ þÕÇ¢ø ¸¡ðÊ¼×õ ¾¡ý ¸ñ¼
Å£ñÀ¡Åõ ±ó¿¡û Å¢Øõ. 63

´Ç¢Ôõ þÕÙõ ´Õ¨ÁòÐô Àý¨Á
¦¾Ç¢× ¦¾Ã¢Â¡÷ ¦ºÂø.  64

¸¢¨¼ì¸ò ¾Ì§Á¿ü §¸ñ¨ÁÂ¡÷ìÌ «øÄ¡ø
±ÎòÐî ÍÁôÀ¡¨É þýÚ. 65

ÅïºÓ¼ý ´ÕÅý ¨Åò¾ ¿¢¾¢¸ÅÃò
Ðïº¢É§É¡ §À¡Â¢É§É¡ ¦º¡ø.  66

¾ÉìÌ¿¢Æø þýÈ¡õ ´Ç¢¸ÅÕõ ¾õÀõ
±Éì¸ÅÃ ¿¢øÄ¡Ð þÕû.  67
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¯ü¨¸¾Õõ ¦À¡ü¨¸ ¯¨¼ÂÅ÷§À¡ø ¯ñ¨ÁôÀ¢ý
¿¢ü¸ «ÕÇ¡÷ ¿¢¨Ä.  68

³õÒÄÉ¡ø ¾¡õ¸ñ¼Ð ±ýÈ¡ø «Ð¦Å¡Æ¢Â
³õÒÄý ¬÷¾¡õ ¬÷«¾üÌ.  69

¾¡§Á ¾ÕÀÅ¨Ãò ¾õÅÄ¢Â¢É¡ø ¸Õ¾ø
¬§Á þÅý¬÷ «¾üÌ. 70

¾¢ÕÅÕðÀÂý - ±ð¼¡õ ÀòÐ
8. þýÒÚ ¿¢¨Ä

þýÒÚÅ¡÷ ÐýÀ¡÷ þÕÇ¢ø ±ØõÍ¼Ã¢ý
À¢ýÒÌÅ¡÷ ÓýÒÌÅ¡÷ À¢ý.  71

þÕÅ÷ Á¼ó¨¾ÂÕìÌ ±ýÀÂý þýÒ ¯ñ¼¡õ
´ÕÅý ´Õò¾¢ ¯È¢ý.  72

þýÒ «¾¨É ±öÐÅ¡÷ìÌ ®Ôõ «Å÷ìÌ ¯ÕÅõ
þýÀ¸Éõ ¬¾Ä¢É¡ø þø. 73

¾¡¼¨Ä§À¡ø ÜÊ «¨Å ¾¡ý ¿¢¸Æ¡ §ÅüÚ þýÀì
Ü¼¨Ä¿£ ²¸¦ÁÉì ¦¸¡û. 74

´ýÈ¡Öõ ´ýÈ¡Ð þÃñ¼¡Öõ µ¨º±Æ¡Ð
±ýÈ¡Öõ µ÷ þÃñÎõ þø. 75

¯üÈ¡Õõ ¦ÀüÈ¡Õõ µÅ¡Ð ¯¨Ã´Æ¢Âô
ÀüÈ¡Õõ «üÈ¡÷ ÀÅõ. 76

§Àö ´ýÚõ ¾ý¨Á À¢ÈìÌõ «Ç×õ þÉ¢
¿£ ´ýÚõ ¦ºöÂ¡Ð ¿¢ø. 77

´ñ¦À¡Õð¸ñ ¯üÈ¡÷ìÌ ¯ÚÀÂ§É «øÄ¡Ð
¸ñÀÎôÀ¡÷ ¨¸ô¦À¡Õû§À¡ø ¸¡ñ. 78

ãýÈ¡Â ¾ý¨Á «Å÷ ¾õÁ¢ø Á¢¸ ÓÂí¸¢ò
§¾¡ýÈ¡¾ þýÀõ «Ð ±ý ¦º¡ø. 79

þýÀ¢ø þÉ¢Ð ±ýÈø þýÚ ¯ñ§¼ø þýÚ ¯ñ¼¡õ
«ýÒ ¿¢¨Ä§Â «Ð. 80

¾¢ÕÅÕðÀÂý - ´ýÀ¾¡õ ÀòÐ
9. ³ó¦¾ØòÐ «Õû ¿¢¨Ä

«ÕûáÖõ ¬Ã½Óõ «øÄ¡Ðõ ³ó¾¢ý
¦À¡Õûáø ¦¾Ã¢Âô Ò¸¢ý.  81
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þ¨Èºò¾¢ À¡ºõ ±Æ¢øÁ¡¨Â ¬Å¢
¯È¿¢üÌõ µí¸¡ÃòÐ ¯û. 82

°É ¿¼Éõ ´ÕÀ¡ø ´ÕÀ¡Ä¡õ
»¡É¿¼õ ¾¡ý¿Î§Å ¿¡Î.  83

Å¢Ã¢ÂÁ¿ §ÁÅ¢Âù¨Å Á£ÇÅ¢¼¡ º¢ò¾õ
¦ÀÃ¢ÂÅ¢¨É ¾£Ã¢ø ¦ÀÚõ.  84

Á¡ø¬÷ ¾¢§Ã¡¾õ ÁÄõÓ¾Ä¡ö Á¡Ú§Á¡
§ÁÄ¡¸¢ Á£Ç¡ Å¢Êý.  85

¬Ã¡¾¢ ¬¾¡Ãõ «ó§¾¡ «ÐÁ£ñÎ
À¡Ã¡Ð§Áø µÐõ ÀüÚ.  86

º¢ÅÓ¾§Ä ¬õ¬Ú §ºÕ§Áø ¾£Õõ
ÀÅõ þÐ¿£ µÐõ ÀÊ. 87

Å¡º¢ «ÕÇ¢Â¨Å Å¡úÅ¢ìÌõ ÁüÚ «Ð§Å
¬Íþø ¯ÕÅÓõ ¬õ «íÌ. 88

¬º¢ø¿Å¡ ¿¡ôÀñ «¨¼Â¡Ð «ÕÇ¢É¡ø
Å¡º¢ þ¨¼ ¿¢ü¨¸ ÅÆìÌ. 89

±øÄ¡ Å¨¸Ôõ þÂõÒõ þÅý «¸ýÚ
¿¢øÄ¡ Å¨¸¨Â ¿¢¨ÉóÐ. 90

¾¢ÕÅÕð ÀÂý - Àò¾¡õ ÀòÐ
10. «¨½ó§¾¡÷ ¾ý¨Á

µíÌ ¯½÷Å¢ý ¯û«¼í¸¢ ¯ûÇòÐû þýÒ´Îí¸ò
àíÌÅ÷ÁüÚ ²Ð ¯ñÎ ¦º¡ø. 91

³ó¦¾¡Æ¢Öõ ¸¡Ã½÷¸Ç¡õ ¦¾¡Æ¢Öõ §À¡¸õÑ¸÷
¦Åó¦¾¡Æ¢Öõ §ÁÅ¡÷ Á¢¸.  92

±øÄ¡õ «È¢Ôõ «È¢×¯È¢Ûõ ®íÌþÅ÷´ýÚ
«øÄ¡Ð «È¢Â¡÷ «È.  93

ÒÄý «¼ì¸¢ò ¾õÓ¾ø¸ñ ÒìÌÚÅ¡÷ §À¡¾¡÷
¾Äõ¿¼ìÌõ ¬¨Á ¾¸. 94

«Å¨É«¸ýÚ ±íÌþýÈ¡õ ¬íÌ«ÅÉ¡õ ±íÌõ
þÅ¨É´Æ¢óÐ ¯ñ¼¡¾ø þø.  95

¯ûÙõ ÒÈõÒõ ´Õ¾ý¨Áì ¸¡ðº¢ÂÕìÌ
±ûÙõ ¾¢Èõ ²Ðõ þø. 96
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¯Úõ¦¾¡Æ¢üÌò ¾ì¸ ÀÂý ¯Ä¸õ ¾ò¾õ
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²ýÈ Å¢¨É¯¼¦Ä¡Î ²ÌÁ¢¨¼ ²ÚõÅ¢¨É
§¾¡ýÈ¢ø «Õ§Ç ÍÎõ.  98

Óõ¨Á ¾ÕõÅ¢¨É¸û ãÇ¡Å¡õ ãÐ«È¢Å¡÷ìÌ
«õ¨ÁÔõ þõ¨Á§Â ¬õ. 99
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¦ÅûÇòÐ «¨ÄÅ÷ Á¢¸. 100

¾¢ÕÅÕðÀÂý ÓüÈ¢üÚ.


