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வாழ்க்ைக நலம் 
குன்றக்குᾊ அᾊகள் எᾨதியᾐ. 

 
     
Source: 
        "வாழ்க்ைக நலம்" 
        தவத்திᾞ குன்றக்குᾊ அᾊகளார் 
        கைலவாணி ᾗத்தகாலயம் 
        ெசன்ைன -17, ᾙதற்பதிப்ᾗ 1992 
 

அணிந்ᾐைர 
சிலம்ᾗச் ெசல்வர் டாக்டர் ம.ெபா. சிவஞானம் 

 
    தவத்திᾞ குன்றக்குᾊ அᾊகளார், தாம் ெகாண்ட ேகாலத்திற்ேகற்ப தைலசிறந்த 
ஆன்ம ஞானி. ெதய்வ பக்திேயாᾌ, ேதச பக்திᾜம் ெகாண்டவராதலால் ஆன்மிகத்ேதாᾌ 
அறிவியைலᾜம் கலந்ᾐ சிந்திக்க அவரால் ᾙᾊகிறᾐ. பற்ᾠக்கள் பலவற்ைற விட்ᾌ 
ᾐறவியான அᾊகள், தமிழ்ப்பற்ைற மட்ᾌம் ᾐறக்காதவராகி, தமிழர் வாழ்வில் எங்கும் 
எதிᾤம் தமிேழ தைலைம தாங்க ேவண்ᾌெமன்ற ெகாள்ைகᾜைடயவராகி, அதற்காகப் 
பாᾌபட்ᾌம் வᾞகிறார். 
 
    அᾊகளார் பல்ேவᾠ காலங்களில் பல்ேவᾠ அரங்குகளில் ெவளியிட்ட கᾞத்ᾐக்கள் 
இந்ᾓல் வᾊவம் ெபற்ᾠ தமிழர் ைகக்கு வᾞகிறᾐ. அᾊகளார் 'ெமய்யறிᾫ' நிைலயில் 
மட்ᾌமல்லாமல், விஞ்ஞான அறிவிᾤம் தமிழ் தைலசிறந்ᾐ விளங்க ேவண்ᾌெமன 
விᾞம்ᾗகிறார். அதைன பல்ேவᾠ ேகாணங்களில் நின்ᾠ ெவளியிட்ᾌ தமிழர்கᾦக்கு 
வழிகாட்ᾌகிறார். 
 
    அறிவியற் கைலகைளப் பயிற்ᾠவிக்கும் ேகாயில்களான பல்கைலக் கழகங்களிேல 
இன்னᾙம் தமிᾨக்கு இடமில்ைல. அதாவᾐ, தமிழ்நாட்ᾌப் பல்கைலக் கழகங்களிேல 
அைனத்ᾐப் பாடங்களிᾤம் தமிழில் ேபாதிக்குங்கால், தமிழில் அறிவியல் ᾓல்கள் 
ெபᾞகும். இந்தக் ெகாள்ைகயிேல நாங்கள் ஒன்ᾠபட்டவர்கள். இதைனச் சாதிக்க 
அரசின் ᾐைண ேதைவப்பᾌகிறᾐ. 
 
    அᾊகளாᾞம், நாᾔம் அத்ᾐைறயில் ஒன்றபட இைறயᾞள் கூட்ᾌவிக்குமாக! 
 
    ᾓைல விாிவாகப் பᾊக்கப் பᾊக்க எனᾐ அறிᾫ விாிவைடகிறᾐ. ஒவ்ெவாᾞ 
தமிழᾞம் எனᾐ நிைலைய அைடய இந்ᾓல் பயன்பᾌமாக! 
 
    கைலவாணி ᾗத்தகாலயத்தின் உாிைமயாளர் திᾞ. சீனி. திᾞநாᾫக்கரசு அவர்கள் 
நன்றாகப் பதிப்பித்ᾐள்ளார். 
 
    அᾊகளாᾞக்கு என் மனᾙவந்த நன்றி. பதிப்பகத்தாᾞக்கு என் பாராட்ᾌ. 
 
    ம. ெபா. சிவஞானம், ெசன்ைன - 18 28-12-1992 
    ***** 
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"வாழ்க்ைக நலம் : குன்றக்குᾊ அᾊகள்" 
1. அறிவியᾤம் அᾞளியᾤம் 

 
    அறிக அறிவியைல! விஞ்ஞானத்தின் விளக்கங்கள் ெபᾞக! "அறிᾫ" என்றாேல 
ஒன்ைற அᾎகும் ᾙைறையேய குறிக்கும். 
 
    அறிவியᾤம் அᾞளியᾤம் தம்ᾙள் ᾙரண்பட்டனᾫம் அல்ல, எதிெரதிர் ெசல்வனᾫம் 
அல்ல. 
 
    ஒன்றிᾢᾞந்ᾐ பிாிெதான்ᾠ காரண காாியத் ெதாடர்ச்சிᾜடன் இயங்குந்தன்ைமயᾐ. 
இந்த உலகம் எப்பᾊ இயங்குகிறᾐ? 
 
    என்ᾠ சுற்ᾠப்ᾗறச் சூழ்நிைலைய ஆராய்ந்ᾐ அறிவᾐ அறிவியல். நான் யார்? என் 
உள்ளம் யார்? ஞானங்கள் யார்? என்ᾠ அகநிைலகைள ஆராய்ந்தறிவᾐ அᾞளியல். 
 
    இன்பம் எᾐ? ᾐன்பம் எᾐ? என்ᾠ ஆராய்வᾐ அᾞளியல். நன்ைம எᾐ? தீைம எᾐ? 
என்ᾠ ஆராய்ந்தறிவᾐ அறிவியல். 
 
    அகᾙம் ᾗறᾙம் ேசர்ந்தேத வாழ்க்ைக. உடᾤம் ஆன்மாᾫம் ேசர்ந்தேத வாழ்க்ைக. 
 
    "ஆன்மிகம்" என்ெறாᾞ வழக்கு சமயத்திற்கு உண்ᾌ. ஆன்மிகம், ஆன்மாவின் 
வாழ்க்ைக என்ᾠ ெபாᾞள் பᾌம். உலகியத்தின் பல்ேவᾠ ᾐைறகᾦக்கும் தனித்தனிேய 
இன்ᾠ அறிவியல் வளர்ந்ᾐள்ளᾐ. வளர்ந்ᾐெகாண்ேட இᾞக்கிறᾐ, அᾐேபாலேவ 
ஆன்மாைவப் பற்றிய அறிᾫம் வளர ேவண்ᾌம். ஆன்மாைவப் பற்றிய அறிவியல் 19 ம் 
ᾓற்றாண்ᾌகᾦக்குப் பிறகு வளராமல் ேதக்கம் கண்ᾌவிட்டᾐ. ஆன்மாைவப் பற்றி 
அறிவியைலக் கடᾫᾦடன் சம்பந்தப்பᾌத்தி "மதம்" என்ற அைமப்ᾗக்குள் 
சிைறப்பᾌத்திய பிறகு ஆன்மாைவப் பற்றிய அறிவியல் வளர்ச்சி நின்ᾠவிட்டᾐ. 
கைடசியாக ஆன்மாைவப் பற்றி ஆன்மாவின் வாழ்க்ைகையப் பற்றி ஆய்ᾫ ெசய்தவர் 
காரல் மார்க்ஸ். "ஆன்மா" "ஜீவன்" என்ற ெசால் வழக்ைக ஏற்ᾠக்ெகாண்ᾌள்ளார் 
 
    என்பᾐ உண்ைமயானாᾤம் "ஆன்மா"ைவ ஏற்ᾠக்ெகாண்டதாக கூற ᾙᾊயாᾐ. 
 
    ஆன்மாைவப் பற்றி அறிவியல் பார்ைவயில் ஆய்ᾫ ெசய்ய ேவண்ᾌம். ஆன்மா 
என்பᾐ என்ன? ஆன்மா இயற்ைகயிᾢᾞந்ᾐ ᾙகிழ்த்ததா? அல்லᾐ பிறிெதாᾞ 
ெபாᾞளால் பைடக்கப்பட்டதா? ஆன்மா ேதாற்றᾙம் அழிᾫᾙைடயதா? ஆன்மா, 
அறிᾫப்ெபாᾞளா? அறிவிக்க அறிᾜம் அறிᾫப் ெபாᾞளா? ஆன்மாவின் 
இலட்சியம்தான் என்ன? 
 
    ஆன்மாவின் வாழ்க்ைகயில் நன்ᾠம் தீᾐம் — இன்பᾙம் — ᾐன்பᾙம் குறிக்கிᾌவᾐ 
எப்பᾊ? எதனால்? ஆன்மாவிற்கும் கடᾫᾦக்கும் என்ன ெதாடர்ᾗ? இன்ேனாரன்ன 
வினாக்கᾦக்கு விைட காᾎம் ஒᾞவைகயான அறிவியேல ஆன்மவியல். 
 
    அறிேவ வாழ்க்ைகக்கு ஆக்கம் தᾞம். ஆதலால், அறிவியᾤம் அᾞளியᾤம் ஒᾞேசர 
ஆராயத்தக்கன! அறியத்தக்கன! 
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    அᾞளியᾢன் ᾙᾊᾫகேள அறிவியᾤக்கு வாயில்கள்! அறிவியᾢன் ᾙᾊᾫகள் 
அᾞளியᾦக்கு ஆக்கமாக ஆவன. 
 
    ***** 
 

2. மானிடᾙம் ெமாழிᾜம் 
 
    உலகியைல எண்ணிப் பார்க்ைகயில் எல்லாேம ᾙதன்ைமᾜைடயவனாகேவ 
ெதாிᾜம். அதாவᾐ நாᾌ, ெமாழி, சமயம், கைல, ெபாᾞள் ஆகியன. 
இைவெயல்லாவற்ᾠக்கும் அᾊப்பைடயாகᾫம் ஆதாரமாகᾫம் அைமᾜம் நாᾌ மிகமிக 
இன்றியைமயாதᾐ. எல்லா விᾨமிய பற்ᾠக்களிᾤம் மிகᾫம் விᾨப்பம் உைடயᾐ 
நாட்ᾌப் பற்ேறயாம். விᾨப்பம் தᾞம் நாட்ᾌப்பற்றிᾤம் மிக்குயர்ந்தᾐ நாட்ᾌ 
எல்ைலகைளக் கடந்த உலகந்தழீயிய விᾞப்பம். நாட்ᾌப்பற்ேறாᾌ இைணந்தᾐ, 
பிைணந்தᾐ நாட்ᾊல் வாᾨம் மக்களிடத்ேத நிலவ ேவண்ᾊய ஒᾞைமப்பாᾌ. 
 
    ஒᾞ நாட்ᾊன் மக்கள் ஒᾞைமப்பாᾌைடயவர்காளாயில்லாᾐ ேபானால் அந்த நாᾌ 
சிந்ைதயில் ஒன்றாக விளங்கும் நாடாக உᾞப்ெபᾠதல் அாிᾐ. நாட்ᾌ மக்களிடத்தில் 
நல்ல வண்ணம் கலந்ᾐ ேபசிக் கᾞத்ᾐக்கைளப் பாிமாறிக் ெகாள்ᾦம்; பழக்கம் 
ᾚலம்தான் நம்பிக்ைக வளᾞம்; நல்ெலண்ணம் வளᾞம்; நட்ᾗ கால்ெகாள்ᾦம், உறᾫ 
தைழக்கும்; ஒᾞைமப்பாᾌ நிலᾫம். இந்த இனிய ஒப்ᾗரᾫப் பண்பாட்ᾌக்குத் 
ᾐைணயாகக் கற்கும் ெமாழிகள் அைமய ேவண்ᾌம். எந்த ெமாழி ஒᾞவைரப் பலᾞக்கு 
உறவாக்குகிறேதா அந்த ெமாழிைய ᾙயன்ᾠ கற்க ேவண்ᾌம். ஒன்ᾠக்கும் ேமற்பட்ட 
பல ெமாழிகைளக் கற்பᾐ மானிடத்திற்கு நல்லᾐ. 
 
    இந்தியா ஒᾞ ெபாிய நாᾌ. பல ெமாழிகள் ேபசும் மக்கள் வாᾨம் நாᾌ. நமᾐ 
நாட்ᾊற்கு உணர்ᾫ ᾘர்வமான ஒᾞைமப்பாᾌ ேதைவ. இந்த ஒᾞைமப்பாட்ைட அவாவி 
வாᾨம் ஒᾨக்க உணர்வின் வாயிலாகத்தான் உᾞவாக்க ᾙᾊᾜம்; வளர்க்க ᾙᾊᾜம். 
இதற்கு நாம் கற்கும் ெமாழிகள் ᾐைண ெசய்தல் நல்லᾐ. 
 
    ஒᾞ மனிதன் எந்த ெமாழிையக் கற்பᾐ என்ற வினா எᾨமானால் 
ஐயத்திற்கிடமின்றிக் கிைடக்கக் கூᾊய ᾙதல் விைட அவᾔைடய தாய்ெமாழி 
என்பேத. தாய்ெமாழிைய ஆரம்பக் கல்வியிᾢᾞந்ᾐ பல்கைலக் கழகம் ஈறாக ஆய்ᾫ 
நிைலயில் கூடப் பயிற்ᾠ ெமாழியாகᾫம் எᾨᾐம் ெமாழியாகᾫம் இᾞக்க ேவண்ᾌம். 
இᾐ மனிதவியல் விஞ்ஞானத்தின் ெதளிந்த ᾙᾊᾫ. இந்த வைகயில் தமிழகம் 
பின்தங்கியிᾞக்கிறᾐ என்பைத நாம் உணர்ந்ᾐ, தமிைழ ᾐைறேதாᾠம் பயிற்ᾠ 
ெமாழியாகக் ெகாண்ᾌவர ேவண்ᾌம். 
 
    அᾌத்ᾐ, பிற ெமாழிகைளக் கற்பᾐ என்பᾐ நல்லᾐ; வரேவற்கத் தக்கᾐ. இங்ஙனம் 
கற்கும் பல ெமாழிகள் ஆய்ᾫக்கும் உறᾫக்கும் பயன்பᾌம். ஆனால் எந்த ஒᾞ 
ெமாழிையᾜம் மக்கள் விᾞம்பிக் கற்குமாᾠ ெசய்வேத நல்ல மரᾗ. தமிழ் மக்கள் இந்த 
ஒப்ᾗரைவக் காணத்தக்க வைகயில் இந்திய ெமாழிகைளᾜம் உலக உறᾫகைளᾜம் 
வளர்த்ᾐக் ெகாள்ᾦம் வைகயில் உலக ெமாழிகைளᾜம் கற்க ᾙன்வர ேவண்ᾌம். 
விᾞம்பிக் கற்பᾐ என்பᾐ எதிரதாகக் காத்ᾐக்ெகாள்ᾦம் சᾙதாய 
விழிப்ᾗணர்ᾫைடேயாᾞக்ேக உாியᾐ. சாதாரண மக்கள் எளிதில் விழிப்பைடய 
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மாட்டார்கள். அவர்கைள விᾞப்ᾗᾙறச் ெசய்வᾐம் அதற்குாிய நயத்தக்க மரᾗகைளக் 
கைடப்பிᾊப்பᾐம் தவிர்க்க ᾙᾊயாதைவ. இந்தியாவின் ᾙதல் ேதைவ 
ஒᾞைமப்பாேடயாம். இரண்டாவᾐ இடத்திேலேய ெமாழி இᾞக்க ேவண்ᾌம். இந்த 
விᾨமிய ேகாட்பாட்ைட நிைனவிற் ெகாள்ள ேவண்ᾌம். 
 
    ***** 
 

3. குழந்ைதகள் 
 
    குழந்ைதகள் வளர்க்கப் ெபᾠதல் ேவண்ᾌம். நாைளய நாᾌ இன்ைறய குழந்ைதகள் 
ைகயில்தான் இᾞக்கப் ேபாகிறᾐ. மனிதர்கள் வᾞவார்கள் — ேபாவார்கள்! ஆனால், 
நாᾌ என்ᾠம் இᾞக்கும். ஆதலால் நாட்ᾊன் நிைலயான தன்ைமைய 
நிைனவிற்ெகாண்ᾌ எதிர்வரம் தைலᾙைறையச் சீராக வளர்க்க ேவண்ᾌம். நமᾐ 
நாட்ᾊன் ேநற்ைறய தைலᾙைற, அதாவᾐ நமக்கு ᾙந்திய தைலᾙைற நாட்ᾌக்குச் 
சுதந்திரம் வாங்கிக் ெகாᾌத்த தைலᾙைற. 
 
    இன்ைறய தைலᾙைறயினராகிய நாம் சுதந்திரத்ைத அᾔபவிக்கின்ேறாம். 
அேதேபாழ்ᾐ, நாம் மற்றவர்கள் சுதந்திரத்தில் ஆக்கிரமிப்ᾗச் ெசய்ᾐ 
ெகாண்ᾊᾞக்கிேறாம். ைகᾝட்ᾌ, வரதட்சைண, ᾙைற பிறழ்ந்த குᾊயாட்சி ᾙைறகள் 
மற்றவர்கᾦைடய சுதந்திரதிற்கு ேகᾌ விைளவிப்பᾐதாேன! ஆனாᾤம், நாம் 
எதிர்வᾞம் தைலᾙைறையச் சீராக வளர்க்க ேவண்ᾌம். 
 
    கிராமம் ேதாᾠம் ᾙன்கல்விப் பள்ளி (Primary Schools) ெதாடங்கப் ெபற ேவண்ᾌம். 
இந்தப் பள்ளி ᾚன்ᾠ ᾙதல் ஐந்ᾐ வயᾐக் குழந்ைதகᾦக்குாியᾐ. இந்தப் பள்ளியில் 
பயில ஏᾌகள் ேவண்டாம். கᾞம்பலைககள் ேவண்டாம். கூடᾫம் கூடாᾐ. காணல், 
ேகட்டல், ெசால்ᾤதல் ஆகியனேவ பயிற்சி. இந்தப் பᾞவத்தில் உற்ᾠக் காணல், 
கவனமாகக் ேகட்டல், ஆர்வᾙைடயன ெசால்ᾤதல் ஆகிய பயிற்சிகள் 
விைளயாட்ᾌகᾦடᾔம் இைசᾜடᾔம் ெசால்ᾢத்தரப் ெபᾠதல் ேவண்ᾌம். 
 
    குழந்ைதகᾦக்கு பாரம்பாியᾙம் சூழ்நிைலᾜம் சீராக அைமந்தால் சிறப்பாக 
வளர்வார்கள். இன்ைறய கிராமக் குழந்ைதகᾦக்கு இைவ இரண்ᾌேம பாராட்டத்தக்க 
வைகயில் அைமயாதᾐ ஒᾞ ெபᾞங்குைற. இன்ைறய அறங்களில் தைலசிறந்தᾐ — 
இன்ைறய நாட்ᾌப் பணிகளில் சிறந்தᾐ இன்ைறய குழந்ைதகள் நன்றாக 
வளர்வதற்குாிய சூழ்நிைலகைள அைமத்ᾐத் தᾞவேதயாம். இந்தப் பணிையச் 
ெசய்வதில் ெபற்ேறார்கᾦக்கும் சᾚக நிᾠவனங்கᾦக்கும் அரசுக்கும் நிைறய 
ெபாᾠப்ᾗண்ᾌ. 
 
    குழந்ைதகள் வளர்ச்சி நிைலப்பᾞவம் 18 மாதம் ᾙதல் 13 வயᾐ வைர ஆகும். இந்த 
வயᾐக் காலத்தில் குழந்ைதகள் பாலர் பள்ளி, ஆரம்ப பாடசாைலகளில் கல்வி 
பயிᾤகின்றனர். பல சிற்ᾡர்களில் பாலர் பள்ளிகள் இல்ைல. இᾞக்கும் இடங்களில் 
தக்க ஆசிாியர்கள் இல்ைல. இன்ைறய ஆரம்ப பாடசாைலகளின் நிைல…..எᾨதக் ைக 
நᾌங்குகிறᾐ! அவ்வளᾫ ேமாசமான நிைல! 
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    இன்ைறய ஆரம்பக் கல்வி குழந்ைதகைள ஊக்கப்பᾌத்தி ஆற்ᾠப்பᾌத்ᾐவதாக 
இல்ைல. ஆரம்பப் பாடசாைல ஆசிாியர்களிᾤம் தங்கᾦைடய ெபாᾠப்ᾗ வாய்ந்த 
பணிைய உணர்ந்ᾐ ெசயற்பᾌேவார் சிலேர! எல்லாவற்ைறᾜம்விட இந்தக் 
குழந்ைதகைளச் சுற்றிᾜள்ள உலகம் திᾞத்தᾙᾠதல் நல்லᾐ. காரணம், இந்தக் 
குழந்ைதகள் தாம் காண்பனவற்ைறத் தான் ᾙன் மாதிாியாக எᾌத்ᾐக் ெகாள்கின்றன. 
 
    நவம்பர் 14 குழந்ைதகள் தினவிழா, குழந்ைதகள் நலᾔக்குாியான ெசய்ேவாம்! 
ᾙைறயாக வளர்ப்ேபாம்! சீராக வளர வாய்ப்பளிப்ேபாம்! இன்ைறய குழந்ைதகளின் — 
நாைளய தைலவர்களின் அறிைவᾜம், ஆற்றைலᾜம் ᾙைறயாக வளர்ப்பᾐ நமᾐ 
கடைம! நீங்காக் கடைம. 
 
    ***** 
 

4. வான் மைழ 
 
    கடᾫள் எல்ைலயற்ற ெபாᾞள்; ஆற்றᾤைடய ெபாᾞள்; ஆனால் உᾞவமற்றᾐ. 
விஞ்ஞான அᾊப்பைடயில் கூட ஏராளமான ஆற்றல் மிக்க ெபாᾞள்கள்-வாழ்க்ைகக்குப் 
பயன்பᾌம் ெபாᾞள்கள் உᾞவமற்றைவயாகேவ இᾞக்கின்றன, என்பைத-உலகத்தின் 
மிகப்ெபᾞம் ஆற்றலாக விளங்கும் மின்சாரத்திற்ேக உᾞவமில்ைலெயன்பைத 
நிைனவிற் ெகாள்ள ேவண்ᾌம். கட்ᾗலᾔக்கு வாராத ெபாᾞள்களின் உண்ைமைய 
அவற்றின் ெசயற்பாட்ᾊன் ᾚலᾙம், பயன்பாட்ᾊன் ᾚலᾙம் அறிய ᾙᾊᾜம். அᾐ 
ேபால இயற்ைகயில் எல்லாம் விஞ்சிய இயற்ைகயாக விளங்குவᾐ வான்மைழ. 
கடᾫைளப் பற்றிப் ேபசிய திᾞவள்ᾦவர் அᾌத்ᾐ உலக இயக்கத்ᾐக்கும் ᾒகர் ெபாᾞள் 
பைடப்ᾗக்கும் கᾞவியாக இலங்கும் வான் மைழையச் சிறப்பித்ᾐக் கூᾠகிறார். 
 
    வாைன இடமாகக் ெகாண்ᾌ நீர்த்ᾐளிகள் மைழயாகப் ெபாழிவதால் வான் சிறப்ᾗ 
எனப்ெபற்றᾐ. வான் சிறப்ᾗ என்ᾠ கூறினாᾤம் வானின் பயனாக இᾞக்கின்ற 
தண்ணீர் என்ேற ெகாள்ள ேவண்ᾌம். தண்ணீாின்றி உலக இயக்கமில்ைல; உயிர் 
வாழ்வன இல்ைல. அதனால், திᾞவள்ᾦவர் "நீாின்றியைமயாᾐ உலகு" என்றார். 
 
    உலகின் அைனத்ᾐப் ெபாᾞள்களிᾤம் நீர் கலந்திᾞக்கிறᾐ. நீர் கலவாத – நீர் 
இல்லாத இடமில்ைல. தண்ணீர் ஊᾌᾞவி நிற்காத ெபாᾞᾦமில்ைல. நம்ᾙைடய 
மானிட உடம்பில் 70 சதவிகிதம் தண்ணீர் இᾞக்கிறᾐ. இந்தத் தண்ணீர் உயிர்நிைல 
வாழ்ᾫக்கு இன்றியைமயாதᾐ. அᾐமட்ᾌமல்ல, ᾘமண்டலத்தில் தட்பெவப்ப 
நிைலகைளப் பாᾐகாக்கᾫம் தண்ணீர் பயன்பᾌகிறᾐ. தண்ணீர் உணவாகᾫம், பிற 
உணᾫப் ெபாᾞள்கைள உற்பத்தி ெசய்ᾜம் சாதனமாகᾫம், மᾞந்தாகᾫம் 
பயன்பᾌகிறᾐ. ேமᾤம் அᾨக்குகைள நீக்கித் ᾑய்ைம ெசய்வதற்குத் தண்ணீேர 
பயன்பᾌகிறᾐ. இந்த உலகம் தண்ணீர் மயம். 
 
    "நீாின்றைமயாᾐ உலகு" – என இரண்டாயிரம் ஆண்ᾌகᾦக்கு ᾙன் திᾞவள்ᾦவர் 
கூறியைத உற்ᾠ ேநாக்குக. ஒᾨக்க ெநறி நிற்பதற்கு ஏற்ற உடல் நலம் ேதைவ. உடல் 
நலம் பாᾐகாப்பதற்கு தட்ப ெவப்பச் சூழ்நிைல ேதைவ. உடᾢன் கᾞவிகைளச் சீராக 
இயக்க நல்ல சமவிகித உணᾫ ேதைவ. இவ்வளᾫம் அைமந்தால்தான் ஒᾨக்கᾙள்ள 
ஒᾞ சᾙதாயம் அைமᾜம். இந்த ஒப்பற்ற சᾙதாய அைமப்ᾗக்கு அᾊப்பைடயாக 
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அைமவᾐ மைழேயயாம். அதனால் "வானின்ᾠ அைமயாᾐ ஒᾨக்கு" என்றார் 
திᾞவள்ᾦவர். 
 
    நிலம் பசுைம ேபார்த்ததாக இᾞக்க ேவண்ᾌம். அங்ஙனம் நிலம் பசுைம தாங்கி 
விளங்குவᾐ நிலத்திற்கும் நல்லᾐ; உயிர்க் குலத்திற்கும் நல்லᾐ. நிலமகள் 
பசுைமக்ேகாலம் ᾘண்ᾌ விளங்க ேவண்ᾌமானால் வான் நின்ᾠ மைழ ெபாழிய 
ேவண்ᾌம். வான் நின்ᾠ மைழ ெபாழியத் தவறி விᾌமாயின் நிலத்தில் பசிய ᾗல்ᾢன் 
தைலையக் கூடக் காணல் அாிᾐ என்கிறᾐ வள்ᾦவம். வளர்ந்த ᾗள் அல்ல, 
ᾙைளத்ெதᾨம் ᾗல் என்பைத "பசும்ᾗல் தைல" என்றார் திᾞவள்ᾦவர். வான் நின்ᾠ 
மைழ ெபாழியத் தவறினால் நிலத்தில் பசும்ᾗல் தைல இல்ைல! ஏன்? 
 
    நிலத்தின் ேமற்பரப்பிᾤள்ள மண் நிலத்திற்கு இன்றியைமயாதᾐ. இந்த ேமற்பரப்ᾗ 
மண் ேதான்ற பல்லாயிரம் ஆண்ᾌகளாகின்றன. இந்த மண் காற்றினால் ᾑசியாகப் 
பறந்ᾐ ேபாய்விடாமல் நிலத்தின் ேமேலேய மைழத்ᾐளிகளால் நைனக்கப்பட்ᾌப் 
பாᾐகாக்கப்பᾌகிறᾐ. நிலத்தின் ேமᾤள்ள மணற்பரப்ᾗ மண்ணின் வளத்திற்கு உயிர் 
நிைலயாகும். இந்த ைமனர் பரப்ைபக் காப்பᾐ நமᾐ கடைம. 
 
    காற்றினாேலா, தன் ேபாக்கில் தண்ணீர் ேவகமாக ஓᾌவதாேலா, கால் நைடகள் 
கண்டபᾊ ேமய்வதாேலா, நிலத்தின் ேமற்பரப்ᾗ சமமாக இல்லாமல் மிக அதிகமான 
ேமᾌ பள்ளமாக இᾞப்பதாேலா இந்த ேமல் மணற்பரப்ᾗ ஆழிகிறᾐ. இைத 
ேவளாண்ைமத் ᾐைற விஞ்ஞானிகள் மண்ணாிப்ᾗ என்பர். இந்த மண்ணாிப்ᾗ வராமல் 
நிலத்ைதப் பாᾐகாப்பதற்கு மைழ இன்றியைமயாதᾐ. 
 
    "விசும்பின் ᾐளிᾪழின் அல்லாமற் றாங்ேக 
    பசும்ᾗல் தைலகாண் பாிᾐ" 
 
    என்ற திᾞக்குறைளத் திᾞம்பத் திᾞம்ப பᾊத்திᾌக! 
 
    ஆதலால், தண்ணீாின் இன்றியைமயாத் தன்ைமைய உணர்க! நமᾐ நாட்ᾌ 
வாழ்வியᾢல் தண்ணீாின் அᾞைம பலᾞக்குத் ெதாிவதில்ைல. ெநறிᾙைறயின்றித் 
தாராளமாகச் ெசலᾫ ெசய்பவர்கைள "தண்ணீர் மாதிாி ெசலᾫ ெசய்கிறார்கள்" என்ᾠ 
ெசால்வᾐண்ᾌ. ஆனால் உலக வாழ்க்ைகயில் தண்ணீர் இன்ᾔம் 
பற்றாக்குைறெயன்பைத மறந்ᾐ விடக்கூடாᾐ. ஆதலால், தண்ணீைரச் சிக்கனமாகப் 
பயன்பᾌத்த ேவண்ᾌம். 
 
    தண்ணீᾞக்குக் காரணமாக இᾞக்கிற வான் மைழையப் ெபᾠவதற்கு ᾙதல் 
ᾐைணயாக இᾞக்கிற நீர் நிைலகைளப் ேபணி, நீைரத் ேதக்கி ைவக்க ேவண்ᾌம். 
நீர்த்திவைலகள் நிைறந்த ேமகத்ைத மைழயாக மாற்றித் தᾞம் ஈரப்பதக் காற்ைறப் 
பராமாித்ᾐ வரேவண்ᾌம். இதற்கு நிைறய மரங்கைள வளர்க்க ேவண்ᾌம். ᾪட்ᾊற்கு 
ஒᾞமரம் என்ற ெசயற்பாᾌ ேபாதாᾐ. வாᾨம் ஒவ்ெவாᾞவᾞக்கும் ஆண்ᾌக்கு ஒᾞ மரம் 
என்ற நியதிைய ஏற்ᾠக்ெகாண்ᾌ மரம் வளர்க்க ேவண்ᾌம். மா மைழ வழங்கும் 
தண்ணீேர இந்த உலகம். இளங்ேகாவᾊகᾦம் 
 
    "மாமைழ ேபாற்ᾠᾐம் மாமைழ ேபாற்ᾠᾐ" என்ᾠ வாழ்த்தினார். 
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    ***** 
 

5. நீத்தார் ெபᾞைம 
 
    மனம்-ெமாழி-ெமய்களால் தீண்ட ᾙᾊயாத கடᾫᾦக்கு ᾙதᾢல் கடᾫள் வாழ்த்ᾐ! 
அᾌத்ᾐ, அந்த ஒப்பற்ற இைறவைன நிைனவிற் ெகாண்ᾌவᾞம் வான் மைழ; 
வான்மைழயின் உண்ைம உய்த்ᾐணர்ந்தவாᾞக்ேக ᾗலப்பᾌம்;அங்கனம் உணர 
மாட்டாதவர்கᾦக்கு உைரகளால் உணர்த்ᾐம் ெபாிேயார் ேதைவ! யார் நம்ைமத் தமᾐ 
உைரகளால் உயர் ெநறியில் உய்த்ᾐச் ெசᾤத்த இயᾤம்! அத்தகு ெபாிேயாைர 
இனங்காட்ᾌம் அதிகாரேம, நீத்தார் ெபᾞைம அதிகாரம். 
 
    பற்ᾠக்களின்ᾠ ᾙற்றாக விᾌதைல ெபற்றவர்கள் நீத்தார் ஆவர். ஆம்! தற்சார்பான 
பற்ᾠக்களிᾢᾞந்ᾐ விᾌதைல ெபற்றவர்கள்! மாᾔட உலகம் இன்ᾠ ᾐன்ப 
ெவள்ளத்தில் அமிழ்ந்ᾐ கிடப்பதற்குக் காரணம் ஆைசகேளயாம். இயல்பாக உயிாினம் 
– குறிப்பாக மனித இனம் தற்சார்ᾗ நிைலயிேல ைமயம் ெகாள்ᾦம். அதன் 
காரணமாகேவ ேவᾢகள், சட்டங்கள், அரசாட்சிகள், சிைறக்கூடங்கள் மாᾔட 
வாழ்க்ைகயில் இடம் ெபறலாயின. 
 
    இன்ᾠ மனிதன் களிப்ைப – அைமதிையத் ᾐய்ப்பதில் ெவற்றி கண்டானில்ைல. 
மாறாக அைமதியின்ைம ᾐக்கம் இைவகைளேய அᾔபவிக்கிறான். இந்த அவலம் 
ஏன்? உலகந் தழீஇய ஒட்பத்திற்ேக விாிᾫ உண்ᾌ. ஊக்கம் உண்ᾌ. இந்த ஓட்பம் – 
அறிᾫ தனக்குாிய இயலாைமையப் பற்றி மட்ᾌம் கவைலப்பᾌவதில்ைல; அலட்ᾊக் 
ெகாள்வதில்ைல. 
 
    மானிட உலகத்தின் ேதைவகள் நிைறேவறாமல் நமᾐ ேதைவ மட்ᾌேம 
நிைறேவᾠம்ெபாᾨᾐதான் தீைமகள் கால்ெகாள்கின்றன.கைடசியில் இவன் 
ேதைவᾜம் நிைறேவᾠவதில்ைல. ஒேராவழி நிைறேவறினாᾤம் ᾐய்க்க 
இயல்வதில்ைல. ஒேர ஒᾞ மாமிசத்ᾐண்ᾌ. இவற்றிற்கு காத்திᾞக்கும் பᾞந்ᾐகளின் 
எண்ணிக்ைகேயா மிகுதி. என்ன ஆகும்? 
 
    உலகம் இல்லாைமயிᾢᾞந்ᾐ விᾌதைல ெபற ேவண்ᾌம் என்பேத சிறந்த ெகாள்ைக 
– ேகாட்பாᾌ. உலகத்ைத –இந்த உலகத்தின் இயக்க அைமதிகைள அறிந்ᾐெகாண்ᾌ 
அந்த உலக அைமதிகᾦக்கு ஏற்றவᾞக்கு – இைசந்தவாᾠ ஒᾨகும் உரம் 
நம்மிடத்தில்ைல. 
 
    "சுைவஒளி ஊᾠஓைச நாற்றம்என்ᾠ ஐந்தின் 
    வைகெதாிவான் கட்ேட உலகு" 
 
    என்பᾐ திᾞக்குறள். 
 
    மாᾔட உடலைமப்பில் ெபாறிகள் ஐந்ᾐ. இைவ ᾙைறேய ெமய், வாய், கண், ᾚக்கு, 
ெசவி என்பனவாம். இைவ அறிᾫக் கᾞவிகள்; ᾒகர்தᾤக்கு – அᾔபவித்தᾤக்கு உாிய 
கᾞவிகள். இவற்ைற அறிᾫக் கᾞவிகள் என்ᾠ கூறினாᾤம் இைவ ᾙᾨைமயான 
அறிᾫக்கᾞவிகள் அல்ல. இவற்ைற அறிᾫ வாயில்கள் – என்ᾠ கூᾠவேத ெபாᾞந்ᾐம். 
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இந்தப் ெபாறிகளின் இயக்கத்ைத அறிவார்ந்தனவாக ஆக்குபைவ ᾗலன்கேளயாகும். 
இைவ அகநிைலக் கᾞவிகள். ᾗலன்களின் தகுதிப்பாேட, ெபாறிகளின் 
தகுதிப்பாட்ᾊற்கு அᾊப்பைட. 
 
    இன்ᾠ ெபᾞம்பாᾤம் – ᾗலன்கள் ெசயலற்ᾠப்ேபாய்ப் ெபாறிகᾦக்கு 
அᾊைமப்பட்ᾌக் கிடக்கின்றன. எᾐேபாலெவனில், எல்லா அதிகாரங்கைளᾜம் தமக்ேக 
உைடயராகப் ெபற்றிᾞக்கும் மக்கள் – வாக்காளர்கள் அரசியல்வாதிக்கு 
அᾊைமப்பட்ᾌக் கிடத்தல் ேபால! ᾗலன்கைள ெநறிபᾌத்ᾐம் இயல்ᾗ – ᾗலன்களின் 
ᾒகர்ᾫக்கு அᾔபவத்திற்குாிய ெபாᾞள்கைளப் ெபாᾠத்தᾐ. 
 
    ᾗலன்களின் அᾔபவத்திற்குாிய சுைவ – ஒளி – ஊᾠ – ஓைச – நாற்றம் 
ஆகியவற்றின் இயல்ᾗணர்ந்ேதார் அவற்ைற ᾙைறப்பᾌத்திக் ெகாள்வான ெகாள்வர் 
உயர் அறிவினர்! இைவகᾦக்கும் ᾚலகாரணமாக விளங்கும் ᾘத ெபௗதிகம் அறிந்ᾐ – 
அவற்றின் இயக்கத்ᾐக்கு மாᾠபடாமᾤம், ᾙற்றாக உடன்படாமᾤம் தக்காங்கு 
ஒத்திைசந்ᾐ வாழ்தேல வாழ்க்ைக! சிறப்ᾗைடய வாழ்க்ைக! இத்தைகயாேர நீத்தார்! 
 
    ᾗலன்கள் கட்ᾌப்பாட்ᾊன் கீழ் இᾞந்தால் ெபாறிகள் மிகᾫம் ஒᾨங்கும், ஒᾨக்கᾙம் 
உைடயவனவாக அைமᾜம் ᾗலன்கᾦக்கு அᾨக்கிைனச் ேசர்க்கும் ெபாறிகைளப் 
பக்குவப்பᾌத்த ேவண்ᾌம். 
 
    "ெபாறிவாயில் ஐந்தவித்தான் ெபாய்தீர் 
    ஒᾨக்க ெநறிநின்றார் நீᾌவாழ் வார்" 
 
    "அவித்தல்" என்றால் அழித்தல் – அடக்குதல் என்ᾠ ெபாᾞள் ெகாள்ᾦதல் 
ᾙைறயன்ᾠ. அவித்தல் – பக்குவப் பᾌத்ᾐதல். உண்ண ᾙᾊயாத கிழங்கு 
ᾙதᾢயைவகைள அவித்ᾐப் பக்குவப்பᾌத்ᾐதைலப் ேபால என்ᾠ அறிக. ெபாறிகள் 
தற்சார்பாக இயங்காமல் ஊர் உலகு என்ᾠ ெபாᾐைமயில் இயங்கினால் 
ᾑய்ைமᾜᾠம்; பக்குவம் அைடᾜம்; ᾗலன்கᾦம் ᾑய்ைமயாக இᾞக்கும். 
 
    பற்றற்ற நிைல என்ற ஒᾞ சூன்ய நிைல – வாழ்க்ைகயில் இல்ைல. பற்ᾠ இல்லாமல் 
இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. பற்ᾠ எதன்மீᾐ ைவக்கிேறாம் என்பைதப் ெபாᾠத்ேத சீலம் 
அைமகிறᾐ; நீத்தாᾞக்குாிய இயல்ᾗ வந்தைமகிறᾐ. தன்மீᾐம் தனக்குாிய ேதைவகள் 
மீᾐம் பற்ᾠ ைவப்பதற்குப் பதில், மற்றவர்கள் மீᾐம் மற்றவர்களின் இன்பங்கைள 
நாᾌம்ேபாᾨᾐம் – நீத்தார் தன்ைம வந்தைமகிறᾐ. 
 
    இத்தகு நீத்தார்க்குத் தற்சா ர்பின்ைமயால் விᾞப்ᾗ ெவᾠப்ᾗகள் இல்ைல. விᾞப்ᾗ 
ெவᾠப்ᾗ இன்ைமயால் சார்ᾗ இல்ைல. சார்ᾗ இன்ைமயால் சமநிைல! சார்ᾗ 
இல்ைலேயல் நன்ைமையᾜம் தீைமᾜம் இல்ைல. இத்தைகேயாேர அறம் இன்னெதன 
நமக்கு உணர்த்தᾫம் ᾙᾊᾜம். இத்தகு நீத்தார் பலர் இன்ᾠ ேதைவ. 
 
    ***** 
 



 11

6. அறன் வᾢᾜᾠத்தல் 
 
    இந்த உலக இயக்கம் குறிக்ேகாᾦைடயᾐ. குறிக்ேகாள் இலாᾐ இயங்கும் எᾐᾫம் 
இல்ைல. மாᾔட வாழ்க்ைகᾜம் குறிக்ேகாᾦைடயᾐ. மாᾔடத்தின் குறிக்ேகாள் 
என்ன? வாᾨம் உயிாினம் அைனத்திற்கும் தைலைம தாங்குவᾐ மானிடேம! மாᾔட 
வாழ்ைவச் சார்ந்ᾐதான் மற்ற உயிர்கள் வளர்கின்றன; வாழ்கின்றன. நிலம் ᾙதᾢய 
ஐம்ᾘதங்கᾦம்கூட மாᾔடத்தின் ᾚலேம பயன்பாᾌᾠகின்றன. ஆதலால் மாᾔட 
வாழ்க்ைக அᾞைமயானᾐ. மிக மிக உயர் குறிக்ேகாᾦைடயᾐ. 
 
    மாᾔடத்தின் குறிக்ேகாள் அறம். அறம், ெசய்தலன்ᾠ; வாழ்தல். அறேம வாழ்ᾫ; 
வாழ்ேவ அறம்! மனம், ᾗத்தி சித்தம் ஆகிய அகநிைல உᾠப்ᾗக்கைள அன்பில் ேதாயச் 
ெசய்ᾐ யார் மாட்ᾌம் அன்ᾗைடயராக வாழ்தல் அறம். அறத்திற்குப் பைக, 
பைகேயயாம். அதனாலன்ேறா இைறவன் திᾞேமனியில் மாᾠபட்டைவகள் பைக 
நீங்கி அணிகளாகத் திகழ்கின்றன. அறத்தில் சிறந்தᾐ மனத்தில் மாசின்றி இᾞத்தல். 
மனதிற்கு மாசு இயற்ைகயன்ᾠ. மனதிற்கு மாசு ெகாள்ᾙதேலயாம். 
 
    நமᾐ ெபாறிகள் – ெமய், வாய், கண், ᾚக்கு, ெசவி ஆகியன தகவைலச் ேசகாிக்கும் 
கᾞவிகள் – ஆன்மாவிற்குத் தகவைலத் தᾞம் கᾞவிகள். இந்தக் கᾞவிகள் அறிᾜம் 
தன்ைமᾜைடயன. ஆனால், அறிᾫைடயன அல்ல. இந்தப் ெபாறிகள் ஆன்மாவின் 
அறிேவாᾌம் ᾗலன்கேளாᾌம் ெதாடர்ᾗ ெகாண்ᾌ இயங்கின் மனத்திற்குத் தீங்கு வாரா! 
மாசும் வாரா! 
 
    ஆனால் ெபாறிகள் தன்னிச்ைசப் ேபாக்குைடயன; விைரᾫத் தன்ைமᾜைடயன. 
எல்லா இடங்கᾦக்கும் வைரயளᾫமின்றி, ெநறிᾙைறயின்றிச் ெசல்ᾤம் தன்ைமயான. 
இந்தப் ெபாறிகள் வாயிலாகேவ மனத்திற்கு மாசு வந்தைடகிறᾐ. ஆதலால் ெபாறிகள் 
மீᾐ நமக்கு ேமலாண்ைம தணியராசாைண ெசᾤத்த உᾠதிேவண்ᾌம். ஆக 
மனத்ᾐக்கண் மாசிலராக வாழ்தல் அற வழக்ைக. 
 
    எந்த ஒᾞ நன்ைமக்கும் களம் ᾑய்ைமயாக ேவண்ᾌம் அᾐேபால வாழ்க்ைகெயᾔம் 
களத்தில் ஆடச் ெசய்ய அᾨக்காᾠ, அவா, ெவகுளி, இன்னாச்ெசால் ஆகிய கைளகள் 
அகற்றப்பᾌதல் ேவண்ᾌம். அᾨக்காᾠ, அவா, ெவகுளி, இன்னாச்ெசால் ஆகியன 
அன்பின்ைமயால் வᾞவன. மற்றவர் வாழ்தᾢல் நமக்கு ஆர்வᾙம், மன நிைறᾫம் 
மகிழ்ச்சிᾜம் ெகாள்ளப் பழகினாேலேய இத்தீைமகள் அகᾤம். இதற்குப் ெபயர்தான் 
அன்ᾗ. 
 
    அறத்தின் ெபயர் இன்பம். அறத்தின் பயன் அைமதி. அறத்தின் பயன் ஒᾞைமப்பாᾌ. 
அறத்தின் பயன் எல்ேலாᾞம் வாழ்தல் – நன்றாக வாழ்தல், இᾐேவ நியதி. 
 
    அறத்தின் பயன் ெசல்வம், சிவிைகᾝர்தல் என்ᾠ ெசால்லப்பᾌவᾐ உண்ைமக்குப் 
ᾗறம்பானைவ. இக்கᾞத்ᾐக்கள் வல்லாண்ைமயில் வாழ்வாᾞக்குத் தாளம் ேபாᾌம் 
கᾞத்ᾐக்கள்! 
 
    கடᾫள், மைழ, நீத்தார் ஆகியன பயன்பாᾌைடயான என்ᾠ நிᾟபணம் ெசய்வேத 
அறம்தான். அறெநறி நிற்ேபாம். அறெநறிச் சிந்தைனயில் ேதாய்ேவாம். அறெநறி 
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சார்ந்த அறிவிைனப் ெபᾠேவாம். அறெநறிச் சான்ற மனத்திைனேய ெபற்ᾠயர்ேவாம்! 
அதனாேலேய அறன் வᾢᾜᾠத்தப்பᾌகிறᾐ. 
 
    ***** 
 

7. ᾙப்பால் அைமந்த திறன் 
 
    திᾞவள்ᾦவர் அறத்ᾐப்பால், ெபாᾞட்பால், இன்பத்ᾐப்பால் என்ᾠ ᾙப்பாலாக 
வகுத்ᾐச் ெசய்தᾐ ஏன்? இந்த வினாᾫக்குப் பலர் விைடயளித்ᾐள்ளனர். 
ெபᾞம்பாேலார் மரᾗவழிச் சிந்தைன, பழக்க வழிப்பட்ட சிந்தைன (Conventional 
thinking – Habitual thinking) ேநாக்கிேலேய காரணங்கள் காட்ᾊᾜள்ளனர். ஆனால், 
அைவ அறிவியல் ஆய்வின் ᾙன்னிற்குமா என்பᾐ ஐயம். 
 
    திᾞவள்ᾦவர் ᾓல் ெசய்யத் ெதாடங்கும் ெபாᾨᾐ எல்ேலாைரᾜம் ேபாலத்தான் 
நிைனத்ᾐ அறத்ᾐப்பாைல மட்ᾌேம ெசய்ய எண்ணினார். அறத்ᾐப்பாைல இயற்றி 
ᾙᾊக்கும் ெபாᾨᾐ ᾓல் "ஊழிய"ᾢல் வந்ᾐ ᾙᾊந்தᾐ. ஊழியல் ᾙᾊந்தᾫடன் 
திᾞவள்ᾦவர் சிந்ததிக்கின்றார்; ஆழமாகச் சிந்ததிக்கின்றார்; வாழேவண்ᾊய 
மாᾔடத்ைத ஊைழக்காரணங் காட்ᾊ நᾌத்ெதᾞவில் ᾙட்ᾌச் சந்தியில் நிᾠத்தி விட்ᾌப் 
ேபாகத் திᾞவள்ᾦவர் விᾞம்பவில்ைல. 
 
    ஆதலால் ஊைழ எதிர்த்ᾐப் ேபாராᾌம் ஆற்றᾤைடயதாக மாᾔடத்ைத ஆக்க 
விᾞம்ᾗகின்றார். ஊைழ எதிர்த்ᾐப் ேபாராᾌதல் எளிᾐ அன்ᾠ. அதற்குாிய கᾞவி, 
காரணங்கைள மாᾔடம் ெபற்றாக ேவண்ᾌம். இந்த ேநாக்கத்தில்தான் 
ெபாᾞட்பாைலத் திᾞவள்ᾦவர் இயற்ᾠகின்றார். 
 
    ஊைழ எதிர்த்ᾐப் ேபாராᾌம் ஆற்றைல, கல்வி, ேகள்வி, அறிவறிந்த 
ஆள்விைனᾜைடைம ᾙதᾢய கᾞவிகைள நாம் ெபறத்தக்க வைகயில் ெபாᾞட்பால் 
இயங்குகிறᾐ. ேமᾤம் ஊைழ எதிர்த்ᾐப் ேபாராᾌம் களத்தில் ேபாராடத்தக்க 
உறவினர்கைளᾜம் ᾐைணகைளᾜம் கூட்ᾌவிக்க ᾙயற்சி ெசய்கிறார்; ெபாᾞட்பாைல 
இயக்கிச் ெசல்ᾤம் திᾞவள்ᾦவர் சᾙதாயத்தில் ᾙரண்பாᾌகைளேய சந்திக்கின்றார்! 
ெபாிேயாைரத் ேதᾊப் ேபாகின்றார்! சிறிேயாேர வந்ᾐ ேசர்கின்றனர். நல்நட்ைப நாᾊச் 
ெசல்கின்றார்! ஆனால், கிைடத்தேதா தீ நட்ᾗ! ெசங்ேகான்ைமையத் ேதᾊப் 
ேபாகின்றார்! கிைடத்தேதா ெகாᾌங்ேகான்ைம! இந்த அவல நிைல திᾞவள்ᾦவைரக் 
கᾌைமயாகப் பாதித்ᾐள்ளᾐ. அதனால் ெபாᾞட்பால் ᾙᾊவில் ஆற்றாைம மீᾑர 
மாᾔடத்ைதத் திட்ᾌகிறார். 
 
    "ஏவᾫம் ெசய்கலான் தான்ேதறான் அவ்ᾫயிர் ேபாஒம் அளᾫம்ஒர் ேநாய்" 
 
    "ெசால்லப் பயன்பᾌவர் சான்ேறார் கᾞம்ᾗேபாற் ெகால்லப் பயன்பᾌம் கீழ்" 
 
    என்ெறல்லாம் கᾊந்ᾐ ேபசுகின்றார்! ஆதலால், திᾞவள்ᾦவᾞக்கு அன்ᾠ வாழ்ந்த 
மாᾔடத்தின் மீᾐ கட்ᾌக்கடங்காத ேகாபம்! மீண்ᾌம் திᾞவள்ᾦவர் ஆழமாகச் 
சிந்திக்கின்றார்! 
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    அந்த ஆழ்ந்த சிந்தைனயின் வᾊᾫ, இன்பத்ᾐப்பால் ெசய்ய ᾙற்பட்டᾐ! 
இன்பத்ᾐபாᾢன் நிகழ்ᾫகைள இல்லறவியᾢᾤம் திᾞவள்ᾦவர் கூறியிᾞந்ᾐம் 
மீண்ᾌம் இன்பத்ᾐப்பால் ெசய்யᾙற்பட்டேதன்? இல்லறவியᾢᾤம் கூறியைவ இல்லற 
வாழ்வின் ெசயல் ᾙைறகள்! ேகாட்பாᾌகள்! காமத்ᾐப்பாᾢல் ெசால்வᾐ காதᾢன் 
சிறப்ᾗ – காதலர்களின் அகநிைல, ᾗறநிைலக் கடைமகள் ஆகியனவாம்! காமம் சார்ந்த 
வாழ்க்ைக அᾞைமயானᾐ! ெபாᾠப்ᾗகள் மிகுதிᾜம் உைடயᾐ! காதல் வாழ்க்ைகயில் 
எல்ேலாᾞம் சிறப்பைடய ᾙᾊயாᾐ, சிலேர ெவற்றிெபற இயᾤம்! 
 
    "மலாிᾔம் ெமல்ᾢᾐ காமம் சிலரதன் 
    ெசவ்வி தைலப்பᾌ வார்" 
 
    என்பᾐ திᾞக்குறள். ெபாᾞᾦம் அறᾙம் சிறக்க நன்மக்கள் ேதைவ. நன்மக்கைளத் 
தᾞவᾐ இல்லறந்தாேன! அதனால் நாட்ᾊன் வரலாற்ைறச் சீராக இயக்கக்கூᾊய 
இல்லறத்திற்கு அᾊப்பைடயாக இரண்ᾌ பகுதிகளாக இயக்கினார். 
 
    ***** 
 

8. வாழ்வாங்கு வாழ்ேவாம்! 
 
    வாழ்தல், அறிவியல் சார்ந்த கைல, உளவியல், சᾚகவியல், தாவரவியல், 
ேவளாண்ைமயியல், கால்நைடயியல், கட்ᾌமானவியல், ெதாழிᾢயல், ெபாᾞளியல், 
நிர்வாகவியல் ஆகிய அறிவியல் ᾐைறகள் அைனத்ᾐம் சங்கமித்த தனிச்சிறப்ᾗைடய 
வாழ்க்ைகேய வாழ்க்ைக! மானிட வாழ்வியல், விலங்குத் தன்ைமᾜைடயதல்ல. 
 
    மனிதன், மிᾞகᾙம் அல்ல; மனிதᾔம் அல்ல. விலங்குத் தன்ைமயிᾢᾞந்ᾐ விலகி 
மனிதத் தன்ைமைய அைடயக்கூᾊய பைடப்ᾗ! மனிதனாகிய பிறகு, அதிமாᾔடத் 
தன்ைம அதாவᾐ இைறத்தன்ைம அைடய ேவண்ᾊய பைடப்ᾗ! இந்தப் பாிணாம 
வளர்ச்சி, ᾙைறயாக நிகழ்ந்ᾐ நிைறெவய்ᾐதேல வாழ்ைகயின் குறிக்ேகாள்; பயன்! 
இத்தகு மாற்றங்கᾦம் வளர்ச்சிᾜம் நிகழாத வாழ்க்ைக, வாழ்க்ைகயாகாᾐ. 
"வாழ்கின்றாய்! வாழாத ெநஞ்சேம!" என்பᾐ திᾞவாசகம். 
 
    வாழ்க்ைக என்பᾐ தற்ெசயலாக ஏற்பட்டதல்ல. வாழ்வியல் திட்டமிட்டேத! 
அற்ᾗதமான ஒᾨங்கைமᾫகᾦடன் அைமந்தேதயாம். ஆதலால், சிறந்த ᾙைறயில் வாழ 
ᾙயற்சி ெசய்வᾐம் ஒᾞவைக அறிவியல் ᾙயற்சிேயயாகும். ஏன்? சீராக வாழ்ந்ᾐ – 
வாழ்ந்த காலத்திற்கும் தைலᾙைறக்கும் ஏற்றம் தᾞம் வைகயில் வாழ்ந்ᾐ ᾙᾊத்தால் 
அஃᾐ ஓர் அறிவியற்சாதைன என்ᾠ கூட பாராட்டலாம். 
 
    வாழ்க்ைகெயன்பᾐ பல்ேவᾠ ெபாறிகைளக் ெகாண்ட, ᾗலன்களால் அைமந்த 
உடைலக் கᾞவியாக்கிக் ெகாண்ᾌ வாழப்ெபᾠகிறᾐ; இயக்கப் ெபᾠகிறᾐ. உடம்பின் 
இயக்க ஆற்றᾢன் பாᾐகாப்ᾗ வாழ்க்ைகக்கு இன்றியைமயாதᾐ. இந்த உடம்பின் 
அைனத்ᾐப் ெபாறிகைளᾜம் ᾗலன்கைளᾜம் சிறப்ᾗற இயக்கிப் பயன் ெகாள்வதன் 
ᾚலம் வாழ்க்ைக பயᾔைடயதாகிறᾐ; ᾙᾨைமயாகிறᾐ. 
 



 14

    இத்தைகய ᾙᾨ வாழ்க்ைகக்குத் ெதாடக்கம் இல்வாழ்க்ைக, காதல் ஒᾞத்திᾜடன் 
கூᾊ வாழ்க்ைகைய நடத்ᾐதல் என்பᾐ, ஒᾞ கூட்ᾌ வாழ்க்ைக. இந்த வாழ்க்ைகயின் 
ᾚலம் ெதன்ᾗலத்தார் ேபணப்பᾌகின்றனர்; ெதய்வம் ᾘசிக்கப் ெபᾠகிறᾐ; 
விᾞந்ேதாம்ᾗம் ேவளாண்ைம நிகழ்கிறᾐ; ᾐறந்தவ்ர்கᾦக்குத் ᾐய்ப்பனᾫம் 
உய்ப்பனᾫம் வழங்கப் ெபᾠகின்றன. 
 
    ᾐய்த்ᾐ மகிᾨம் வாய்பிழந்தார்க்ெகல்லாம் ᾐய்ப்பன வழங்கப் ெபᾠகின்றன. 
இரந்தாᾞக்கும், இறந்தாᾞக்கும் ஏற்ப உதவிகள் ெசய்யப் ெபᾠகின்றன. தனி மனித 
வாழ்க்ைக, குᾌம்ப வாழ்க்ைகயாக, சᾚக வாழ்க்ைகயாக, நாட்ᾌ வாழ்க்ைகயாக 
வளர்கிறᾐ! இᾐேவ வாழ்க்ைகயின் பாிணாம வளர்ச்சி! இங்ஙனம் வாழ்தேல 
வாழ்க்ைக! 
 
    "ைவயத்ᾐள் வாழ்வாங்கு வாழ்பவன் வாᾔைறᾜம் ெதய்வத்ᾐள் ைவக்கப் பᾌம்" 
 
    வானத்திற்கு என்ᾠ ஒᾞ தனிவாழ்க்ைக ᾙைற இல்ைல. இந்த ைவயகத்தில் 
வாழ்க்ைகையச் சிறப்ᾗடன் நடத்ᾐபவர்கைள ேநாக்கி வானகம் வந்ᾐவிᾌம். 
வானத்ைத இந்த மண்ணிேலேய காணலாம். இங்ேகேய – இந்த மண்ᾎலகிேலேய 
அமர வாழ்ᾫ வாழலாம். வாழ்வாங்கு வாழ்தல் ᾚலம் மட்ᾌேம அமர வாழ்ᾫ கிட்ᾌம்! 
அறிவியல் சார்ந்த வாழ்க்ைக வாழ்ேவாமாக! அறிவறிந்த ஆழ்விைன இயற்ᾠேவாமாக! 
ெபாᾞள்கைளச் ெசய்ᾐ குவித்ᾐ இன்பத்ᾐடன் வாழ்ேவாமாக! 
 
    ***** 
 

9. வாழ்க்ைகத் ᾐைண நலம் 
 
    வாழ்க்ைக ஒᾞ ெநᾊய பயணம். இந்த ெநᾊய பயணத்ைத, தனிேய நடந்ᾐ இனிேத 
ᾙᾊத்தல் இயலா. வழி நைடப் பயணத்ᾐக்குத் ᾐைண ேதைவ. ஆன்ம 
ᾙதிர்ச்சிᾜைடயவர்கள் கடᾫைள மட்ᾌேம ᾐைணயாகக் ெகாள்ளவர். கடᾫைள 
வழித்ᾐைணயாகக் ெகாள்ᾦதᾤக்கு, ᾐறவியல் வாழ்ைக – இல்லறவியல் வாழ்க்ைக 
என்ற ேவᾠபாᾌ இல்ைல. இவ்விᾞ வைகயினᾞேம கடᾫைள வாழ்க்ைகத் 
ᾐைணவராகக் ெகாண்ᾌ பயன் ெபற்ᾠள்ளனர். 
 
    சுந்தரர் இல்லறவியᾢல் நின்ᾠ வளர்ந்தவர். ஆயிᾔம் அவர் இைறவைனேய 
ᾐைணயாகப்பற்றியவர். இைறவன்-சுந்தரர் ெதாடர்ᾗ ேதாழைம வைகயᾐ.இந்த ெநறி 
எல்ேலாᾞக்கும் இயன்ᾠ வராᾐ. 
 
    ெபாᾐவாக மானிட வாழ்வியᾢல் ேதக்கம் அதிகம்; நாள்ேதாᾠம் வளர்ச்சி 
காண்பதாிᾐ. ᾒகர்தᾢல் கூட ஒன்றிேலேய சுழித்ᾐ ைமயமிட்ᾌ நின்ᾠவிᾌவார்கள் 
பலர். அதனிᾔம் வளர்ந்ᾐ ᾒகர்தல் பாங்கும் இன்ᾗற திறᾔம் அைடவதில்ைல ஏன்? 
நிைற நலேம வாழ்க்ைகயின் குறிக்ேகாள் என்ᾠ உணர்வதில்ைல. "கண்டேத காட்சி! 
ெகாண்டேத ேகாலம்" என்ற பழெமாழி இந்தச் சூழ்நிைலயில்தான் பிறந்தᾐ. 
 
    வள்ᾦவம் மனிதனின் ெநᾊய வாழ்க்ைகப் பயணத்திற்குத் ᾐைணயாக – இல்ைல, 
ᾐைண நலமாகேவ ெபண்ைணக் கூᾠகிறᾐ. சிலர் ெபண்ைணப் "ேபய்" என்ᾠம் 
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"காதல், ஆண்டவனின் சாபம்" என்ᾠம் கூᾠவார். இல்லற வாழ்க்ைகையᾜம் ᾐன்பம் 
நிைறந்த கடல் என்ᾠம் கூᾠவர். இயற்ைகக்கு மாறான இந்தக் கᾞத்ᾐக்கைள 
வள்ᾦவம் ஏற்பதில்ைல; இந்திய தத்ᾐவ ஞானᾙம் ஏற்பதில்ைல, மைனயறத்ைதத் 
ᾐறத்தல் என்ற ெகாள்ைக, ெபண்ணின்பால் ஏற்பட்ட ெவᾠப்பால் ேதான்றியதன்ᾠ. 
தமᾐ ஆற்றைல ஒᾞ சிᾠ எல்ைலக்குள் ᾙடக்கிக் ெகாள்ளாமல் ெபாிய எல்ைலயில் 
வாழ்ந்திட எᾌத்ᾐக் ெகாண்ட உத்தி. ஒᾞ சிலர் மைனயறத்தில் வாழ்ந்தாᾤம் சᾙதாய 
வாழ்வின் எல்ைல வைரயிᾤம் ெசன்ᾠ பணிகள் ெசய்ᾐள்ளனர். இஃᾐ அவரவர்களின் 
மனப்பாங்கிைனᾜம் வளர்ச்சிப் ேபாக்கிைனᾜம் ஒட்ᾊயᾐ. 
 
    ஆனால், வாய்க்கும் காதᾢ, வாழ்க்ைகத் ᾐைண நலமாக அைமய ேவண்ᾌேம! 
ஒவ்ெவாᾞ ெபாிய மனிதனின் வாழ்க்ைகயின் பின்னாᾤம் அந்த ெபாிய மனிதைன 
உᾞவாக்கிய ெபண் இᾞப்பாள் என்பᾐ ஓர் அᾔபவ வாக்கு. மாᾙனிவர் மார்க்சுக்கு 
வாய்த்த மைனவி ெஜன்னிையப் ேபால உலகில் வாழ்க்ைக ᾐைண வாய்க்கப் 
ெபற்றவர்கள் எண்ணிக்ைகயில் பலர் அல்லர். இᾐ மᾠக்கᾙᾊயாத உண்ைம. 
 
    ஒᾞவர் வாழ்க்ைகயில் ஒᾞவர் ஆணாயிᾔம் சாி, ெபண்ணாயிᾔம் சாி, 
ேதாழைமயாக இᾞந்ᾐ உதவி ெசய்வᾐ எளிதன்ᾠ. அதற்கு நிைறயப் பயிற்சி ேதைவ; 
ெபாᾠத்தாற்ᾠம் பண்ᾗ ேதைவ. குைற, குணங்கைளக் கடந்ᾐ அன்ᾗ பாராட்டல் 
ேவண்ᾌம். உயிர்த்ᾐᾊப்ᾗள்ளதாக அதாவᾐ வளர்ச்சிக்கும் மாற்றத்திற்கும் உந்ᾐ 
சக்திைய வழங்குவதாக அைமய ேவண்ᾌம். 
 
    ஒᾞ ெபண் தன் ᾐைணவᾞக்கு – பாிவிᾤம் உணவளிப்பதிᾤம் தாயாகᾫம், தக்க 
ஆேலாசைனகள் கூறி வழிநடத்ᾐவதில் தமக்ைகயாகᾫம், குைற குணங்கைளக் கடந்த 
நிைலயில் அன்ᾗ பாராட்ᾊ எᾌக்கும் காாியம் யாவிᾔம் ைக ெகாᾌத்ᾐ நிற்பதால் 
ேதாழியாகᾫம், உடல் நலம் கᾞதிப் ேபᾎவதில் மᾞத்ᾐவச்சியாகᾫம் காதᾢன்பத்ைத 
அளிப்பதில் மைனவியாகᾫம், இைடᾝᾠ உண்டான ேநரத்தில் தக்க ெநறிᾙைறகள் 
காட்ᾌவதில் அைமச்சராகᾫம் விளங்கேவண்ᾌம் என்ᾠ ஆன்ேறார் கூᾠவர். இந்தக் 
கᾞத்ைத வள்ᾦவம், 
 
    "தற்காத்ᾐத் தற்ெகாண்டார் ேபணித் தைகசான்ற ெசாற்காத்ᾐச் ேசார்விலாள் ெபண்" 
 
    என்ᾠ ெமாழிகிறᾐ. 
 
    ஒᾞ ெபண்ᾎக்குாிய ᾙதற்கடைம தன்ைனக் காப்பாற்றிக் ெகாள்ᾦதல்! ஆம்; 
கணவᾔக்குப் பின் வாழ்க்ைகத் ᾐைணயல்ல. வாழ்க்ைகத் ᾐைண நலேம ᾙதᾢடம் 
வகிக்கிறᾐ. அதாவᾐ ெபாᾠப்ᾗக்கைள எᾌத்ᾐ நிைற ேவற்ᾠேவார் நலᾙடன் 
இᾞந்தால்தான், தாம் ᾐைண நிற்பாᾞக்கு உாிய நலன்கைளச் ெசய்ய ᾙᾊᾜம், அᾐ 
மட்ᾌமல்ல. கற்ᾗ, அன்ᾗ, ஒᾨக்கம் ஆகியன உடற் சார்ᾗைடயன மட்ᾌமல்ல; உயிர்ச் 
சார்ᾗைடய பண்ᾗகள். இவற்றில் தᾌமாற்றம் வᾞதல் கூடாᾐ. அதனால் தற்காத்ᾐ 
‘தற்காத்ᾐ’ என்றᾐ குறள். அᾌத்ᾐ ‘தற்ெகாண்டாற் ேபᾎதல்’ ஆதலால் 
தைலமகᾔைடய ஒᾨக்கத்திற்கும் ெசயல் திறᾔக்கும் ெபண்ேண ெபாᾠப்ேபற்க 
ேவண்ᾌம் என்பᾐ வள்ᾦவத்தின் திரண்ட கᾞத்தாகும். 
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    அᾌத்ᾐ வாழ்க்ைகயின் குறிக்ேகாள் ᾗகழ் ெபᾠதலாகும், ᾗகழ் ேவᾠ விளம்பரம் 
ேவᾠ. விளம்பரம் ேவண்ᾌவதன்ᾠ; ᾗகேழ ேவண்டற்பாலᾐ. அஃதாவᾐ மற்றவர்கள் 
பாராட்ᾌம் ெசாற்கைளப் ெபᾠவᾐ. ெபற்ற ெசாற்கைளப் பாᾐகாப்பᾐ.மற்றவர்கள் 
பழி ᾑற்றாமல் பார்த்ᾐக்ெகாள்வᾐ; குᾌம்பத்தின் ெசய்திகள் அயலறியா வண்ணம் 
பாᾐகாப்பᾐ, கண்ணகி ‘பீடன்ᾠ’ என்ᾠ கூறிய ெநறிையப் ேபாற்றி வாழ்வᾐ ஆகும். 
 
    இத்தகு நலன்கᾦைடய வாழ்க்ைகத்ᾐைண நலம் அைமயின் இன்ᾗற்ᾠ வாழலாம். 
இத்தகு நலன்கள் ெபண்ணினத்திற்கு அைமய ேவண்ᾌமாயின் அவர்கள் கல்வி 
நலத்தில் சிறந்ᾐ விளங்க ேவண்ᾌம். உᾠதிᾜம் உத்தரவாதᾙம் உைடய வாழ்நிைல 
அவர்கᾦக்கு வழங்கப் ெபᾠதல் ேவண்ᾌம். 
 
    ***** 
 

10. அறிவறிந்த மக்கட்ேபᾠ 
 
    மங்கலமாகியᾐ இல்லற வாழ்க்ைக. சிறந்த இல்லற வாழ்க்ைகயின் பயன் 
மக்கட்ேபᾠ. இதைனத் திᾞக்குறள், 
    "ெபᾠமவற்ᾠள் யாமறிவ தில்ைல அறிவறிந்த மக்கட்ேபᾠ அல்ல பிற" 
 
    என்ᾠ எᾌத்ᾐக்கூறி விளக்குகிறᾐ. இந்த உலகில் பல்ேவᾠ ேபᾠகள் உள்ளன. 
அவற்ᾠள் சில ெபான், ெபாᾞள், ேபாகம், ᾗகழ், மக்கட்ேபᾠ ᾙதᾢயன. இைவ 
யாவற்ᾠள்ᾦம் சிறந்தᾐ மக்கட்ேபᾠ. ஏன்? ᾙன்ேன ெசான்ன ெபான், ெபாᾞள், 
ேபாகம், ᾗகழ் ஆகியவற்ᾠள் ஒன்ைறப் ெபற்றாᾤம் சாி, பலவற்ைறப் ெபற்றாᾤம் சாி, 
வாழ்க்ைக ᾙᾨைம ஆகாᾐ. அேதாᾌ மாᾔட இயக்கத்தின் ெதாடர்ச்சிக்கு அரண் 
ெசய்வதாகᾫம் ஆகாᾐ. 
 
    ஆதலால் இல்வாழ்வார் ெபறக்கூᾊய ேபᾠகᾦள் தைலயாயᾐ மக்கட்ேபேறயாம். 
மாᾔட இயக்கத்தின் வளர்ச்சிக்கும் ஆக்கத்திற்கும் ᾐைண ெசய்வᾐ மக்கட்ேபேற. 
அேதாᾌ தத்ᾐவ இயல்வழி ஒᾞ உயிர் மாᾔடப் பிறப்ᾗ எய்தினால்தான் அமர நிைல 
எய்ᾐகிறᾐ. அதனாேலேய "ெபᾞமவற்ᾠள் யாமறிவதில்ைல" என்ᾠ ெதளிவாகᾫம் 
உᾠதியாகᾫம் கூᾠகிறார் திᾞவள்ᾦவர். 
 
    "அறிவறிந்த மக்கட்ேபறல்ல பிற" என்ற பகுதி, கவனமாகப் பᾊக்க ேவண்ᾊய பகுதி. 
இந்தப் பகுதிக்கு உைர ஆசிாியர்கள் எᾨதிᾜள்ள உைரகள் அறிᾫக்கு இைசந்தனவாக 
இல்ைல. "அறிவறிந்த" என்றதனால் இறந்த காலமாகிறᾐ. எப்பᾊ ஒᾞ மகன் அல்லᾐ 
மகள் பிறக்கும் ெபாᾨேத அறிᾫ அறிந்த குழந்ைதயாக இᾞக்க இயᾤம்? ᾙᾊᾜம்? 
அப்பᾊயானால் ‘அறிவறிந்த’ என்ற ெசால்ைல யாᾞக்கு அைடயாகச் ேசர்ப்பᾐ? 
அறிவறிந்த ெபற்ேறார்களா? அறிவறிந்த மக்களா? ெபற்ேறார்கᾦக்குத்தான் 
‘அறிவறிந்த’ என்ற ெசால்ைல அைடயாக்க ேவண்ᾌம். அறிவறிந்த 
ெபற்ேறார்கᾦக்கு அறிவறிந்த மக்கள் கிைடப்பார்கள். ஆம்! காதல் ᾑய்ைமயானᾐ; 
அறிவார்ந்தᾐ; உறவின் வழியᾐ; தன்னல மᾠப்ᾗப் பண்பின் வழியᾐ. காதல் 
மைனயறம் ஒᾞ ேநான்ᾗ. இந்த ேநான்பிைன அறிவார்ந்த நிைலயில் இயற்ᾠநர் காதல் 
வாழ்வில் சிறக்கின்றனர். இத்தைகேயாேர நன்மக்கைளப் ெபᾠகின்றனர். ெபற்ற 
வண்ணம் வளர்த்ᾐ, உயர் நிைலக்குக் ெகாண்ᾌ வᾞகின்றனர். 
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    ஆதலால் நன்மக்கைள விᾞம்ᾗம் ெபற்ேறார் "அறிவாிந்தவர்களாக" இᾞத்தல் 
ேவண்ᾌம்; ᾪட்ைடப் பல்கைலக் கழகமாக்குபவர்களாய் இᾞத்தல் ேவண்ᾌம். கᾞᾫற்ற 
காலம் ᾙதல் பிறந்ᾐ வளர்ந்ᾐ தன் நிைல எய்ᾐம் காலம் வைரயில் ெபாᾠப்ேபாᾌ 
வளர்ப்பவர்கள். அறிவறிந்த ெபற்ேறார்கள் அறிந்த ெபற்ேறார்களாவர். 
 
    அண்ணல் காந்தியᾊகள், "சிறப்ᾗப் ெபாᾞந்திய ᾪட்ᾌக்கு இைணயான 
பல்கைலக்கழகம் இல்ைல" என்ᾠ கூறியைத எண்ᾎக. நல்ல ெபற்ேறார்கேள 
குழந்ைதகᾦக்கு நல்ல ஆசிாியர்கள். அெமாிக்க குᾊயரசுத் தைலவர் ஆதம்ஸ், 
தன்ᾔைடய கடᾫள் பக்தி – அறெநறி பற்ᾠ அைனத்ᾐக்கும் தன்ᾔைடய தாேய 
காரணம், என்ᾠ கூᾠகின்றார். மக்களாவᾐம் – மாக்களாவᾐம் ெபற்ேறார்களின் 
ெபாᾠப்ேபயாம். 
 
    ஆதலால், மைனயறம் வாழ்ேவார் – மகப்ேபற்ᾠக்குாிய வாழ்ᾫ வாழ்ேவார் 
வாழ்வாங்கு வாழ ேவண்ᾌம். அறிவறிந்த ெபற்ேறார்கேள அறிவறிந்த மக்கைளத் 
தᾞகின்றனர் என்பேத வள்ᾦவம். 
 
    ***** 
 

11. அன்ᾗ ெசய்க! 
 
    இைறவன் உயிர்க்குலதிற்குக் ெகாᾌத்த ஒேர ஒᾞ வரம் அன்ᾗதான். அன்ேப 
உயிர்க்குலத்தின் வளர்ச்சிக்கு ஊற்ᾠ; அன்ேப உயிர்க்குலத்தின் பாᾐகாப்ᾗக் கவசம், 
மாᾔடத்தில் உயிாியல் அᾊப்பண்ᾗ விாிந்ᾐ, வளர்ந்ᾐ வாழ்வᾐ விாிவன எல்லாம் 
வாᾨம். சுᾞங்குவன எல்லாம் அழிᾜம். 
 
    தன்னலம் ஆக்கம் ேபாலத் ேதான்ᾠம். தன்னலம் இன்பம் ேபாலத் ேதான்ᾠம். 
ஆனால் இதனிᾤம் ᾐன்பம் மற்ெறான்ᾠ இல்ைல. ஆதலால் அன்ᾗைடயவராக 
விளங்க, காண்பவர்கள் அைனவைரᾜம் ேநசித்த பிறகு கைடசியாக நம்ைம ேநசித்ᾐக் 
ெகாள்ள ேவண்ᾌம். அᾐᾫம் வாழ்தᾤக்காகேவயாம். அன்ᾗ இல்ைலேயல் 
பிறᾐைறகளில் ெபற்றைவ அதாவᾐ அறிᾫ ேயாகம் ᾙதᾢயன கூட பயனற்ᾠப் 
ேபாகின்றன. 
 
    அன்ᾗ இயற்ைகயாக அைமந்த ஒᾞ நியதி. நல் வாழ்க்ைகயின் வாிச்சட்டம், 
தாவரங்கள், விலங்குகள் இந்த அன்ᾗ என்ற அᾊப்பைடச் சட்டதினின்ᾠ விலக 
இயலாைம ஒᾞ காரணமாகᾫம் இᾞக்கலாம். ஆனால் மாᾔடசாதி அன்ᾗ என்ற 
வாிச்சட்டதினின்ᾠ விலக இயலாைம ஒᾞ காரணமாகᾫம் இᾞக்கலாம். ஆனால் 
மாᾔடசாதி அன்ᾗ என்ற வாிச்சட்டத்திᾢᾞந்ᾐ விலகிச் ெசல்கிறᾐ. இᾐ ᾙற்றிᾤம் 
தவᾠ. பகுத்தறிᾫ நன்ைமைய வளர்க்கேவ; தீைமைய அகற்றேவயாம். ேமᾤம் 
வாழ்க்ைகப் ேபாக்ைக வளர்ப்பதற்ேக பகுத்தறிᾫ. அᾎ ஆᾜதங்களால் உலைக 
அழிப்பᾐ எங்கனம் பகுத்தறிᾫ ஆகும்? 
 
    இன்ᾠ இயற்ைக உலகம் விாிந்ᾐ கிடக்கிறᾐ. மனிதன் பைடத்ᾐள்ள கᾞவிகள், 
விாிந்த உலைக இைணக்கின்றன. ஆனால் மனிதன் சுᾞங்குகிறான். தன் ᾪᾌ, தன் 
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நாᾌ, தன் ெமாழி, தன் மதம் என்ᾠ சுᾞங்கி விᾌகின்றான். அதன் காரணமாகக் ெகட்ட 
ேபாாிᾌம் உலகேம ேதான்றிᾜள்ளᾐ. ெகட்ட ேபாாிᾌம் உலகத்ைத மாற்றி 
அைமத்திᾌதல் ேவண்ᾌம். 
 
    ᾪட்ᾊற்கும் ᾪட்ᾊற்கும் இைடேய ைவத்த சுவர்கைள இᾊத்ᾐவிட ேவண்ᾌம். 
ᾪதிகᾦக்கு இைடேய உள்ள திைரகைள அகற்ற ேவண்ᾌம், நாட்ᾌக்கும் நாட்ᾌக்கும் 
இைடேய உள்ள எல்ைலகைள அகற்றிவிட ேவண்ᾌம். இவர் ேதவர் அவர் ேதவர் 
என்ᾠ சண்ைட ேபாᾌம் உலகத்ைத அறேவ தவிர்த்திᾌதல் ேவண்ᾌம். ஆன்ம ேநய 
ஒᾞைமப் பாட்ைடக் காணல் ேவண்ᾌம். ஒᾞ குலமாக ேவண்ᾌம். இதற்கு அன்ᾗ 
ெசய்தேல வழி! ஆதலால், ைவயத்தீர் அன்ᾗ ெசய்ᾪர்! 
 
    கதிெராளி பரᾫகிறᾐ. காய்கிற கதிெராளியாக மாᾠகிறᾐ. குளிர்க்காய்தᾤக்காக 
ெவயிᾢல் பᾌத்திᾞந்த ᾗᾨ, காய்கிற கதிேராளியால் சுடப்பட்ᾌ இறந்ᾐ ேபாகிறᾐ; 
அழிந்ᾐ ேபாகிறᾐ. ெவயிᾢன் ெவப்பத்ைத தாங்கிக் ெகாள்ᾦம் ஆற்றல் ᾗᾨக்கᾦக்கு 
இல்ைல. ஏன் எᾤம்ᾗ இல்லாததால்! மனிதன், எᾤம்ᾗ உள்ள மனிதன்! அதிᾤம் 
ᾙᾐெகᾤம்ᾗ உள்ள மனிதன். வᾢைமயான பைடப்ᾗ. ஆயிᾔம் ஏன்? அன்பில்லாத 
மனிதன் அழிவான்! அறக்கடᾫள் அன்பில்லாத மனிதைனச் சுᾌம். வாழ்ᾫ பாழாகும்! 
 
    "என்பி லதைன ெவயில்ேபாலக் காᾜேம அன்பி லதைன அறம்" 
 
    இதனால் ெபறப்பᾌவᾐ, மாᾔடத்திற்கு உண்ைமயான வᾢைம அன்பினால் 
மட்ᾌேம என்பᾐ. அன்பில்ைலேயல் மாᾔடம் வாழ்தல் அாிᾐ. ஆதலால் அன்ᾗ 
ெசய்ᾪர்! அன்ேப இந்த உலகத்திைன இன்ப உலகமாக்க உள்ள ஒேர வழி! 
 
    ***** 
 

12. மனிதகுல ஒᾞைமப்பாட்ᾌக்கு அᾊப்பைட 
 
    மனிதன் விாிந்த பரந்த உலகத்ேதாᾌ பழகும்ெபாᾨᾐ விாிᾫ அைடகிறான். 
சுᾞங்குவன எல்லாம் அழிᾜம். விாிவன எல்லாம் வளᾞம். சுᾞங்குவன எல்லாம் ஆவᾐ 
ேபால் காட்ᾊ அழிᾜம். விாிவன எல்லாம் அழிவᾐ ேபால் காட்ᾊ சால ஆக்கம் தᾞம். 
 
    மனிதன் மாᾔடத்தின் பரப்ெபல்ைல ᾙᾨᾐம் உறᾫ ெகாண்ᾌ பழகுதல் நல்லᾐ; 
விᾞம்பத்தக்கᾐ. இத்தகு விாிந்த பரந்த உறᾫக்கு – நட்பாடᾤக்கு நாட்ெடல்ைலகள், 
அரசியல் எல்ைலகள் தைடயாக இᾞத்தல் கூடாᾐ. ெமாழிகᾦம், சமய ெநறிகᾦம் 
ᾐைணயாகேவ அைமவன; ெமாழியின் ெபயரால், சமய ெநறிகளின் ெபயரால், மனிதன் 
சுᾞங்குவᾐ அறம் அல்ல. அᾐமட்ᾌமல்ல, ெமாழியின் குறிக்ேகாᾦக்கும் மாᾠபட்டᾐ; 
சமய ெநறிகளின் ேநாக்கத்திற்கும் ᾙரண்பட்டᾐ. 
 
    இத்தகு விாிந்த பரந்த உலகத் ெதாடர்ைப, ெகாள்வதற்கு விஞ்ஞான வளர்ச்சி ᾚலம் 
மனிதன் ஆர்வத்ᾐடன் ᾙயன்றிᾞக்கிறான். ெதான்ைமக் காலத்தில் யாத்திைர என்ற 
ெபயாில் இந்த ᾙயற்சி அைமந்திᾞந்தᾐ. ஏசுவின் யாத்திைர, ᾙகம்மᾐ நபியவர்களின் 
யாத்திைர, ஆழ்வார்கள், நாயன்மார்களின் யாத்திைர, காந்தியᾊகளின் யாத்திைர 
ஆகியன எᾌத்ᾐக்காட்ᾌகள். மிகப் பழங்காலத்தில் நாᾌ விட்ᾌ நாᾌ யாத்திைர – 
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பயணம் ெசன்றால் உணᾫ ᾙதᾢயன கிைடப்பதற்கு வழியில்ைல. திᾞக்ேகாயில் 
நாகாிகம் தைலெயᾌத்த பிறகு இப்பᾊப் பயணத்தில் வᾞேவாᾞக்கு உணவளிக்கும் 
ெபாᾠப்ைப திᾞக்ேகாயில்கள் ஏற்ᾠக்ெகாண்டன. 
 
    இப்ெபாᾨᾐ எங்கும் உணᾫச் சாைலகள் வணிகத்ெதாழில் அᾊப்பைடயில் 
அைமந்ᾐவிட்டன. ஆனால் விᾨமிய பயைனத் தரவில்ைல. மிகப்பைழய காலத்தில் 
ᾪᾌகளில்தான், இத்தகு பயணிகᾦக்கு உணᾫ வழங்கப் ெபற்றᾐ. ᾪᾌகளில் உணᾫ 
வழங்கப் ெபᾠதேல சிறப்ᾗ. இங்ஙனம் இல்லத்திற்கு வᾞபவர்கள் ‘விᾞந்தினர்’ 
என்றைழக்கப் ெபற்றனர். 
 
    இன்ேறா உறவினர்கᾦம் சுற்றத்தினᾞம் விᾞந்தினர் என்ᾠ அைழக்கப்பᾌகின்றனர். 
இᾐ ᾙைறயன்ᾠ. ᾙன்பின் ெதாியாத அறிᾙகம் இல்லாத அயலாேர விᾞந்தினர் 
எனப்பᾌவர். இவர்கள் இல்லங்களில் வந்ᾐ தங்கிப் ேபாவதினாேல ெமாழி – கைல 
வழிபட்ட உறᾫகᾦம் வளᾞம். ெதாழில், ெபாᾞள் வழிபட்ட உறᾫகᾦம்கூட வளᾞம். 
இத்தகு பயணங்கைளத்தான் இன்ைறய அரசு, சுற்ᾠலாத்ᾐைற என்ᾠ ஒᾞ ᾐைற 
அைமத்ᾐ வளர்த்ᾐ வᾞகிறᾐ. இத்ᾐைற பல நாᾌகᾦக்கு அதிகப் ெபாᾞள் 
ஈட்டத்ைதᾜம் தᾞகிறᾐ. 
 
    மைனயறம் ேபசும் திᾞவள்ᾦவர் விᾞந்ேதாம்பல் என்ற ெநறிையᾜம் எᾌத்ᾐக் 
கூᾠகிறார். விᾞந்ேதாம்பல் அதிகாரம் ᾙᾨைமᾜம் பᾊத்தால் விᾞந்ேதாம்பᾢᾔம் 
சிறந்த அறம் இல்ைல என்ᾠ ெதாிய வᾞம். அᾐமட்ᾌமல்ல, தமிழகத்தின் இல்லங்களில் 
நாள்ேதாᾠம் விᾞந்தினர் வந்த வண்ணம் இᾞந்தனர் என்ᾠ ெதாிய வᾞகிறᾐ. இந்த 
விᾞந்ேதாம்ᾗம் பண்ைபத் தமிழர்கள் ேபரறமாகப் ேபாற்றி வளர்த்ததினாேலேய தமிழ்ப் 
பண்ᾗ உலகந் தழீஇய பண்பாக வளர்ந்ᾐ வந்ᾐள்ளᾐ. "யாᾐம் ஊேர; யாவᾞம் ேகளிர்" 
என்ற உயர் ெநறி ᾙகிழ்ப்பதற்கு விᾞந்ேதாம்ᾗம் பண்ேப காரணமாக அைமந்திᾞக்கும் 
என்ᾠ கᾞதேவண்ᾊயிᾞக்கிறᾐ. 
 
    விᾞந்ேதாம்பல் பண்ᾗ சிறந்ᾐ விளங்கும் ᾪட்ᾌக்கும் நாட்ᾌக்கும் ெபாᾞள் ᾗழக்கம் 
அதிகமாவதற்குாிய வாயில்கள் மிகுதி. ஒᾞநாᾌ விᾞந்ேதாம்ᾗம் பண்பில் சிறந்ᾐ 
விளங்கினால் அந்த நாட்ᾌக்கு வᾞம் சுற்ᾠலாப் பயணிகள் அந்நாட்ᾊன் வளர்ச்சியில் 
பங்ேகற்பர்; ᾙதᾣᾌ ெசய்வர். 
 
    அᾐேபால ஒᾞ ᾪட்ᾊனர் விᾞந்ேதாம்ᾗம் பண்பில் சிறந்ᾐ விளங்கினால் அந்த 
ᾪட்ᾊனᾞைடய வளர்ச்சியில் விᾞந்தினர் பங்ேகற்பர். ஒᾞ குᾌம்பத்தினர் 
விᾞந்ேதாம்பᾢல் சிறந்ᾐ விளங்குகின்றனர். அவர்கள் வயᾢல் விைத பாவவில்ைல. 
விதியில்ைல அல்லᾐ காலம் கிைடக்கவில்ைல. வந்த விᾞந்தினர்கள் வாளாவிᾞக்க 
மாட்டார்கள். விᾞந்தினர்கᾦம், அந்தக் குᾌம்பச் ெசல்வத்தின் பயைன 
ᾒகர்ந்தவர்கᾦம் வாளாவிᾞக்க மாட்டார்கள். தாேம வᾢயச்ெசன்ᾠ 
அக்குᾌம்பத்தினாின் வயᾢல் விைதைய விைதப்பார்கள். இஃᾐ அறஞ்சார்ந்த 
வாழ்வியல் ᾙைற. இதைனத் திᾞக்குறள் 
 
    "வித்ᾐமிடல் ேவண்ᾌங் ெகால்ேலா விᾞந்ேதாம்பி மிச்சில் மிைசவான் ᾗலம்" 
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    என்ᾠ கூᾠம், ஆதலால் எல்ைலகைளக் கடந்ᾐ பழகுக. நட்பிைனக் ெகாள்க; 
உறவாகுக; உவந்ᾐ உண்பித்ᾐப் பழகுக. இᾐேவ மனிதகுல ஒᾞைமப்பாட்ᾌக்கு 
அᾊப்பைட. 
 
    ***** 
 

13. நல்வாழ்க்ைகயின் இரட்ைட நாᾊகள் 
 
    இன்பம் மனிதனால் உᾞவாக்கப் ெபற்ᾠ அவேன ᾐய்த்ᾐ மகிᾨம் ஓர் உணர்ᾫ. 
இந்த இன்பம் என்பᾐ அᾎகும் வைகயால் மனிதᾔக்கு மனிதன் மாᾠம். ஒᾞ 
மனிதᾔைடய வாழ்நாள்களிேல கூட பᾞவத்திற்குப் பᾞவம் மாᾠம். ஒேரார் வழி 
சூழ்நிைலகᾦக்கு ஏற்பᾫம் மாறக்கூᾌம். அப்பᾊயானால் இன்பம் நிைலயான 
ஒன்றில்ைலயா? இன்பம் நிைலயான ஒன்ᾠதான். எங்கும் எப்ெபாᾨᾐம் 
எல்ேலாᾞக்கும் இன்பமாக இᾞக்கின்ற ஒன்ேற இன்பம். மற்றைவ எல்லாம் ᾐன்பம். 
 
    ஆனால் மாᾔடம் தற்சார்பிேல பழகிப் பழகி, ᾐன்பந்தழீஇய இன்பத்ைதேய இன்பம் 
என்ᾠ கᾞᾐகிறᾐ. இன்பம் ேபாலக் காட்ᾊத் ᾐன்பம் தᾞம் இவற்றிற்காகேவ மானிடர் 
ேபாராᾌகின்றனர். இன்பம் சᾚக நலத்தில் உᾞவாவᾐ; ேதாழைமயில் வளர்வᾐ; 
காதᾢல் நிைலப்பᾐ. எல்லாவற்றிற்கும் அᾊப்பைட சᾚக நலம். நம் ஒவ்ெவாᾞைடய 
உள்ள நலᾙம் உடல் நலᾙம் கூட சᾚக நலத்திைனேய அᾊப்பைடயாகக் ெகாள்வᾐ. 
 
    ஆன்மாவின் உᾠப்ᾗகளான மனம், ᾗத்தி, சித்தம் அகத்ᾐᾠப்ᾗக்கள், பிாிக்கப்படாத 
உᾠப்ᾗகள், அகத்ᾐ உᾠப்ᾗக்கேள. இைவகேள அறிᾜம் கᾞவிகள். அறிᾫக் 
கᾞவிகᾦமாம். ெமய், வாய், கண், ᾚக்கு, ெசவி ஆகியன உடᾤக்கு வாய்த்த ெபாறிகள். 
இப்ெபாறிகள் ெசயᾤக்குாியன. அறிᾫம் ெசயᾤம் நிகᾨம் களம் சᾚகம்தாேன! 
ஆதலால் சᾚகத்ைதᾜம் தனᾐ வாழ்நிைலயின் உᾠப்பாக எண்ண ேவண்ᾌம். 
உᾠப்பாக மட்ᾌமல்ல. சᾙகநலேன இன்பத்தின் ஊற்ᾠக்களன் என்ᾠ கᾞதி சᾚக 
நலைனப் ேபணி வளர்க்க ேவண்ᾌம். சᾚகத்ᾐடன் பிணக்கிலாத நிைலையப் 
பராமாிக்க ேவண்ᾌம். ெநஞ்சு ெநகிழத்தக்க உறᾫ நிைலகைளᾜம் வளர்த்ᾐக்ெகாள்ள 
ேவண்ᾌம். 
 
    சᾚக நலன் எப்ேபாᾐ ெகᾌகிறᾐ? ஏன் ெகᾌகிறᾐ? அன்பின்ைமயின் காரணமாக 
சᾚகத்திᾢᾞந்ᾐ தனிமனிதன் அந்நியப் பᾌத்தப்பᾌகிறான். அந்நியமான நிைல 
நன்றன்ᾠ, அன்ᾗ அடக்கதிைனத்தᾞம். வளர்ந்த அறிᾫ அடக்கத்ைதத் தᾞம். 
அன்பின்ைமᾜம் அறிவின்ைமᾜம் தனி மனிதைனத் தற்சார்ᾗைடயவனாக்கி 
அகந்ைதக்காரனாக வளர்த்ᾐ விᾌகிறᾐ. அறியாைமயின் ᾙகட்ᾊல் வாழ்பவர்கள் 
அகந்ைதேய வᾊவமாக வாழ்வர். இவர்கள் யார் மாட்ᾌம் அடக்கத்ைதப் ேபணார். 
பணிᾫ என்பேத இவர்கள் வாழ்க்ைக அகராதியில் இல்ைல. ஆர்ப்பரவம் ெசய்வர். 
எல்ேலாைரᾜம் இழித்ᾐம் பழித்ᾐம் ேபசுவர். இத்தகு வாழ்க்ைகப் ேபாக்கு சᾚக 
நலைனக்ெகᾌக்கிறᾐ. உள்ளᾙம் ெகட்ᾌ உடᾤம் ெகட்ᾌ நாட்ᾊன் நிைல இரங்கத் 
தக்கதாகிறᾐ. 
 
    நல்வாழ்க்ைகக்கு அடக்கம் ேதைவ, பணிᾫ ேதைவ. யார் மாட்ᾌம் அடக்கம் ேதைவ, 
பணிᾫ ேதைவ. அடக்கᾙம் பணிᾫம் இᾞந்தால் இனிய ெசாற்கேள பிறக்கும். ஒᾞவர் 
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வாழ்க்ைகயில் அவர் வழங்கும் இனிய ெசாற்கள் தᾞம் பயன் அளப்பாியᾐ. இனிய 
ெசாற்களால் பாராட்ᾌவதின் ᾚலᾙம் எண்ணற்ற காாியங்கைளச் சாதிக்கலாம். 
மாᾔடத்தின் இயற்ைகயைமப்ᾗ இன்ெசால் வழங்குவேதயாம். ஆனால் ᾙயன்ᾠ 
குᾞதிையச் சூேடற்றிக் ெகாண்ᾌ ᾚச்சுக் காற்றிைன நிைறயச் ெசலவழித்ᾐக் 
கᾌஞ்ச்ெசாற்கைள பிறᾞக்கும் தனக்கும் இன்னாதான விைளவிக்கும் ெசாற்கைளக் 
கூᾠகின்றனர். 
 
    இனிைம பயவாத இன்னாத கᾌஞ் ெசாற்கைளக் கூறின் இரத்தக் ெகாதிப்ᾗ ேநாய் 
வᾞகிறᾐ. ᾚச்சுக் காற்ᾠ அதிகம் ெசலவாவதால் ᾚப்ᾗத் தன்ைம இளைமயிேலேய 
வந்ᾐ விᾌகிறᾐ. மற்றவர்கᾦைடய பைகேய வளர்கிறᾐ. காாியக் ேகட்ᾊைனச் 
ெசய்கிறᾐ. அᾐ மட்ᾌமல்ல வன்ெசால் திᾞட்ᾌத்தன்ைமᾜைடயᾐ என்பᾐ 
வள்ᾦவத்தின் கᾞத்ᾐ. எப்பᾊ வன்ெசால் திᾞᾌ? விலங்கினத்திடமிᾞந்ᾐ கவர்ந்ᾐ 
ெகாண்ட விலங்கியல் தன்ைமயின் விைளᾫ வன்ெசால். அதனால் வன்ெசால் திᾞᾌ 
ஆகும். இனிய ெசால் அன்பிைன இᾞபாᾤம் ஊற்ெறᾌக்கச் ெசய்கிறᾐ; ேதாழைமைய 
வளர்க்கிறᾐ. வாழ்க்ைகப் பணியில் ஆற்றல் மிக்க ஒத்ᾐைழப்ைப நல்குகிறᾐ. ஆதலால் 
பணிᾫம் இன்ெசால்ᾤம் ெவற்றி ெபாᾞந்திய நல்வாழ்க்ைகயின் இரட்ைட நாᾊகள். 
ஒன்றின்றிப் பிாிெதான்ᾠ இல்ைல. இன்ெசால்ைல என்ᾠம், எங்கும் வழங்கி 
வாழ்வித்ᾐ வாழ்ேவாமாக! 
 
    "பணிᾫைடயன் இன்ெசாலன் ஆதல் ஒᾞவற்கு அணியல்ல மற்ᾠப் பிற" 
 
    ***** 
 

14. ஒட்ட ஒᾨகல் 
 
    ஒᾨக்கம் உைடயராதல் அாிᾐ. ஆயிᾔம் ஒᾨக்கம் உைடயராக வாழ்தேல வாழ்தல். 
"ஒᾨக்கம்" என்ற ெசால் பலராᾤம் ேகட்கப் ெபᾠம் ெசால். ஆயிᾔம் ஒᾨக்கம் என்ற 
ெசால்ᾤக்கு மக்கள் மன்றத்தில் கற்பிக்கப் ெபற்ᾠள்ள ெபாᾞள் மிகச் சுᾞங்கியᾐ. 
அதாவᾐ ஆண் ெபண் உறᾫகளில் குற்றம் ஏற்படாமல் வாழ்வேத 
ஒᾨக்கᾙடைமயாகும் என்பᾐ வᾢைம சான்ற ஒᾞ கᾞத்ᾐ. இதில் தவறில்ைல; 
உண்ைம இᾞக்கிறᾐ. ஆயிᾔம் ெபண் வழி ேநாிᾌம் பிைழகைளத் தவிர்த்தல் மட்ᾌேம 
ஒᾨக்கᾙடைமயாகாᾐ. இᾐ ஒᾨக்கᾙைடைமயின் ஒᾞ கூᾠ. 
 
    ேமᾤம் கள்ᾦண்ணல், கவறாடல் ᾙதᾢயன ெசய்யாைம ஒᾨக்கம் என்ᾠ 
கூᾠவாᾞம் உளர். இதிᾤம் உண்ைம இᾞக்கிறᾐ. ஆயிᾔம் கள்ᾦண்ணாதிᾞத்தல், 
கவறாடாதிᾞத்தல் மட்ᾌம் ஒᾨக்கᾙைடைமயாகாᾐ. இைவᾜம் ஒᾨக்கத்தின் 
கூᾠகேள! இந்த அளவில் மட்ᾌம்தான் ஒᾨக்கம்பற்றி நமᾐ நட்ᾌ மக்கள் 
அறிந்திᾞக்கின்றனர். கள்ᾦண்ணாதிᾞத்தல் கவᾠ (சூᾐ) ஆடாதிᾞத்தல், ᾙைற 
தவறான பால் ஒᾨக்கங்கள் ேமற்ெகாள்ளாதிᾞத்தல் மட்ᾌம் உைடயவேர 
ஒᾨக்கᾙைடயவர் என்ᾠ கᾞᾐம் கᾞத்ᾐ நமᾐ சᾙதாய அளவில் ேமம்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ. 
இைவகள் ஒᾨக்கத்தின் கூᾠபாᾌகேள. ஆனால் நிைற நலம் மிக்க ஒᾨக்கம் எᾐ? 
 
    நாம் இந்த உலகத்தில் வாழ்கின்ேறாம். இந்த உலக சᾙதாயம் நம் கண்ᾙன்ேன 
இயங்கிக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறᾐ; வளர்ந்ᾐ ெகாண்ᾊᾞக்கியᾐ; நாம் இந்த மாᾔட 
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சᾙதாயத்ᾐக்குள் சங்கமமாக ேவண்ᾌம். மாᾔட சᾙதாயத்தின் நைடᾙைறகைளப் 
ᾗாிந்ᾐ ெகாள்ள ேவண்ᾌம். அதற்ேகற்ப ஒᾨகி ெவற்றி ெபᾠதல் ேவண்ᾌம். உலக 
நைடᾙைற தீயதாக இᾞக்கலாம். அத்தீய ஒᾨக்கᾙம் ஏற்ᾗக்குாியதா என்ற ேகள்வி 
ேதான்ᾠம். இல்ைல. இல்ைல. தீயஒᾨக்கத்ைத ஏற்ᾠக் ெகாள்ளல் இல்ைல! 
உலகத்ைதப் ᾗாிந்ᾐ ெகாண்ᾌ அதற்குத்தக ஒᾨகுதல் என்பேத ெபாᾞள். உலக 
இயᾤக்குத் தக்கவாᾠ என்றால் ஒத்ᾐ ஒᾨகுதல் என்ᾠ மட்ᾌேம ெபாᾞள் ெகாள்ᾦதல் 
ேவண்டா. உலக நைடயிைனப் ᾗாிந்ᾐ ெகாண்ᾌ அதேனாᾌ ேமாதாமல் ஒத்ᾐப் 
ேபாகக் கூᾊயதாயின் ஒத்ᾐ ஒᾨகுதல் ேவண்ᾌம். ஒத்ᾐ ஒᾨக இயலாதᾐ எனில் 
அதைன நாம் விᾞம்ᾗம் நிைலக்கு மாற்ற ᾙயᾤதல் ேவண்ᾌம். இங்ஙனமின்றி 
ᾙரண்பட்ᾌ நின்ᾠம், கலகங்கைள வளர்த்ᾐம் வாழ்தல் கூடாᾐ. 
 
    இந்த உலகில் எல்லாவற்ᾠக்கும் ேமலானᾐ மனித ேநயேம ஆதலால் உலக 
மாந்தர்க்கு நல்லᾐ ெசய்ᾜம் வழியில் வாழ்தேல ஒᾨக்கᾙைடய வாழ்க்ைக. உலக 
மாᾔட சᾙதாயத்ᾐடன் ஒத்ᾐ உடன் நின்ᾠ வாழ்தேல ஒᾨக்கᾙைடைம. 
 
    "உலகத்ேதாᾌ ஒட்ட ஒᾨகல் பலகற்ᾠம் கல்லார் அறிவிலா தார்" 
 
    ***** 
 

15. கற்ᾗக்கடம் ᾘண்ட வாழ்க்ைக 
 
    காதற் கடைம ᾘண்ட வாழ்வியᾢᾤம் அறிவியல் உண்ᾌ. உளவியல் ஒᾞ சிறந்த 
அறிவியல். இன்ᾠ நைடெபᾠம் சᾚகத் தீங்குகள் பலவற்றிற்கும் காரணம் உளவியல் 
அறியாைம. ஏன், வாழ்க்ைகையேய அறிவியலᾊப்பைடயில் இயக்கினால் எண்ணற்ற 
இன்பங்கள் கிைடக்கும். இதைனத் தமிழ் மக்கள் பண்ேட உணர்ந்ᾐ வாழ்வியᾤக்கும் 
அகத்திைண இலக்கணம் ெசய்தனர். 
 
    காதல் மலாிᾔம் ெமல்ᾢயᾐ; அதன் ெசவ்வி உணர்ந்தார் சிலேர என்பᾐ 
வள்ᾦவத்தின் ᾙᾊᾫ. காதல் மைனயறத்தில் நம்பிக்ைகᾜம் நல்ெலண்ங்கᾦம் ஊற்ᾠக் 
கண்களாகும். ஒᾞவைர ஒᾞவர் ᾗாிந்ᾐ ெகாள்ᾦதᾤம், ஒத்ᾐைழத்தᾤம் 
இன்றியைமயாக் கடைம; மைனயறத்தின் இைணகள்; மாண்ᾗகைள 
ஒᾞவᾞக்ெகாᾞவர் ேசர்க்கும் இைணகளாகும். ஆதலால் நமᾐ அறத்தில் மைன 
வாழ்க்ைக, பிாிவிைனக்குாியᾐ அல்ல. இஃேதார் ஒப்பந்த அளவில் அைமந்தᾐம் 
அல்ல. இஃெதாᾞ தியாக ேவள்வி. 
 
    "ெசல்லாைம உண்ேடல் எனக்குஉைர மற்ᾠநின் வல்வரᾫ வாழ்வார்க்கு உைர" 
 
    என்பᾐ வள்ᾦவம். 
 
    ஆதலால், காதல் மைனவாழ்க்ைகயின்பம் ஆன்ம இன்பம்; ஆன்ம அᾔபவம். 
ஆதலால் கற்ᾗக்கடம் ᾘண்ட ெபண்ேண வாழ்க்ைகக்குத் ᾐைண நிற்க ᾙᾊᾜம்; 
மற்றவர்களால் இயலாᾐ. ஒᾞவர், இᾞவᾞக்குச் ேசைவ ெசய்ய இயலாᾐ. இங்ஙனம் 
விᾞம்ᾗதல் ᾗலால் சுைவேயயாம். இᾐ ெகாᾊதிᾔம் ெகாᾊᾐ. இத்தகு தவᾠகள் 
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ெசய்யாத வாழ்க்ைகையேய, ேபராண்ைம நிைறந்தᾐ என்ᾠம், கற்ெபன்ᾔம் திண்ைம 
ெகாண்ட வாழ்க்ைக என்ᾠம் வள்ᾦவம் ேபாற்ᾠகிறᾐ. 
 
    ***** 
 

16. வளᾞம் தைலᾙைற 
 
    வரலாற்ᾠ ஆசிாியன் ெசன்ற காலத் தைலᾙைறகைள விவாித்ᾐப் ேபசுவான். 
ஆனால் இலக்கியப் பைடப்பாளன் எதிர்வᾞம் தைலᾙைறயினைரப் பற்றிச் 
சிந்திப்பான்; எᾨᾐவான். எப்ேபாᾐம் அறிஞர்கᾦைடய கவைல அᾌத்த 
தைலᾙைறையப் பற்றியதாகேவ அைமᾜம். திᾞக்குறள் ஒᾞ ᾙᾨᾐறழ் இலக்கியம், 
அறᾓல்; வாழ்க்ைக ᾓல். ஆதலால் திᾞக்குறள் எதிர்காலத் தைலᾙைறயினைர பற்றிப் 
ேபசுவᾐ வியப்பல்ல. அᾐமட்ᾌமல்ல இன்ᾠ வாழ்பவர்கᾦக்கு எதிர்காலத்ைதச் 
சிறப்ᾗற அைமயச் ெசய்யேவண்ᾊய ெபாᾠப்ைப ஏற்கும்பᾊ வᾢᾜᾠத்ᾐகிறᾐ. 
 
    இன்ᾠ வாழ்ேவாாின் கடைம, இவர்கள் வாழ்ந்ᾐ ᾙᾊப்பᾐ மட்ᾌமல்ல, அᾌத்ᾐ 
வᾞம் தைலᾙைறயினர் சிறப்ேபாᾌ வாழ்தᾤக்குாிய சூழைல உᾞவாக்கித் 
தரேவண்ᾌம் என்பᾐ திᾞக்குறளின் கᾞத்ᾐ; ᾙᾊᾫம்கூட. மைனயற வாழ்க்ைகயின் 
மாண்ᾗ, காதல் சிறப்பில் இல்ைல; சுைவமிக்க உணவில் இல்ைல; ெசய்ᾐ குவித்த 
ெபாᾞளில் இல்ைல. ேவᾠ எதில்தான் இᾞக்கிறᾐ மைனயறத்தின் சிறப்ᾗ? ஆம்! 
அறிவறிந்த மக்கைளப் ெபᾠவதில்தான், மைனயறத்தின் மாண்ᾗ ெபாᾞந்தியிᾞக்கிறᾐ. 
 
    "ெபᾠமவற்ᾠள் யாமறிவ தில்ைல அறிவறிந்த மக்கட்ேபᾠ அல்ல பிற" 
 
    என்பᾐ திᾞக்குறள். ‘அறிவறிந்த’ என்ற ெசால்ைல மக்கᾦடன் ேசர்த்ᾐ 
அறிவறிந்த மக்கள் என்பார்கள் உைரயாசிாியர்கள். அறிᾫ, கல்வி ேகள்விகளாᾤம், 
வாழ்க்ைக அᾔபவங்களின் அᾊப்பைடயிᾤம் ேதான்ᾠவᾐ. ஆதலால் மக்கள் பிறந்ᾐ 
வளர்ந்த பிறகுதான் அறிவறிந்த மக்களாதல் இயᾤம். ஆதலால் அறிவறிந்த என்ற 
ெசால்ைல மக்களின் ெபற்ேறார்கள் பால் ேசர்த்ᾐக் கூᾠவேத ெபாᾞத்தம். ஆம்! 
ெபற்ேறார்கள் காதல் மைனயற வாழ்க்ைகைய அறிவறிந்த நிைலயில் நடத்ᾐதல் 
ேவண்ᾌம். காமக்களியாட்டமாக ஆகாமல் பார்த்ᾐக் ெகாள்ள ேவண்ᾌம். அறிவார்ந்த 
நிைலயில் அன்ᾗம் அறᾙம் கலந்த ஊைன, உயிைர, உணர்விைனக் கடந்த நிைலயில் 
கூᾌதல் நிகᾨமாயின் அறிவறிந்த மக்கள் ேதான்ᾠவர். 
 
    பிறப்பில் கவனமாக இᾞந்தால் மட்ᾌம் ேபாதாᾐ. அைதப் ேபாலேவ வளர்ப்பிᾤம் 
கவனமாக இᾞத்தல் ேவண்ᾌம். ெபாᾐவாக நமᾐ நாட்ᾊல் கிராமப் ᾗறங்களில் 
குழந்ைதகள் வளர்க்கப்பᾌவதில்ைல. அவர்களாகேவ வளர்கிறார்கள். அதனால்தான் 
நமᾐ சᾙதாயத்தில் தரம் குைறந்திᾞக்கிறᾐ. குᾌம்பம் மைனயறத்தில் சிறந்ᾐ 
விளங்கினால் அக்குᾌம்பம் மனிதகுல வரலாற்றிேலேய இடம்ெபᾠம். ஒᾞவர் தமᾐ 
ᾙன்ேனாைரச் ெசால்ᾢ அறிᾙகப்பᾌத்திக் ெகாள்ᾦதல் வளர்ச்சியின்ைமையக் 
குறிப்பதாகும். மாறாகத் தனக்குத்தாேன அறிᾙகமாக விளங்கி வாழ்பவர்கள், தமᾐ 
குᾌம்பத்திற்கும் விளக்கம் தᾞகிறார்கள். இவைரப் ெபᾠவதற்கு இவᾞைடய தந்ைதᾜம், 
தாᾜம் என்ன தவம் ெசய்தனேரா என்ᾠ வியக்கும் அளᾫக்கு வாழக்கூᾊய தகுதி, 
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திறன்கᾦடன் மகைவ வளர்க்க ேவண்ᾌம். நல்ல தாய், நல்ல தந்ைத என்ᾠ ெபயர் 
விளங்க வாழ்தேல சிறப்ᾗற அைமந்த மைனயற வாழ்க்ைக. 
 
    "மகன்தந்ைதக்கு ஆற்ᾠம் இதவி இவன்தந்ைத என்ேநாற்றான் ெகால்ேலᾔஞ் 
ெசால்" 
 
    ***** 
 

17. அன்பாற்றல் 
 
    அன்ᾗ – இஃᾐ ஓர் உயிர்ப் பண்ᾗ; மனிதகுல வரலாற்ைற உயிர்ப்ᾗள்ளதாக்கும். 
பண்ᾗ; தீைமையத் ᾐைடத்ெதறிᾜம் ஆற்றல் மிக்க பண்ᾗ; பைடப்பாற்றல் மிக்க பண்ᾗ. 
இந்த அன்ᾗ தற்சார்பில்லாதᾐ; ᾙற்றாக அயலாைர ேநாக்கிேய ெசல்ᾤம் பண்ᾗ. 
இத்தகு அன்பிைன உயர் பண்பாகப் ெபற்ற மனிதன் வளர்வான்; வாழ்வான். இத்தகு 
அன்பிைன அறிவியற் பார்ைவயில் திᾞக்குறள் எᾌத்ᾐக் கூᾠகிறᾐ. 
 
    உயிர்குலத்தில் எᾤம்ᾗ உைடய உயிர்கᾦம் உண்ᾌ; எᾤம்ᾗ இல்லாத உயிர்கᾦம் 
உண்ᾌ. எᾤம்ᾗ இல்லாதன ᾗᾨ வைகயின. கதிெராளியின் ஆற்றைலத் தாங்கும் 
ஆற்றல் எᾤம்ᾗள்ள உயிாினங்கᾦக்கு மிகுதிᾜம் உண்ᾌ. ஒேரா வழி தாங்கிக்ெகாள்ள 
இயலாᾐ ேபானாᾤம் ஓᾊப்ேபாய்ப் பிைழத்தல் இயᾤம். எᾤம்ᾗகள் அைமந்த 
உடல்கள் விைரந்த இயக்கத்திற்குத் ᾐைண ெசய்வன. எᾤம்ᾗ இல்லாத ᾗᾨக்கᾦக்குக் 
கதிரவனின் ெவப்பத்ைதத் தாங்கும் ஆற்றல் இல்ைல; தப்பித்ᾐச் ெசல்லᾫம் 
உடலைமப்ᾗ இடம் தராᾐ: ஊர்ந்ேத ெசல்ல இயᾤம். அதனால் எᾤம்ᾗ இல்லாதைவ 
கதிரவன் ெவப்பத்தினால் அழிᾜம் என்பᾐ அறிவியற் சார்ந்த கᾞத்ᾐ. 
 
    அᾐேபால மாᾔட வாழ்விற்கு அன்ᾗைடயராதல், எᾤம்ᾗேபால் வᾢைமையத் 
தᾞம். அன்ᾗைடேயார் சᾙதாயத்தில் நிகᾨம் ᾙைறப் பிறழ்ᾫகளால் அழிந்ᾐவிட 
மாட்டார்கள். தாங்கி வாழ்விப்பார்கள். தாᾙம் வாழ்வார்கள். 
 
    கதிெராளியில் – ெவப்பத்தில் மாற்றங்கள் இல்ைல. கதிெராளி காய்வதில்ைல. 
அதைனத் தாங்கும் ஆற்றலற்றைவ அழிகின்றன. அᾐேபால சᾙதாய வரலாᾠ, ஒᾞ 
தன்ைமக்காக இயங்கிக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறᾐ. இந்த இயக்கத்திற்கு அᾊப்பைட 
மாᾔடதிற்குாிய அறேமயாகும். அன்பின் ஆற்றᾤைடயவர் வாழ்கின்றனர். 
அன்பாற்றலற்றவர்கள் அழிகின்றனர். "ஆற்றᾤடைமேய வாᾨம்" என்பᾐ உண்ைம. 
 
    ஆதலால், வாᾨம் மாᾔடத்திற்கு எᾤம்பைனய அன்பிைன அைனவᾞம் 
ேபாற்ᾠமின்! 
 
    "என்பி லதைன ெவயில்ேபாலக் காᾜேம அன்பி லதைன அறம்" 
 
    ***** 
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18. ேமாப்பக் குைழᾜம் அனிச்சம்! 
 
    மானிடர் உயிர்ப்பில் ெவளிவிᾌம் காற்ᾠ ெவப்பத் தன்ைமᾜைடயᾐ. இந்த 
ெவப்பத்ைதத் தாங்க ᾙᾊயாத நிைலயில் அனிச்சம் என்ற மலர் குைழந்ᾐ ெகᾌம். 
அனிச்சம் நரம்ᾗகளின் அைமᾫ ெபறாத ெமன்ைமயான மலர். அதனால் ேமாப்பக் 
குைழகிறᾐ. அதனால் அனிச்சமலைர ᾙகராமல் ᾚகிற்குச் சற்ᾠத் ெதாைலவில் ைவத்ᾐ 
மணத்ைத அᾔபவிக்கலாம்; அழைக அᾔபவிக்கலாம்; தன்ைமைய அᾔபவிக்கலாம். 
இங்ஙனம் ஒᾞ மலைர அᾔபவிப்பதற்குப் பதிலாக அதைன ᾙகர்ந்ᾐ ெகᾌப்பதில் 
என்ன பயன்? 
 
    விᾞந்தினர் என்பவர்கள் ᾗதியவர்கள். அதாவᾐ ᾙன்பின் ெதாியாதவர்கள். அதாவᾐ 
நாᾌவிட்ᾌ நாᾌ, கற்பதற்காகᾫம் ᾗதிய அᾔபவங்கைளப் ெபᾞதᾤக்காகᾫம் பயணம் 
ெசய்ᾐ வᾞபவர்கேள விᾞந்தினர் (இன்ᾠ உறவினர்கைள விᾞந்தினர் என்ᾠ 
அைழப்பᾐ தவறான மரᾗ). இத்தகு விᾞந்தினர்கைள, உᾨவலன்ᾗைடயாைரப் ேபால 
இனிய பாிᾫ நிைறந்த ᾗன்ᾙᾠவல் தாங்கிய ᾙகத்ᾐடன் வரேவற்க ேவண்ᾌம். 
அங்ஙனம் வரேவற்காᾐ, அந்நியர் என்ற உணர்ᾫடன் ᾙகத்தில் ஐயப்பாட்ᾌணர்ᾫம் 
விᾞப்பமின்ைமᾜம் ᾗலப்பட ேநாக்கின், வந்த விᾞந்தினர் மனத்ᾐன்பம் அைடவர்; 
அவர்கள் ேசாற்ᾠக்காக வந்தவர்கள் அல்லர்; உறᾫக்காக வந்தவர்கள். நன்ைம 
ெசய்வதற்காக வந்தவர்கள். 
 
    "ேமாப்பக் குைழᾜம் அனிச்சம் ᾙகந்திாிந்ᾐ ேநாக்கக் குைழᾜம் விᾞந்ᾐ" 
 
    ***** 
 

19. நன்றி மறேவல் 
 
    நன்ᾠ என்ற ெசால்ᾢன் அᾊப்பைடயில் நன்றி என்ற ெசால் பிறக்கிறᾐ. அதாவᾐ 
ஒᾞவர், ஒᾞவᾞைடய வாழ்க்ைகயின் வளர்ச்சிக்கும், ᾙன்ேனற்றதிற்கும் உதவி 
ெசய்தைத மறத்தல் கூடாᾐ. நன்ைற – நல்லைத மறவாதிᾞக்கும் பண்பிைனக் குறிக்கும் 
ெசால் நன்றி என்பᾐ. இந்தப் பரந்த உலகத்தில் மாᾔடம் ஒᾞவᾞக்கு ஒᾞவர் கலகம் 
ெசய்ᾐ அழிந்ᾐ ெகாண்ேட வந்திᾞகிறᾐ. அழிந்ᾐமிᾞக்கிறᾐ. 
 
    இத்தகு உலகில் ஒᾞவர் பிறிெதாᾞவᾞக்கு நன்ைம ெசய்வᾐ என்பேத வளர்ந்த 
மனிதாின் நிைல. இங்ஙனம் ஒᾞவர் ெசய்த நன்ைமைய மறக்காᾐ பாராட்ᾊனால் 
ேமᾤம் பல நன்ைமகைளச் ெசய்ய அவர் ᾙன்வᾞவார். நாᾌ வளᾞம். அேதாᾌ 
நன்ைமைய அைடந்த ஒᾞவர் அந்த நன்ைமைய மறவாதிᾞத்தேல அவர் அந்த 
நன்ைமயின் – தன்ைமயின் பயைன அறிந்திᾞக்கிறார் என்ᾠ உணரப்ெபᾠம். 
இங்ஙனம் தன்ைமைய அறிந்ᾐணᾞம் நிைலயில்தான் நன்ைம வளᾞம். பலᾞம் பயன் 
ெபᾠவர். 
 
    ஒᾞவர் ெசய்த நன்ைமைய மறந்ᾐ விட்டால், அவᾞக்கு யாᾞம் நன்ைம ெசய்ய 
ᾙன்வர மாட்டார்கள். அதனால் அவர் தம் வாழ்வில் ேதக்கம் ஏற்பᾌம். ᾐன்பங்கᾦம், 
ᾐயரங்கᾦம் ேதான்றி அல்லற்பᾌவர்; அழிந்ᾐ ேபாவார். அதனால் "நன்றி மறப்பᾐ 
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நன்றன்ᾠ" என்றᾐ திᾞக்குறள். நன்ைமைய மறவாதிᾞத்தேல நன்ைமைய நிைலயாகப் 
பாᾐகாக்கᾫம் ேமᾤம் பல நன்ைமகைளப் ெபறᾫம் கூᾊய வழி. 
 
    நன்ைம ெசய்தல் நல்லவர் பண்ᾗ. நல்லவர்களாேல மட்ᾌமா இந்த உலகம் 
இயங்குகிறᾐ. இல்ைலேய! இந்த உலகில் நல்லவர்கள் – நன்ைம ெசய்யக்கூᾊயவர்கள் 
மிக மிகச் சிᾠபான்ைமயினேரயாம். தீைம ெசய்பவர்கேள மிகுதி. ஆதலால் நமக்கு 
ஒᾞவர் தீைம ெசய்ᾐவிட்டால் அந்தத் தீைமைய அப்ெபாᾨேத மறந்ᾐவிட ேவண்ᾌம். 
ஏன்? தீைமயால் விைளயக்கூᾊய பயன் யாᾐமில்ைல. 
 
    ஒᾞவர் ெசய்த தீைமைய மறவாமல் நிைனவில் ைவப்பதால் தீைம ெசய்தார் மீᾐ 
காழ்ப்ᾗணர்ச்சி கால்ெகாள்ᾦம் – அவᾞக்கு தீைம ெசய்ய ேவண்ᾌம் என்ற ᾙைனப்ᾗ 
ேதான்ᾠம். தீைம ெசய்தவᾞக்குத் தீைம ெசய்ய ேநாிᾌம். தீைமைய அைடந்தவர் நாம் 
ெசய்த தீைமக்குத்தாேன தீைம என்ᾠ நிைனக்க மாட்டார். மீண்ᾌம் ᾙᾠகி எᾨம் 
சினத்ᾐடன் தீைம ெசய்வார். அதனால் தீைமேய சுழன்ᾠ ெகாண்ᾌ வᾞம். ᾙᾊᾫ 
அழிேவ. அதனால் 
 
    "நன்றல்லᾐ அன்ேற மறப்பᾐ நன்ᾠ" 
 
    என்ᾠ திᾞக்குறள் அறிᾫᾠத்ᾐகிறᾐ. ஆம்! தண்டைனகளால் மனித உலகம் 
திᾞந்தாᾐ. தீைம ெசய்ᾜம் அறியா மாᾔடர்பால் அᾔதாபᾙம், இரக்கᾙம் பாிᾫம் 
காட்ᾊத் திᾞத்த ᾙயல்வேத நன்ைம நாᾌேவார் பணி! ைவயகம் வளர வாழ வழி! 
"நன்றி மறப்பᾐ நன்றன்ᾠ நன்றல்லᾐ அன்ேற மறப்பᾐ நன்ᾠ." இத்திᾞக்குறள், 
மாᾔட வரலாᾠ, சᾚக இயல், உள இயல் அᾊப்பைடயில் ேதான்றியᾐ. அற்ᾗதமான 
திᾞக்குறள். நன்றி மறப்பதனால் தீைம வளர்ந்ᾐ விடாᾐ. அல்லᾐ தீைம வளராᾐ. 
நன்ைம குைறᾜம். அவ்வளᾫதான். ஆனால் நன்றல்லாதவற்ைற மறவாதிᾞப்பᾐ 
ெபᾞந்தீைம பயக்கும். அதனால் அைத "அன்ேற" மறந்திᾌக என்ᾠ வᾢᾜᾠத்ᾐகிறᾐ 
திᾞக்குறள். 
 
    ***** 
 

20. மற்றவர் சிந்தைனக்கு மதிப்ᾗ தᾞக! 
 
    நᾌᾫ நிைலைம என்பᾐ வாழ்வியᾢன் சிறந்த பண்ᾗகளில் ஒன்ᾠ. நᾌᾫ நிைல 
என்றால் எதிᾤம் ேசராத இரண்ᾌங்ெகட்டான நிைல என்ᾠ ெபாᾞள் ெகாள்ளக் 
கூடாᾐ. இᾠக்கமான சார்ᾗ நிைல நᾌᾫ நிைலக்கு எதிரானᾐ. அதாவᾐ நாம் ஒᾞ 
ᾙᾊைவ எᾌத்ᾐக் ெகாண்ᾌ அந்த ᾙᾊᾫ நிைலயின் அᾊப்பைடயிேலேய 
மற்றவர்கைள ஆய்வᾐ. மற்றவர்கᾦைடய கᾞத்ᾐக்கைள ஆய்வᾐ என்பᾐ தவறான 
அᾎகுᾙைற. அᾐ மட்ᾌம் அல்ல. உள்ேநாக்கம் ஒன்ைறக் கற்பித்ᾐக் ெகாண்ᾌ ஆய்ᾫ 
ெசய்தல் – அᾎகுதல் ஆகாᾐ. 
 
    மனிதன் எந்த வைகயிᾤம் சுதந்திரᾙைடயவேன. ஒவ்ெவாᾞ மனிதᾔம் அவன் 
நிைலயில் சிந்திக்கும் உாிைம உைடயவன் என்பைத மறந்ᾐவிடக்கூடாᾐ. அவைனச் 
சிந்திக்கத் ᾑண்ᾊ அந்தச் சிந்தைனயில் தவᾠ இᾞந்தால், மைட மாற்றம் ெசய்ய 
ேவண்ᾌேம தவிர, சிந்திக்கிற பழக்கத்ைதேய ᾙறியᾊத்ᾐவிடக் கூடாᾐ. 
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அᾐமட்ᾌமல்ல, மற்றவர்களின் சிந்தைனயின் மதிப்ைப தற்சார்பின் காரணமாகேவா, 
பாரம்பாியம் அல்லᾐ ேவᾠசில காரணங்கள் அᾊப்பைடயிேலா தரக்குைறவாக 
எண்ᾎதல் கூடாᾐ. அவர்கᾦைடய சிந்தைனக்கு மதிப்ைபத் தந்ᾐ சமநிைலயில் கᾞதி 
– அவர்கள் சிந்தைனைய எᾌத்ᾐக் ெகாள்ᾦம் மனப்ேபாக்கு ேவண்ᾌம். 
 
    இங்ஙனம் சிந்தைனகள் மதிக்கப் ெபற்றால்தான் அறிᾫ வளᾞம். ᾙதᾢல் ஒᾞவர் 
சிந்தைனையச் சமநிைலயில் மதிப்ᾗணர்ᾫடன் எண்ணி ஆய்ᾫெசய்ᾐ ஒப்ᾗேநாக்கி 
நல்லைதத் ᾐணிந்ᾐ ᾙᾊᾫ ெசய்க. அᾌத்ᾐ, ஆய்ᾫ ெசய்த பிறகு தம் கᾞத்ᾐடᾔம் மற்ற 
கᾞத்ᾐக்கᾦடᾔம் ஒப்ᾗ ேநாக்கி ஆய்ᾫ ெசய்யலாம். இந்த ᾙᾨநிைல ஆய்ᾫ நடந்த 
பிறகு எᾐ நன்ᾠ – அல்லᾐ சாியானᾐ என்ற ᾐணிᾫக்கு வரலாம். வரேவண்ᾌம். 
 
    எᾐேபால எனில், கைடகளில் பண்டங்கள் எைட ேபாடப் பயன்பᾌத்ᾐம் தராைசத் 
ᾑக்கிச் சாிபார்த்தல் ேபால, தராசு நிைலயில் அதாவᾐ எைடக் கற்கᾦம், 
பண்டங்கᾦம் இல்லாமல் ெவᾠம் நிைலயில் தராைசத் ᾑக்கிச் சாிபார்த்ᾐ, தராசு 
நிைலயில் பᾨதில்லாமல் இᾞப்பைதᾜம், சீராக எைட அளᾫ காட்ᾌகிறதா 
என்பைதᾜம் உᾠதிப்பᾌத்திக் ெகாள்ள ᾙதᾢல் ெவᾠந்தராைசத் ᾑக்கிச் சாிபார்த்தல் 
ᾙைற. அᾐேபாலேவதான், தக்க கᾞத்ᾐ அᾊப்பைடயில்தான் ᾙᾊெவᾌக்கப்பᾌம் 
என்பைத உᾠதிப்பᾌத்திக் ெகாள்ள உதவி ெசய்வᾐ மற்றவர்கைள மதித்தலாகும். 
அவர்தம் சிந்தைன மதிக்கப் ெபᾠம்; நம்பிக்ைகையத் தᾞம். எல்ேலாைரᾜம் மதிக்கும் 
அᾊப்பைடயிேல இᾐ நிகᾨம். 
 
    "சமன்ெசய்ᾐ சீர்ᾑக்குங் ேகால்ேபால் அைமந்ெதாᾞபால் ேகாடாைம சான்ேறார்க் 
கணி." (குறள் – 118) 
 
    ***** 
 

21. அடக்கᾙைடைம ஆக்கம் தᾞம் 
 
    மனித வாழ்க்ைகக்குச் சிறந்த அடக்கம் ேதைவ. பழங்காலத்தில் அடக்கம் என்ற ஒேர 
ெசால் பல ஒᾨகலாᾠகைளᾜம் வற்ᾗᾠத்தியᾐ. இன்ᾠ அடக்கம் என்ற பண்ᾗ விாிந்ᾐ 
தனித்தனிேய குறியிட்ᾌச் ெசால்கிற வைகயில் அைமந்ᾐள்ளᾐ. ெபாᾐவாக 
மற்றவர்களிடம் அகந்ைதயின்றி அடக்கᾙைடயவராக நடந்ᾐ ெகாள்ᾦம் பண்ᾗ. 
‘பணிᾫ’ என்ற பிறிெதாᾞ ெசால்லால் உணர்த்தப்பᾌகிறᾐ. திᾞக்குறள்பᾊ 
பணிᾫடைமᾜம் அடக்கᾙைடைமயிேலேய அடங்கியிᾞக்கிறᾐ. அᾌத்ᾐத் 
தன்னடக்கம், நாவடக்கம், ெபாறிகள் அடக்கம், ᾗலனடக்கம் என்ெறல்லாம் ெசால்லப் 
ெபᾠகின்றன. 
 
    மனிதன் அைடந்ᾐ ஒᾨக ேவண்ᾊய நற்பண்ᾗகள் பலப்பல. அவற்ᾠள் தைலயாயᾐ 
தன்னல மᾠப்ᾗ. நீதியின்பால் ேவட்ைக, ஈைகக்குணம், அன்ᾗைடைம இைவெயல்லாம் 
சிறந்தனவாயிᾔம் தன்னடக்கமில்லாᾐ ேபானால், இந்தப் பண்ᾗகள் சிறக்கா. 
ஆதலால் ஒᾨக்கங்கᾦள் சிறந்தᾐ, தைலயாயᾐ தன்னடக்கம். கிேரக்கச் 
சிந்தைனயாளன் சாக்ரட்ᾋஸ் மனிதன் ேமற்ெகாள்ள ேவண்ᾊய ᾙதல்நிைலப் 
பண்ᾗகளாகத் தன்னடக்கத்ைதᾜம் ᾗலனடக்கத்ைதᾜம் கூறினான். 
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    தன்னடக்கம் என்ற சிறந்த பண்பிைனப் ெபற ேவண்ᾌமாயின் மற்றவர்களிடம் குைற 
காᾎம் தீைம அறேவ கூடாᾐ. ஒேரா வழி குைற கண்டாᾤம் அைத இரகசியமாகக் 
ெகாண்ᾌ பிறாிடம் கூறக்கூடாᾐ. ᾪணான விவாதங்கள் அறேவ கூடாᾐ. கட்சி – பிரதி 
கட்சிச் சுழியில் சிக்கித் தவிக்காமல் என்ᾠம் எப்ெபாᾨᾐம் ெபாᾐநிைல வகிக்க 
ேவண்ᾌம். தன்ைனப் பற்றிய உயர்ᾫ நிைனᾫகைள விட்ெடாழித்ᾐ விட்டால் 
அடக்கப்பண்ᾗ வந்ᾐ விᾌம். 
 
    ெபாᾐவாகத் திᾞக்குறள் அடக்கᾙைடைமையᾜம் அதன் பயைனᾜம் ᾙதல் நான்கு 
குறள்களில் வகுத்ᾐ கூᾠகின்றᾐ. அᾌத்ᾐ மற்றவர்களிடத்தில் பணிவாக நடந்ᾐ 
ெகாள்ள ேவண்ᾊய பண்ைப எᾌத்ᾐக் கூᾠகிறᾐ. ெசல்வᾙைடைம அகந்ைதைய 
வளர்க்கும். ஆதலால், ெசல்வம் உைடயார் பணிᾫைடயாராகᾫம் இᾞப்பின் இரண்ᾌ 
மடங்கு ெசல்வம் ெபற்றᾐ ேபான்றᾐ என்பᾐ திᾞக்குறள் கᾞத்ᾐ. 
 
    அᾌத்ᾐ, ஐம்ெபாறிகள், ஐம்ᾗலன்களின் அடக்கத்ைத எᾌத்ᾐக் கூᾠகிறᾐ. 
அடக்கᾙைடைம என்ற பண்பின் ேதாற்றதிற்குாிய ஒᾨகலாற்ைற எᾌத்ᾐக் 
காட்ᾌகிறᾐ, ᾗலன்கள், ஆைசகள் ேதான்ᾠம் களம். ஆைசகள் ேதான்றி வளர்ந்தால் 
அடக்கᾙைடைமையப் ெபᾠதல் இயலாᾐ. ᾗலன்களில் ஆைசகள் தைலப்பᾊன் அந்த 
ஆைசகைள அைடயப் ெபாறிகைள இயக்கம் ஆன்மா, அப்ேபாᾐ ெபாறிகள் மதம் 
பிᾊத்தக் களிᾠகைளப்ேபால் கட்ᾌப்பாᾊன்றிச் ெசயற்பᾌம். இᾐ தவᾠ. ெபᾞம்பாᾤம் 
இச்ைச, ெபாறி வாயிலாகச் ெசய்திகளாக, ெபாᾞள்களாகப் ᾗலன்கᾦக்குச் ெசல்ᾤம். 
ᾗலன்கள், தாம் ெபாறி வாயிலாகப் ெபற்ற ெசய்திகைள, ெபாᾞள்கைள இச்ைசயாக 
மாற்றி மீண்ᾌம் ெபாறிகைளத் ᾑண்ᾌம் அவற்ைற அைடந்ᾐ அᾔபவிப்பதற்காக! 
ஆதலால், ெபாறிகைள கண்டபᾊ சுற்றவிடாமல் பாᾐகாத்தல் ெபாறியடக்கம் 
ᾗலனடக்கம் இரண்ᾌம் ஒᾞங்ேக வந்தைணᾜம். இந்த உயாிய ஒᾨகலாᾠ அைமய 
ேவண்ᾌமானால் அழகுைடயான எல்லாம் ஆராதைனக்ேக உாியன, அᾔபவிப்பதற்கு 
அல்ல என்ற கᾞத்ᾐம் நல்லனெவல்லாம் மற்றவர்கᾦக்ேக என்ற எண்ணᾙம் 
ேதான்றிᾊன் ெபாறியடக்கம் தாேன வந்தைமᾜம்; ᾗலனடக்கᾙம் வந்தைமᾜம். 
ெபாறிகள் அடக்கதிற்குத் திᾞக்குறள் அற்ᾗதமான ஓர் ஆேலாசைன கூᾠகிறᾐ. 
ஆைமைய உதாரணமாக ைவத்ᾐக் கூᾠகிறᾐ. 
 
    ஆைம, தனக்கு நலம் பயக்காத சூழல்களில் தனᾐ உᾠப்ᾗகைள உள்ேள இᾨத்ᾐ 
ஒᾌக்கிக் ெகாள்ᾦம். தனᾐ நலᾔக்ேக ஏற்ற சூழ்நிைலயில் தனᾐ உᾠப்ᾗக்கைள 
ெவளிேய நீட்ᾊ அᾔபவிக்கும். இᾐேபால நாᾙம் நமக்கு நலம் பயக்கக்கூᾊய 
காட்சிகைளக் கண்ᾌ அᾔபவிக்கலாம். ேகள்விகைள ேகட்ᾌ அᾔபவிக்கலாம், 
சுைவயானைவகைள உண்ᾌ அᾔபவிக்கலாம். நம்ᾙைடய ஆன்ம நலᾔக்குப் பயன் 
தராத ெசய்திகளில் நம்ᾙைடய ெபாறிகைள ஈᾌபட அᾔமதிக்காமல் இᾨத்ᾐ 
அப்ᾗறப்பᾌத்தி விடேவண்ᾌம். ஆைமயின் ெபாறிகைளப் ேபால் மனிதனின் 
ெபாறிகள் ஒᾌக்ககூᾊயான அல்ல. பின் என்ன ெசய்யலாம்? நமᾐ ெபாறிகᾦக்கு 
நாேம நலம் பயக்கக்கூᾊய அᾔபவங்கைளப் பைடத்ᾐக் ெகாᾌக்க ேவᾎம். 
 
    ஒᾞைமᾜள் ஆைமேபால் ஐந்தடக்கல் ஆற்றின் எᾨைமᾜம் ஏமாப்ᾗ உைடத்ᾐ. குறள் 
– 126 
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    அᾌத்ᾐ நாவடக்கம் பற்றிᾜம் ᾚன்ᾠ குறள்களில் ேபசுகிறᾐ. தீய ெசாற்கைள 
அறேவ விலக்கும்பᾊ திᾞக்குறள் ஆைணயிᾌகிறᾐ. இத்தகு அடக்கᾙைடைமையச் 
சார்ந்த பண்ᾗகள் வாழ்க்ைகயில் தங்கினால் வாழ்ᾫ அறவாழ்வாக வளᾞம். 
 
    ***** 
 

22. நம் கடைம 
 
    ஒᾨகுதல், ஒᾨக்கம் என்ᾠ பாராட்டப் ெபᾠகிறᾐ. அதாவᾐ ஒᾞவᾞைடய வாழ்க்ைக 
நைடᾙைறகள் ஒᾨக்கம் என்ᾠ கணிக்கப்ெபᾠம். ஒᾞவர் தனக்கும் தன்ேனாᾌ வாᾨம் 
மற்றவர்கᾦக்கும் ேகᾌகள் வாராᾐ வாழ்வᾐ ஒᾨக்கᾙைடய வாழ்வாகும். 
 
    இப்பிறப்ᾗ, சிறப்ᾗைடய ஒன்ᾠ. இதற்கு இைணயானᾐ எᾐᾫம் இல்ைல. இᾐᾫம் 
ஒேர ஒᾞ தடைவதான். ேதர்ᾫகள் பல தடைவ எᾨᾐவᾐ ேபால, வாழ்க்ைகத் ேதர்ᾫ 
பல தடைவ எᾨத இயாᾐ; எᾨத ᾙᾊயாᾐ. ஆதலால் வாய்த்த இந்தப் பிறப்ைபப் 
பயᾔᾠ வைகயில் வாழ்ந்ᾐ, வாழ்க்ைகயின் பயன் காண ேவண்ᾌம். 
 
    ஒᾨக்க நிைலயில், தற்சார்பான ஒᾨக்கம் ᾙதல் நிைலயினᾐ. அதாவᾐ ஒᾞ மனிதன் 
தன்ைனத்தான் ெகாண்ெடாᾨகுதல்; தன்ᾔைடய சுைவப் ᾗலன்கைளத் ᾑய்ைமயாக 
ைவத்ᾐக் ெகாள்ளல். உலகின் எல்லாவித ேநாய்கᾦக்கும், ᾐன்பங்கᾦக்கும், 
தீைமகᾦக்கும், அᾊப்பைடக் காரணம், சுைவᾒகர்வின் பாற்பட்ட இழிᾫத் தன்ைமேய! 
வளர்ந்ᾐ வᾞம் மᾞத்ᾐவமைனகள், காவல் நிைலயங்கள் ஆகியன மானிடாின் சுைவப் 
ᾗலன்கள் ெகட்டவழித் ேதான்ᾠம் ேநாய்களிᾢᾞந்ᾐம் தீைமகளிᾢᾞந்ᾐம் மாᾔடத்ைத 
மீட்கேவயாம். மானிடர் ᾗலன்களின் மீᾐ கவனம் ெசᾤத்தித் ᾑய்ைம காக்க 
ேவண்ᾌம். 
 
    ᾗலன்கள் ᾑய்ைமக்குத் ᾐைண ெசய்வᾐ ஆைசகளிᾢᾞந்ᾐ தப்பிப்பᾐ. ேதைவைய 
அைடய நிைனப்பᾐ ஆைசயல்ல. அளவற்ᾠ ெவறி பிᾊத்த நிைலயில் அைடய 
நிைனப்பேத ெவᾠக்கத்தக்க ஆைச. ᾗலன்களின் ᾑய்ைம காத்தால், தாேம 
ெபாறிகளில் ᾑய்ைம காணப்ெபᾠம்,ெபாறிகள் மீᾐ தனி ஆைண ெசᾤத்தி 
ெநறிப்பᾌத்திக் ெகாள்ளேவண்ᾌம். நமᾐ வாழ்க்ைக என்ற ேதர் பத்ᾐக் குதிைரகள் 
ᾘட்ᾊய ேதர் ஆகும். இந்தப் பத்ᾐக் குதிைரகள் ᾗலன்கᾦம் ெபாறிகᾦமாகும். 
இைவகளின் பிᾊ நமᾐ ைகயில் இᾞப்பேத ஒᾨக்கம் நிைறந்த வாழ்ᾫ. 
ஒᾨக்கᾙைடயார் என்ᾠம் நலᾙடன் வாழ்வர்; ெவற்றிகᾦடன் வாழ்வர்; பலᾞக்கும் 
பயன்பட வாழ்வர். வாழ்க்ைகயின் ெபᾞம்பகுதி ஒᾨக்கத்தால் சிறப்பᾐ. வாழ்க்ைகப் 
பயணத்தின் ெநᾊய வரலாᾠ ஒᾨக்கதாேலேய எᾨதப் ெபᾠகிறᾐ. 
 
    அᾌத்ᾐ ஒᾨக்கத்தின் இரண்டாவᾐ நிைல, சᾙதாய ஒᾨக்கம் எனப்பᾌம். அதாவᾐ 
பலᾞடன் ஒத்திைசந்ᾐ வாழ்தல். விதண்டா வாதங்கᾦம், பிணக்கும், பைகᾜம் 
சᾚகத்ைத அாித்ᾐ அழிக்கும் கைரயான்களாகும். சᾙதாயேம தனிமனிதைன 
உᾞவாக்கும் பட்டைற. ஆதலால், சᾙதாய ஒᾨக்கலாᾠகள் கண்ᾊப்பாகப் பின்பற்றத் 
தக்கன, சᾙதாயத்தின் மதிப்ைபக் ெகளரவித்தᾢல் தனிமனித ஒᾨகலாᾠ சிறப்பைடய 
வழி உண்ᾌ. மதிப்பீட்ᾌப் ெபாᾠப்ᾗள்ள சᾙதாய அைமப்ᾗ, சᾙதாய ஒᾨக்கம் 
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சீர்ெகᾊன் தனிமனித ஒᾨகலாᾠம் சிறக்க இயலாᾐ. ஆக ஒᾨக்கᾙைடயராக வாழ்தேல 
வாழ்க்ைக. 
 
    "ஒᾨக்கம் விᾨப்பம் தரலான் ஒᾨக்கம் உயிாிᾔம் ஓம்பப் பᾌம்" 
 
    20:17 19/02/2014என்பᾐ ஒᾞ சிறந்த குறள். ஆம்! ஒவ்ெவாᾞவᾞக்கும் அவர்தம் உயிர் 
ெபாியᾐ; எல்லாவற்றிᾤம் ெபாியᾐ. சாக யாᾞம் விᾞம்ᾗவதில்ைல. அதனால்தான் 
ஓரறிᾫயிர் ᾙதல் ஆறறிᾫ உயிராகிய மானிடன் வைரயில் எல்லா உயிர்கᾦம் 
உயிர்க்காப்ᾗ ᾙயற்சியில் ᾙன்னணியில் நிற்கின்றன. உயிர்க்காப்ᾗ ᾙயற்சியின் 
அளᾫக்கு ஒᾨக்கப் பாᾐகாப்ᾗ ᾙயற்சி கால்ெகாள்ளவில்ைல. உயிேராᾌ வாழ்தல், 
வாழ்தᾢன் பயன்காண! அதாவᾐ ைவயகம் பயᾔற வாழ்ந்ᾐ நிலத்திைட நீள்ᾗகழ் 
ெபᾠதல். இதற்கு ஒᾨக்கம் ᾐைண ெசய்ᾜம். உயிேராᾌ வாழ்ந்ᾐம் 
ஒᾨக்கமிலாைமயால் ேநாய்கᾦக்கு இைரயாகிᾜம், சᾙதாய ஒᾨகலாᾠ இன்ைமயால் 
ஊரவர் பழி ᾑற்றᾫம் வாழ்ந்ᾐ பயன் என்ன? இத்தைகேயார் வாழாைமேய ேகாᾊ 
தᾞம். 
 
    குᾊைம – குᾊைமப்பண்ᾗ – Citizenship என்பᾐ ᾗதிய நாகாிகத்தின் வᾊவம். ஆனால் 
திᾞக்குறள் குᾊைமப் பண்ᾗ பற்றிப் ேபசுகிறᾐ. 
 
    "ஒᾨக்க ᾙைடைம குᾊைம இᾨக்கம் இழிந்த பிறப்பாய் விᾌம்" 
 
    அதாவᾐ, நாᾌ தᾨவிய நிைலயில், ஒத்தᾐ அறிந்ᾐ ஒᾨகுதேல குᾊைமப் பண்ᾗ. 
நமᾐ நாட்ᾌக்கு என்ᾠ சில நாட்ᾌ ஒᾨகலாᾠகள் ேதைவ. ᾙதலாவᾐ நாட்ᾌ ஒᾨக்கம் 
சமயச் சார்பற்ற (Secular) ஒᾨக்கம். இரண்டாவᾐ பல ெமாழிகைளக் கற்றல். 
ᾚன்றாவᾐ சுதந்திரத்ைத – ஜனநாயக மரᾗகைளப் பாᾐகாத்தல். இைவகைளத் ேதசீய 
ஒᾨக்கங்கள் – என்ᾠ கூறலாம். இந்த ஒᾨக்கங்கைள ேமற்ெகாண்ᾌ ஒᾨகுவᾐ 
இந்தியக் குᾊᾜாிைம ெபற்ற ஒவ்ெவாᾞவாின் கடைமᾜமாகும். 
 
    ***** 
 

23. ெபாைறᾜைடைம 
 
    ெபாᾠைம – ெபாᾠத்தாற்ᾠதல். ெபாᾠைம பலவைக. ᾐன்பம் வந்ᾐற்றேபாᾐ 
ெபாᾠத்ᾐக் ெகாள்ளல், ேநாய் வந்தேபாᾐ ெபாᾠத்ᾐக் ெகாள்ளல், பிறர் கூᾠம் 
பழிச்ெசாற்கைள ெபாᾠத்ᾐக் ெகாள்ளல், பிறர் ெசய்ᾜம் ஊறிைனத் தாங்கிப் 
ெபாᾠத்ᾐக் ெகாள்ளல் என்ᾠ பல வைகயாகப் பிாித்ᾐணரலாம். ஆயிᾔம் 
ெபாᾞதாற்ᾠதல் என்பᾐ ஒேர பண்ᾗதான். தன்ைனச் சார்ந்ᾐ தன்னாேலேய 
உᾞவாக்கிக் ெகாள்ளப் ெபற்ற ᾐன்பங்கᾦக்கு காரணம் அவரவேர. இதைன அவர்கள் 
தாங்கிக் ெகாள்வைதத் தவிர ேவᾠ வழியில்ைல. இந்த இடங்களில் ெபாᾠைம 
இயற்ைக. ஆனால் இந்த இடங்களில் ேகாபம் வந்தால் கூட ஒேர வழி வரேவற்கலாம். 
இங்ேக தங்கᾦைடய ᾐன்பங்கᾦக்குக் காரணமான தவᾠகைள – அறியாைம, வᾠைம 
ᾙதᾢயவற்ைற நிைனந்ᾐ அவற்றிேனாᾌ ேபாராடத் ᾐணியலாம். இந்த வைகயில் 
வரேவற்கத் தக்கேதயாம். 
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    ஆனால் பிறர் தன்ைன இழித்ᾐப் ேபசியெபாᾨᾐ, பிறர் தமக்குக் ெகாᾊய 
ᾐன்பங்கைளச் ெசய்த ெபாᾨᾐ – உடᾤக்கு ஊᾠ ᾙதᾢயன ெசய்த ெபாᾨᾐம் 
ெபாᾠைமைய ேமற்ெகாள்ளல் அாிᾐ. இந்த மாதிாித் தᾞணங்களில் ெபாᾠைம 
காட்டேல ெபாᾠைம எனப்பᾌம். ேபாற்ᾠவதற்குப் பதிலாகத் ᾑற்ᾠபவர்களிடம் 
ெபாᾠைமயாக இᾞத்தேல ெபாைறᾜைடைம. "ெபாைற எனப்பᾌவᾐ ேபாற்றாைரப் 
ெபாᾠத்தல்" என்றᾐ கᾢத்ெதாைக. நாடவர் பழித்ᾐைரையப் ᾘணாக ஏற்ᾠக் 
ெகாண்டாேல உய்தி ெபறலாம் என்பᾐ திᾞவாசகக் கᾞத்ᾐ. பண்ᾗகளில் சிறந்தᾐ 
ெபாைறᾜைடைம. அேத ேபாழ்ᾐ ெபாைறᾜைடைமப் பண்ᾗ ஆᾦைமையச் சார்ந்ᾐ 
விளங்க ேவண்ᾌம். ஆᾦைம இல்லாதவர்களிடம் உள்ள ெபாைறᾜைடைமப் பண்ᾗ 
ஆகாᾐ. இதற்குப் ெபயர் ேகாைழத்தனம். நாட்ᾌ மக்கள் ெபாைறᾜைடைமயின் 
ெபயரால் ேகாைழகளாகக் கூடாᾐ. ஆᾦைமப்பண்ᾗ தᾨவிய ெபாைறᾜைடயவராய் 
இᾞத்தல் ேவண்ᾌம். இᾐேவ திᾞக்குறளின் கᾞத்ᾐ. 
 
    ஆடாᾐ, அைசயாᾐ – கற்களாக உைடத்தாᾤம் ெபாᾠைமயாக இᾞக்கும் 
மைலையப் ெபாᾠைமக்குச் சான்றாகத் திᾞக்குறள் கூறவில்ைல. திᾞக்குறள் 
ெபாைறᾜடைமக்கு எᾌத்ᾐக் காட்டாக நிலத்ைதக் கூᾠகிறᾐ. ஏன்? நிலம் 
உழப்பᾌகிறᾐ. உᾨவதன் ᾚலம் நிலத்திற்கு ஊᾠ ெசய்யப்பᾌகிறᾐ. நிலம் 
மண்ெவட்ᾊ ெகாண்ᾌ ெகாத்தப்ப்பᾌகிறᾐ; ெவட்டப்பᾌகிறᾐ. நிலத்தின் பரப்பில் 
கீறல்கள், ெவட்ᾌப் பள்ளங்கள் ேதான்ᾠகின்றன. ஆயிᾔம் நிலம் இத்ᾐன்பங்கள் 
ெசய்தாைரச் சினப்பதில்ைல; அவᾞக்குத் தீைம ெசய்வதில்ைல. மாறாகத் தனக்குச் 
ெசய்ᾜம் ஊᾠகைளேய ஆக்கமாக எᾌத்ᾐக் ெகாண்ᾌ நிலம் ெசᾨைமைய அைடகிறᾐ; 
வளம் ெகாழிக்கிறᾐ. அந்த வளத்திைனத் தனக்குத் தீைம ெசய்த மனித குலத்திற்ேக 
திᾞம்பத் தந்ᾐ விᾌகிறᾐ. அவர்கள் வாழ்க்ைகைய வளமாக்குகிறᾐ; உயர்த்ᾐகிறᾐ, 
மைலக்கு இந்த இயல்பில்ைல. மற்றவர்கள் மைலையக் குைடந்ᾐ கல் உைடத்ᾐ 
எᾌத்தால் மைல ெபாᾠத்ᾐக் ெகாள்வᾐ உண்ைம; ஆனால் தன்ைன அழித்ᾐக் 
ெகாள்கிறᾐ; கல் உைடப்பவᾔக்கும் ெநᾊய பயன் தᾞவதில்ைல. ஆனால் 
உழப்ெபᾠம் – ெகாத்தப்ெபᾠம் நிலம் அழிவதில்ைல. தனக்கு ஏற்பட்ட அழிைவேய 
ஆக்கமாக மாற்றிக் ெகாண்ᾌ வளம் ெகாழிக்கிறᾐ; வாழ்விக்கிறᾐ; நிைலயாக 
வாழ்விக்கிறᾐ. அᾐேபால் ெபாᾠைமப் பண்பின் ᾚலம் ஒᾞ மனிதன் அல்லᾐ ஒᾞ 
இனம் அழிந்ᾐவிடக் கூடாᾐ; வளர ேவண்ᾌம். ெபாᾠத்தல் என்ற பண்ᾗ ஆக்கத்தின் 
பாற்பட்டᾐ. "ெபாᾠைமᾜம் சாந்தᾙம் ஒᾞவᾔக்கு ஆற்றைலக் ெகாᾌப்பன" என்றார் 
ேலஹண்ட். 
 
    "அகழ்வாைரத் தாங்கும் நிலம்ேபாலத் தம்ைம இகழ்வார்ப் ெபாᾠத்தல் தைல" (குறள் 
– 151) 
    ***** 
 

24. அᾨக்காᾠ தீண்டா உள்ளம் ெபᾠக! 
 
    மனிதன் ெவற்றி ெபᾠவᾐ குணநலன்களினாேலயாம். குணநலன்கᾦடன் ஊக்கᾙம், 
திறᾔம் அைமயின் ேமᾤம் ᾗகழ்மிக்க வாழ்க்ைக கிைடக்கும். தீய குணங்கள் தாேம 
விலகா. நற்குணங்கைளப் பயில்வதன் ᾚலேம தீய குணங்கள் அகᾤம். நற்குணங்கள் 
வளர்க்கப் ெபᾠவன. தீய குணங்கள் தாேன வளர்வன. மனத்ைதக் ெகᾌக்கும் தீய 
குணங்கᾦள் தைலயாயᾐ அᾨக்காᾠ. அதாவᾐ மற்றவர் ெபᾠம் ெபᾞஞ் 
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சிறப்ᾗகைளக் கண்ᾌ மகிழ இயலாத உள்ளம் ெபᾠதல்; மற்றவர் ெபᾠம் ேபᾠகைளப் 
பாராட்ᾌம் உணர்வின்ைம; மற்றவர் ெபற்ᾠள்ள ெபᾞஞ்சிறப்ᾗகைள அங்கீகாிக்க 
மனம் இல்லாமல் குற்றங்குைறகைளக் கூᾠதல். இைவெயல்லாம் அᾨக்காற்றின் 
இயல்ᾗகள். அᾨக்காᾠைடயான், தான் ஒன்ைறப்ெபற ᾙயல மாட்டான். மற்றவர்கள் 
ெபற்றிᾞப்பைவகᾦக்குக் களங்கம் கற்பிக்கேவ ᾙயற்சி ெசய்வான். அதனால், தான் 
நலம் ெபᾠம் ᾙயற்சிகளில் அவᾔைடய மனம் தைலப்படாᾐ. கல்வி ேபான்றவற்றில் 
அᾨக்காᾠ ெகாள்ளலாம் என்ᾠ சிலர் அறியாமல் கூᾠவார். இᾐ தவᾠ. ஒᾞ ெபாᾨᾐம் 
அᾨக்காᾠைடயார் நன் ᾙயற்சியில் ஈᾌபடார்; நன்ெனறியில் நிற்க ஒᾞப்படார். 
அᾨக்காற்றிைனப் "பாவி" என்ᾠ கூறியᾐ திᾞக்குறள். 
 
    அᾨக்காᾠ என்ற தீயகுணம் நம்ைமத் தீண்டாமல் இᾞக்க ேவண்ᾌமானால் 
மற்றவர்கள் ெபற்ᾠள்ள தனித்திறன்கைளக் கண்ᾌ உளமாரப் பாராட்டக் கற்ᾠக் 
ெகாள்ள ேவண்ᾌம். மற்றவர்கள் ெபற்ᾠள்ள ெசல்வம் ᾙதᾢயன நியாயமானைவேய 
என்ற எண்ணம் ேதைவ. இᾐ மட்ᾌம் ேபாதாᾐ. மற்றவர்கᾦைடய குற்றங் 
குைறகைளக் கண்ᾌ எக்காரணத்ைதக் ெகாண்ᾌம் மகிழக் கூடாᾐ. அதற்கு மாறாக 
இரக்கம் ெகாள்ᾦதல் ேவண்ᾌம். இங்ஙனம் வாழ்ந்ᾐ பழகின் அᾨக்காᾠ எᾔம் தீய 
குணம் மனத்ைதத் தீண்டாமல் காக்க இயᾤம். 
 
    அᾨக்காᾠ – ெபாறாைமக் குணம் உைடயவர் உள்ளம் ஊக்கத்ைத இழத்தல் 
இயற்ைக. ஊக்கத்ைத இழந்த பின் ஏᾐ ஆக்கம்? ஆதலால், அᾨகாற்ᾠக் 
குணᾙைடயவர்கள் ஒᾞெபாᾨᾐம் வளரமாட்டார்கள்; வளᾙைடயவராக மாட்டார்கள். 
இந்த நியதிக்கு மாறாக அᾨக்காேற பிறவிக் குணமாக உைடயவர்கள் ெசல்வம் 
ெபற்றிᾞந்தால் அந்தச் ெசல்வம் நியாயத்தின் பாற்பட்டதல்ல; நீதிேயாᾌ 
ெதாடர்ᾗைடயதல்ல. அᾨக்காᾠைடயாாிடம் உள்ள ெசல்வம், களவால் ஆகிய 
ெசல்வமாக இᾞக்கலாம்; இᾞக்க ேவண்ᾌம். ேதர்ந்ᾐ ெதளிக! அᾐ ேபாலேவ 
அᾨக்காறிலாᾐ ᾑய மனப்பான்ைமᾜடன் வாᾨம் மனிதர்கள் வறியவர்களாக 
வாழ்தᾤம் ெநறியன்ᾠ; ᾙைறᾜமன்ᾠ. இதிᾤம் ᾙைறபிறழ்ᾫகள் உள்ளன! ேதர்ந்ᾐ 
ெதளிதேல ᾙைற! 
 
    அறிவில் வளர்ச்சி, ஊக்கம் நிைறந்த உள்ளம், நன்ைமையப் பாராட்ᾊ மகிᾨம் 
இயல்ᾗ, பிறர் ெபᾠம் ெபᾞஞ் சிறப்ᾗக்கைள மதித்ᾐப் ேபாற்ᾠம் பண்ᾗ ஆகியன 
அᾨக்காᾠ தீண்டா உள்ளம் ெபற ேவண்ᾊய பழக்கங்கள்; வழக்கங்கள்! 
 
    ***** 
 

25. தன்னலம் அற்றேல நல்ெலாᾨக்கம்! 
 
    ஒᾨங்குகள், ஒᾨக்கத்திற்கு ᾙன்ேனாᾊ. ஒᾨக்கங்கள் ெநறிவழிச் ெசயற்பட 
ஒᾨங்குகள் ேதைவ. ஒᾨக்கம் தன் ஆக்கத்திற்குாியᾐ; பிறᾞக்குத் தீங்கு ெசய்யாதᾐ. 
ஒᾨக்கம் பல ᾐைறயின. ஒᾨக்கம் என்பᾐ விாிந்த பரந்த ெபாᾞᾦைடயᾐ. ஒᾞ 
நற்குணம், நற்ெசயல் மட்ᾌேம ஒᾨக்கத்திற்கு அளᾫேகாலாக அைமயாᾐ. 
 
    ஒᾨக்கம் இᾞ வைகயினᾐ. ஒன்ᾠ தன்னிைல ஒᾨக்கம். பிறிெதான்ᾠ சᾚக 
ஒᾨக்கம். தன்னிைல ஒᾨக்கம் தைலப்பட்ᾌ நிற்ேபார் பலர் சᾙதாய ஒᾨகலாᾠகளின்றி 
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வாழ்வர். சᾙதாய ஒᾨகலாᾠகளில் தைலப்பட்ᾌ நிற்ேபார் பலர் தன்னிைல ஒᾨக்கம் 
திாிந்ᾐ நிற்பார். ஒன்ைறயன்றிப் பிறிெதான்றில்ைல. ஒேராவழி இᾞப்பிᾔம் பயன் 
தராᾐ. 
 
    தனி நிைலயில் வளᾞம் ஒᾨகலாᾠகள் உடல் நலத்திற்கு உற்ற ᾐைண; ஆன்ம 
நலத்திற்கு அரண். அதனால் அறிᾫ நலம் சிறந்ᾐ விளங்கும். ᾙᾐைம நிைலயிᾤம் 
இளைம ேபணலாம். எப்ேபாᾐம் ெசயற்படலாம். ஓயாᾐ உைழத்திட ஒᾨக்க நலம் 
ᾐைண ெசய்ᾜம். 
 
    சᾚக நல ஒᾨக்கங்கள் சᾚகத்ைத சீரைமக்கும். சூழ்நிைல வாழ்க்ைகக்கு 
இைசந்ததாக அைமᾜம்; நல்ெலண்ணம் வளᾞம்; நம்பிக்ைக வளᾞம்; என்ᾠம் 
அைமதிᾜம், மகிழ்ச்சிᾜம் நிலᾫம். 
 
    நாᾌ பரப்பளவில் ெபாியᾐ. பலேகாᾊ மக்கள் வாழ்வᾐ. இந்நாட்ᾊல் – பலேகாᾊ 
மக்கள் வாᾨமிடத்தில் நல்ெலண்ணம் இன்றியைமயாதᾐ. ஒᾞவᾞக்கும், பிறிᾐ 
ஒᾞவᾞக்கும் இைடேய நல்ᾤறᾫ ேவண்ᾌம். ெமாழி, சமயம், எல்ைலகள் கடந்த 
நிைலயில் உறᾫகள் கால்ெகாள்ள ேவண்ᾌம். இந்த நிைலயில்தான் நாᾌ வளᾞம்; 
நலᾙᾠம். ஒᾞ நாட்ᾌணர்ᾫ நிைலயிலான ஒᾞைமப்பாட்ᾊல் நிைலெகாள்ள ேதசிய 
ஒᾨகலாᾠகைள ேமற்ெகாள்ள ேவண்ᾌம். 
 
    ேதசிய ஒᾨகலாᾠ என்பᾐ நட்ᾌ மக்களிைடயில் வழிவழியாக வளர்ந்ᾐ வந்ᾐள்ள 
ஆன்மேநய ஒᾞைமப்பாᾌ. ெபாᾐநல அᾊப்பைடகள் ஆகியைவகைளத் ெதாடர்ந்ᾐ 
வளர்க்க ேவண்ᾌம். பாᾐகாக்க ேவண்ᾌம். 
 
    ஒவ்ெவாᾞ நாட்ᾊᾤம் ேதசிய ஒᾨகலாᾠகள் என்ᾠ சில, வளர்ந்ᾐ இடம் 
ெபற்ᾠள்ளன. அத்ேதசீய ஒᾨகலாᾠகள் காலத்திற்கு இைசந்த வைகயில் 
ᾗᾐப்ெபாᾢᾫடன் ேபணப்பᾌதல் ேவண்ᾌம். ஒᾨக்க ெநறிக்கு அரண் ெசய்ᾐ வளர்வᾐ 
ெபாᾐநலம். அதாவᾐ பிறர் நலம் ேபᾎதல். தன்னலம் ஒᾨக்கக் ேகᾌ. 
 
    "உலகம் ேவண்ᾌவᾐ ஒᾨக்கேம! சுயநலம் தீயஒᾨக்கம்! சுயநலம் அற்றேத 
நல்ெலாᾨக்கம்!" 
    என்றார் விேவகானந்தர். வாழ்தல் என்பᾐ இன்பமான ஒன்ᾠ. இன்ப வாழ்க்ைகேய 
இயற்ைக. இன்ப நலன்கᾦக்காகேவ உயிᾞடன் வாழ்கின்ேறாம். ஆனால், ஒᾨக்க 
நலன்கேள அச்சத்ைத நீக்கும். இன்ᾗᾠந் திறனளிக்கும்; அைமதி வழங்கும். அதனால் 
உயிᾞடன் வாழ்தல் பயᾔைடயதாகிறᾐ. உயிர் இன்றியைமயாதᾐதான்! ஆனால், 
அதனிᾔம் நல்லᾐ ஒᾨக்கம். 
 
    "ஒᾨக்கம் விᾨப்பம் தரலான் ஒᾨக்கம் உயிாிᾔம் ஓம்பப் பᾌம்." (குறள் – 113) 
    ***** 
 

26. ெபாᾠைம ேபாற்ᾠக! 
 
    இந்த உலகில் எல்லாம் நன்றாக நடக்க ேவண்ᾌம் என்பேத நமᾐ விᾞப்பம்; 
நியதிᾜம்கூட! ஆனால் அப்பᾊ எல்லாம் நடப்பதில்ைலேய! என்ன ெசய்வᾐ? நாம் 
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விᾞம்பாதன பல நடக்கின்றன! நன்ைமகைளப்ேபாலக் காட்ᾊத் தீைமகள் 
ெசயல்பᾌகின்றன. ெபாய்யர்களின் ெமய் அரங்ேகᾠகிறᾐ. பழிᾑற்ᾠம் படலேம ஓதப் 
ெபᾠகிறᾐ. 
 
    நண்பர்கள் பைகவர்களாகின்றனர்! மலᾊகள் மகப்ேபᾠ மᾞத்ᾐவ ஆேலாசைனகள் 
கூᾠகின்றனர். அᾐᾫம் கᾞᾫயிர்க்கும் அைறயில் அல்ல; அரங்கில்! என்ன ெசய்வᾐ? 
ஆத்திரப்பᾌவதில் பயனில்ைல. ெபாᾠைமயாக இᾞத்தல் ேவண்ᾌம்! 
    பயன்பᾌ வாழ்க்ைகக்கு வாயில் ெபாᾠைமேய! மற்றவர்கள் தீையேய அள்ளிக் 
ெகாட்ᾊனாᾤம் ெபாைறᾜைடய வாழ்க்ைகைய ஒன்ᾠம் ெசய்யாᾐ! கூளம், 
குப்ைபயாக இᾞந்தால் பற்றி எாிᾜம்! இல்ைலயானால் தீ அவிᾜம். இᾐேவ 
நைடᾙைற! 
 
    ெபாᾠைமக்கும் எல்ைலᾜண்ᾌ என்பர் சிலர்! இᾐ தவᾠ. ெபாᾠைமக்கு எல்ைலேய 
இல்ைல! அப்பᾊேய எல்ைல உண்ᾌ என்ᾠ கᾞதினாᾤம் அந்த எல்ைல, "தீங்கு 
ெசய்பவன் திᾞந்தி நலம் ெசய்பவனாக மாᾠவேத ெபாᾠைமயின் எல்ைல" என்றார் 
ᾙகமᾐ நபி. 
 
    நிலம் பயன்பாᾌைடயᾐ. பயன்பᾌ ெபாᾞள்கள் பலப்பல தᾞவᾐ. நிலமின்ேறல் 
வாழ்ᾫ இல்ைல. இந்த நிலத்ைதேய நாம் அகழ்ந்ᾐம் ᾐன்ᾗᾠத்ᾐகின்ேறாம். ஆயிᾔம் 
நிலம் அக்ழ்வாᾞக்குத் தீங்கு தᾞவதில்ைல. மாறாகப் பயன்கைளேய தந்ᾐ 
வாழ்விக்கிறᾐ. 
 
    அᾐேபால் நாம் நம்ைம இகழ்வார் ேமல் ேகாபம் ெகாள்ளகூடாᾐ. ᾙᾊந்தால் 
குற்றங்கைளத் திᾞத்த ேவண்ᾌம் அல்லᾐ ெபாᾠக்க ேவண்ᾌம். ெபாᾠத்தாற்ᾠம் 
பண்ᾗ ஒᾞ வᾢைம; ெவற்றிகைளத் தᾞவᾐ; இன்பம் தᾞவᾐ. 
 
    "அகழ்வாைரத் தாங்கும் நிலம்ேபாலத் தம்ைம இகழ்வார்ப் ெபாᾠத்தல் தைல" (குறள் 
– 151) 
 
    ***** 
 

27. ெபாறாைம 
 
    பிறᾞைடய ெசல்வம், ᾗகழ் ᾙதᾢயன கண்ᾌ மகிழ ᾙᾊயாத குணம் ெபாறாைம 
எனப்ெபᾠம். ெபாறாைமையத் திᾞக்குறள் அᾨக்காᾠ என்ᾠ கூᾠகிறᾐ. அதாவᾐ 
அᾨக்கு நிைறந்த வழி. நமᾐ நாட்ᾊல் அறிந்ᾐம் அறியாமᾤம் நல்லைவகளின் 
அᾊப்பைடயில் அᾨக்காᾠ ெகாள்ளலாம் என்ᾠ கூᾠகின்றனர். 
 
    ஆயிᾔம் அᾨக்காᾠ ெகாள்ᾦதல் எந்த நிைலயிᾤம் தீேத. அᾨக்காᾠ ஒᾞ 
ெபாᾨᾐம் நன்ைம பயக்காᾐ. அᾨக்காᾠ ெநஞ்சᾙைடயார் நல்லைவகைளᾜம் 
கூடத்தாம் ெபற ᾙயற்சி ெசய்ய மாட்டார்கள். நல்லைவகைளப் ெபற்றிᾞப்பவர்கள் 
மாட்ᾌ அᾨக்காᾠ ெகாண்ᾌ அவர்கᾦக்குக் குற்றங் குைறகைளக் கற்பித்ᾐப் ᾗᾨக்கங் 
ெகாள்வர்! பழி ᾑற்ᾠவர். 
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    அதனால் அᾨகாᾠைடயார் மாட்ᾌ உயர்ᾫ ேதான்றᾫம் இயலாᾐ. உலக மகாகவி 
ேஷக்ஸ்பியர் கடᾫளிடம் பிரார்த்தைன ெசய்கிறார்! எதற்கு? அᾨக்காற்றிடம் சிக்கிச் 
சீரழியாமல் பாᾐகாப்பாக இᾞப்பதற்காக! 
 
    "O Beware My Lord of Jealousy" என்ᾠ கூᾠகிறார். "அᾨக்காᾠ ெநஞ்சம் ெபᾠதல் 
சாதᾤக்கு ேநரானᾐ" என்பார் காட்டன். "Envy will sting it self to death" என்பᾐ அவர் 
கூற்ᾠ. அᾨக்காᾠ உைடயார் தன்ைன உயர்த்திக் ெகாள்ள ᾙயற்சி ெசய்வதில்ைல. 
சான்றாக ஒᾞ ᾙடவன் (ெநாண்ᾊ) தன்ᾔைடய காைலப் பᾨᾐ நீக்கிச் சீரைமத்ᾐக் 
ெகாள்ள விᾞம்ᾗவதில்ைல, ᾙயற்சி ெசய்வதில்ைல. அᾌத்தவன் கால் ᾙடமாகி 
விட்டால் தான் நடக்க இயᾤம் என்ᾠ நிைனப்பான். இதற்ேக அᾨக்காᾠ என்ᾠ 
ெபயர். 
 
    தமிழ்நாட்ᾊல் ஒᾞ பழெமாழி உண்ᾌ. "தனக்கு ᾚக்குப்ேபானாᾤம் பரவாயில்ைல; 
அᾌத்தவᾔக்கு அபசகுனமாக ேவண்ᾌம் என்ᾠ நிைனத்ᾐத் தன் ᾚக்ைகேய அᾠத்ᾐக் 
ெகாண்டானாம்" என்பர். இத்தைகய அᾨக்காᾠ தீைமகளின் பிறப்பிடம். 
    நற்குணம் இம்மிᾜம் இல்லாத இழி பிறவிகேள அᾨக்காᾠைடயராய் இᾞப்பர். 
அᾨக்காற்றிைனத் திᾞக்குறள் ‘பாவி’ என்ேற திட்ᾌகிறᾐ. இன்ᾠ எங்கும் பரவிக் 
கிடப்பᾐ அᾨக்காேறயாம். 
 
    அᾨக்காறில்லாத ெநஞ்சம் ெபᾠதல் நல்ெலாᾨக்கத்தின் இயல்பாகும். 
அᾨக்காற்றிைன எங்கனம் அகற்ᾠவᾐ? அᾨக்காᾠ வந்தபின் அகற்ᾠவᾐ கᾊனம். 
அᾨக்காᾠ வராமல் பாᾐகாத்ᾐக் ெகாள்வேத நல்லᾐ. வᾞᾙன் பாᾐகாப்ᾗ ேவண்ᾌம். 
 
    பிறᾞைடய ெசல்வத்ைத, ெசல்வாக்ைகக் கண்டால், ேகட்டால் மகிᾨம் 
இயல்பிைனப் ெபᾠதல் ேவண்ᾌம். மகிழ்ந்தால் மட்ᾌம் ேபாதாᾐ. அவர்கᾦைடய 
ெசல்வம், ெசல்வாக்ைகப் ேபணிப் பாᾐகாத்ᾐக்ெகாள்ள நாம் ᾐைணயாக இᾞக்க 
ேவண்ᾌம். 
    அறன்ஆக்கம் ேவண்டாதான் என்பான் பிறனாக்கம் ேபணாᾐ அᾨக்கᾠப் பான். 
(குறள் – 163) 
 
    அதாவᾐ, மற்றவர்கᾦைடய ெசல்வம், ெசல்வாக்குகைளக் கண்டெபாᾨᾐ 
மகிழ்ச்சியைடᾜம் உள்ளத்திைனப் ெபᾠதல் ேவண்ᾌம். பாராட்ᾌகின்ற குணம் 
ெபற்றிᾞத்தல் ேவண்ᾌம். அப்ேபாᾐதான் அᾨக்காᾠ நம்ைமத் தீண்டாமல் 
பாᾐகாத்ᾐக் ெகாள்ள இயᾤம். எப்ேபாᾐம் ெசல்வம், ெசல்வாக்கில் தம்மில் 
உயர்ந்திᾞப்பாைர ேநாக்கி அண்ணாந்ᾐ பார்க்கக் கூடாᾐ. அதற்கு மாறாகத் தம்மில் 
கீழிᾞப்பாைர எண்ணி அைமதி ெபᾠம் இயல்பிைன வளர்த்ᾐக் ெகாள்ள ேவண்ᾌம், 
இத்தைகய பழக்கங்களில் அᾨக்காᾠ வந்ᾐ பற்றாᾐ. 
 
    அᾨக்காᾠ தீᾐ! அᾨக்காற்றினின்ᾠ விலகுக! ᾙற்றிᾤம் விலகுக! பிறர் வாழ்ᾫ 
நலன்கள் கண்ᾌ மகிழ்க! ஊன் உᾞக உளம் உᾞகப் பாராட்ᾌக! அவற்ைற இழக்காᾐ 
ᾐய்க்கும் வண்ணம் பாᾐகாத்திᾌக, ெபறாதைதப் ெபற ᾙயᾤக! ெபற்றவர்மீᾐ 
ᾗᾨக்கம் ெகாள்ளற்க! உளம் குளிரப் பாராட்ᾌக! வளᾞம் வழி இᾐ! அᾨக்காᾠ 
இல்லாத வாழ்ேவ சிறப்ᾗைடய வாழ்ᾫ. 
    ***** 
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28. உைழத்ᾐ வாழ்க! 

 
    "நᾌவின்றி நன்ெபாᾞள் ெவஃகின் குᾊெபான்றிக் குற்றᾙம் ஆங்ேக தᾞம்" (குறள் – 
171) 
 
    இந்தத் திᾞக்குறள் ெசாற்ெபாᾞள் நிைறந்தᾐ. ெபாᾞளில் தத்ᾐவᾙம் அறெநறிக் 
ேகாட்பாᾌம் ெபாதிந்த திᾞக்குறள் இᾐ! 
 
    ‘நᾌᾫநிைல’ என்பᾐ ஓர் உயர்ந்த வாழ்வியல் தத்ᾐவம்; ெகாள்ைக; ேகாட்பாᾌ! 
நியாயம்-அநியாயம், நீதி-அநீதி ஆகியவற்ᾠக்கிைடயில் யார் பக்கᾙம் சாராᾐ நிற்றல் 
என்பᾐ ெபாᾞளல்ல. இங்ஙனம் நிற்றல், அதாவᾐ அநீதிக்கும் நீதிக்கும் இைடேய 
நᾌநிைலயாக நிற்றல் என்பᾐ அறியாைம; ேகாைழத்தனம்! இல்ைல, அநீதிக்ேக 
ᾐைண ேபாவᾐ ேபாலத்தான்! 
 
    ஆதலால் அநீதி-நீதி இவற்ᾠக்கிைடேய ேமாதல் வந்தால் தற்சார்ᾗ, அச்சம், அவா 
ஆகியவற்றின் காரணமாக எᾐ நீதிெயனத் ெதாிந்ᾐ கூறாᾐ, சார்ந்ᾐ நில்லாᾐ விᾌதல் 
நᾌᾫநிைலயன்ᾠ. அᾐேபாலேவ ெபாᾞள், உைழப்பால் பைடக்கப்பᾌவᾐ; 
உாிைமயால் ேபணப்பᾌவᾐ. 
 
    உைழப்பவர் பைடத்த ெபாᾞைள உைழக்காமல் அைடய நிைனப்பᾐ, உாிைம 
ெகாண்டாᾌவᾐ நᾌᾫ நிைலைமᾜைடய சார்பல்ல. உைழப்பவர்க்ேக ெபாᾞள் 
உாிைம! உண்ᾎம் உாிைம! 
 
    "நன்ெபாᾞள்" – பாிசுச் சீட்ᾊல் கிைடத்த ெபாᾞளல்ல; பிறர் பங்குப் ெபாᾞள் அல்ல; 
சலத்தால் ெசய்த ெபாᾞᾦம் அல்ல. உைழப்பில் உᾞவாய ெபாᾞள். அதனால் 
‘நன்ெபாᾞள்’ என்றார். 
 
    ஒᾞவᾞைடய உைழப்பின் ெபாᾞைள, ஒᾞவர் திᾞᾊக் ெகாண்டால் அந்தக் குᾌம்பம் 
வளர்ந்ᾐ விடாᾐ. ஏன்; ெபாᾞைளவிடப் ெபாᾞைளப் பைடக்கும் உைழபாற்றல் விைல 
மதிப்ᾗைடயᾐ, மாறாத் தன்ைமᾜைடயᾐ; ஊற்ᾠ வளம் நிகர்த்தᾐ. சுரண்ᾌதல் ᾚலம் 
பிறர் ெபாᾞள் கிைடப்பின் வாழ்க்ைகயின் ேதைவக்குக் கிைடத்ᾐ விᾌவதால் 
உைழக்கும் உணர்ᾫ தைலெயᾌக்காᾐ. 
 
    அதனால் உைழப்பாற்றல் மிக்க ᾗலன்கள், ெபாறிகள் காலப்ேபாக்கில் தம்ᾙைடய 
உைழக்கும் தகுதிைய இழக்கும். ேநாய் ெகாள்ᾙதல் ஆகும்! ஏமாற்றப்பᾌபவன் 
விழித்ᾐக் ெகாண்டால் சுரண்டᾫம் இயலாமல் ேபாய்விᾌம்! அப்ᾗறம்? 
 
    வாழ்க்ைக திண்டாட்டம்தான்! அதனால், வாழ்ᾫ ெகᾌம்! உைழக்கும் 
இயல்பின்ைமயால் குற்றங்கள் ெசய்ᾐ வாᾨம் நிைல உᾞவாகும். அதனால் திறைம, 
ஒᾨக்கம், பண்பாᾌ வளர உைழப்ᾗ ேதைவ! உைழத்ᾐப் ெபாᾞளீட்ᾊ வாழ்தேல 
வாழ்ᾫ! உைழக்கும் வாழ்ேவ அறவாழ்ᾫ! நலவாழ்ᾫ! 
    ***** 
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29. நல்லன எᾌத்ᾐக் கூறி நட்பிைனத் ேதாற்ᾠவிப்பீர்! 
 
    இயற்ைகயின் நியதி ஒன்றாக வாழ்தல்; ஒᾞைம நலத்ᾐடன் வாழ்தல். 
ேவᾠபட்டெவல்லாம் ஒன்ᾠபட்ட நிைலயிேலேய உலகம் இயங்குகிறᾐ, 
உலகியற்ைகயில் காணப்ெபᾠம் ேவᾠபாᾌகள் ஒᾞைம நிைலக்கு ஈர்க்கும் ஆற்றᾤக்கு 
இைசந்த ேவᾠபாᾌகேளயாம். 
 
    மாᾔடம் கூᾊவாழப் பிறந்தᾐ. ஆனால் அᾐ கூᾊ வாழ்ந்த காலம் எᾐ? எங்ேக என்ற 
விவரம் அறியப்ᾗகின் விைட எளிதில் கிைடக்காᾐ. இந்த உலகில் மாᾔடம் ேசர்ந்ᾐ 
வாழ்ந்தைத விடக் கலகப்ேபார் ெசய்ᾐ ெகாண்ᾌ அழிந்த ெசய்திகேள வரலாற்ᾠப் 
ᾗத்தக ஏட்ᾊல் ஆயிரக் கணக்கான பக்கங்கைள ஆக்கிரமித்ᾐக் ெகாண்ᾌள்ளன. ஏன் 
இந்த அவலம்? ெமாழி, சமயம் ெபற்ᾠங்கூட ஒᾞைமையக் கட்ᾊக் காப்பாற்ற 
ᾙᾊயவில்ைல. 
    ஒᾞவாிடம் ஒᾞவர், இல்லாத ஒᾞவைரப் பற்றிக் குற்றங் குைறகைளக் கூᾠதல், 
ெவᾠப்ைப வளர்க்கும்; பைகைமைய வளர்க்கும்; பிாிைவ உண்டாக்கும். 
‘மற்ெறாᾞவைனப் பற்றி உன்னிடம் ஒᾞவன் வாய் திறந்தால் நீ உன் காைதப் 
ெபாத்திக்ெகாள்; ேகட்காேத!" என்றார் குவாரல்ஸ். 
 
    "Scandal breeds hatred; hatred begets division" – Quarles 
 
    ஒᾞவர் ஒᾞவᾞக்குச் ெசய்யக்கூᾊய உதவி என்பᾐ அவர் பலேராᾌ நட்பாக 
இᾞப்பதற்குாிய வாயில்கைள அைமத்ᾐத் தᾞவேதயாம். இᾞவᾞக்கிைடயில் நட்ைப 
உᾞவாக்கும் பணிக்கு ஈடான அறம் ேவெறான்ᾠம் இல்ைல. சிவெபᾞமான், ேசரமான் 
ெபᾞமாᾦக்கும், சுந்தரᾞக்கும் நட்ᾗண்டாக்கிய வரலாற்ைற அறிக. ஒᾞவᾞைடய 
சிறந்த அம்சங்கைள எᾌத்ᾐக் கூறி அறிᾙகப்பᾌத்தப் பழகுவதற்குாிய வாயில்கைள 
உᾞவாக்க ேவண்ᾌம். நல்ல நட்ைபத் ேதᾊக்ெகாᾌத்ᾐ விட்டால்கூட, திᾞந்த 
ேவண்ᾊயவர் இயல்பாகேவ திᾞந்திவிᾌவார். 
 
    ஆதலால், மகிழ்ச்சி நிைறந்த நட்ᾗறைவ உண்டாகி வளர்த்தேல அறம். இந்த இனிய 
அறத்ைத அறிந்ᾐ ெசய்ய இயலாதார் குற்றங் குைறகைள எᾌத்ᾐக்கூறி நண்பர்கைளப் 
பிாிப்பர்; சᾚகத்தில் பிாிவிைனகைள உண்டாக்குவர். இத்தைகேயார் நம்ைம நாᾊ 
வந்ᾐ வாய் திறந்தால் நமᾐ காைதப் ெபாத்திக் ெகாள்வᾐ நல்லᾐ. ᾗறங்கூறிப் 
ெபாய்த்ᾐ உயிர் வாழ்பவர்கள். வல்லவர்கள், நமக்கு நல்லன ெசய்வᾐ ேபாலக் 
கூᾠவார்கள்; சாத்திர ஆதாரங்கᾦடன் எᾌத்ᾐக் கூᾠவர். காற்ᾠ இைடப்ᾗகாᾐ 
பழகிய நட்ᾗ உைடயாைரக்கூடப் பிாித்ᾐ விᾌவர். எனேவ விழிப்ᾗடன் இᾞத்தல் 
ேவண்ᾌம். 
 
    உலகில் உயர்ந்தᾐ நட்ேப! உலகில் உயர்ந்த அறம் ஒன்றி நின்ᾠ பழகுதேல! 
ஒன்ᾠதᾤக்கு ஈடான அறம் இல்ைல! இந்த அறம் நிகழ்ந்தாேல சᾙதாயத்தில் 
திᾞத்தங்கᾦம்கூடத் ேதான்ᾠம்; தீைமகள் சாᾜம்; நன்ைமகள் ெபᾞகும். 
 
    ஆதலால், ஒᾞவைரப்பற்றி நன்றாக மட்ᾌம் ேபசக் கற்ᾠக் ெகாள்க! ஒᾞவைரப் 
பற்றிப் பிறிெதாᾞவாிடம் நல்லன எᾌத்ᾐக்கூறி நட்பிைனத் ேதாற்ᾠவித்ᾐ வளர்க்க 
ᾙயல்ᾪர்! இᾐேவ வாᾨம் வழி! 



 38

 
    "பகச்ெசால்ᾢக் ேகளிர்ப் பிாிப்பர் நகச்ெசால்ᾢ நட்பாடல் ேதற்றா தவர்" (குறள் – 
187) 
    ***** 
 

30. சார்ᾗநிைல கூடாᾐ! 
 
    நᾌᾫநிைலைம என்பᾐ உயர்வாழ்வின் ெகாள்ைக, ேகாட்பாᾌ. இᾞேவᾠ 
நிைலயினதாக இயங்குவேத உலகத்தின் ெபᾞவழக்கு. பல சமயங்களில் பன்ᾙக 
நிைலயில்கூட உலகியல் நிகᾨம். இந்த நிைலகளில் தன்னலம், சார்ᾗ நிைலகள் கᾞதி 
ஒᾞபக்கம் சார்ந்ᾐ விᾌதல் கூடாᾐ. 
 
    எல்லாக் கᾞத்ᾐக்கைளᾜம், எல்லா நிைலப்பாᾌகைளᾜம் அறிவார்ந்த நிைலயிᾤம் 
ெபாᾐப் பயன்பாட்ᾌ நிைலயிᾤம் தீர ஆய்ᾫ ெசய்ᾐ, ஒன்ைற ஏற்ᾠக்ெகாள்ள 
ேவண்ᾌம். மற்ைறயைதத் ᾐணிᾫடன் தள்ள ேவண்ᾌம். அநீதிக்கும் நீதிக்கும் 
இைடயில் நᾌᾫநிைலயில் நிற்றல் என்பᾐ கூடாᾐ. நன்ைமையச் சார்ந்ᾐ இராத நᾌᾫ 
நிைலைம தீைமயாகும். 
 
    இன்ைறய நமᾐ சᾙதாயத்தின் நிகழ்ᾫகைளக் கூர்ந்ᾐ ேநாக்கினால் அநியாயங்கேள 
நியாயங்களாகிக் ெகாண்ᾌ வᾞகின்றன. இன்ைறய சᾙதாய அைமப்பில் விᾞப்ᾗ 
ெவᾠப்ᾗ உணர்ᾫகள் (இராகᾐேவஷங்கள்) நிைறந்ᾐள்ளன. 
 
    நாம் ெதாிந்ேதா, ெதாியாமேலா விᾞம்பினாᾤம் சாி, விᾞம்பாவிட்டாᾤம் சாி; 
சᾙதாயத்தில் வாழ்க்ைக நடத்த ேவண்ᾊய கட்டாயம் ஏற்பட்ᾌள்ளᾐ. இத்தகு 
சூழ்நிைலயில் நல்லதன் நன்ைமᾜம் தீயதன் தீைமᾜம் அறிந்தறிய ேவண்ᾊய ஒன்ᾠ. 
 
    ஒᾞ கᾞத்ᾐ அல்லᾐ ஒᾞ நைடᾙைற சாி அல்லᾐ தவᾠ என்ᾠ ஆய்வில்லாமல் 
ᾙᾊᾫக்கு வரக்கூடாᾐ. ஆய்ᾫ நிைலயில் ஆய்ᾫக்குாிய ெசய்திகள் பாᾤம் 
ஆய்ᾫக்குாிய ெசய்திக்குாியர்பாᾤம் நிைற நலம் சார்ந்த நம்பிக்ைக இᾞத்தல் 
ேவண்ᾌம். மதிப்ᾗணர்ᾫ இᾞத்தல் ேவண்ᾌம். அேத ேபாழ்ᾐ எல்ைல கடந்த சார்ᾗ 
நிைலᾜம் ஆகாᾐ. 
 
    பழங்காலத்தில் வணிகர்கள் ெபாᾞைள எைட ேபாᾌம் ᾙன் எைடப்ேபாடப் 
பயன்பᾌம் ᾐலாக்ேகாைல (தராைச) ᾙதᾢல் எᾌத்ᾐத் ᾐலாக்ேகாைலச் சமநிைலயில் 
காட்ᾌவர்; பின் எைட ேபாᾌவர். அᾐேபால ᾙதᾢல் அைனவᾞம் ஒத்த கᾞத்தினர் 
என்ற சமநிைல உணர்ᾫ ேதைவ. இன்ᾠ நம்ᾙைடய வாழ்க்ைகயில் ᾐைறேதாᾠம் 
நᾌᾫ நிைல ᾙைற பிறழ்ந்ᾐ கிடக்கிறᾐ. அரசியᾢல், ெசால்ᾤம் கᾞத்ᾐக்கள் 
ஆராயப்படாமல் நபர்கள் ஆராயப்பᾌகின்றனர். 
 
    "சமன்ெசய்ᾐ சீர்ᾑக்குங் ேகால்ேபால் அைமந்ெதாᾞபால் ேகாடாைம சான்ேறார்க் 
கணி." (குறள் – 118) என்பᾐ திᾞக்குறள். 
 
    "சமன்ெசய்ᾐ", என்றார் திᾞவள்ᾦவர். அதாவᾐ இயல்பாகச் ெசய்ᾜம் மனப்ேபாக்கு 
இல்ைல. வாழ்வியல் இல்ைல என்பᾐ ெதளிᾫ. இந்தப் ᾘᾫலைக மைலகள், கடல்கள் 
பிாிதிᾞக்கும் பிாிᾫகைள விடக் ேகாᾊக்கணக்கான பிாிᾫகைள மனிதன் 
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பைடத்திᾞக்கின்றான். மனிதன் பைடத்த ேபதா ேபதங்கள் – பிாிᾫகள் ஆகியன 
ெபற்ெறᾌத்த நச்சுப் ேபய்கள்தாேன ‘சுவர்’ ‘காவல்’ ‘ேவᾢ’ ஆகியன. 
இவற்றிᾢᾞந்ᾐ மனிதகுலம் என்ᾠ மீᾦம்? சீர்ᾑக்கும் ேகால் என்றார். 
 
    ஆம்! ஆய்வில் கூடச் சீர்ைம பார்த்தேல ேநாக்கம். தீைம ᾑக்குவᾐ இல்ைல. தீைம 
ெதாியாᾐ! கண்ணிற்குப் படாᾐ! ஆதலால், "ேகாடாைம" என்றார். ஆம்! மனிதர்கள் 
அவசரமாகக் கட்சி கட்ᾊக்ெகாண்ᾌ, நியாயங்கைளப் பார்க்காமல் ஒᾞ பக்கம் சாய்ந்ᾐ 
விᾌகிறார்கள். இᾐ மரபன்ᾠ. எந்தக் காரணத்ைத ᾙன்னிட்ᾌம் நியாயத்தின்பால் 
நிற்காமல் சாய்ந்ᾐவிடக் கூடாᾐ. இத்தகு வாழ்க்ைகேய மக்களாட்சி ᾙைறைய 
வளர்க்கும்: அறெநறிைய வளர்க்கும். 
 
    ***** 
 

31. தன்னடக்கம் 
 
    தன்னடக்கம் என்பᾐ வளர்ச்சிக்குாிய ᾚைள. தன்னடக்கம் எனிᾔம் பணிᾫ 
எனிᾔம் ஒᾞ ெபாᾞள் தᾞம் என்பᾐ பிைழயாகாᾐ. ஆயிᾔம் நிைறவாகாᾐ. பலர் 
அடக்கம் உைடேயாராக இᾞப்பர். அதன் காரணமாக அவர்கள் சᾚகத்திᾢᾞந்ᾐ 
ஒᾐங்கிவிᾌவர். சில சமயங்களில் ஒᾐங்கி வாழ்தல் தன் ᾙைனப்ᾗ வளரᾫம் ᾐைண 
ெசய்ᾐ விᾌகிறᾐ. ஆதலால், பலேராᾌ பழகிப் பணிᾫம் இன்ெசாᾤம் உைடேயாராக 
விளங்கினால் அடக்கᾙைடைம ᾙᾨைம அைடகிறᾐ. நாம் மற்றவர்களிடம் எப்பᾊப் 
பழகுகின்ேறாம்? இᾐதான் ேகள்வி. வளர்ச்சியின் ஆரம்பம் வணக்கத்தில் இᾞக்கிறᾐ 
என்பᾐ நியதி. 
 
    அடக்கᾙள்ளவர்களிடம் பிைழகள் காண்பᾐ அாிᾐ. ஏன்? அடக்கᾙள்ளவர்கள் 
பலேராᾌ பழகுவதால் பக்குவᾙம் ᾙதிர்ச்சிᾜம் எளிதில் கிைடக்கும். 
 
    தன்னடக்கம் இᾞ ெபᾞம் பிாிᾫகள் உைடயᾐ. அைவ, ெபாறி அடக்கம்; ᾗலன் 
அடக்கம் எனப்பᾌம். ெபாறியடக்கமாவᾐ ெமய், வாய், கண், ᾚக்கு, ெசவி ஆகிய 
ஐம்ெபாறிகைளயடக்குதல். இப்ெபாறிகைள இயக்கும் ᾗலன்கைள அடக்குதல் 
ᾗலனடக்கம். 
 
    இவற்ᾠள் நாவடக்கம் தைலயாயᾐ. நாவடக்கம் இரண்ᾌ வைகப்பᾌம். ᾙதலாவᾐ 
நிைனத்தபᾊ ேபசாைம. இரண்டாவᾐ உணவடக்கம். உணவடக்கம் உடᾤக்கு நலம் 
பயக்கும். உடல் நலᾙறின் ெபாறியடக்கᾙம் ᾗலனடக்கᾙம் எளிதில் சித்திக்கும். உடல் 
நலத்ᾐக்கும் சீரான இயக்கத்ᾐக்குேம உணᾫ; சுைவக்கல்ல. விᾞம்பி அளேவாᾌ 
சுைவக்கத் ேதைவ, அவ்வளᾫதான் சுைவயின் பயன். அல்லᾐ உணᾫ உண்ᾎம் 
ஆர்வத்ைத ᾑண்ட சுைவ பயன்படலாம். 
 
    நிைறய ேபச – ெசால்ல ஆைசப்படக்கூடாᾐ. அதிகமாகப் பிறாிடம் ேகட்கும் 
மனப்பாங்கு ேவண்ᾌம். "சில ெசால் ேபசுதᾤம் பல ேகட்கக் காᾙᾠதᾤம்" 
வளர்ச்சிக்குாிய பண்ᾗ. அதனாலன்ேறா, ேகட்கும் பணிக்கு மட்ᾌேம இரண்ᾌ காᾐகள் 
உள்ளன. ேபசுவᾐ, உண்பᾐ ஆகிய இரண்ᾌ பணிகᾦக்கு ஒேர வாய். அந்தப் 
ேபச்சும்கூட மற்றவர்கள் கᾞத்ைத வாங்கத்தக்க வைகயில் ேபசினால் மிகமிக நன்ᾠ. 
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    இன்ைறய உலகம் வாயினால் ெகட்ᾌ வᾞகிறᾐ. நாட்ᾊல் கண்டபᾊ உணᾫச் 
சாைலகள், மᾐ உட்பட உள்ளன. சந்ᾐ ெபாந்ᾐ, சாவᾊ எங்கும் கூᾊக்கூᾊ ஊர் வம்ᾗ 
ேபசிேய காலத்ைதக் கழிக்கும் மாந்தர்களின் எண்ணிக்ைக மிகுதி. இᾐ ேபாதாᾐ என்ᾠ 
ேமைட ேவᾠ ேபாட்ᾌப் ேபசுகிறார்கள். ேசாிப்ᾗறத்ᾐ அணியாக இᾞந்த ஏச்சு, 
அரங்ேகறிᾜள்ளᾐ அவ்வளᾫதான்! இᾐ வாழ்வியலன்ᾠ. யாாிடᾙம் பணிவாக 
இᾞப்பᾐ, தன் ᾙைனப்ᾗ அற்ᾠ இᾞப்பᾐ, ேதைவக்ேகற்பச் சிக்கனமாகப் ேபசுவᾐ, 
இைவேய அடக்கᾙைடைம. 
 
    ***** 
 

32. ஒᾨக்கᾙைடைம 
 
    மனிதைன வளர்ப்பᾐ ஒᾨக்கம். மனிதைன உயர்த்ᾐவᾐ ஒᾨக்கம். ஒᾨக்கம் என்ற 
ெசால் மக்கள் மன்றத்தில் பரவலாகப் ேபசப்ெபᾠவேத. தீய பழக்கங்கள் ேவᾠ; 
ஒᾨக்கம் ேவᾠ. தீய பழக்கங்கைள ஒᾨக்கதிற்குள் அடக்கலாம். ஆனால் ஒᾨக்கதிற்குள் 
தீய பழக்கம் வராᾐ. கள்ᾦண்ணல் ᾙதᾢய குற்றங்கள் தீயபழக்கங்கள் இந்தக் 
குற்றங்கள் ஒᾨக்கக் ேகᾌகள் அல்ல. 
 
    ஒᾨக்கம் – ஒᾨகுதல். மற்றவர்கᾦடன் ேமாதாமல் மற்றவர்கᾦக்குத் தீங்கு ேநராமல் 
நடப்பᾐ – வாழ்வᾐ ஒᾨக்கᾙைடைம. "உலகத்ேதாᾌ ஒட்ட ஒᾨகல்" ஒᾨக்கம் என்ᾠம் 
திᾞக்குறள் கூᾠகிறᾐ. மனிதன் ஒᾞ சᾚகப் பிராணி. மனித வாழ்ᾫ ஒᾞ சᾚக வாழ்ᾫ. 
மனிதனின் சᾚக வாழ்ᾫக்குத் தீங்கு ெசய்வனெவல்லாம் தீய பழக்கம். ஒᾨக்கக்ேகᾌ 
தவிர்க்கத்தக்கᾐ. மனிதைனச் சᾚக வாழ்வில் நிைலெபறச் ெசய்வனெவல்லாம் 
ஒᾨக்கᾙைடைம. 
 
    "உலகம் ேவண்ᾌவᾐ ஒᾨக்கேம! சுயநலம் தீய ஒᾨக்கம்! சுயநலம் அற்றேத 
நல்ெலாᾨக்கம்!" 
 
    என்றார் விேவகானந்தர். சுயநலம் தீய ஒᾨக்கம். ெபாᾐ நலத்திற்கு எதிரான சுயநலம் 
தீய ஒᾨக்கம், ெபாᾐ வாழ்ைவச் சிைதக்கும் சுயநலம் தீய ஒᾨக்கம். 
 
    நாம் தமிழர்கள், நாம் இந்தியர்கள், நாம் மனிதர் என்ற நியதிக்ேகற்ப ஒᾨகத் 
தவᾠதல் கூடாᾐ. தமிழர்களாகᾫம் இந்தியர்களாகᾫம் மனிதர்களாகᾫம் வாழ்வேத 
நல்ெலாᾨக்கம். 
 
    நாᾌகள் சுதந்திரம் ெபற்றபின் "குᾊைமப் பயிற்சி" என்பᾐ மᾢந்ᾐ வᾞகிறᾐ. 
குᾊைமப் பண்ᾗ என்றால் என்ன? ஒᾞவர் வாᾨம் ஊேராᾌ ஒத்திைசந்ᾐ வாழ்தல் 
குᾊைமப் பண்ᾗ. இனம், ெமாழி, சாதி, மதச் சண்ைடகள் ேபாᾌதல் தீெயாᾨக்கமாகும். 
எல்ேலாᾞம் ஒᾞ குலம்; எல்ேலாᾞம் ஓர் இனம் என்ᾠ எண்ᾎதல் நல்ெலாᾨக்கமாகும். 
 
    நல்ெலாᾨக்கம் நாட்ᾊன் குᾊகைளத் தழீஇயதாக விளங்கும். நல்ெலாᾨக்கத்ைத 
ஒᾞைமப்பாᾌ என்ᾠ கூறினாᾤம் கூறலாம். மனிதகுல ஒᾞைமப்பாேட நல்ெலாᾨக்கம். 
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எல்லா உயிர்களிடத்திᾤம் எத்ᾐைணᾜம் ேபதᾙறாᾐ, மகெவனப் பல்ᾤயிைரᾜம் 
ஒக்கப் பார்த்ᾐ ஒᾨகுதேல ஒᾨக்கம். 
 
    குᾊைமப் பண்பிலாதார்,ஒᾞைமப்பாட்ᾌணர்ᾫ இலாதார். உலகந்தழீஇய 
ெசந்தண்ைம இலாதார் ஒᾞ நாட்ᾊன் குᾊமக்களாதல் இயலாᾐ. ஏன்? அவர்கள் மனிதக் 
கணக்கில்கூட வரமாட்டார்கள். அவர்கைள இழிந்த பிறப்ᾗ என்ᾠ ஏசுகிறார் 
திᾞவள்ᾦவர். 
 
    ஒன்ேற குலம்; எல்ேலாᾞம் ஒᾞகுலம்; எல்ேலாᾞம் ஓர் இனம். ஒப்ᾗரᾫடன் 
ஒத்திைசந்ᾐ வாழ்தல், உலகம் உண்ண உண்ணல், உலகம் உᾌத்த உᾌத்தல், 
வாழ்வித்ᾐ வாழ்தல் – இᾐேவ ஒᾨக்கம். 
 
    இந்த ஒᾨக்கம் வளர, உைழத்ᾐ உண்ᾎதல். உண்பித்ᾐ உண்ᾎதல் என்ற 
நைடᾙைற ᾐைண ெசய்ᾜம். 
 
    இந்த நல்ெலாᾨக்கதிற்குப் பைகயான ‘பிறர் பங்ைகத் திᾞᾌதல்’, பிறர் வᾞந்த 
வாழ்தல் ஆகியன தவிர்க்கப் ெபᾠதல் ேவண்ᾌம். 
 
    ஒᾨக்கேம மாᾔடத்தின் விᾨப்பம்; சிறப்ᾗ. ஒᾨக்கᾙைடய உலகம் வளᾞம்! வாᾨம்! 
 
    ***** 
 

33. ெபாᾠத்தாற்ᾠம் பண்ᾗ 
 
    ெபாᾠத்தாற்றல், பண்ᾗகள் அைனத்திற்கும் ேமம்பட்ட பண்பாகும். ெபாᾠத்தாற்றல் 
பண்பால் பைகைம தᾌக்கப்பᾌகிறᾐ; திᾞத்தங்கள் காண்பதற்குாிய வாயில்கள் 
ேதான்ᾠகின்றன; வᾢைமᾜம் தகுதிᾜம் வளர்கின்றன. மகிழ்ச்சியின் திறᾫேகாலாகப் 
ெபாᾠத்தாற்ᾠம் பண்ᾗ விளங்குகிறᾐ. 
 
    உணர்ச்சிவசப்பᾌதல், அளᾫக்கும் அதிகமான தன்மானம், ெபᾞைம ஆகியன பற்றிக் 
கவைலப்பᾌதல், ேதைவயில்லா ஒᾞ மதிப்ᾗᾗணர்ச்சிையத் தமக்குத்தாேம உᾞவாக்கிக் 
ெகாள்ᾦதல் ஆகியன ெபாᾠத்தாற்ᾠம் பண்ᾗக்குத் தைடயானைவ. சில நாள் 
ெபாᾠத்திᾞந்தாேல பல சாதைனகள் ெசய்யலாம். காலம் கᾞதிக் காத்திᾞப்பின் 
சல்லைடயில்கூடத் தண்ணீர் எᾌத்ᾐச் ெசல்ல இயᾤம். ஆம்! தண்ணீர் பனிக்கட்ᾊயாக 
உைறᾜம்வைர காத்திᾞக்க ேவண்ᾌம். 
 
    வாழ்க்ைகயின் இயல்ேப கூᾊச்ேசர்ந்ᾐ வாழ்தல்தான் அᾐேவ மாᾔட 
சாதியிᾔைடய பைடப்பின் ேநாக்கம். கூᾊவாழ்தல் எளிதான ெசயலா? அம்மம்ம! 
உயிர்க்குலம் அைனத்திேனாᾌம் கூடக் கூᾊ வாழ்தல் இயᾤம். பாம்பிைனப் 
பழக்கிடலாம். ஆனால், மனிதர்கᾦடன் ேசர்ந்ᾐ வாழ்வᾐ எளிைமயான காாியமன்ᾠ! 
 
    மாᾔட ஜாதி தன் பயணத்ைதத் ெதாடங்கிய நாளிᾢᾞந்ேத சண்ைட ேபாᾌதைலத் 
ெதாடங்கிவிட்டᾐ. ஆம்! கலகங்கைளᾜம் சண்ைடகைளᾜம் ேநாிᾌம் 
அவமானங்கைளᾜம் கண்ᾌ வᾞந்ᾐதல் கூடாᾐ. திᾞத்தங்கள் காண ᾙயலேவண்ᾌம். 
குற்றங்கᾦக்குத் திᾞத்தம் காᾎம் ᾙயற்சியிேலேய கூட்ᾌறᾫ ெவற்றிெபற இயᾤம். 
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திᾞத்தம் காண இயலாᾐ ேபானால், ெபாᾠைமயாக இᾞந்தாக ேவண்ᾌம். 
சண்ைடேபாட்ᾌக் ெகாள்வᾐம் பிாிவᾐம் விᾞம்பத்தக்கதல்ல. 
 
    ெபாᾠத்தாற்ᾠம் பண்ைப வளர்த்ᾐ உᾠதிபᾌத்ᾐவᾐ நம்ைம வளர்த்ᾐக் 
ெகாள்வேதயாகும். வᾢைம, ᾑய்ைம யாாிடம் இᾞக்கிறேதா அவர்கைள எந்த இழிᾫம் 
ெசன்றைடயாᾐ. அவᾑᾠகள் ெநᾞப்பிைட ᾪழ்ந்த உமிெயனக் கᾞகிப்ேபாம். சிலர் 
ேகாைழ என்ᾠ கூறி ஆᾠதல் ெபᾠவார். அதனால் நமெகன்ன குைற? 
 
    குப்ைப கூளம் இல்லாத இடத்தில் ெநᾞப்ᾗ பற்றி எாிᾜமா என்ன? ஆதலால் 
ெபாᾞத்தாற்ᾠம் பண்ைபப் ெபற வᾢைமைய வளர்த்ᾐக் ெகாள்ள ேவண்ᾌம்; 
ᾑய்ைமைய வளர்த்ᾐக் ெகாள்ள ேவண்ᾌம். தகுதிகள் பலவற்ைறᾜம் ᾙயன்ᾠ அைடய 
ேவண்ᾌம். 
 
    இப்பᾊ வளர்ந்த நிைலயில் காட்ᾌம் ெபாᾠைமதான் ெபாᾠைம; வᾢைம சார்ந்த 
ெபாᾠைம. தகுதி மிகுதிᾜம் உைடேயாாின் ெபாᾠைமேய வாழ்வளிக்கும்; 
ைவயகத்தின் வரலாற்ைற இயக்கும் திᾞக்குறள், 
 
    "மிகுதியான் மிக்கைவ ெசய்தாைரத் தாம்தம் தகுதியான் ெவன்ᾠ விடல்." என்ᾠ கூறி 
வழிநடத்ᾐகிறᾐ. 
 
    ஆம்! மற்றவர் பழிᾑற்றினால் அதனால் உண்ைமயில் விைளவᾐ; 
தகுதியில்லாதவராக இᾞந்தால் சினம், பைக, கலகம்; தகுதிமிகுதிᾜம் உைடேயாராக 
இᾞந்தால் திᾞத்தம் காண ᾙயற்சி ெசய்வர்; பழிᾑற்ᾠவாைரᾜம் வாழ்த்ᾐவர். 
 
    பரபரக்க ேவண்டாம்; உணர்ச்சி ேவண்டாம்; ேதர்ந்ᾐ ெதளிக! குப்ைபகள் 
அகற்றப்பட ேவண்ᾊயைவேய! குப்ைபகள் உைடய இடங்கள் அகற்றப்பᾌவன அல்ல; 
அகற்றᾫம் இயலாᾐ. குற்றங்கைளத் திᾞத்ᾐக. பயன் ெகாள்ள ᾙயᾤக. இவ்வழி 
ெபாᾠத்தாற்ᾠம் பண்ᾗ வளᾞம்; நாᾦம் குற்றங்களிᾢᾞந்ᾐ விᾌதைல ெபᾠக; வளர்க! 
வᾢைம ெபற்ᾠயர்ந்திᾌக; தகுதிகள் பலᾫம் ெபற்ᾠ உயர்ந்திᾌக; எல்லாᾞம் 
அைணவர். கூᾊ வாழ்ந்திடலாம். ேகாᾊ நன்ைம ெபறலாம். 
 
    ***** 
 

34. ெபாᾠைம ஆக்கம் தᾞம்! 
 
    நிலம் ெகாத்ᾐதல், உᾨதல், ேதாண்ᾌதல் ஆகிய ெசயல்களின் வழி, 
ᾐன்ᾗᾠத்ᾐப்பᾌவᾐ. உலகில் மாந்தர் வாழ்வியᾤக்குாிய ெசயற்பாᾌ. ஆனால், நிலம் 
ெகாத்தப்பட்ᾌம், ெவட்டப்பட்ᾌம் ᾐன்ᾗᾠத்தப் பᾌவதனால்தான் நிலம், நிலத்தின் 
தன்ைமைய இழக்காமல் பாᾐகாத்ᾐக் ெகாள்கிறᾐ. 
 
    ெகாத்தி உழப்ெபறாத நிலம் மண் அாிப்ᾗ ேநாய்க்கு இைரயாகும். அᾐ மட்ᾌமின்றி 
நிலம் உழப்ெபற்றாேல வான் மைழயின் நீைர வாங்கித் தன் மᾊயில் ைவத்ᾐக் 
ெகாள்ᾦம் ஆற்றைலப் ெபᾠகிறᾐ; பசுைமப் ᾗரட்சி ெசய்ᾜம் ஆற்றைலப் ெபᾠகிறᾐ. 
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    உலகுயிர்க்ெகல்லாம் உணᾫ அளித்ᾐக் காப்பாற்ᾠம் ேவள்விைய நிலம் ெசய்ய 
ᾙᾊகிறᾐ. நிலம் தன்ைன அகழ்ந்ᾐ தᾞம் ᾐன்பத்திைனேய தனக்கு ஆக்கமாக மாற்றிக் 
ெகாள்கிறᾐ; உᾨவாைரᾜம் வாழ்விக்கிறᾐ. நிலத்தின் ெபாᾠைம, ஆக்கமாகிறᾐ; 
உயிர்க்குலத்தின் வாழ்வாகிறᾐ. 
 
    மனிதᾔம் ெபாᾠத்தாற்ᾠம் பண்ᾗ காத்தல் ேவண்ᾌம். ெபாᾠத்தாற்ᾠேவாைர 
அறியாதார் ேகாைழ என்ᾠ ஏளனம் ெசய்வர். அதனால் என்ன? தீைம வராᾐ; 
நன்ைமேய ெபᾞகி வளᾞம்! கூளம் குப்ைபதான் தீக்கு ஆக்கம் – தீைமᾜைடயார் தான் 
தீைமக்கு ஆக்கம். ெபாைறᾜைடேயார் ᾙன் தீைம அழிᾜம். நம்மில் வᾢேயார் 
ᾑற்றினால் ெபாᾠத்ᾐக் ெகாள்வᾐ ேபாலேவ நம்மில் கீேழார் ᾑற்றினாᾤம் 
ெபாᾠத்ᾐக் ெகாள்வேத உண்ைமயான ெபாைறᾜைடைம; ெபாᾠத்தாற்ᾠம் பண்ᾗ. 
 
    பிரார்த்தைனக்கு ஈடானᾐ ெபாᾠத்தாற்ᾠம் பண்ᾗ. எல்ைல கடந்த நிைலயில் 
நமக்குப் பிறர் இன்னாதான ெசய்ᾜம் ெபாᾨᾐ காட்டப்பᾌவேத ெபாᾠத்தாற்ᾠம் 
பண்ᾗ – ஏன்? ெபாᾠத்தாற்ᾠம் ெநறியின் வழி விதிையக் கூட ெவல்லலாம். தீைமக்கும் 
தீவிைனக்கும் வாயில் சினேம! 
 
    சினம் தவிர்த்ᾐப் ெபாᾠைம ேமற்ெகாண்ெடாᾨகின் தீயவிைனᾜம் அதாவᾐ 
ேபாகூைழᾜம் ஆகூழாக மாற்றலாம். ெபாᾠத்தாற்ᾠம் பண்ᾗ ெவற்றிகைளத் தᾞம். 
நிலத்திைனப் பார்ப்ேபாம். நிலத்தின் ெபாᾠத்தாற்ᾠம் பண்ைப நமᾐ அணியாக 
ஏற்ேபாம்! நமக்கு இன்னாதான ெசய்ேவாைரᾜம் ஏற்ேபாம்! நமக்கு இன்னாதன 
ெசய்ேவாைரᾜம் ஏற்ேபாம்! வாழ்விப்ேபாம்! 
 
    அகழ்வாைரத் தாங்கும் நிலம்ேபாலத் தம்ைம இகழ்வார்ப் ெபாᾠத்தல் தைல. – 
திᾞக்குறள் 
 
    ***** 
 

35. ெபாறாைம ெகாள்ளற்க! 
 
    அᾨக்காᾠ – அᾨக்கு நிைறந்த வழி. அதாவᾐ நன்ைமᾜம் இன்பᾙம் இல்லாத வழி. 
இத்தகு அᾨக்கு வழியில் வாழ்தல் வளர்ச்சிக்குத் ᾐைண ெசய்யாᾐ. இனியைவ கூறல் 
பற்றிப் பல குறட்பாக்கள் இயற்றிய திᾞவள்ᾦவர். "அᾨக்காᾠ என ஒᾞ பாவி" என்ᾠ 
அᾨகாற்றிைனத் திட்ᾌகிறார். 
 
    ஆம்! அᾨக்காᾠ ஒᾞ ெபாᾨᾐம் நன்ைம பயக்காᾐ. மாறாகத் தீைமையத் தᾞம். 
இந்த அᾨக்காᾠ தான் மக்கள் மத்தியில் "ெபாறாைம" என்ᾠ ேபசப்பᾌகிறᾐ. அதாவᾐ 
மற்றவர்களின் ஆக்கத்ைதத் தாங்கிக்ெகாள்ள ᾙᾊயாைம ெபாᾠத்ᾐப் ேபாற்ற 
ᾙᾊயாைம அᾨக்காᾠ ஆகும்! 
 
    ஆனால் இன்ᾠ பலர் நல்லைவகளில் – கல்வியில் ெபாறாைமப்படலாம். தீைமயன்ᾠ 
என்ᾠ அறியாமல் கூᾠகின்றனர். இᾐ தவᾠ. ஒᾞவர் நன்ைம ெசய்வதில் அᾨக்காᾠ 
ெகாள்பவன், நன்ைம ெசய்ய ᾙைனப்ᾗக் ெகாள்ள மாட்டான். அᾨக்காᾠ நிைறந்த 
உள்ளத்தியல்ᾗம், நன்ைம ெசய்வதில் ஊக்கம் காட்டாᾐ என்ேற திᾞக்குறள் கூᾠகிறᾐ. 
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    நஞ்சு, அᾙதாவᾐ ஏᾐ? சாக்கைட நன்னீராவᾐ ஏᾐ! அᾐேபாலேவ தான் நல்ல 
மதிப்ெபண் வாங்கும் மாணவைனப் பார்த்ᾐ குைறந்த மதிப்ெபண் வாங்குபவன் 
அᾨக்காᾠ ெகாண்டால் கூᾌதல் மதிப்ெபண் வாங்கும் ᾙயற்சியில் ஈᾌபடமாட்டான். 
அதற்கு மாறாக அதிக மதிப்ெபண் வாங்கியவன் மீᾐ குற்றங்கைள, குைறகைளக் 
கற்பித்ᾐக் கூᾠவான். ஏன் ‘காப்பியᾊத்ᾐ’ விட்டான் என்ேற கூᾠவான். ேமᾤம் 
‘ேமாசமாகி’ ஆசிாியர், ைகᾝட்ᾌப் ெபற்ᾠவிட்டார் என்ᾠ கூடக் கூᾠவான். ஆதலால், 
எந்த வைகயிᾤம் அᾨக்காᾠ தீேத. 
 
    அᾨக்கற்ைற அகற்ᾠம் வழி, நல்லவர்கைள – வாழ்பவர்கைளப் பாராட்ᾊ 
மகிழ்வᾐதான். அேதாᾌ ெபற்றைவகைளக் ெகாண்ᾌ மகிᾨம் மனம் ேவண்ᾌம். 
ெபறாதைவகைளப் ெபᾠம் ᾙயற்சிᾜம் ேவண்ᾌம். உப்பாிக்ைககைளப் பார்த்ᾐப் 
ᾗᾨங்குதைலத் தவிர்த்ᾐ குᾊைசகளில் வாழ்பவைர ேநாக்கி இரக்கங் ெகாள்ᾦதல் 
ேவண்ᾌம். இத்தகு மனப்பான்ைம வாழ்க்ைகக்கு ஆக்கம் தᾞம். 
 
    எப்ேபாᾐம் நல்லவனவற்ைறேய நாᾌதல், நல்லனவற்ைறப் பற்றிேய ேபசுதல் 
அᾨக்கற்றிᾢᾞந்ᾐ தப்ᾗம் ஒᾞ வழி. எங்கும் எதிᾤம் எவாிடத்திᾤம் குற்றம் – குைறகள் 
இᾞக்கும். எல்லாᾞம் கடᾫளா என்ன? நாம் அவர்களிடத்தில் உள்ள குணங்கைளேய 
எᾌத்ᾐக் ெகாள்ள ேவண்ᾌம். நல்லைவகைளப் பாராட்ட ேவண்ᾌம். நாம் ேராசாச் 
ெசᾊயில் ᾙட்கைள எᾌக்கக் கூடாᾐ. மலர்கைளேய எᾌக்க ேவண்ᾌம். 
 
    அᾨக்காᾠ என்ற தீய குணத்திேலேய மனித குலம் ஒன்ᾠபட்ᾌ வாழ ᾙᾊயவில்ைல. 
பைகயில் சிக்கித் தவிக்கிறார்கள். அᾨக்காᾠ தனித்ᾐம் நிற்காᾐ. அᾨக்காற்றின் பைட 
அவா, ெவகுளி இன்னாதன ெசால்லல், கலகம் எல்லேமயாம். 
 
    ஆதலால் அᾨக்காᾠ ெகாண்ட மனிதன் வளர்தல் அாிᾐ; வாழ்தல் அாிᾐ; 
அதனாேலேய ‘திᾞச்ெசற்ᾠத் தீᾜழி உய்த்ᾐவிᾌம்’ என்றᾐ திᾞக்குறள். ேதளின் 
ெகாᾌக்கு, நஞ்சாம் தன்ைமேபால அᾨகாᾠைடயார் உள்ளம் நஞ்சாகும். 
 
    அᾨக்காᾠ ெகாள்ளற்க! மற்றவர் வாழ்வைதக்கண்ᾌ மகிழ்க! நீᾜம் வாழ ᾙயல்க! 
நல்லனவற்ைறேய காண்க! நல்லனவற்ைறேய ேபசுக. மற்றவர்கள் ஆற்றைல, 
அறிைவப் பாராட்ᾊ மகிழ்க! எவேராᾌம் பழகுக! ேதாழைம ெகாள்க! மறந்ᾐம் 
மற்றவர்கைளப் பற்றிப் ᾗᾨக்கம் ெகாள்ளற்க! 
 
    ***** 
 

36. நᾌவின்றி நன்ெபாᾞள் விᾞம்பற்க! 
 
    ெவஃகல் – பிறர் ெபாᾞᾦக்கு ஆைசப்பᾌதல், அதாவᾐ தனக்கு உாியன 
அல்லாதனவற்றிற்கு ஆைசப்பᾌதல் என்பᾐ ெபாᾞள்! ஆம்! ஒᾞவர் மற்றவᾞைடய 
ெபாᾞைள விᾞம்ᾗதல் களᾫக்குச் சமம்! இதனால் வாழ்க்ைக நிைலகᾦம் மாறிக் களᾫ, 
காவல் என்ற இழி நிைலகள் ேதான்ᾠம். ᾘட்ᾌக்கள் ெபᾞகலாம். ஆனாᾤம் களᾫ 
நின்றபாᾊல்ைல ஏன்? ெபாᾞள் என்பᾐ உைழப்பின் பயன். உைழப்பாலன்றிப் 
ெபாᾞள் ஈட்ட விᾞம்ᾗபவன் அறெநறி நிற்பவன் அல்லன். அᾐமட்ᾌமன்றிப் பிறர் 
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ெபாᾞைள விᾞம்ᾗபவன் தனᾐ அறிைவ இழக்கின்றான். ஆற்றைல இழக்கின்றான். 
காலப்ேபாக்கில் மானத்ைதᾜம், ெபᾞைமையᾜம் இழக்கின்றான்; பழிையத் ேதᾊக் 
ெகாள்கின்றான். 
 
    உைழத்ᾐப் ெபாᾞள் ஈட்டாᾐ பிறன் ெபாᾞைள விᾞம்ᾗபவர்கள் 
ெபாᾞᾦைடயாைரத் ᾐன்ᾗᾠத்ᾐவᾐம் ெசய்வர். ஈரெநஞ்சிைன அறேவ இழந்ᾐ 
ெவறித்தனமாக நடந்ᾐ ெகாள்வர். அன்ᾗம் அᾞᾦம் இவர்கᾦைடய பண்ᾗகளாக 
அைமந்ᾐ விளங்கா. 
 
    இங்ஙனம் பிறன் ெபாᾞᾦக்கு ஆைசப்பᾌபவர்கள் அதனால் அைடᾜம் ᾐன்பᾙம் 
பலப்பல. யாᾞைடய ெபாᾞைள விᾞம்ᾗகிறார்கேளா, அவாிடமிᾞந்ᾐம் ᾐன்பம் வᾞம். 
பிறர் ைகப்ெபாᾞைள நம்பி வாழ்ந்தைமயால், தாம் ெபாᾞளீட்ᾌம் ᾙயற்சியின்ைமயின் 
காரணமாக அவலம் வளᾞம், ஆதலால் பிறர் ெபாᾞள் மாட்ᾌ உள்ள விᾞப்பம் 
இன்பத்ைதத் தᾞவᾐ இல்ைல; மாறாகத் ᾐன்பம் தᾞகிறᾐ. 
 
    ெபாᾞளியல் நியதிகைளச் சார்ந்ேத ஒᾨக்கங்கள் வளர்கின்றன. அறிᾫ, ஆற்றல்கள் 
வளர்க்கின்றன. சᾙதாயத்தினாிைடயில் நம்பிக்ைகᾜம், நல்ெலண்ணᾙம் 
வளர்கின்றன. ஆதலால் உைழத்ᾐ வாழ்தேல வாழ்ᾫ. பிறர் ெபாᾞைள 
எᾌத்ᾐக்ெகாள்ள விᾞம்ᾗதல் – உதவியாகப் ெபᾠதல், இனாமாகப் ெபᾠதல் 
ஆகியனᾫம்கூட ெவᾠக்கத் தக்கனேவயாம். 
 
    பிறர் ெபாᾞள் ஒேர வழி நம் ைகயகப்பᾊᾔம் கூடச் சிறிᾐ ெபாᾨேத இன்பந்தᾞம். 
அந்த இன்பத்திைனத் ெதாடர்ந்ᾐ ெபᾞந்ᾐன்பம் வᾞம் என்பதறிக. நல்வாழ்வின் ᾙன் 
இன்ைம என்பᾐ ஒᾞ ெபாிய குற்றமன்ᾠ. இன்ைமᾜம் கூட மன்னிக்கப்ெபᾠம். 
ஆனால் நᾌவின்றிப் ெபாᾞள் ெவஃகுதல் தாம் பிறந்த குᾊையேய அழிக்கும். ேமᾤம் 
பல குற்றங்கைளᾜம் தᾞம். 
 
    ஆதலால், பிறர் ெபாᾞைள எந்த வைகயிᾤம் அைடய விᾞம்பற்க! உைழத்ᾐப் 
ெபாᾞளீட்ᾊ வாழ்தைலேய விᾞம்ᾗக. 
 
    "நᾌவின்றி நன்ெபாᾞள் ெவஃகின் குᾊெபான்றிக் குற்றᾙம் ஆங்ேக தᾞம்" (குறள் – 
171) 
 
    ***** 
 

37. ᾗறம் கூறல் தீᾐ! 
 
    ᾗறங் கூறல் – அதாவᾐ ஒᾞவர் இல்லாத இடத்தில் அவைரப் பற்றிய குற்றம் 
குைறகைளப் ேபசுதல், ேமᾤம் அவர் ᾙன்ேன ᾙகமனாகப் பாராட்ᾌதல்; ᾗகழ்தல், 
அப்ᾗறம் அந்த நபைர அவர் இல்லாத இடத்தில் அவைரப் பற்றிய பழிகைள மட்ᾌம் 
கூᾠதல் ᾗறங்கூᾠதலாகும். 
 
    சிலர் ᾗறங்கூᾠதல் என்ற தீைமைய, நன்ைம கᾞதிச் ெசால்வதாகக் கூᾠவர். ஆனால் 
ᾗறங்கூறித்தான் நன்ைமையக் காப்பாற்ற ேவண்ᾌம் என்ற அவசியமில்ைல. எல்லாᾞம் 
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ேநாிைடயாக நன்ைமைய எᾌத்ᾐச் ெசான்னால் மᾠப்பார் யார்? அறம் 
ெசால்ᾤவார்ேபால் நᾊத்ᾐப் ᾗறம் ெசால்ᾤதல் தீய பழக்கம். 
 
    சிலர் வாயிᾢᾞந்ᾐ ெசாற்கள் வᾞவதில்ைல. "எாிᾜம் ெநᾞப்ᾗ கனேல ᾪசுகிறᾐ" 
என்ᾠ ஒᾞ பழெமாழி உண்ᾌ, நன்ைமையேய ெசான்னாᾤம் ᾗறத்ேத ெசால்ᾤதைல 
நன்ைமெயன எᾌத்ᾐக்ெகாள்ள மாட்டார்கள். இதனால் பைகேய வளᾞம், மானம் – 
அவமானச் சிக்கல்கள் ேதான்ᾠம். ᾗறஞ்ெசால்ᾤதல் ஒᾞ பயைனᾜம் தராததால் 
ᾗன்ைம என்றார் திᾞவள்ᾦவர். "குணங்கள் ெசால்ᾢᾜம் குற்றங்கள் ேபசிᾜம்" என்ᾠ 
திᾞᾙைற கூᾠம். 
 
    ஒᾞவர் இல்லாத இடத்தில் அவர்தம் நற்குணங்கைளப் பற்றி மட்ᾌேம கூற 
ேவண்ᾌம். அவர் ᾙன்ேன குற்றங்கைள எᾌத்ᾐக் கூறலாம். ᾗறங்கூᾠதலால் 
பிணக்கும் பைகᾜம் வளர்ந்ᾐ பிாிவிைனகள் உᾞவாகும். இதனால் ᾗறம் ேபசுதᾢல் 
ஒᾞ நன்ைமையᾜம் இல்ைல. தீைம மட்ᾌேம தᾞம். 
 
    குற்றங்கைளேய எண்ணிப் ேபசுதலால் காலப்ேபாக்கில் குற்றங்கள் நம் மீேத சாᾞம் 
என்பைதᾜம் அறிக! குற்றங்கைளப் ெபாᾠத்தாற்ᾠம் உணர்ேவாᾌ ஏற்ᾠக்ெகாண்ᾌ 
பழகும் அᾔபவம் இᾞந்தால் குற்றங்கள் ெதாடரா. 
 
    நல்லனவற்ைற ேநாில் கூᾠக. ᾗறங்கூᾠதல் அளவிறந்த தீைம தᾞம். அதனால் 
‘ᾗன்ைம’ என்ᾠ ஏளனம் ெசய்யப் ெபᾠகிறᾐ. 
 
    ᾗறங்கூᾠம் பழக்கᾙைடயவர்கᾦக்கு மற்றவர்களின் குணங்கᾦம் அᾞைமப்பᾌம் 
ெதாியாᾐ, குற்றங்குைறகைளேய காண்பர்; விமர்சிப்பர்; ஏசுவர்; பழிᾑற்ᾠவர் 
இதனால் பைக வளᾞம். ஆதலால் ᾗறங்கூᾠதல் தீᾐ. நன்ைமைய ேநாக்கிக்கூடப் 
ᾗறங்கூறக் கூடாᾐ. 
 
    அறம் ெசால்ᾤம் ெநஞ்சத்தான் அன்ைம ᾗறஞ்ெசால்ᾤம் ᾗன்ைமயாற் காணப் பᾌம். 
(குறள் – 185) 
 
    ***** 
 

38. பயᾔைடய ெசால்ைலேய ெசால்ᾤக! 
 
    இந்த உலக பைடப்ᾗகள் எல்லாம் பயைன ைமயமாகக் ெகாண்டனேவயாம். 
பயன்பᾌத்தப்படாதன கழிகின்றன. தவறாகப் பயன்பᾌத்தப்பᾌவன தீைமைய 
விைளவிக்கின்றன. இந்த உலகில் ஆற்றல் வாய்ந்தைவகளில் "ெசால்" தைலயாயᾐ. 
ெசால்லப்பᾌவᾐ ெசால். அறிந்ᾐ ஆராய்ந்ᾐ ெசால்லப்ெபᾠம் ெசாற்கள் 
பயைனத்தᾞம். 
 
    பயᾔைடய ெசாற்கேள ெசால். பயனற்றைவகள் 'ெசால்' என்ᾠ கணக்கில் 
எᾌத்ᾐக்ெகாள்ளப் ெபᾠதல் இல்ைல. வᾠைம, ெபாᾞள் சார்ந்தᾐ மட்ᾌமல்ல. 
ெசாற்களிᾤம் வᾠைம உண்ᾌ என்பᾐ இளங்ேகாவᾊகள் கᾞத்ᾐ. "வᾠெமாழியாளர்" 
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என்ᾠ சிலம்ᾗ கூᾠகிறᾐ. பயன் மிகுதிᾜம் இல்லாத ெசாற்கள் என்பᾐ சிலம்பின் 
கᾞத்ᾐ. "ெவற்ெறனத் ெதாᾌத்தல்" என்ᾠ இலக்கணம் கூᾠம். 
 
    தீய ெசாற்கள் அவற்ைறச் ெசால்ேவாᾞக்குத் தீைம விைளவிப்பᾐம் உண்ᾌ. 
திᾞக்குறள், ெசாற்களில் அதிகக் கவனம் ெசᾤத்ᾐகிறᾐ. இனியைவ கூறல், 
ᾗறங்கூறாைம ேபான்ற அதிகாரங்கள் ᾚலம் விளக்கிᾜள்ளᾐ. இைவ ேபாக "பயனில் 
ெசால்லாைம" என்ᾠ தனிேய விாித்ᾐம் கூறியᾐ. பயனில்லாத ெசாற்கைளᾜம் 
ெசால்லக்கூடாᾐ என்பேதயாகும். 
 
    வாழ்க்ைக, பயைனக் குறிக்ேகாளாக உைடயᾐ. வாழ்க்ைகயின் குறிக்ேகாைள 
அைடதற்குாிய கᾞவிகளில் ஒன்ᾠ சᾚகம். சᾚக அைமப்ᾗம் உறᾫம் ெசாற்களால் 
இயக்குவிக்கப்பᾌகின்றன. சᾚகத்தில் இயங்கி நம்ᾙைடய வாழ்க்ைகக்கும் ஆக்கம் 
தᾞம் ெநறிகைளப் பற்றி அறிவᾐ "அᾞம் பயன்" ஆகும். 
 
    அற்ப மகிழ்ச்சி; சிᾠெபாᾨᾐ இன்பக் கிளர்ச்சிகᾦக்காகச் ெசாற்கைளப் 
பயன்பᾌத்தக்கூடாᾐ. நீண்ட ெநᾊய பயன் ேவண்ᾌம். அாிய பயனாக இᾞந்தால் 
மட்ᾌம் ேபாதாᾐ. திᾞவள்ᾦவᾞக்குக் ெகாள்ைள ஆைச! ெபᾞம் பயன் ேவண்ᾌம் 
என்கிறார். 
 
    வாழ்க்ைகயின் அᾞைமக்குாிய பயன்கைள ஆராய்ந்ᾐ அறிக! அந்த, அறிய 
பயன்கைளத் தரக்கூᾊய ெசாற்கைளத் ேதர்ᾫ ெசய்க. அச்ெசாற்கைளேய ெசால்ᾤக. 
 
    "அᾞம்பய னாᾜம் அறிவினார் ெசால்லார் ெபᾞம்பய னில்லாத ெசால்." (திᾞக்குறள் 
198) 
 
    ***** 
 

39. தீயிᾔம், தீைம தீᾐ! 
 
    நல் வாழ்க்ைக அைமய, தீைம தᾞம் ெசயல்கைளச் ெசய்யாதிᾞத்தல் ேவண்ᾌம். 
நல்லன ெசய்தல் வாழ்க்ைகயின் குறிக்ேகாள். நல்லன ெசய்தல் நன்ᾠ. 
 
    நல்லன ெசய்வᾐ ஒᾞᾗறம் இᾞக்கட்ᾌம். தீைமையச் ெசய்யாᾐ இᾞத்தல் ேவண்ᾌம். 
தீைமயாவன ெவᾠப்ᾗ, அகங்காரம், ெபாறாைம, பைகைம, பயம், ᾑற்ᾠதல் ᾙதᾢயன. 
 
    இத் தீைமகளிᾢᾞந்ᾐ வாழ்க்ைக ᾙற்றாக விலக ேவண்ᾌம். யாெராᾞவைரᾜம் 
ெவᾠத்தல் கூடாᾐ. நான் என்ற அகங்கார உணர்ᾫ ேமᾢᾌதல் கூடாᾐ. யார் மாட்ᾌம் 
எவர் மாட்ᾌம் அᾨக்காᾠ ெகாள்ᾦதல் ஆகாᾐ. யாேராᾌம் பைக ெகாள்ᾦதல் 
கூடாᾐ. பயம், அதாவᾐ அச்சம் அறேவ ஆகாᾐ! மற்றவர்கᾦைடய சிᾠைமைய, 
குற்றங்கைளத் ᾑற்றக்கூடாᾐ. இைவ தீைமகள். இைவ தம்ைமச் சார்ந்தாைர 
அழிக்கும். 
 
    தீையவிடத் தீைம ெகாᾊᾐ. தீ சார்ந்தைத மட்ᾌம் எாித்ᾐ அழிக்கும். தீைம 
ேதான்ᾠம் இடத்ைதᾜம் அழிக்கும். ேசᾞம் இடத்ைதᾜம் அழிக்கும் தீ, ஒேரா வழி 
பயன்பᾌம். தீைம பயன்படாᾐ; அறேவ தீᾐ; ᾙற்றிᾤம் தீᾐ. ஆதலால், தீயன 
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ெசால்லற்க. தீயன ெசய்யற்க. தீைம ெசய்தைலத் தவிர்த்திட ஒேர வழி நல்லன 
ெசய்தேலயாம். 
 
    தீயைவ தீய பயத்தலால் தீயைவ தீயிᾔம் அஞ்சப் பᾌம். (திᾞக்குறள் 202) 
 
    ***** 
 

40. ஒப்ᾗரᾫ வாழ்க்ைக 
 
    சᾙதாய அைமப்பில் ஒவ்ெவாᾞவᾞம் மற்றவர்கைளச் சார்ந்ᾐ வாழ்கின்றனர். 
ஆதலால், ஒவ்ெவாᾞவᾞம் பிறிெதாᾞவᾞக்குச் சᾙதாயத்தில் பலᾞக்குக் 
கடைமப்பட்ᾊᾞக்கின்றனர். இந்தக் கடைமப்பாட்ᾊைன அறிந்ᾐ ெகாண்ᾌ 
ஒவ்ெவாᾞவᾞம் மற்றவர்கᾦடன் இைசந்ᾐ கூᾊ நட்ᾗறᾫப் பாங்கில் வாழ்தல் 
ேவண்ᾌம். 
 
    தம்தம் நிைலைய வற்ᾗᾠத்தாமல் மற்றவர்கள் நிைலயறிந்ᾐ அவர்கᾦடன் கூᾊ 
வாழ்தல் ஒத்தறிந்ᾐ வாழ்தல். ᾘத ெபௗதிக மாற்றங்களால் உடல் நலம் ேகᾌறாᾐ 
பார்த்ᾐக் ெகாள்வᾐேபால நம்ைமச் சுற்றியிᾞக்கும் மனிதர்கைள நமᾐ உணர்ᾫ, 
ஒᾨங்கு, ஒᾨக்கங்கᾦக்குப் பாதிப்ᾗ ஏற்படாமᾤம் மற்றவர்கᾦைடய நலᾔக்குப் 
பாதிப்ᾗ ஏற்படாமᾤம் வாழ்தல் ஒத்தறிந்ᾐ வாᾨம் வாழ்க்ைக; ஒப்ᾗரᾫ வாழ்க்ைக, 
தீைம பயக்கும் வாயில்கைள அைடத்ᾐவிᾌம். நல்வாழ்க்ைகக்குாிய இயல்ᾗகைள 
குணங்கைளத் தந்ᾐ ஊக்குவிக்கும். 
 
    ஊᾞணி, ஊராᾞக்கு உண்ᾎம் தண்ணீர் தᾞவதால் "ஊᾞணி" என்ᾠ ெபயர் 
ெபற்றᾐ. ஊரார் ஊᾞணித் தண்ணீைர அள்ளிக் குᾊப்பதால் "ஊᾞணி" என்ᾠ ᾗகழ் 
ெபற்றᾐ. 
 
    பல ஊᾞணிகளில் ஊற்ᾠ வளம் இᾞப்பதில்ைல. அᾐேபால் அறிᾫைடயானிடம் 
ெசல்வம் இᾞப்பின் அச்ெசல்வம் ஊராᾞக்குப் பயன்பᾌம். ஆயிᾔம் அறிவறிந்த 
ஆᾦைம இன்ைமயால் ெசல்வம் அவனிடம் ஊற்ᾠப் ேபாலப் ெபᾞகி வளராᾐ. 
இᾞக்கும் வைரயில் ெகாᾌப்பான். பின் அவᾔம் ஓர் இரவலனாகி விᾌவான். 
அதனால்தான் நம் நாட்ᾊல் வாழ்ந்த ᾗலவர்கள் வᾠைமயில் வாழ்ந்தார்கள் ேபாᾤம்! 
 
    ஊᾞணிைய ஊர் பயன்பᾌத்தாᾐ ேபானால் ேமᾤம் ஊᾞணி ெகᾌம். அᾐேபால 
அறிᾫைடேயானின் ெசல்வம் வழங்கப் ெபறாᾐ ேபானால் அழிந்ᾐ ேபாகும். ஆதலால், 
ஊᾞணி நீைரப் ேபால இழந்ᾐ ேபாகாமல் ேமᾤம் ெசல்வ வளம் ெபற உைழப்ᾗ 
ேவண்ᾌம். அறிவறிந்த ஆள்விைனதான் ெசல்வத்ைத வளர்க்கும்; பாᾐகாக்கும்! 
மற்றவர்க்கு வழங்கி வாழ்வதில் உலகந்த்ழீஇய ᾗகழ் கிைடக்கும். 
 
    இந்த உலகத்தில் எல்லாᾞம் உண்ᾌ உᾌத்ᾐ மகிழ்ந்ᾐ வாழ இயᾤம். ஆனால் நம் 
ஒவ்ெவாᾞைடய ேபராைசயின் காரணமாக இᾞந்ᾐ வᾞம் இல்லாத நிைல ஏன்? 
ேபராைசதான் காரணம்! ேபராைச இழப்பில்தான் மகிழ்ச்சி ெதாடங்குகிறᾐ. ஆதலால், 
எல்லாᾞம் வாழ உாிைம உைடயவர்கள் என்ற கᾞத்ᾐ ᾙதᾢல் ஏற்கப் ெபᾠதல் 
ேவண்ᾌம். பாேவந்தன் பாரதிதாசன் ெசான்ன, 
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    "உலகன் உண்ண உண்! உᾌத்த உᾌத்ᾐ!" என்ற ெபᾞெநறிேய, ஒப்ᾗரᾫ ெநறி! 
 
    இந்த ஒப்ᾗரᾫ ெநறி சார்ந்த வாழ்க்ைகக்கு ஈடாக ஒᾞ வாழ்க்ைக ெநறி இந்த 
உலகத்திᾤம் இல்ைல! ேதவர் உலகத்திᾤம் இல்ைல! ஆம்! ஒᾞவைர ஒᾞவர் சார்ந்ᾐம் 
இைணந்ᾐம் உறᾫ ெகாண்டாᾊ வாழ்தேல ஒப்ᾗரᾫ வாழ்க்ைக! 
 
    ***** 
 

41. கூட்ᾌறᾫ 
 
 
    ‘உலகத்தில் இᾐவைர ஏற்பட்ᾌள்ள ᾙன்ேனற்றெமல்லாம் கூட்ᾌறவின் 
அᾊப்பைடயில் ேதான்றியனவாகும். ேதால்விகள் எல்லாம், வாழ்க்ைகையᾜம் 
நடவᾊக்ைகையᾜம் உண்டாக்கும் ெபாᾞள்களிைடேய கூட்ᾌறᾫ காணப்பட்டதால் 
ேநர்ந்தைவகளாகும்’ என்றார் – எஸ். ேக. ேட. "கூட்ᾌறᾫ இயக்கம் மிக 
ᾙக்கியத்ᾐவம் ஆகிவிட்டைத எல்லாᾞம் ᾗாிந்ᾐ ெகாண்டதாகச் ெசால்வதற்கில்ைல" 
என்றார் மாேமைத ெலனின். 
 
    கூட்ᾌறᾫ, மக்கள் இயக்கமாக விளங்க ேவண்ᾌம். கூட்ᾌறᾫ அைமப்ᾗகளில் 
அரசியல் கட்சிகள் தைலயீᾌம், அரசின் அதிகாரங்கᾦம் ஊᾌᾞᾫதல் கூடாᾐ. கூடேவ 
கூடாᾐ. இதனால் அரசின் ெதாடர்ேபா – ேமற்பார்ைவயா, தணிக்ைகேயா கூடாᾐ 
என்பதல்ல. அரசின் அᾎகுᾙைறகள் கூட்ᾌறைவ ெபாᾞத்தவைரயில் குᾊயரசின் 
அᾊப்பைடயான குᾊமக்களின் நல்ᾢணக்க வாழ்க்ைகக்கும், கூட்ᾌறᾫப் ெபாᾞளாதார 
வளர்ச்சித் ᾐைறக்கும் நிர்வாகத் ᾐைறக்கும் பயிற்ᾞவித்ᾐ வழிகாட்டக் கூᾊயதாக 
அைமய ேவண்ᾌம். 
 
    எந்தக் காரணத்ைத ᾙன்னிட்ᾌம் கூட்ᾌறᾫ அைமப்ᾗகளின் நிர்வாகக் குᾨைவக் 
கைலத்தல் – தனி அᾤவலர் நியமித்தல் ேபான்றவற்ைறச் ெசய்யக்கூடாᾐ. இங்ஙனம் 
ெசய்வᾐ மனித உாிைமகள் அᾊப்பைடயிᾤம், அறெநறி அᾊப்பைடயிᾤம் ᾙற்றிᾤம் 
தவறானᾐ. 
 
    ஏெனனில் கூட்ᾌறவில் அதன் உᾠப்பினர்கள் தங்கᾦைடய நிதி ஆதாரங்கைளப் 
பங்குகளாக இட்ᾌ ைவத்ᾐள்ளார்கள். அவர்கᾦைடய ெபாᾞளாதார வளர்ச்சிைய 
அந்தக் கூட்ᾌறᾫ அைமப்ᾗ உᾠதி ெசய்ᾐள்ளᾐ. இந்நிைலயில் கூட்ᾌறᾫ 
அங்கத்தினர்கைள – கூட்ᾌறᾫ நிர்வாகிகைள விலக்குவᾐ மரபல்ல. 
 
    மக்கᾦம் கூட்ᾌறைவத் தங்கᾦைடயதாகᾫம் ெபாᾐநலத்திற்கு உாியதாகᾫம் 
ெகாண்ᾌ ஒத்திைசந்ᾐ வாழ்தல் ேவண்ᾌம். கூட்ᾌறவில் தனி நலத்திற்கும் ெபாᾐ 
நலத்திற்கும் இைடேய ேமாதல் ஏற்பᾌம்ேபாᾐ, ெபாᾐ நலத்திற்ேக ᾙதன்ைம இடம் 
வழங்கப் ெபᾠதல் ேவண்ᾌம். ஏெனனில் தன்னலத்தில் ெபாᾐ நலம் அடங்காᾐ. 
ெபாᾐ நலத்தில் தனி மனித நலம் அடங்கும். ேமᾤம் பத்திரமாகᾫம் இᾞக்கலாம். 
 
    "ஒத்த தறிவான் உயிர்வாழ்வான் மற்ைறயான் ெசத்தாᾞள் ைவக்கப் பᾌம்." 
(திᾞக்குறள் – 214) 
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    ***** 
 

42. இரத்தல் தீᾐ 
 
    நமᾐ வாழ்க்ைகயில் நாம் ஒன்ைறச் ெசய்ᾜம்ேபாᾐ அச்ெசயைலச் சார்ந்ᾐ சில 
பண்ᾗகᾦம் திறன்கᾦம் வளர்கின்றன. அᾐேபாலேவ ெசய்யத்தகாதனவற்ைறச் 
ெசய்ᾜம் ெபாᾨᾐம் திறைமக் குைறᾫகᾦம் தீய குணங்கᾦம் வந்தைடகின்றன. 
சான்றாக நமᾐ வாழ்ᾫ ᾒகர் ெபாᾞள்கைளச் சார்ந்ᾐ அைமகின்றᾐ. அப்ெபாᾞள்கைள 
வழங்கும் பண வசதி அᾊப்பைட இன்றியைமயாதᾐ ஆகிறᾐ. 
 
    நாம் ஒவ்ெவாᾞவᾞம் உைழத்ᾐப் ெபாᾞளீட்ᾊ ᾒகர்ந்ᾐ வாழ்தேல ᾙைறயான 
வாழ்க்ைக. உைழத்ᾐப் ெபாᾞளீட்ᾊ வாᾨம் வாழ்வியᾢல் சார்பின்றித் தனித்ᾐ வாᾨம் 
ேபᾠ கிைடக்கும். நாேம ெபாᾞளீட்ᾊ வாᾨம் வளமான வாழ்ᾫ ெதாடர் வரலாறாக 
நீᾊக்கும். 
 
    உைழப்பின் வழி அறிவறிந்த ஆள்விைன ெசயல் திறன் ைககூᾌம்! அறிᾫ வளᾞம்; 
ஆற்றல் ெபᾞகி வளᾞம். ஆதலால், உைழத்ᾐப் ெபாᾞளீட்ᾊ உண்ᾌ வாழ்தேல 
வாழ்வாங்கு வாᾨம் வாழ்க்ைக. 
 
    அங்ஙனமின்றி நமக்குத் ேதைவயானைவகைள மற்றவர்களிடம் வங்கி வாᾨம் 
இரத்தல் வாழ்ᾫ வளராᾐ. தன்னம்பிைகᾜைடயதாக விளங்காᾐ. உைழப்பாற்றல் 
வற்றி, ேசாம்பᾢல் வாᾨம் வாழ்க்ைக அறிᾙகமாகும்! அறிᾫம் வளராᾐ. ஆதலால், 
இரத்தᾤம் நல்லேத என்றால் வாழ்ᾫ வளராᾐ; பயᾔைடயதாக அைமயாᾐ. 
 
    "நல்லாᾠ எனிᾔம் ெகாளல்தீᾐ ேமᾤலகம் இல்ெலனிᾔம் ஈதேல நன்ᾠ" 
(திᾞக்குறள் – 222) 
 
    ***** 
 

43. ேகாள் ேகளற்க; ெசால்லற்க! 
 
    மாᾔடம் உறᾫகளால் ஆயᾐ; உறᾫகளால் வளர்வᾐ, உறᾫகᾦக்காகேவ மாᾔடம் 
அைமந்தᾐ. சᾚக அைமப்ᾗ மாᾔடத்தினிைடயில் வளᾞம் – உறᾫகளால் அைமந்தᾐ; 
வளர்ந்ᾐ இயங்குவᾐ; வாழ்வᾐ. 
 
    உறᾫக்கு எதிரான பைக, தீயᾐ; பைக தீயᾐ; "யாெராᾌம் பைக ெகாள்ளற்க" 
என்பᾐ இராம காைத தᾞம் அறிᾫைர. உறᾫ ᾙறிந்ᾐ பைக வளர வாயில்கள் பல 
உண்ᾌ. ெசாத்ᾐாிைமயின் காரணமாக உறᾫகள் ᾙறியக்கூᾌம். இஃᾐ அᾞகிய 
வழக்ேக! 
 
    நம்பிக்ைகயின்ைம காரணமாக உறᾫகள் ᾙறிᾜம். இந்த வைகயில் பிாிᾫம் 
ெபᾞம்பான்ைமயல்ல. ஒᾞவᾞக்கும் மற்றவᾞக்கும் இைடயில் இᾞக்கும் உறᾫ, 
பைகயாக மாᾠவᾐ ᾚன்றாவᾐ மனிதாின் தைலயீᾌ. அᾐᾫம் ேகாள் ெசால்ᾤதல் 
ᾚலம் தைலயீᾌ. 
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    ைகேகயி உத்தமத்தாய். ஆனால், கூனியின் தைலயீட்டால் அந்தத் ᾑய அன்ᾗ 
திாிந்தᾐ. அதனால் ஒᾞவைரப் பற்றி அவர் இல்லாதேபாᾐ நமக்கு ஆயிரம் நலம் 
பயக்கும் ெசய்திகைள ᾙன்ᾔைரயாகக் கூறி, உடன் அந்த ᾚன்றாம் மனிதைரப் பற்றிச் 
ெசால்ᾤம் ெசய்திகைளக் ேகளற்க! ஒேராவழி ேகட்டாᾤம் ெபாᾞளாகக் ெகாள்ளற்க. 
 
    காற்ᾠப் ᾗகாத ெநᾞக்கமிக்க உறᾫகᾦக்கிைடயிᾤம் ேகாள் ெசால்ᾤேவார் ᾗகுந்ᾐ 
விைளயாᾌவர்; பிாித்ᾐ விᾌவர். நமக்கு நன்ைம ேபாலச் ெசால்வர். நீதிச் சார்ᾗைடயன 
ேபாலச் ெசால்ᾤவர்! நயத்தக்க நாகாீகம் என்பர். ஆன்ேறார், சான்ேறார் ெநறி என்பர். 
அவ்வளᾫம் பச்ைசப் ெபாய். தாம் கூᾠம் ேகாள் விைல ேபாக இவ்வளᾫ நᾊப்ᾗ! 
கவனமாக இᾞக்க ேவண்ᾌம்; விழிப்பாக இᾞக்க ேவண்ᾌம். 
 
    மற்றவர்கைளப் பற்றி ஒᾞவாிடம் ேபசாேத; எᾐᾫம் கூறாேத; ேகாள் ெசால்ᾤதᾤம் 
தீᾐ. ஆதலால் நாம் யாெதாᾞ ேகாᾦம் யாைரப் பற்றிᾜம் கூறக் கூடாᾐ. பிறர் 
ெசால்ᾤம் ேகாைளக் ேகட்கᾫம் கூடாᾐ. 
 
    ேகாள் தற்சார்ᾗ இனிப்ᾗ ᾚᾊய ெகாᾊய நஞ்சு. இதய வᾢைமᾜைடேயாைரக் கூட 
எளிதில் ᾪழ்த்ᾐம் இயல்ᾗ ேகாᾦக்கு உண்ᾌ. ஒᾞ நன்ைமேய விைளᾜெமன்றாᾤம் 
ேகாள் வாயிலாக அந்த நன்ைம வளரேவண்டாம். 
 
    ேகாᾦக்கு உடன் வᾞம் ேதாழைமச் ெசால் ᾙகமன் (ᾙகஸ்ᾐதி). இைதᾜம் தவிர்த்ᾐ 
விᾌக. ேகாள் ெசால்ᾤபவன் நச்சுத்ேதள். ேகாள் ெசால்ேவார் உறேவ ேவண்டாம். 
ஒவ்ெவாᾞ நாᾦம் உறᾫகைளக் காண்க; வளர்த்ᾐக்ெகாள்க; ைவயகத்தில் வாழ்வாங்கு 
வாழ்க! 
 
    ***** 
 

44. உண்ைமயான தவம் 
 
    இந்த உலகத்தில் இயற்ைக, ஒᾞவᾞக்ெகாᾞவர் உதவி என்ற நியதியில்தான் 
இயங்குகின்றᾐ. வாழ்க்ைகயின் ேநாக்கேம உதவி ெசய்வᾐதான். ஒᾞவᾞைடய 
வாழ்க்ைக ᾙᾨைம அைடவᾐம் மற்றவர்கᾦக்கு உதவி ெசய்ᾜம் ெபாᾨᾐதான். ஏன் 
உயிாியக்கத்தின் ேநாக்கம் உதவி ெசய்தல்தான்! 
 
    இங்ஙனம் உதவி ெசய்ᾜம் ᾙைறயில் வாழ்வியல் அைமயாᾐ ேபானால் வாழ்க்ைகத் 
ᾐன்பச் சுைமயாகத் ேதான்ᾠம். "ஒᾞவᾞக்ெகாᾞவர் உதவி ெசய்ᾐ ெகாள்வதற்காகேவ, 
நாம் வாழ்கின்ேறாம். ேவᾠ எதற்காகᾫம் இல்ைல" என்றார் எᾢயட். 
 
    ஒᾞவர் நம்ைம நாᾊ வந்ᾐ ேகட்ட பிறகு ெசய்வᾐ சிறந்த உதவியாகாᾐ. நாமாகேவ 
ேதᾊச் ெசன்ᾠ ெசய்ᾜம் உதவிேய உதவி. அபிதாᾬᾐ என்ற ெபாியார், "நீ பிறᾞக்காகச் 
ெசலᾫ ெசய்தால் நான் உனக்காக ெசய்ᾐ ெகாண்ᾊᾞப்ேபன்" என்ᾠ அல்லா 
அᾞளிᾜள்ளதாகக் கூறிᾜள்ளார். 
 



 52

    உதவி என்ற அச்சில் உலகியல் இயங்குகிறᾐ. அᾐ மட்ᾌமின்றிப் பிறᾞக்குத் 
தன்ᾙைனப்பின்றி, விளம்பரமின்றி உதவி ெசய்வதில் இதயம் அன்பால் நிைறகிறᾐ; 
அடக்கம் வந்தைடகிறᾐ; பலர் சுற்றமாகச் சூழ்வர். 
 
    இன்ைறய உலகில் சமய ேநான்ᾗகைள ேநாற்பᾐ ெபᾞைமயாகப் ேபசப்பᾌகிறᾐ. 
அதாவᾐ உண்ணாமல் ேநாற்பᾐ. பலர் உண்ணாமல் ேநாற்கின்றனர். அதனால் 
ெபயᾞம் ᾗகᾨம் அைடகின்றனர். வரலாற்ᾠ நிகழ்வில் உண்ணா ேநான்ைப 
அறிᾙகப்பᾌத்தியவர் அப்பரᾊகள் ஆவார். பின் அரசியல் ேபாராட்டங்கᾦக்கு 
அண்ணல் காந்தியᾊகள் உண்ணா ேநான்ைபக் கᾞவியாகக் ைகயாண்டார். 
 
    இன்ᾠ மிகச் சாதாரணமான ஒᾞ நிகழ்ச்சியாக உண்ணா ேநான்ᾗ வந்ᾐவிட்டᾐ. 
பசிையத் தாங்கிக் ெகாள்வᾐ, உண்ணாᾐ ேநாற்பᾐ ஆற்றல் மிக்க தவம் என்ᾠ சமய 
ᾓல்கள் கூᾠம். ஆனால் திᾞவள்ᾦவர் பசிையப் ெபாᾠத்ᾐக் ெகாள்பவாின் 
ஆற்றைலவிட மற்றவர் பசிைய உணவளித்ᾐ அகற்ᾠவார் ஆற்றல் ெபாிெதன்ᾠ 
கூᾠகின்றார். 
 
    தமக்குற்ற பசிையத் தாங்கி, ெபாᾠத்ᾐக் ெகாண்ᾌ தவம் ெசய்வᾐ ஒᾞ வைகயில் 
ஆற்றல்தான். ஆயிᾔம், மற்றவர் பசிைய மாற்ᾠவார் ஆற்றைல நிகர்த்த ஆற்றல் அல்ல 
அᾐ என்ᾠ கᾞᾐகிறார் திᾞவள்ᾦவர். ஏன்? தமக்குற்ற பசிையத் தாங்கிக் ெகாள்வᾐ, 
காலத்தில் இடர்பாடாக இᾞப்பிᾔம் பழகிய நிைலயில் பசி வᾞத்தாᾐ; ᾐன்பம் 
ெசய்யாᾐ. 
 
    மற்றவர்கᾦைடய பசிைய மாற்ற ேவண்ᾌமாயின் உைழப்ᾗ ேதைவ. ெமய்வᾞந்த 
உைழத்ᾐப் ெபாᾞளீட்ᾊனால்தான் மற்றவர்க்கு உதவ இயᾤம். உைழத்ᾐப் 
ெபாᾞளீட்ᾊய நிைலயில், ெபாᾞளிடத்ᾐப் பற்ᾠ வᾞதல் இயற்ைக. உைழத்ᾐ ஈட்ᾊய 
ெபாᾞளிடத்ᾐப் பற்ᾠ மிகாᾐ, மற்றவர் பசி நீக்க ேவண்ᾌம் என்ற உணர்ᾫ 
ேதான்ᾠதல் அᾞைமயிᾤம் அᾞைமயாகும். தன் பசி தாங்குவதில் தாங்கும் திறன் 
மட்ᾌேம காணப்பᾌகிறᾐ. அᾐᾫம், பழகிப் ேபானால் திறனாகாᾐ. மற்றவர் பசிைய 
மாற்ᾠம் பணியில் உதவி ெசய்ᾜம் வைகயில் ைகவᾞந்தி உைழக்கும் உைழப்ᾗ 
அைமகிறᾐ; ெபாᾞட் பற்ᾠடன் ெபாᾞளீட்ᾊ, பின் ெபாᾞட்பற்ᾠ விட்ᾌ உதவி 
ெசய்ᾜம் குலநல ஆக்க மாற்றங்களாக அைமகின்றᾐ. தன் பசி தாங்கᾢல் ᾐறவியல் 
பண்ᾗ ᾙகிழ்ப்பதற்கு வாய்ப்ᾗ இல்ைல. 
 
    வᾠைமயாளர் கூடப் பசிைய தாங்கிக் ெகாள்ளேவ ெசய்கின்றனர், ேவᾠ 
வழியில்லாமல்! மற்றவர் பசிைய மாற்ᾠதற்குாிய உதவிையச் ெசய்கிறவர்கள் 
ெபாᾞட்பற்றினின்ᾠ நீங்கிேய உதவி ெசய்கின்றனர். 
 
    பசிையப் ெபாᾠத்தᾢᾔம் – மற்றவர் பசிைய மாற்ᾠம் ஆற்றேல ஆற்றல்! இத்தைகய 
ஆற்றைலப் ெபᾞக்கி வளᾞம் நாᾌ என்ᾠம் வளᾞம்; வாᾨம். 
 
    ஆற்ᾠவார் ஆற்றல் பசியாற்றல் அப்பசிைய மாற்ᾠவார் ஆற்றᾢன் பின். 
(திᾞக்குறள் – 225) 
    ***** 
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45. வாய்ைமேய ேபசுக! 
 
    சத்தியம், உண்ைம என்ற ெசாற்களால் உணர்த்தப் ெபᾠம் ஒன்ைறத் திᾞக்குறள் 
‘வாய்ைம’ என்ᾠ கூᾠகிறᾐ. "சத்" என்ற ெசால்ᾤக்குப் ெபாᾞள் "உள்ளᾐ" என்பᾐ. 
உள்ளᾐ என்ற ெசால் உண்ைம என்ற ெபாᾞைள மட்ᾌம் தᾞம். 
 
    உண்ைம கூᾠதல் என்பᾐ உள்ளᾐ உள்ளவாேற (The Principle of Sincerely) என்ற 
ெபாᾞளில் வழங்கப் ெபᾠகிறᾐ, கடᾫள் தமᾐ இரண்ᾌ கரங்களில் ஒன்றில் 
உண்ைமையᾜம் பிறிெதான்றில் உண்ைமையத் ேதᾌம் ஆர்வத்ைதᾜம் 
தாங்கியிᾞக்கிறான் என்ற அᾔபவ உைர ஒன்ᾠ உண்ᾌ. 
 
    எனேவதான் "சத்தியேம கடᾫள்" என்ற ெகாள்ைகᾜைடய அண்ணல் காந்தியᾊகள் 
சத்தியத்ைதத் ேதᾌவதிᾤம் சத்தியத்ைதத் தமᾐ வாழ்க்ைகயில் ேசாதிப்பதிᾤம் 
ெசலவழித்தார். 
 
    உண்ைம கூᾠதல் என்ற அᾊப்பைடயில் உள்ளைத உள்ளவாᾠ கூறலாமா? 
அங்ஙனம் கூᾠவᾐ மனித குலத்திற்கு நலம்பயக்குமா? பல சமயங்களில் உள்ளைத 
உள்ளவாᾠ கூᾠதல் நலம் பயப்பதில்ைல என்பேத வாழ்வியல் உண்ைம. மாறாக எதிர் 
விைளᾫகைளேய உᾞவாக்கி வந்ᾐள்ளன. 
 
    உள்ளைத உள்ளவாேற கூᾠதல் பற்றி, மகாᾪரர், "நீ உண்ைம ேபசுவதினால் 
ஒᾞவர் மனம் ேநாகும். உன் ேபச்சு ஒᾞவᾔக்குப் பிᾊக்காᾐ பிற உயிர்கᾦக்குத் 
ᾐன்பம் ேநᾞம் என்றால் அைதப் ேபசாதிᾞத்தல் நலம். அᾐ உண்ைமயாக இᾞந்தாᾤம் 
உனக்குப் பாவேம நல்கும்" என்ᾠ கூᾠவைத அறிக. 
 
    ஆதலால், உண்ைமைய உள்ளவாேற கூᾠதல் நலம் பயப்பதில்ைல என்பைதயறிந்த 
திᾞவள்ᾦவர், திᾞக்குறளில், சத்தியம், உண்ைம என்ற ெசாற்கைளப் பயன்பᾌத்தாமல் 
"வாய்ைம" என்ற ெசால்ைலப் பயன் பᾌத்ᾐகிறார். 
    வாழ்க்ைகயின் ேநாக்கு, தீைமகைளப் ᾗறங்கண்ᾌ நலங்காண்பேதயாகும். தீைம 
ெகாᾊᾐ. எந்த ஒன்ைறᾜம் விடத் தீைமக் ெகாᾊᾐ. ஆதலால் உள்ளைத உள்ளவாேற 
கூᾠகிேறாம் என்ᾠ, ெதாற்ᾠேநாய் பரப்ᾗம் கிᾞமிகைளப் ேபாலச் ெசய்திகைள 
வதந்திகைளப் பரப்ᾗம் மனிதர்கள் காலராைவ விடக் ெகாᾊயவர்கள். 
 
    ஒᾞவர் பிறிெதாᾞவைரபற்றித் தகாதன ெசான்னாᾤம் அைத அப்பᾊேய 
மற்றவாிடம் ெசால்ᾢக் ேகாபத்ைதᾜம், கலகத்ைதᾜம் வளர்ப்பᾐ உண்ைமயன்ᾠ; 
ெபாய்; சின்னத்தனம். எனேவ, திᾞக்குறள், 
 
    "வாய்ைம ெயனப்பᾌவᾐ யாெதனின் யாெதான்ᾠம் தீைம யிலாத ெசாலல்" 
(திᾞக்குறள் – 291) என்ᾠ கூᾠகிறᾐ. 
 
    வாய்ைம என்ᾠ கூறப்பᾌவᾐ யாᾐ? எவ்ᾫயிர்க்கும் எந்தவிதத் தீைமையᾜம் 
ெசய்யாதேத வாய்ைம. எவ்ᾫயிர்க்கும் தீைமையத் தராதேத வாய்ைம. 
வாய்ைமயல்லாதன கூᾠபவர்கைளᾜம் நல்லன பல ெசால்ᾢத் ேதற்ᾠேவாம். 
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    நம் ெசவிக்கு வᾞம் ெசய்திகளில் உள்ள வாய்ைமையத் ேதறித் ெதளிய ேவண்ᾌம். 
ெசவிப்ᾗலᾔக்கு வᾞம் ெசய்திகளில் வாய்ைமயிைனக் கண்ᾌணராமல் ேகாபித்தᾤம் 
பைக ெகாள்ளᾤம் நட்ᾗ பாராட்டᾤம் நன்றல்ல. ஆதலால் எவ்ᾫயிர்க்கும் நல்லன 
தᾞவேத வாய்ைம. 
 
    வாய்ைமேய ேபசுக. எந்தச் ெசால்ᾢᾤம் ெபாᾞைள மட்ᾌம் நாடாமல் வாய்ைமைய 
நாᾌக. நமக்கும் பிறᾞக்கும் ஒᾞ தீங்கும் இல்லாத நலம் தᾞம் ெசாற்கைளேய கூᾠக. 
 
    ***** 
 

46. ேவண்டாம் சினம்! 
 
    சினம் – ேகாபம் தீைமᾜள் தீைம. ேகாபத்தால் விைளᾜம் தீைம பலப்பல. 
ேகாபத்தால் இரத்த நாளங்கள் சூேடறி உடைலக் ெகᾌக்கிறᾐ. ஏன் ேகாபம் வᾞகிறᾐ? 
எதனால் ேகாபம் வᾞகிறᾐ? ேகாபம் ேதான்ᾠம் களங்கள் எைவ? எைவ? விᾞப்ᾗ 
ெவᾠப்ᾗக்களால் தாக்கப் ெபற்ᾠள்ள மனித மனத்தில் தான் ேகாபம் எᾨம்! 
 
    காலம் காட்ᾌம் கᾞவி – கᾊகாரத்ைத உற்ᾠ ேநாக்குங்கள்! ஓயாᾐ 
ஓᾊக்ெகாண்ᾊᾞக்கிறᾐ. எந்த சூழ்நிைலயிᾤம் ெதாடர்ந்ᾐ ஓᾊக்ெகாண்ᾊᾞக்கிறᾐ. 
கᾊகாரங்கைளச் சூழ்நிைல பாதிப்பதில்ைல. அᾐேபால நமᾐ வாழ்க்ைகᾜம் ஓர் 
இயக்கம். 
 
    எந்தச் சூழ்நிைலயிᾤம் திைகப்ᾗம் அச்சᾙம் ெகாள்ளாமல் ெதாடர்ந்ᾐ ெசயல் 
ெசய்தல் ேவண்ᾌம். ேகாபத்தினால் இழப்ேபயாம். ஒᾞ ெபாᾨᾐம் ஆக்கம் இல்ைல. 
ேகாபம், ஆக்கப்பணிக்கு அடக்கி ைவக்கப் ெபற்ற ெவப்பம் எாிசக்தியாக மாᾠவைதப் 
ேபால, அடக்கி ைவக்கப்பட்ட ேகாபம் ஊக்கத்ைதத் தᾞம். 
 
    பணிகள் ெதாடர் நிைலத் தன்ைமᾜைடயன. பᾊப்பᾊயாக வளᾞம் தன்ைமயேத 
மனிதவியல் திறன். ᾙதᾢல் ெசய்ய இயன்றைதச் ெசய்க! அதன் ெதாடர்ச்சியாகச் 
ெசய்ய ᾙᾊயாதைதᾜம் ெசய்ᾜம் திறன் உᾞவாகும். 
 
    திᾞவள்ᾦவர் ெவகுளாைம என்ᾠ பத்ᾐக் குறள்கைள ஓᾐகிறார். ெவகுளி, 
மனிதனின் நைகையக் ெகால்ᾤம்; வைகையக் ெகᾌக்கும்; இனத்ைத சுட்ெடாிக்கும்; 
ேதாழைமையக் ெகᾌத்ᾐப் பிாிக்கும் என்ெறல்லாம் ெவகுளியினால் வᾞம் ேகட்ᾊைன 
விவாிக்கின்றார். திᾞவள்ᾦவர் ெவகுளிைய மறந்ᾐவிட ேவண்ᾌம் என்ᾠ 
கூᾠகின்றார். 
 
    ஆம்! ெவகுளிைய மறந்ᾐ விடேவண்ᾌம். தன்ைனச் ேசர்ந்தாைரக் ெகால்ᾤம் 
ெவகுளி என்ᾠம் கூᾠகின்றார். ெவகுளிைய மறந்ᾐ விᾌக! ெவகுளிைய யார் மாட்ᾌம் 
மறந்ᾐ விᾌக! யார் மாட்ᾌம் ெவகுளி ேவண்டாம். 
 
    ெவகுளிைய மறந்தால் எண்ணியைவகைளெயல்லாம் அைடயலாம்! கால 
தாமதமில்லாமல் உடனᾊயாக உன் விᾞப்பத்ைத அைடயலாம்! எப்ேபாᾐம் 
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அைடயலாம். உள்ளத்தில் உள்ளியைத அைடயலாம். அதலால் ேவண்டாம் ெவகுளி; 
விᾌமின் ெவகுளி! 
 
    மறத்தல் ெவகுளிைய யார்மாட்ᾌம் தீய பிறத்தல் அதனான் வᾞம். (திᾞக்குறள் – 303) 
 
    உள்ளிய ெதல்லாம் உடெனய்ᾐம் உள்ளத்தால் உள்ளான் ெவகுளி ெயனின். 
(திᾞக்குறள் – 309) 
 
    ***** 
 

47. காத்ᾐக் ெகாள்ᾦம் வழி 
 
    வாᾨம் மனிதர்களில் யாᾞக்குத்தான் தற்காப்ᾗ உணர்ᾫ இல்ைல! ᾓற்ᾠக்கு ᾓᾠ 
பாᾐகாப்ைபᾜம் அைமதிையᾜம் விᾞம்ᾗபவர்கள் தாம்! ஆனால் வாழ்வியலறிᾫ 
ெபறாததால் பலர் பாᾐகாப்ᾗ என்ற ெபயாில் பாᾐகாப்பின்ைமையேய ெபᾠகிறார்கள். 
 
    பலர் எவற்ைறப் பாᾐகாப்ᾗ என்ᾠ கᾞᾐகிறார்கேளா அைவேய அவர்கᾦக்குப் 
பாᾐகாப்பின்ைமையத் ேதாற்ᾠவித்ᾐ விᾌவைத வாழ்க்ைகப் ேபாக்கில் காணலாம். 
ெசாத்ᾐ, ெபᾞைம, ᾗகழ் ஆகியன பாᾐகாப்ᾗ என்ᾠ ேதᾊனாᾤம் அைவகᾦக்கு 
ஆபத்ᾐ ஏற்பᾌம்ேபாᾐ அைவ பாᾐகாப்ᾗ தᾞவதில்ைல. 
 
    தான் நிைனத்தவாᾠ நடக்காதேபாᾐ மனிதᾔக்குக் ேகாபம் வᾞகிறᾐ. ேகாபம் 
ெவகுளி என்ᾠம் கூறப்பᾌம். ேகாபம் வந்தால் இதயத் ᾐᾊப்ᾗக் கூᾌகிறᾐ; இரத்த 
ஓட்டம் கூᾌகிறᾐ. அᾐ மட்ᾌமின்றி இரத்தக் ெகாதிப்ᾗ ஏற்பᾌகிறᾐ. இதனால் இதயப் 
பாதிப்ᾗ ேநாய் ஏற்பட வாய்ப்ᾗ இᾞக்கிறᾐ; உடல் நலம் ெகᾌகிறᾐ. உடல் நலக் 
ேகட்ᾊன் வழி மன நலம் ெகᾌகிறᾐ. 
 
    உடᾤம் மனᾙம் ெகட்டால் அறிᾫ ேவைல ெசய்ᾜமா? ஒᾞ ேபாᾐம் ெசய்யாᾐ, 
ஆதலால் ேகாபம் எைதேயா காப்பாற்றிக் ெகாண்ᾌ பாᾐகாத்ᾐக் ெகாள்ளத் 
ேதான்ᾠவᾐ ேபாலத் ெதாிகிறᾐ. ஆனால் அᾐ உண்ைமயன்ᾠ. ேகாபத்தினால் 
இழப்ேப ஏற்பᾌகிறᾐ. 
 
    ேகாபப்பᾌவதற்கு மாறாகத் திைகப்ᾗம் படபடப்ᾗம் அச்சᾙம் இல்லாமᾢᾞந்தால் 
ஒன்ᾠம் ெகட்ᾌவிடாᾐ. எல்லாம் நன்றாக நடக்கும்; பாᾐகாப்ᾗம் இᾞக்கும். 
அடக்கப்பட்ட ேகாபம் ஆற்றலாக மாᾠம்! ெபாᾠப்ᾗணர்ச்சிையக் கூட்ᾌம்! ேவைலகள் 
அதிகம் ெசய்யலாம். ஏமாற்றங்கᾦம் ஏற்படா, உடᾤக்கும் பாᾐகாப்ᾗ, பணிக்கும் 
பாᾐகாப்ᾗ! அைதவிட நம்ைமச் சார்ந்தவர்களிடத்தில் மனக்கசப்ᾗ ஏற்படாததால் 
அவர்களிடமிᾞந்ᾐம் பாᾐகாப்ᾗ! 
 
    சில நிமிடக் ேகாபம் பல நாசங்கைளச் ெசய்கின்றன. ெபாᾠத்தாற்ᾠம் பண்ᾗ, 
எண்ணற்ற நலன்கைளச் ெசய்கின்றன. பல ஆண்ᾌகள் வாழலாம். நலத்ᾐடன் 
வாழலாம்! வாழ்வாங்கு வாழலாம்! 
 
    இனிேமலாவᾐ ேகாபப்படாமல் வாழக் கற்ᾠக் ெகாள்ேவாம். ஆனால் ேகாபத்ைத 
அடக்குதல் எளிதன்ᾠ? கᾌைமயான பயிற்சி ேதைவ. ேகாபம் வᾞம் ெபாᾨெதல்லாம் 
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கவனித்தல் ேவண்ᾌம். எைதக் கவனிக்க ேவண்ᾌம்? ேகாபத்தின் காரணங்கள் மாறக் 
காத்திᾞக்க ேவண்ᾌம். 
 
    ேகாபத்திைன மைடமாற்றம் ெசய்யப் பிரார்த்தைன ெசய்ய ேவண்ᾌம். இᾐ 
அண்ணல் காந்தியᾊகள் காட்ᾊய வழி! ஏன் காலதாமதம்? ேகாபத்ைத விட்ᾌவிட 
ேவண்ᾊயᾐதான்! பிேளட்ேடாைவப் ேபால் ேகாபம் வᾞம் ெபாᾨᾐ ேபசாமல் 
ெமௗனமாக இᾞக்கக் கற்ᾠக் ெகாள்ேவாம்! ேகாபத்ைத ெவன்ᾠவிடலாம். 
 
    "தன்ைனத்தான் காக்கின் சினங்காக்க காவாக்கால் தன்ைனேய ெகால்ᾤம் சினம்" 
(திᾞக்குறள் – 305) 
 
    தன்ைனக் காத்ᾐக் ெகாள்ᾦம் விᾞப்பம் உண்டா? தன்ைனேய ெகால்ᾤம் 
சினத்திᾢᾞந்ᾐ காத்ᾐக் ெகாள்க. அப்பᾊச் சினத்திᾢᾞந்ᾐ தன்ைனத் தாேன காத்ᾐக் 
ெகாள்ளத் தவறினால் அந்தச் சினேம ெகான்ᾠ விᾌம் என்பᾐ திᾞக்குறள் கᾞத்ᾐ! 
மரணம் அல்லᾐ சாᾫ ேவண்டாம் என்றால் சினத்ைதத் தவிர்த்திᾌக! 
 
    ***** 
 

48. ேகாபமா? ேவண்டாம்! 
 
    ெவகுளி, சினம், ேகாபம் ஆகியன ஒᾞ ெபாᾞட்ெசாற்கள். எல்லா அறᾓல்கᾦேம 
ெவகுளிைய அறேவ விலக்குகின்றன. ெவகுளி, பல தீய ெசயல்கᾦக்கு வழி வகுத்ᾐ 
விᾌகிறᾐ. சினந்ᾐ எᾨவதற்குாிய சூழ்நிைலகைள வாழ்க்ைகயில் சந்திக்காமல் வாழ 
இயலாᾐ. 
 
    ஆனால், எந்தச் சூழ்நிைலயிᾤம் ெவகுளாமல் இᾞப்பேத நல்லᾐ. அᾐேவ நன்ெனறி 
சார்ந்த வாழ்ᾫ. ேகாபம் ஏன் வᾞகிறᾐ? எதிர்பார்க்கும் லாபம் கிைடக்காᾐ ேபானால் 
ேகாபம் வᾞம்; ேபராைசயின் காரணமாக ேகாபம் வᾞம். ேவᾠ சிலᾞக்கு இயலாைம 
ஏற்பᾌம் ெபாᾨᾐம் ேகாபம் ேதான்ᾠம். ேகாபம் ெவᾠம் உணர்ச்சி மட்ᾌேம. 
ேகாபத்திற்கு வᾢைம கிைடயாᾐ. 
 
    இந்த இலகில் அைனவᾞேம தங்கள் மீᾐ அதிக அைச காட்ᾌகிறவர்கள். 
அவரவர்கᾦம் அவரவர்கᾦைடய வாழ்க்ைக மீᾐ தனிக் கவனம் ெசᾤத்ᾐவᾐ 
இயற்ைக! ெபᾞவழக்கும்கூட! உங்கள் மீᾐ உங்கᾦக்குப் ெபᾞவிᾞப்பம் உண்டா? 
தற்காப்ᾗணர்ᾫ இᾞக்கிறதா? அப்பᾊயானால் ேகாபப்படாதீர்கள்! 
 
    ஆம்! நீண்டநாட்கள் வாழ ேவண்ᾌமா? அறிவில் சிறந்ᾐ விளங்க ேவண்ᾌமா? ஆம் 
எனில் ேகாபப்படாதீர்கள்! ேகாபம் மரணத்தின் வாயில்! அதனால் இதயத் ᾐᾊப்ᾗ 
கூᾌம்! குᾞதி ெகாதிப்ேபᾠம்; இதயம் பாதிக்கும்! மரணம் வந்ᾐ ேசᾞம்! 
 
    ஆதலால் மரணத்ைதத் தவிர்க்கᾫம், நீண்டநாள் வாழᾫம் ேவண்ᾌமானால் 
ேகாபப்படாதீர்கள்! ேகாபம் நிதானத்ைத இழக்கச் ெசய்ᾜம்! அவ்வழி சிந்தைனப் ᾗலன் 
சிதᾠம். அறிᾫ ைகயிகந்ᾐ ேபாகும்! ேகாபத்தின் விைளவால், மனிதன் மிᾞகமாகிறான். 
ஏன் இந்த அவலம்? ேகாபம் ேவண்டாம்! ேவண்டேவ ேவண்டாம்! 
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    மனித சக்தி அளப்பாிய ஆற்றல் உைடயᾐ. பைடப்பாற்றல் மிக்கᾐ. இத்தகு 
அற்ᾗதமான மனித ஆற்றைல ஒன்ᾠக்கும் பயன்படாத ேகாபத்தில் பாழாக்கலாமா? 
அடக்கி ைவத்த உῃணம் சக்தியாக மாᾠகிறᾐ. அᾐ ேபாலக் ேகாபம் வᾞம்ேபாᾐ 
அக்ேகாபத்ைத உள்ளடக்கி ஆற்றலாக்குக! அந்த ஆற்றல் ஆக்கநிைலயில் அற்ᾗதங்கள் 
ெசய்ᾜம்! யார்மீᾐ உங்கᾦக்குக் ேகாபம்? அவர்கைளேய நட்பாக்கிக் ெகாள்ளலாம். 
தீைம நன்ைமயாக வளᾞம்! 
 
    "எᾐ நடந்தாᾤம் எப்பᾊ நடந்தாᾤம் அைமதி இழக்காதவர்கள் ெபாᾠைமசாᾢகள்" 
என்றார் ᾥயிஸ்ᾋெவன்சன்! அவர் ேமᾤம் விளக்குகிறார். கᾊகாரம் எந்தச் 
சூழ்நிைலயிᾤம் ᾊக்ᾊக் என்ᾠ ஒேர மாதிாி அᾊப்பைதப் ேபால எந்தச் சூழ்நிைலயிᾤம் 
ஒேரமாதிாி இதயத்ᾐᾊப்ᾗ உைடயவராக விளங்க ேவண்ᾌம் என்ᾠ கூᾠகிறார். 
 
    ஆதலால், நற்பண்ᾗகᾦக்கு எதிாிைடயான ேகாபம் ேவண்டாம்! ேவண்டாம்! 
ேகாைழகளின் இயல்ேப ேகாபம்! ஆண்ைமᾜம் ைதாியᾙம் உைடயவர்கள் ேகாபப்பட 
மாட்டார்கள்! ேகாபத்ᾐடன் ெதாடர்ᾗ ெகாண்ᾌ இழப்ைப அைடவதில் என்ன பயன்? 
 
    ***** 
 

49. இன்னா ெசய்யாைம 
 
    திᾞக்குறள் ஓர் அறிவியல் ᾓல்; உளவியைலச் சார்ந்த அறிவியல் ᾓல். ெநᾞப்ைப 
அள்ளி அᾌத்தவர் ᾪட்ᾊன்மீᾐ ெகாட்ᾊனால் ைக சுடாமலா ேபாகும்? அᾐ ேபால் நாம் 
மற்றவர்கᾦக்குக் ெகாᾌைம ெசய்தால் நாம் ெகடாமேலயா மற்றவர்கᾦக்குக் 
ெகாᾌைம ெசய்ய ᾙᾊᾜம்? அல்லᾐ இயᾤம்? 
 
    நமᾐ சிந்தைனᾜம் அறிᾫம் உணர்ᾫம் ᾗலன்கᾦம் ெகட்ட பிறகுதான் 
மற்றவர்கᾦக்குக் ேகᾌ ெசய்ய ᾙᾊᾜம். ஆதலால், யார் ஒᾞவᾞக்கும் தீங்கு ெசய்தல் 
கூடாᾐ. நமக்குத் தீங்கு ெசய்தாᾞக்குங்க்கூட நாம் திᾞம்பச் ெசய்யக் கூடாᾐ. இப்பᾊத் 
தீைமக்குத் தீைம என்ᾔம் சித்தாந்தம் தீைம ெதாடர் வரலாறாகிவிᾌம்; தைலᾙைறத் 
தைலᾙைறக்குத் தீைம ெதாடᾞம், இᾐ விᾞம்பத் தக்கதன்ᾠ. 
 
    எந்தச் சூழ்நிைலயிᾤம் ெபாᾠத்தாற்ᾠம் பண்ேப விᾞம்பத்தக்கᾐ. அᾐ மட்ᾌம் 
அல்ல. ெபாᾠத்ᾐப் ேபாதல் எளிைமயானᾐ. ெபாᾠத்ᾐப் ேபாதல் ஆக்கத்திற்குத் 
ᾐைண ெசய்ᾜம்; அைமதிக்குத் ᾐைண ெசய்ᾜம். அதற்கு மாறாகச் ெசய்ᾜம் 
பழிவாங்கும் ᾙயற்சி கᾊனமானᾐ; அதற்கு நிைறய விைல ெகாᾌக்க ேவண்ᾊவᾞம்; 
இன்பᾙம் அைமதிᾜம் குைலᾜம். 
 
    பழிவாங்கும் மனப்ேபாக்கில் பழி பாவங்கᾦக்குாிய அச்சம் இᾞக்காᾐ. ஏன் 
அறிேவகூட ேவைல ெசய்யாᾐ. ஆத்திரம் மட்ᾌேம ேவைல ெசய்ᾜம்; ᾗத்தி ᾙடங்கிப் 
ேபாகும். பழிவாங்கும் படலம் ᾐன்பத்தின் ெதாடர் வரலாறாகிவிᾌம். எப்ேபாᾐம் 
அச்சம், சட்டங்களின் (அறத்தின் - அரசின்) அச்சுᾠத்தல் ᾙதᾢயன ஒᾞங்கு கூᾊ 
வாழ்க்ைகைய நரகமாக்கிவிᾌம். பழிவாங்கும் இயல்ᾗைடேயானிடம் மனித ேநயம் 
இᾞக்காᾐ. அவன் கல்ெநஞ்சனாக இᾞப்பான். கᾊனசித்தம் அவᾔைடய சித்தம்! 
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ெகாᾌைமகளின் ஒட்ᾌெமாத்தமான உᾞவகமாக விளங்குபவேன பழிவாங்குவான்; 
தீைம ெசய்வான். 
 
    ஆனால், மனித ேநயᾙைடயவர்கள், சிந்திப்பவர்கள், வாழ்வாங்கு வாழ 
விᾞம்ᾗபவர்கள் யார் ஒᾞவᾞக்கும், எவ்ᾫயிர்க்கும் ெகாᾌைம இைழக்கமாட்டார்கள். 
மாறாக மறப்பார்கள்; மன்னிப்பார்கள்; பைகைம பாராட்ட மாட்டார்கள்; பண்ᾗ 
நலஞ்சார்ந்ᾐ உறᾫ ெகாள்வார்கள். "நமக்குத் தீங்கு ெசய்த ஒᾞவைரப் பழிவாங்க 
ேவண்ᾌமா? அவᾞக்கு நம்ைமையச் ெசய்வதன் ᾚலேம பழிவாங்குக" என்ᾠ 
திᾞக்குறள் ெநறி ஆற்ᾠப்பᾌத்ᾐகிறᾐ. 
    பழிவாங்கும், ெகாᾌைம இைழக்கும் மனᾙைடேயாᾞைடய ெநஞ்சு ெகாதித்ᾐ 
நிற்கும்; அறᾫைர – அறிᾫைரகள் யாெதான்ᾠம் அவர்கள் காதில் ஏறாᾐ. ஆதலால் 
ᾙதᾢல் இவᾔைடய சினத்ைதத் தணிக்க ேவண்ᾌம். அவன் சினந்தணிந்த நிைலயில் 
ேகட்கத் தகுதிᾜைடயவன் ஆவான்; சிந்திக்க ᾙயற்சி ெசய்வான். ஆதலால், எந்தச் 
சூழ்நிைலயிᾤம் ᾙதற்பணி சினந்தணிக்கும் பணிேய. 
 
    எப்ேபாᾐம் ெகட்டவர்கைளத் திᾞத்ᾐவதற்குாிய ஆற்ெறாணாச் சினத்தில் ᾚழ்கி 
இᾞப்ேபாைரத் திᾞத்ᾐவதற்குாிய ᾙதல்விதி அவர்கைள மᾠக்காமல் ᾙதᾢல் 
அவர்கᾦடன் ெகாஞ்சம் உடன்பட்ᾌ நிற்றல் ேவண்ᾌம் என்பᾐ. இஃᾐ உளவியல் 
அᾊப்பைடயின் வாய்ப்பாᾌ. 
 
    ᾙதᾢல் ெகட்டவர்களின் நம்பிக்ைகையப் ெபற ேவண்ᾌம். அதன் பிறகுதான் 
அவர்கள் நாம் ெசால்வைதக் ேகட்பார்கள்; திᾞந்ᾐவார்கள். வாழ்க்ைகᾜம் 
பயᾔைடயதாகும். 
 
    "இன்னாெசய் தாைர ஒᾠத்தல் அவர் நாண நன்னயம் ெசய்ᾐ விடல்" (திᾞக்குறள் – 
314) என்ற திᾞக்குறைள ேநாக்குக. இந்தத் திᾞக்குறளில் "ஒᾠத்தல்" "அவர்நாண" 
என்ற ெசாற்கள் உடன்பாட்ᾌச் ெசாற்கள். இந்தச் ெசாற்கைளக் ைகயாள்வதன் ᾚலம் 
பழிவாங்கும் உச்சாணிக் ெகாம்பிᾢᾞப்பவன் இறங்கி வᾞவான். 
 
    அவᾔைடய சினம் தணிᾜம் . பழிவாங்கும் மனப்ேபாக்கிᾤம் மᾠ ஆய்ᾫ 
தைலகாட்ᾌம். இந்த இதமான – இங்கிதமான சூழ்நிைலயில் அவᾔக்கு ஒᾞ நன்ைம 
ெசய்தால் மகிழ்வான்; மாᾠவான்; என்ᾠம் நல்லவனாக இᾞப்பான். 
 
    ***** 
 

50. நன்றி பாராட்ᾌக! 
 
    "நன்றி மறப்பᾐ நன்றன்ᾠ நன்றல்லᾐ அன்ேற மறப்பᾐ நன்ᾠ" (திᾞக்குறள் – 108) 
 
    என்பᾐ திᾞக்குறள். இந்த 'நன்றி' என்ற ெசால் இன்ᾠ உலக வழக்கில் சாதாரண 
வழக்கிற்ேக ைகயாளப்ெபᾠகிறᾐ. அதாவᾐ, ஒᾞவர் ெசய்த உதவிைய மறத்தல் 
கூடாᾐ. உதவிையப் ெபற்றᾫடன் நன்றி கூᾠதல் ேவண்ᾌம் என்ற வழக்கு ேமேலாங்கி 
நிற்கிறᾐ. 
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    இன்ᾠ எந்த நிகழ்ச்சியானாᾤம் "நன்றி கூறல்" என்பᾐ ஒᾞ சடங்காக இடம் 
ெபற்ᾠவிட்டᾐ. இᾐ தவறன்ᾠ. ஆயிᾔம், திᾞக்குறளின் ெபாᾞள் வழி நன்றி என்ற 
ெசால் ஆழமான ெபாᾞள் தᾞவᾐ. நன்ᾠ என்ற ெசால்ᾢᾢᾞந்ᾐ நன்றி என்ற ெசால் 
பிறக்கிறᾐ. அதாவᾐ 'நல்லᾐ' என்ற ெசால்தான் நன்றி என்ற ெசால்லாக வழங்கப் 
ெபᾠகிறᾐ. 
 
    ஒᾞவர் ஒᾞவᾞக்குச் ெசய்த நல்லைத மறத்தல் கூடாᾐ என்பᾐ கᾞத்ᾐ. அந்த 
நல்லைதத் ெதாடர்ந்ᾐ சிந்ைதயிᾤம் ெசயᾢᾤம் காப்பாற்றி வரேவண்ᾌம் என்பேத 
கᾞத்ᾐ. அப்பᾊ காப்பாற்றிக் ெகாண்ᾌ வாழ்வேத நல்லᾐ ெசய்தவᾞக்குப் ெபᾞைமᾜம் 
மகிழ்ச்சிᾜம் தᾞவதாகும். 
 
    ஒᾞவர், ஒᾞவᾞக்கு நல்லᾐ ெசய்தல் என்பᾐ விாிந்த அளᾫைடயᾐ. சிந்ைதயால், 
ெசால்லால், ெசயலால் நன்ைம ெசய்யலாம். ஆனால், இன்ᾠ நன்ைம என்பைதப் 
ெபாᾞள் அளவினதாகச் சுᾞக்கி விட்டார்கள். 
 
    ெபாᾞைளவிட, நல்லறிᾫ ெகாள்ᾦதல், நன்னைட நல்குதல் ᾙதᾢயனᾫம் 
நல்லனேவயாம். இத்தகு நல்லனவற்ைறப் பாராட்ᾊ ஏற்ᾠ ஒᾨகுதேல நன்றி. ஒேரா 
வழி நன்றல்லாதவற்ைற மறந்தால் தான் ெநஞ்சிᾠக்கம் ெகாஞ்சம் குைறᾜம். ஆதலால், 
அன்ேற மறப்பᾐ நன்ᾠ என்றார். 
 
    ᾗறநாᾕᾠ, திᾞக்குறைள அறᾓல் என்ᾠ பாராட்ᾌகிறᾐ ஏன்? அறங்களில் சிறந்தᾐ 
நன்றி மறவாைம. இந்த நன்றி மறவாைம என்ற சிறந்த பண்பின் வாயிலாக பல்ேவᾠ 
நற்பண்ᾗகள் ேதான்றி வளர வாய்ப்ᾗள்ளᾐ. 
 
    ஆதலால், நற்பன்ᾗகᾦக்குள் சிறந்த பண்ᾗ நன்றி மறவாைம. நன்றி பாராட்ᾌதல் 
ஒᾞ நல்ெலாᾨக்கம். நன்றி பாராட்ᾌதல் ஒᾞ சிறந்த வாழ்க்ைக ெநறி. 
 
    ***** 
 

51. நᾌᾫ நிைலைம 
 
    நᾌᾫ நிைலைம ஓர் உயர்ந்த குணம்; பண்ᾗ. நᾌᾫ நிைலைம என்பᾐ சார்ᾗகள் 
காரணமாக ᾙᾊᾫ எᾌக்காத ெகாள்ைகயாகும். எவைரᾜம் எந்தச் சூழ்நிைலையப் 
பற்றிᾜம் கவைலப்படாமல், யார் யார் ெசான்னாᾤம் விᾞப்ᾗம் ெவᾠப்ᾗம் இன்றிக் 
ேகட்ᾌ, ஆய்ᾫ ெசய்ᾐ விவாதித்ᾐ ᾙᾊᾫ எᾌத்தலாகும். 
 
    நᾌநிைலப் பண்ᾗ, நீதிையச் சார்ந்தᾐ. நீதி உயிர்; நᾌᾫ நிைலைம உடல், நᾌᾫ 
நிைலக் குணம் அைனத்ᾐக் குணங்கᾦக்கும் தாய் ேபான்ற ᾙதல்நிைலக் குணம். 
    மாந்தர் இயல்பாகச் சஞ்சலப்ᾗத்தி உைடயவர்கள். ெவற்றிையᾜம் இன்பத்ைதᾜேம 
விᾞம்ᾗவர் ேதால்வி, ᾐன்பங்கள் கண்ᾌ அஞ்சுவர். இதனால், மாந்தர் இச்ைச 
பலᾫைடயவராக இᾞப்பர். விழிப்ᾗணர்ᾫ மிகமிகக் குைறᾫ; ஏமாறᾫம் ெசய்வர். 
இதனால் தற்காப்ᾗ, தன்ᾙைனப்ᾗ ஆகியனவற்றின் வயப்பட்ᾌ நᾌநிைல பிறழ்வார். 
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    நிᾠைவ ெசய்யப் பயன்பᾌவᾐ தராசு. தராசின் தட்ᾌக்கள் இரண்ᾌம் சம எைடயில் 
இᾞப்பைத ᾐலாக்ேகாைல – நிᾠக்கும் கᾞவிையத் ᾑக்கிச் சாிபார்த்ᾐக் ெகாண்ᾌதான் 
நிᾠைவ ெசய்ய ேவண்ᾌம். நிᾠைவத் தட்ᾌக்களில் ஏதாவᾐ ஒன்றில் ஒᾞ பாக்கு அளᾫ 
ᾗளி ஒட்ᾊக்ெகாண்ᾊᾞந்தால்கூட நிᾠைவ பாதிக்கும். 
 
    அᾐேபால் நாம் பலᾞைடய கᾞத்ᾐக்கைளᾜம் ேகட்க ேவண்ᾌம். ேகட்பதற்குᾙன் 
நமᾐ மனநிைலையச் சார்ᾗகளிᾢᾞந்ᾐ விᾌதைல ெசய்ᾐ ெகாண்ᾌம், ெசால்ᾤேவார் 
அைனவாிடத்திᾤம் சமநிைல மேனாபாவத்ᾐடᾔம் ேகட்க ேவண்ᾌம். ஒᾞ 
மனிதᾔைடய வார்த்ைதகைளக் ேகட்ᾌ ஒᾞ ᾙᾊᾫக்கு வரக்கூடாᾐ. 
இᾞகட்சிகைளᾜம் – பல கட்சிகைளᾜம் அைமதியாய்க் ேகட்க ேவண்ᾌம். ேகட்கும் 
ெசய்திகைளச் சார்பின்றி விᾞப்ᾗ ெவᾠப்பின்றிக் ேகட்க ேவண்ᾌம். 
 
    நமக்கு என்ᾠ ஒᾞ கᾞத்ᾐ இᾞந்தாᾤம் அக்கᾞத்ைத காய்தல், உவத்தᾢன்றிக் ேகட்க 
ேவண்ᾌம். இப்பᾊக் ேகட்க மᾠத்தால் சுதந்திரம் பறிேபாகும்; சமத்ᾐவக் ெகாள்ைகக்கு 
ஊᾠ விைலᾜம்; நᾌநிைலைம பிறழ்வதால் சᾙதாயத்தில் சீர்குைலᾫ ேதான்ᾠம்; 
மாந்தர் பாᾐகாப்ைப இழந்ᾐவிட்டதாக உணர்வர். இᾐ வரேவற்கத்தக்கதல்ல. 
 
    ஆதலால் மனிதர்கைள, சாதிகைள, மதங்கைள இவற்ைற ைமயமாகக் ெகாள்வᾐ 
மனிதம்-நன்ᾠ-தீᾐ என்ற அᾊப்பைடயிேலேய நᾌᾫநிைலைம வளர ேவண்ᾌம். 
 
    "சமன்ெசய்ᾐ சீர்ᾑக்கும் ேகால்ேபால் அைமந்ெதாᾞபால் ேகாடாைம சான்ேறார்க்கு 
அணி" (திᾞக்குறள் – 118) 
 
    ***** 
 

52. உைழத்ᾐ உண்க! 
 
    இந்த உலகு உைழப்பினால் ஆயᾐ. இந்த உலகு உைழப்பினால் இயங்குவᾐ. இந்த 
உலைக இயக்கும் ஆற்றல் உைழப்ᾗ. உலகின் ᾙதற்ெபாᾞளாகிய கடᾫள் தமᾐ 
பைடப்பில் உைழப்பில்லாமல் வᾞவன எவற்ைறᾜம் கண்ᾊலன்; பைடத்திலன். 
 
    இயற்ைகᾜம் உைழப்ᾗத் தன்ைமᾜைடயேத. மலர்கᾦம் காய்கᾦம் கனிகᾦம் 
உைழப்பின் விைளேவயாம். உைழப்ᾗக்குாிய பிறப்ᾗ, மாᾔடப் பிறப்ᾗ. மாᾔடம் 
ெபற்ᾠள்ள உடம்பின் அைமப்ᾗ உைழப்ைபக் குறிக்ேகாளாகக் ெகாண்டேதயாம். 
உைழப்ᾗ உடம்பின் வளர்ச்சிக்கும் உᾠதிக்கும் இன்றியைமயாதᾐ. 
 
    ᾐறᾫ ெநறியில் ெசன்ற ᾗத்தர் ெபᾞᾙயற்சிᾜடன் வாழ்வைத வாழ்ᾫ என்றார். 
மாᾔடத்தின் ᾗலன்களில், ெபாறிகளில் கலந்திᾞப்பᾐ உைழப்ᾗ. உைழத்தால் 
ெபாறிகளின் ஆற்றல் வளᾞம்; ᾗலன்களின் ஆற்றல் வளᾞம். உைழப்ᾗ இல்ைலேயல், 
உைழப்பில் பயன்பᾌத்தாத இᾞம்ᾗ ᾐᾞப்பிᾊத்ᾐ அழிவைதப்ேபால உடம்ᾗ அழிᾜம். 
 
    மனித வாழ்ᾫ உணவால் இயங்குகிறᾐ. 'உண்ᾊ ᾙதற்ேற உலகு' என்பᾐ ெபாிேயார் 
வாக்கு. உணைவ உைழத்ᾐப் ெபᾠவதற்கு என்ேற கால்கᾦம் ைககᾦம் 
ெகாᾌக்கப்பட்டன. உணᾫ, உைழப்பின்றிக் கிைடக்காᾐ. ஒேரா வழி பிறர் 
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உைழப்பால் உᾞவாகும் உணைவ "உைழக்காமல் உண்பவர்கள் திᾞடர்கள்" என்றார் 
அண்ணல் காந்தியᾊகள். 
 
    ெநற்றியில் வியர்ைவத் ᾐளிகள் காᾎம் அளᾫக்குக் கᾌைமயாக உைழத்தால் 
உண்ᾎம் உணᾫ சுைவயாக இᾞக்கும். அங்ஙனம் உைழத்ᾐ உண்பேத நலம் 
ெபாᾞந்திய வாழ்க்ைக. 
 
    "A 'm the sweet of the fere shalt than cat Bread" என்ற அᾔபவ வார்த்ைத அறிக. 
உைழப்பில் சிந்ᾐம் வியர்ைவேய உண்ᾎம் ெராட்ᾊக்கு விைல. உைழத்ᾐ உண்பேத 
ஒᾨக்கம்; நீதி சார்ந்த வாழ்வியல். சுைவᾜைடய உணᾫ ேவண்டாம்! உணᾫக்குச் 
சுைவயிᾞப்பிᾔம் வாழ்க்ைகக்குப் பயன்படாᾐ. தண்ணீர்ேபால அைமந்த கூழாயிᾔம் 
உைழப்பால் வந்ததாயின் அந்தக் கூேழ இனியᾐ. ஆதலால் சிலவாம் இனாம் 
ேவண்டாம். 
 
    "Nothing is free" என்ற வாழ்க்ைகைய நியதியாக்குேவாம். உைழப்ᾗ – பைடப்பாற்றல் 
தன்ைம வாய்ந்தᾐ. உைழப்ᾗ, உைழப்ᾗ! – ேநர்ைமயான உைழப்ᾗ ஒன்ᾠதான் மனித 
சᾙதாயத்திற்குச் சிறப்பான மᾞந்ᾐ. 
 
    "ெதண்ணீர் அᾌᾗற்ைக யாயிᾔம் தாள்தந்தᾐ உண்ணᾢன் ஊங்கினியᾐ இல்" 
(திᾞக்குறள் – 1065) 
 
    ***** 
 

53. சிறப்ᾗ ெசய்ெதாழிலாலல்ல! 
 
    இன்ᾠ "மாᾔடம்" உலகமகா உலகளாவிய நிைலயில் வளர்ந்ᾐ வந்திᾞக்கிறᾐ; 
வளர்ந்ᾐ ெகாண்ᾊᾞக்கிறᾐ. இனிேமᾤம் வளᾞம். இன்ᾠ மனிதம், குᾌம்பம். சᾚகம், 
சᾙதாயம் ஆகிய பாிணாம வளர்ச்சியின் எல்ைலகைலக் கடந்ᾐ மாᾔடம் "ஓᾞலகம்" 
என்ᾠ ெசால்ᾤம் அளᾫக்கு வளர்ந்திᾞக்கிறᾐ. 
 
    ஆதிகாலத்தில் மனிதக் கூட்டம்தான் இᾞந்தᾐ; இந்த மனிதக் கூட்டம்தான் 
காலப்ேபாக்கில் ஒᾞவᾞக்ெகாᾞவர் ெதாடர்ᾗள்ளவர்களாக வளர்ந்தᾐ. ஏன்? சார்ந்ᾐ 
வாᾨம் பண்ᾗகள் வளர்ந்தன. ஒᾞவᾞக்ெகாᾞவர் ேதைவப்பட்டவர்களாக, 
ஒᾞவைரயின்றி மற்ெறாᾞவர் இல்ைல என்கிற அளᾫக்கு வாழ்நிைல அைமந்தᾐ. இந்த 
நிைலயில்தான் சᾚக அைமப்ᾗ வᾊவம் ெபᾠகிறᾐ. 
 
    மக்களிைடயில் ஏற்பட்ட பல்ேவᾠ வைகத் ெதாடர்ᾗகளால் சᾚக அைமப்ᾗ 
ேதான்ᾠகிறᾐ. சᾚகம் இயற்ைகயாகப் பாிணாம வளர்ச்சியில் ேதான்ᾠவᾐ. தனி 
மனிதர்கேள சᾚகத்ைதத் ேதாற்ᾠவிக்க ᾙᾊயாᾐ. ஆனால் சᾚக அைமப்பினால் 
உாிைமகைளᾜம் பாᾐகாப்ைபᾜம் ெபᾠபவர்கள் சᾚகத்ைத ஆதாித்ᾐப் 
பாᾐகாக்கின்றார்கள். 
 
    இங்கனம் இᾞந்த சᾚக அைமப்பில் வகுப்ᾗ, சாதி, குᾌம்பம் ஆகியன எᾐᾫம் 
ெதாடக்கத்தில் இல்ைல. காலப்ேபாக்கில் விவசாயத் ெதாழில் ேதான்றிய நிைலயில் 
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சᾚகம் இரண்டாகப் பிாிந்தᾐ. ஒᾞ பிாிᾫ நிலச் ெசாந்தக்காரர்கள், மற்ெறாᾞ பிாிᾫ 
நிலத்தில் விவசாயம் ெசய்ᾜம் ெதாழிலாளிகள். இதனால் பண்ைணயாட்கள் – அᾊைம 
ᾙைற ேதான்றியᾐ. 
    இந்தக் காலக் கட்டத்தில்தான் ஒᾞவர் அல்லᾐ சிலர் பிறிெதாᾞவᾞக்காகக் கூᾢ 
அᾊப்பைடயில் வாழ்தல் என்ᾔம் நைடᾙைறத் ேதான்றியᾐ. இந்த நைடᾙைற 
ேதான்றி, பல ᾓற்றாண்ᾌகᾦக்குப் பிறகு ேவளாண்ைம அᾊப்பைடயிலான பல 
ெதாழில்கள் ேதான்றின. அேத ேபாழ்ᾐ வாழ்நிைலயினால் ஏற்பட்ட மாற்றங்கள் 
வளர்ச்சியின் காரணமாகᾫம் பல ெதாழில்கள் ேதான்றின. 
 
    ெதாழில்கள் ேதாற்றத்தின் அᾊப்பைடயில் வகுப்ᾗக்கள் ேதான்றின. வகுப்ᾗக்கள் 
ேதான்றிய நிைலயில் வகுப்ᾗக்கᾦக்கிைடயில், ெசய்ᾜம் ெதாழில் அᾊப்பைடயில் 
தகுதி, அந்தஸ்ᾐ, ெபᾞைம ᾙதᾢயன ேதான்றின. 
 
    இங்ஙனம் ெதாழில்கள், வகுப்ᾗக்கள் அᾊப்பைடயில் ெபᾞைம சிᾠைமகள் 
ேதான்றிய நிைலைய, திᾞக்குறள் அᾠதியிட்ᾌ எᾌத்ᾐக்காட்ᾌகிறᾐ. 
எᾌத்ᾐக்காட்ᾌவᾐடன் மட்ᾌமல்ல, மாந்தᾞள் ெபᾞைம ேகாாிப் ெபᾠம் 
உாிைமையᾜம் மᾠக்கிறᾐ. 
 
    மாந்தர் எவᾞம் பிறப்பில் ெதாழில் ெசய்பவராகேவா, ெபᾞைமக்குாியவராகேவா 
பிறப்பதில்ைல. பிறப்பிேலேய உயர்ᾫைடயவர்கள் என்பᾐ ᾗகழ்ச்சிேயயாம். 
அறிவியல் சார்ந்த உண்ைமயல்ல. பிறப்பில் அைனவᾞம் ஒன்ᾠம் அறியா 
குழந்ைதகேள என்பைத அக்பர் ேசாதைனயின் ᾚலம் நிᾟபணம் ெசயத வரலாற்ைற 
ஓர்க. அதனால் தாேன ததீசி ᾙனிவாின் பத்தினி ᾙம்ᾚர்த்திகைளᾜம் குழந்ைதகள் 
ஆக்கினார் ேபாᾤம். 
 
    பிறப்பில் அைனவᾞம் சமம். ெமாழி இல்ைல. மதம் இல்ைல. உைடைம இல்ைல, 
ெதாழில் இல்ைல. ெபᾞைம இல்ைல. சிᾠைம இல்ைல. வளர்ச்சியின் காரணமாகச் சில 
ெபறலாம். ஆயிᾔம் மானிடத்தின் அᾊநிைலக் ெகாள்ைகயான சமம், சமத்ᾐவம் 
ஆகியனவற்ைற இழந்ᾐ விடக் கூடாᾐ. 
 
    சᾚகத்தின் இயக்கத்ᾐக்குப் பல ெதாழில்கள் ேதைவ. ெதாழில்கள் சில உயர்வான 
அறிᾫ சார்ந்த உைழப்பாக இᾞக்கலாம். பல உடல் சார்ந்த உைழப்பாகᾫம் 
இᾞக்கலாம். ஆயிᾔம், ெதாழிᾢன்கண் உள்ள ேவᾠபாᾌகள் ெதாழிைல 
ெசய்பவர்களிடம் வந்ᾐவிடக்கூடாᾐ. வந்தால் சᾚக ேமாதல்கள் ஏற்படக்கூᾌம் என்ற 
சᾚகவியல் அறிவியைல 
 
    "பிறப்ெபாக்கும் எல்லா உயிர்க்கும் சிறப்ெபாவ்வா ெசய்ெதாழில் ேவற்ᾠைம யான்" 
(திᾞக்குறள் – 972) என்ற திᾞக்குறள் வாயிலாகத் திᾞவள்ᾦவர் உணர்த்ᾐகின்றார். 
 
    பிறப்பின் அᾊப்பைடயில் ெதாழில் இல்ைல. ெதாழிலால் ஏற்பᾌம் உயர்ᾫம் 
இல்ைல; தாழ்ᾫம் இல்ைல; ெபᾞைமᾜம் இல்ைல; சிᾠைமᾜம் இல்ைல. பிறப்பின் 
அᾊப்பைடயில் உள்ள சமம், சமத்ᾐவம் சᾚகத்தின் அᾊநிைலக் ெகாள்ைகயாக 
விளங்க ேவண்ᾌம். வாய்ப்ᾗக்கள் காரணமாக அைமᾜம் ெதாழிᾢன் காரணமாக எந்த 
ஒᾞ சிறப்ᾗ உாிைமையᾜம் தகுதிையᾜம் சᾚகத்தில் ெபறக்கூடாᾐ; அைடயக்கூடாᾐ. 



 63

ேகாயில் சிைலையப் ᾘசிப்பவᾔம் சந்தி ெபᾞக்குபவᾔம் ெசய்ᾜம் ெதாழிலால் 
ேவᾠபடலாம். அதனால் ேகாயிற்ᾘைச ெசய்ேவார் உயர் நிைலயினராகᾫம், சந்தி 
ெபᾞக்குேவார் இழி நிைலயினராகᾫம் சᾚகத்தில் ஆகக்கூடாᾐ. 
 
    சᾚகத்தில் எந்த இᾞ பிாிவினᾞம் ஒத்த சᾚகத் தகுதி உறᾫகள் ெபᾠவேத சᾚக நீதி 
அப்பᾊ இᾞந்தால்தான் சᾚகத்திற்கு ேதைவயான பல்ேவᾠ ெதாழில்கைளᾜம் சிய 
ᾙன் வᾞவர். அதனால் ெசய்ᾜம் ெதாழில் காரணமாகச் சிறப்ᾗாிைமகள் ேகாாி 
ெபᾠவைத – அைடவைத "சிறப்ெபாவ்வா ெசய்ெதாழில் ேவற்ᾠைமயான்" என்ᾠ 
மᾠக்கிறᾐ திᾞக்குறள். பல ᾓᾠ ஆண்ᾌகᾦக்கு ᾙன்ேப சிக்கல்கள் வராத சᾚக 
அைமப்ᾗக்கு, திᾞக்குறள் வழி காட்ᾊᾜள்ளᾐ. 
 
    ***** 
 

54. எளிய வாழ்வியல் உண்ைம! 
 
    ஒᾞவர் நமக்குத் தீைம ெசய்தால் நாம் திᾞம்ப அவᾞக்குத் தீைம ெசய்தல் பழி 
வாங்குதல் ஆகும். இந்த பழிவாங்கும் உணர்ᾫ இயல்பாகேவ மாந்தாிடம் 
அைமந்ᾐள்ளᾐ. ஆயிᾔம், நல்ெலாᾨக்கம், பண்பாᾌ என்பᾐ பழி 
வாங்காைமேயயாகும். ஏெனனில், உணர்ச்சி வசப்பᾌதல் என்பᾐ இயல்ᾗ ஆயிᾔம் 
பழிவாங்குதᾢᾤம், ெபாᾠத்ᾐக் ெகாள்ᾦதல் கᾊனமான காாியம். 
 
    பழிவாங்கும் நிகழ்ᾫ சங்கிᾢத்ெதாடர் ேபாலத் ெதாடᾞம். ஆனால் ெபாᾠத்தாற்ᾠம் 
பண்ᾗ தீைமக்கு ஒᾞ ᾙற்ᾠப்ᾗள்ளி ைவத்ᾐவிᾌம். அற்ப மனᾙைடயவர்கள் 
பழிவாங்குவர். 
 
    திᾞக்குறள் பழிவாங்குதைல ெவᾠக்கிறᾐ; ெவᾠத்ᾐ ஒᾐக்குகிறᾐ. ஆயிᾔம் 
உயர்ந்த பண்ᾗகைள எளிதில் எᾌத்ᾐக் ெகாள்ᾦம் இயல்பறியா மாந்தாிடத்தில் 
பழிவாங்குதல் தீᾐ என்ற அறிᾫ எளிதில் வராᾐ. ஆதலால் திᾞவள்ᾦவர் உளவியல் 
அறிவியல் நியதியில் பழிவாங்கும் உணர்ச்சிவசப்பட்ᾌ நிற்கும் மனிதைன 
அᾎகுகிறார். 
 
    ஆம்! எᾌத்த எᾌப்பில் யாாிடᾙம் அறிᾫைரகள் – உபேதசங்கள் விைலேபாகா. 
ᾙதᾢல் அவᾞைடய நம்பிக்ைகையப் ெபறேவண்ᾌம். உணர்ச்சி ெவள்ளம் 
வᾊவதற்குாிய காலம் எᾌத்ᾐக் ெகாள்ள ேவண்ᾌம். அவர் உணர்ச்சியிᾢᾞந்ᾐ 
விᾌதைல ெபற்ᾠச் சமநிைலக்கு வந்த பின்னேர எத்தைகய அறிᾫைரையᾜம் 
கூறேவண்ᾌம். அப்ேபாᾐதான் அறிᾫைரகள் எᾌக்கும். 
 
    "இன்னாெசய் தாைர ஒᾠத்தல் அவர் நாண நன்னயம் ெசய்ᾐ விடல்" (திᾞக்குறள் – 
314) என்பᾐ குறள். 
 
    பழிவாங்கும் உணர்ச்சிவசப்பட்ட நிைலயில் நிற்பவன் ஞானம் இல்லாதவன்; அற்ப 
அறிᾫ உைடயவன். ஆதலால் ᾙதல் நிைலயில் பழிவாங்கும் உணர்ச்சியின் உச்சியில் 
நிற்பவᾔக்கு உடன்பட்ேட ேபசியாக ேவண்ᾌம். இல்ைலெயனில் 
திᾞவள்ᾦவைரᾜேம அவன் மᾠத்ᾐ விᾌவான். 
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    ஆதலால் திᾞவள்ᾦவர் "இன்னா ெசய்தாைர ஒᾠத்தல்" என்ᾠ ெதாடங்குகின்றார். 
தமக்குத் ᾐன்பம் ெசய்தாᾞக்குத் தாம் ஒᾠத்தல் ெசய்ய ேவண்ᾌம்; கட்டாயம் ஒᾠத்தல் 
ெசய்ய ேவண்ᾌம். இந்த அறிᾫைர ெதாடக்க நிைலயிேலேய ெவகுளியின் 
உச்சக்கட்டத்தில் நிற்பவᾔக்கு ஆᾠதலாக இᾞக்கிறᾐ. அதனால் சினம் தணிகிறᾐ; 
உணர்ச்சி வᾊகிறᾐ. மனிதன் மிᾞக நிைலயிᾢᾞந்ᾐ மனித நிைலக்கு இறங்கி 
வᾞகின்றான். தன்ᾔைடய ெகாள்ைகக்கு உடன்பட்ᾌ நிற்கும் அவᾔக்கு 
திᾞவள்ᾦவர் மீᾐம் நம்பிக்ைக பிறக்கிறᾐ. 
 
    இந்தச் சூழ்நிைலையத் திᾞவள்ᾦவர் பயன்பᾌத்திக்ெகாண்ᾌ தம் நிைலக்கு அந்த 
மனிதைன அைழக்கின்றார்; உயர்த்ᾐகின்றார். ஆம்! பழிவாங்க ேவண்ᾌம். ஆனால் 
எப்பᾊ? "தவᾠ ெசய்தவன் ெவட்கப்பᾌம்பᾊயாக நன்ைம ெசய்ᾐவிᾌ!" என்ᾠ 
வள்ᾦவர் கூᾠகின்றார். 
 
    "இன்னாெசய் தாைர ஒᾠத்தல் அவர் நாண நன்னயம் ெசய்ᾐ விடல்" (திᾞக்குறள் – 
314) என்பᾐ திᾞக்குறள். 
 
    "இன்னா ெசய்தாைர ஒᾠத்தல்" – என்ற ெசாற்ெறாடர் உடன்பாட்ᾌச் ெசாற்ெறாடர். 
"அவர் நாண நன்ைம ெசய்ᾐவிடல் என்பᾐ" ெபாᾠத்தாற்ᾠம் ெநறியில் 
ஆற்ᾠப்பᾌத்தலாகும். இந்தக் குறள் சிறந்த உளவியல் அறிவியைலச் சார்ந்த குறள். 
 
    "எவᾞடᾔம் ᾙதல் நிைலயில் உடன்பட்ᾌ நில்; அவᾞைடய நம்பிக்ைகையப் ெபᾠ; 
பின் அவர்கைள உன் ெநறிக்கு அைழத்ᾐக் ெகாள்". இᾐ எளிய வாழ்வியல் உண்ைம. 
 
    ***** 
 

55. நாள் எᾔம் வாள்! 
 
    ஒன்றின் ெதாகுதி தᾞம் உணர்விைன, பᾊப்பிைனப் பகுதி தᾞவதில்ைல. பகுதிகள் 
அற்பமாகக் கᾞதப் ெபᾠவᾐ இயல்பாக இᾞக்கிறᾐ. பல பகுதிகள் ெதாகுதியாகிறᾐ 
என்ற உண்ைமையᾜம், பகுதி ெதாகுதியிᾢᾞந்ᾐ பிாிக்கப்படாதᾐ என்பைதᾜம் 
நம்மேனார் உணர்வதில்ைல. ஏன் ெதாகுதிகᾦக்கு மதிப்ᾗயர்கிறᾐ? 
 
    கடற்பரப்பின் தண்ணீர் கணக்கற்ற தண்ணீர்த் திவைலகளின் ெதாகுப்ேபயாகும். 
அக்கடற் பரப்பிᾢᾞந்ᾐ ஒᾞ திவைல பிாிᾜமானால் அந்தத் திவைல தன் வᾊவத்ைத – 
தன்ைன இழந்ᾐ விᾌகிறᾐ. அᾐேபாலத்தான் பகுதிகᾦக்கு மதிப்பீᾌம் மிக மிகக்க 
குைறᾫ! ஆᾜᾦம் அற்பேம! 
 
    மாᾔடத்தின் விைல மதிக்க ᾙᾊயாத ெதாகுதி வாழ்க்ைக. வாழ்க்ைக காலத்தினால் 
ஆயᾐ. வாழ்க்ைகெயன்பᾐ ᾓறாண்டாகᾫம் அைமயலாம். கூᾌதல் குைறவாகᾫம் 
அைமயலாம். வயᾐ என்பᾐம் நம் மீᾐ திணிக்கப்பᾌகிறᾐ. நாம் விᾞம்பினாᾤம் சாி, 
விᾞம்பாᾐ ேபானாᾤம் சாி வயᾐகள் வᾞதᾤம் வளர்தᾤம் தவிர்க்க இயலாதᾐ. 
ஆனால், வாழ்க்ைக என்ற ெதாகுதிக்குாிய விபத்தாகிய மரணம் வᾞம்ேபாᾐ எல்லாᾞம் 
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பயப்பᾌகின்றனர்; அᾨகின்றனர்; ᾗலம்ᾗகின்றனர். சாவிᾢᾞந்ᾐ தப்பிக்க 
ᾙயல்கின்றனர். 
 
    ஆனால், இந்த வாழ்க்ைக என்ற ெதாகுதியின் பகுதியாகிய ஒᾞ வினாᾊ கடந்ᾐ 
ெசல்ᾤம் ேபாᾐ யாᾞம் ᾐᾎக்குᾠவதில்ைல. கவைலப்பᾌவதில்ைல. ஏன்? சாᾫ 
என்பᾐ ஒᾞநாளில் வᾞவதில்ைல. நாள்ேதாᾠம் சாᾫ வᾞகிறᾐ. ெநாᾊ ேதாᾠம் சாᾫ 
வᾞகிறᾐ. சாைவ ேநாக்கி ெமல்ல ெமல்ல நகர்கின்ேறாம். 
 
    ஆனால், இந்த உணர்ᾫ சாகின்றவர்கᾦக்கும் வᾞவதில்ைல. சுற்றிᾤம் 
இᾞப்ேபாᾞக்கும் வᾞவதில்ைல. ஒᾞ மரம் வாளால் அᾠக்கப்பᾌகிறᾐ. ᾓல் 
ᾓலாகத்தான் அᾠக்கப்பᾌகிறᾐ. அᾐேபாலத்தான் வாழ்நாᾦம்! இன்ᾠ, நாைள என்ᾠ 
நாள்கள் ஓᾌகின்றன. ெநாᾊேதாᾠம் வாᾨம் ெபாᾨᾐ வாழ்நாள் சுᾞங்குகிறᾐ. ஆக 
ெமாத்தத்தில் சாᾫ வந்ᾐவிᾌகிறᾐ. 
 
    ஆனால், வாழ்க்ைகப் பயணத்தில் ெநாᾊப் ெபாᾨᾐகள் எல்லாம் 
வாழ்க்ைகக்குாியைவ. ஒவ்ெவாᾞ ெநாᾊᾜம் வாழ்ேவ! ஒவ்ெவாᾞ ெநாᾊயிᾤம் 
சாகின்ேறாம் என்ᾠ உணர்ந்தால் வாழ்நாள் ᾪணாகாᾐ. வாழ்நாள் ᾙᾨைமᾜம் 
பயன்பᾌத்தலாம். ᾗகழ்பட வாழலாம். ஆனால் உளவியல் ெநாᾊேதாᾠம் சாகும் 
சாவிற்குக் கவைலப்பᾌவதில்ைல. இஃᾐ ஒᾞ விேனாதமான உளப்ேபாக்கு! 
 
    "நாெளன ஒன்ᾠேபால் காட்ᾊ உயிர் ஈᾞம் வாளᾐ உணர்வார்ப் ெபறின்" 
(திᾞக்குறள் – 334) 
 
    ***** 
 

56. அன்ᾗ ஈᾔம் ஆர்வம் 
 
    மானிட வாழ்க்ைக நலமாக, இன்பமாக இயங்க அன்ᾗ ேதைவ. கடᾫள் மனிதᾔக்கு 
என்ᾠ தனிேய அளித்தᾐ அன்ᾗ ஒன்ᾠதான். அன்ᾗ, உள்ளங்கைள இைணக்கும் – 
ஆற்றᾤைடயᾐ. "ஆற்றல் மிக்க அன்ᾗ" என்பார் அப்பரᾊகள். இந்த அன்ᾗ 
வளᾞந்தன்ைமᾜைடயᾐ. அன்பின் உணர்ச்சிக்கு எல்ைல கிைடயாᾐ; நிபந்தைன 
கிைடயாᾐ. 
 
    இந்த அன்ᾗ தம்ᾙடன் பழகுேவாாின் இயல்ᾗகைள அறிவᾐ, அவர்தம் இயல்ᾗக்கு 
ஏற்றவாᾠ தம் பழக்கங்கைள, பழகும் ெநறிᾙைறகைள விᾞப்பத்ᾐடன் ஏற்ᾠக் 
ெகாள்வதற்காக! தம்ᾙடன் பழகுேவாாின் விᾞப்பங்கைள அறிந்ᾐ அவர்தம் பாங்குக்கு 
ஒத்ᾐப் பழகினால்தான் அன்ᾗ வளᾞம்; உறᾫ வளᾞம். "ஒத்தறிவான்" என்ᾠ 
திᾞக்குறள் கூᾠம். மற்றவர் தம்ᾙடன் ஒத்ᾐப்ேபாக ேவண்ᾌம் என்ேற விᾞம்ᾗவர். 
இவர்களின் ஆன்மாவின் உயிர்ப்பாகிய அன்ᾗ இல்ைல. 
 
    ஆன்மா எப்ேபாᾐம் மற்றவர்கைள ேநாக்கிேய விாிᾜம். உடல் எப்ேபாᾐம் 
சுயநலத்ைதேய நாᾌம். ஆன்மாவின் ஆதிக்கத்தில் உடல் இயங்கினால் அன்ᾗ, உறᾫ, 
தியாகம் எல்லாம் இᾞக்கும். அப்பᾊ இல்லாᾐ உடᾢன் ஆத்திக்கத்தில் ஆன்மா 
அடங்கிக் கிடந்தால் தன்னலம் மிக்ேக விளங்கும். 
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    ᾑய அன்ᾗ விாிவைடᾜம். தம்ᾙடன் பழகுேவாாின் இயல்பறிந்ᾐ பங்கறிந்ᾐ 
பழகுந்திறனில் வளᾞம். அவர் தம் ேதைவயறிந்ᾐ உதᾫம். அவர்தம் வாழ்ᾫக்காகத் தன் 
வாழ்ᾫ அர்ப்பணிக்கப்பட ேவண்ᾌம் என்ᾠ கᾞᾐம். இந்த நிைல அன்ᾗ ᾙதிர்ந்ᾐ 
ஆர்வம் என்ற நிைலக்கு உயர்ந்த நிைல. "அன்பிைன எᾌத்ᾐக் காட்ட அளவிலா 
ஆர்வம் ெபாங்கி" என்பᾐ ேசக்கிழார் திᾞவாக்கு. 
 
    ஆர்வம் என்பᾐ ᾙᾠகி வளர்வᾐ. அன்ᾗ, ஆர்வத்ைதத் தᾞகிறᾐ. ஆர்வம் நட்ைபத் 
தᾞகிறᾐ. அன்ᾗ நிைறந்த பழக்கத்திேல ேதான்றி ஆர்வத்தினால் வளர்க்கப்ெபற்ᾠ 
நட்ᾗ என்ற நிைலைய அைடகிறᾐ. நட்ᾗ நிைலக்கு இைணயான வாழ்க்ைக நிைல – 
உறᾫ இந்த உலகிᾤம் இல்ைல; ேவᾠ எந்த உலகிᾤம் இல்ைல. 
 
    நட்ᾗக்கு மᾠெபயர் ேதாழைம. நட்ᾗ இதயத் ᾑய்ைமᾜைடயᾐ. நட்ᾗ 
எல்ைலயற்றᾐ; அழிவற்றᾐ. அதனால் திᾞவள்ᾦவர் "சிறப்ᾗ" என்ᾠ சிறப்பித்ᾐக் 
கூᾠகிறார். "சிறப்ᾗ" என்ற ெசால் உயர்வற உயர்ந்த உயர் நலத்ைதக் குறிப்பதாகும். 
அᾐᾫம் எத்தைகய சிறப்ᾗ? எளிதில் நாᾊப் ெபᾠதᾤக்கு இயலாத சிறப்ᾗ! 
 
    "அன்ᾗஈᾔம் ஆர்வ ᾙைடைம அᾐஈᾔம் நண்ெபன்ᾔம் நாடாச் சிறப்ᾗ" (திᾞக்குறள் 
– 74) 
 
    இத்திᾞக்குறள் உளவியல் வாய்ப்பாட்ᾊல் அைமந்தᾐ. உளதாகிய அன்ᾗ வளᾞம். 
அன்ᾗ வளர்ந்தால் ஆர்வம் என்ற உள்ெநகிழ்ைவத் தᾞம். ஆர்வம் தன்ைன மறக்கச் 
ெசய்ᾜம். பழகுேவாாின் இயல்பறிந்ᾐ அவர் தம்ᾙடன் விᾞப்பத்ᾐடன் பழகி நட்பிைன 
அைடய வளர்த்ᾐ உயர்த்ᾐம். 
 
    அன்ᾗக்கும் நட்ᾗக்கும் இைடயில் இைணயாக இᾞப்பᾐ ஆர்வம். ஆர்வத்திைன 
உளவியலார் Aptitude என்பர். தமிழிலக்கியம், பாங்கு என்ᾠ கூᾠம். 
 
    ***** 
 

57. "ெமய்ப்ெபாᾞள் காண்பதறிᾫ" 
 
    இந்த உலகம் ெபாᾞள்களால் ஆயᾐ. ெபாᾞள்கள் தம்ᾙள் ேவᾠபட்ட 
தனித்தன்ைமகள் உைடயன. சில ெபாᾞள்கள் ேவᾠபட்ᾌ விளங்கினாᾤம் பிறிெதாᾞ 
ெபாᾞᾦடன் ஒன்ᾠம் இயல்ᾗைடயன. சில தனித்தன்ைம ெபற்ேற விளங்குவன. 
 
    மாந்தர் வாழ்க்ைக ெபாᾞள்கᾦடன் ெதாடர்ᾗைடயᾐ வாழ்வின் ᾐைறேதாᾠம் 
வாழ்ᾫ ᾙᾨவᾐம் ெபாᾞள்கᾦடன் யாதாᾔம் ஒᾞ உறᾫ இல்லாமால் வாழ்க்ைக 
அைமவதில்ைல; அைமயாᾐ; அைமதல் ᾙᾊயாᾐ. அதனால் தான் திᾞக்குறள், 
'ெபாᾞளில்லார்க்கு இவ்ᾫலகம் இல்ைல' என்றᾐ. 
 
    ெபாᾞள்களால் ஆயᾐ வாழ்க்ைக. இந்தப் ெபாᾞள்கைள ெபாᾞளின் தன்ைமகைள 
உள்ளவாறறிந்ᾐ அப்ெபாᾞள் தன்ைமக்கு ஏற்பᾫம் வாழ்க்ைகக்குாிய வைகயிᾤம் 
பயன்பᾌத்த அறிந்ᾐ ெகாள்ள ேவண்ᾌம். ெபாᾞள்களின் தன்ைமயறிதᾤக்குத் 
தனித்திறᾔம் பயிற்சிᾜம், அறிᾫம் ேவண்ᾌம். பல ெபாᾞள்கள் ேதாற்றமான 
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நிைலயிேலேய ெதாடர்ந்ᾐ இᾞப்பதில்ைல. மாᾠம் தன்ைம உைடயன உண்ᾌ. சில 
ெபாᾞள்கள் நிைலயாயின ேபாலத் ேதான்ᾠம்; ெபயர் ெபற்ᾠ விளங்கும். 
 
    ஆனால் நிைலயில்லாதவனாகிப் ேபாதᾤம் உண்ᾌ. சில நன்ைம தᾞவᾐ ேபாலக் 
காட்ᾊ ᾐன்பம் தᾞம், சில ᾐன்பம் தᾞவᾐ ேபாலக் காட்ᾊ இன்பம் தᾞம். சான்றாக 
நமᾐ உடᾤக்கு "ெமய்" என்ᾠ ெபயர். அனால், இᾐ உண்ைமயல்ல. காலத்தால் 
ேகᾌᾠதலாம். சர்க்கைர இனிைமயானᾐ. சர்க்கைரயால் விைளவᾐ ெபᾞந்ᾐன்பம். 
ெவந்தயம் கசப்பான ெபாᾞள். ஆனால் வாழ்க்ைகக்கு நலம் தᾞவᾐ; இன்பம் தᾞவᾐ. 
 
    குளிர்ச்சியானைவயாக இᾞப்பைவ சூட்ைடேய தᾞகின்றன. சூடாக இᾞப்பைவ 
குளிர்ச்சிையேய தᾞகின்றᾐ. ஆதலால் ெபாᾞளின் ேதாற்றம் பார்க்காமல் ெபாᾞளின் 
தன்ைம, அப்ெபாᾞளால் விைலᾜம் பயன் ஆகியன ெதாிந்ᾐ அதற்ேகற்பப் 
பயன்பᾌத்தல் ேவண்ᾌம். இத்தகு அறிᾫ சராசாி மனிதர்கᾦக்குக் கிைடப்பதில்ைல. 
ஞானிகᾦக்ேக உண்ᾌ. 
 
    சாதாரண மக்கள் ேதாற்றதால் கவர்ச்சிக்கப்பᾌவர். தற்காᾢகமானைவயாக 
இᾞப்பிᾔம் உடனᾊயாக பலன்கைள எதிர்பார்ப்பர். எப்ெபாᾞைளᾜம் ஆழ்ந்ᾐ 
ேநாக்குவதில்ைல. ேவளாண்ைமக்குப் பயன்பᾌம் இரசாயன உரங்கள் உரேம இல்ைல. 
 
    இரசாயன உரங்கள் ஒᾞவைகத் ᾑண்ᾌ சக்திேயயாகும். ஆனால் நமᾐ மக்கள் 
இைவகைள உரம் என்ᾠ நம்பினார்கள்; இந்த உரத்ைதேய நம்பி, குப்ைப உரம் 
தயாாிப்பைத மறந்தார்கள். இதனால் நிலத்தின் ᾘசாரம் குைறந்தᾐதான் மிச்சம். 
அறியாைம அறிவாக ஏற்ᾠக் ெகாள்ளப்பᾌதல் இன்ைறய ெபᾞ வழக்கு. இதற்கு 
அப்பரᾊகள் ஒᾞ கைத கூறி விளக்கினார். 
 
    ஆைம சாப்பிᾌம் மக்கள், ஆைமைய உைலப் பாைனயில் இட்ᾌ ேவக ைவத்தார்கள். 
உைலப் பாைனயில் தண்ணீர் இளஞ்சூடாக இᾞக்கும் ெபாᾨᾐ ஆைம இன்ப 
ேபாைதயில் ᾐள்ளி விைளயாᾌம். ஆனால் அந்தச் சூᾌ இன்பமாக இᾞக்கும் ெபாᾨᾐ 
நீᾊக்கப் ேபாவதில்ைல. விைரவில் ெகாதி நிைல மாᾠம்; ஆைம அழிᾜம்.; இதைன 
உணᾞம் சக்தி ஆைமக்கு இல்ைல. ஆைமக்கு மட்ᾌந்தானா? மனிதர்களில் பலர் 
இப்பᾊதான் வாழ்கின்றனர். 
 
    ெபᾞம்பான்ைமயான மக்கள் காலப்ேபாக்கில் ᾐன்பம் விளவிப்பனவற்ைறேய 
இன்பெமனக் கᾞதி வாழ்ந்ᾐ ஏமாற்றத்திற்கு ஆளாகின்றனர். இதைனத் திᾞவள்ᾦவர், 
 
    "எப்ெபாᾞள் எத்தன்ைமத் தாயிᾔம் அப்ெபாᾞள் ெமய்ப்ெபாᾞள் காண்ப தறிᾫ" 
(திᾞக்குறள் – 355) என்றார். 
 
    ***** 
 

58. ஆன்மாவின் உணᾫ! 
 
    மனிதன் பிறப்பதில்ைல; மனிதன் உᾞவாக்கப்பᾌகின்றான். இᾐேவ அறிவியல் 
உண்ைம. மனிதைன உᾞவாக்குவதில் கல்வி வகிக்கும் பாத்திரம் மிகமிகப்ெபாியᾐ. 



 68

கல்வியின் இலட்சியேம மனிதைன உᾞவாக்குவᾐதான்! அதனால் மனிதைன 
உᾞவாக்கும் கல்வியிᾔம் விᾨமியᾐ இல்ைல. 
 
    மனிதனின் ெபாறி, ᾗலன்கைளப் பயᾔைடயனவாக்கி வாழ்க்ைகைய வளர்த்ᾐ 
விளக்கᾙறச் ெசய்வᾐ கல்விேய! மனிதன் அளப்பாிய ஆற்றᾤைடயவன். மனிதனின் 
ஆற்றல் கல்வியின் ᾚலேம இனங்காணப் ெபற்ᾠச் ெசயலாக்கத்திற்குப் பயன்பᾌ 
நிைலக்குக் ெகாணரப்பᾌகிறᾐ! ஏன் கல்விேய ஆன்மாவின் சிறந்த உணᾫ. 
 
    திᾞக்குறள் 'கற்க' என்ᾠ ேபசுகிறᾐ. ஆம்! கல்வி கற்பᾐ மனிதர்களின் பழக்கᾙம் 
வழக்கᾙம் ஆக ேவண்ᾌம். கற்றல் பலவைக. அவற்ᾠள் எளிைமயானᾐ, 
ᾙதன்ைமயானᾐ தன்ைனச் சுற்றியிᾞக்கும் உலகத்ைதக் கூர்ந்ᾐ ேநாக்குவதன் ᾚலம் 
கற்பᾐ. 
 
    "கண்டைதப் பᾊத்தால் பண்ᾊதன் ஆவான்" என்பᾐ பழெமாழி. கண்டᾐ = 
கண்ணால் கண்ட இயற்ைகக் காட்சிகைளேய கற்பᾐ. இங்ஙனம் கற்ற பாடங்கைளேய 
ஐசக் நிᾝட்டனின் 'ᾗவி ஈர்ப்ᾗ ஆற்றல்' கண்ᾌணரப் ெபற்றᾐ என்பதறிக. 
 
    அᾌத்ᾐ அவரவர் ெசாந்த வாழ்க்ைகயின் பட்டறிᾫ வழி ெபᾠம் கல்வி அறிᾫ. 
இந்தக் கல்வி தனி ᾙயற்சியில்லாமல் வாழ்க்ைகயின் வழியிேலேய கற்கப் ெபᾠவᾐ 
வாழ்க்ைகயில் ஏற்பᾌம் ெவற்றிேதால்விகள் நம்பிக்ைகᾜடᾔம் நல்ெலண்ணத்ᾐடᾔம் 
ஒட்ᾊ உறவாᾊ வாழ ேவண்ᾊய இடத்தில் ᾙரண்பாᾌகள் ேதான்ᾠதல், 
நம்பிக்ைகயின்ைம வளர்தல் ஆகியன வாழ்வியᾤக்கு நல்லைவயல்ல. 
 
    மனிதர்களிைடயில் மன ᾙறிᾫகள் ேதான்ᾠவᾐம் அவ்வழி மனித உறᾫகள் 
பாதிக்கப்பᾌவᾐம் ஏற்க இயலாத ஒன்ᾠ. அன்றாடம் வாழ்ந்த வாழ்க்ைகப் பாங்ைகத் 
திறனாய்ᾫ ெசய்ᾐ, திறனாய்ᾫ வழி வாழ்நிைலகைள அறிந்ᾐ கைடபிᾊத்தல் சிறந்த 
கல்வி. 
 
    ᾚன்றாவᾐ, ᾓல்கைளக் கற்பதன் ᾚலம் ெபᾠம் அறிᾫ. இந்தக் கல்வி ᾙைற தான் 
இன்ᾠ பரவலாகப் பின்பற்றப்பᾌகிறᾐ. மக்கள் மத்தியில் நைடᾙைறயில் இᾞப்பᾐம் 
இந்தக் கல்விேய! இந்தக் கல்விைய மக்கள் ெபᾠவதற்காக நாᾌ ெசலவழிக்கும் 
காலᾙம் பணᾙம் அளவிடற்காியᾐ. 
 
    ஆயிᾔம் ேபாதிய பயன் இல்ைல; ஏன்? கல்வி ᾙைறேய காரணம். இன்ைறய 
கல்வியில் சிந்தைனக்கு வாய்ப்பில்ைல; ெசயᾤக்குாிய வாய்ப்ᾗ மிக மிகக் குைறᾫ. 
கல்வி கற்றதனால் எந்த ஒᾞ தனித்தகுதிᾜம் வந்தைடந்ததாக இல்ைல. ஏன்? கற்கும் 
ஆர்வம் கூட இல்ைல. 
 
    திᾞக்குறள் 'கற்க' என்ᾠ கூᾠகின்றᾐ. ஆம்! கற்பᾐ – இைடயீᾊல்லாᾐ ெதாடர்ந்ᾐ 
கற்பᾐ மனிதனின் கடைம; ஏன் கற்க ேவண்ᾌம்? மனிதன் அளப்பாிய 
ஆற்றᾤைடயவன். அவன் எண்ணிய ெசயல்கைளச் ெசய்ய ᾙᾊᾜம். ஆயிᾔம் 
அவᾔைடய அகநிைலக் குற்றங்களாகிய அச்சம்,பயத்திᾢᾞந்ᾐ விᾌதைல ெபற்றால் 
தான் கற்கும் கல்வி பயன்தᾞம். 
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    "கசடறக் கற்பைவ கற்க" என்றᾐ திᾞக்குறள். "கசᾌ" – மனக்குற்றங்கள். 
மனக்குற்றங்கைள நீக்கும் மᾞந்ᾐ கᾞத்ᾐக்கள் தாம். கᾞத்ᾐக்கள் ெபᾞம்பாᾤம் 
ᾓல்கள் வாயிலாகேவ கிைடக்கும். கற்க ேவண்ᾊய ᾓல்கைளத் ேதᾊக்கற்ற பிறகு 
அக்கᾞத்ᾐக்கள் வழி நடந்ᾐ அக்கᾞத்ᾐக்கᾦக்கு உாிைமᾜடயராதல் ேவண்ᾌம். 
 
    ***** 
 

59. அறிᾫ 
 
 
    அறிᾫ, மாᾔட வாழ்க்ைகைய இயக்கும் ஒᾞ சிறந்த கᾞவி. இன்ᾠ பலர் கᾞᾐவᾐ 
ேபால அறிᾫ என்பᾐ தகவல்கள் அல்ல. ெசய்திகள் அல்ல. அறிᾫ ஒᾞ 
கᾞவி(instrument) ᾐன்பத்திᾢᾞந்ᾐ மக்கைளப் பாᾐகாக்கும் கᾞவி. ெசவி 
வழிக்ேகட்கும் ெசய்திகைள, அவற்றில் உள்ள நன்ைம, தீைமகைள ஆய்ᾫ ெசய்வᾐ 
அறிᾫ. ஏற்ᾠக் ெகாள்ளக் கூᾊய நன்ைமகைள மட்ᾌம் ஏற்பᾐ அறிᾫைடைம. 
 
    அᾐேபால, இந்த உலகில் உள்ள ெபாᾞள்கைளச் சார்ந்தᾐ தான் வாழ்க்ைக. சில 
ெபாᾞள்கள் நல்லன ேபாலத் ேதான்ᾠம்! ஆயிᾔம் தீைமேய பயக்கும்! 
 
    காட்சியில் ேவறாகᾫம் அᾔபவத்தில் ேவறாகᾫம் காணப்பᾌம் ெபாᾞள்களின் 
தன்ைமைய ஆராய்ந்ᾐ எᾌத்ᾐக் ெகாள்ᾦதேல அறிᾫைடைம. அறிᾫ பல்வைகப் 
பிாிவாக வளர்ந்ᾐ இந்த உலகின் ᾐைறகள் அைனத்ைதᾜம் ெசழிக்கச் ெசய்கின்றᾐ. 
இᾐ பகுத்தறிᾫ ᾙதன்ைமயானᾐ. 
 
    பகுத்தறிᾫ மாந்தர் அைனவᾞக்கும் உாியᾐ. ஆனால், பலர் பகுத்தறிைவப் 
பயன்பᾌத்ᾐவதில்ைல. அறிᾫ வளர்ந்ேத ஞானம் தᾞகிறᾐ. ஒᾨக்கம் சார்ந்த 
வாழ்க்ைகக்கு அறிேவ ᾚலதனம். இந்த உலகில் ெபறக்கூᾊய ேபᾠகள் யாவற்றிᾤம் 
சிறந்தᾐ அறிᾫடைமேயயாம். அறிᾫைடயார் எல்லாச் ெசல்வங்கᾦம் உைடயவர். 
 
    "அறிᾫைடயார் எல்லாம் உைடயார்" என்றᾐ திᾞக்குறள். அறிᾫ கல்வியால் ெபற 
இயᾤம்! ஆனால், கல்வி கற்றவர் எல்லாம் அறிᾫைடயராவர் என்ᾠ எண்ணற்க. 
கற்றவர்களிᾤம் அறிவில்லாதவர் உண்ᾌ. கற்ற கல்வி, கᾞத்ᾐ வாழ்க்ைகயில் 
ேசாதைனப்பᾌத்தப் பᾌம் ெபாᾨᾐ தான் அறிᾫ உᾞவாகிறᾐ. அறிᾫ – பகுத்தறிேவ 
இந்த உலைகப் ᾗாிந்ᾐ ெகாள்ளᾫம் இந்த உலகில் சிறப்ᾗற வாழ்ந்திடᾫம் ᾐைண 
ெசய்கிறᾐ. 
 
    அறிᾫ, ᾙற்காப்ᾗக் கᾞவியாகᾫம் ெதாழிற்பᾌகிறᾐ. அதாவᾐ, ᾐன்பம் வந்ᾐ 
தாக்காமல் ெநறியில் உய்த்ᾐச் ெசᾤத்ᾐவᾐ அறிᾫ. இனி எதிர்வᾞம் காலத்திᾤம் 
ᾐன்பம் வந்தைணயாமல் காப்பᾐம் அறிᾫதான்! வாழ்க்ைக ஒᾞ அாியெகாைட; 
ைவப்ᾗ; இந்த வாழ்க்ைகைய வாழ்வாங்கு வாழ்ந்ᾐ சிறப்ᾗற்றிட அறிᾫ ேதைவ. அறிᾫ 
காட்ᾌம் வழியில் வாழ்தேல வாழ்ᾫ. "ேமலான சக்தி" கைள நம்ᾗவதில் பயனில்ைல. 
 
    அறிᾫ ஒᾞ ேபாᾐம் தீைம ெசய்யாᾐ. அறிᾫக்குக் ெகாᾌக்கும் விைல சிறந்த 
ᾚலதனம். அறிᾫைடயார்கள் பலᾪனர்களாக இᾞக்க மாட்டார்கள். அதனால், 
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சூழ்நிைலகளால் பாதிக்கப்பட மாட்டார்கள். சூழ்நிைலகைளக் கடந்ᾐம் சூழ்நிைலகைள 
உண்டாக்கிக் ெகாண்ᾌம் வளᾞம் தன்ைம அறிᾫைடயவர்கᾦக்கு உண்ᾌ. 
 
    இயற்ைக அறிᾫக்கு ஆக்கம் ேசர்ப்பᾐ ᾓலறிᾫ. ᾓலறிᾫக்கு ஆக்கம் ேசர்ப்பᾐ 
ஆய்வியல் சார்ந்த அறிᾫ. ஆராய்ந்ᾐ அறிந்த, அறிᾫக்குப் ெபயர் ᾒண்ணறிᾫ. 
ᾒண்ணறிᾫக்கு ஆக்கம் ேசர்ப்பᾐ பட்டறிᾫ. இங்ஙனம் வாழ்க்ைகயின் வாயில்கள் 
ேதாᾠம் வளர்ந்ᾐ ெசᾨைமப்பᾌவᾐ அறிᾫ. 
 
    ***** 
 

60. நலᾙற வாழ்ேவாம்! 
 
 
    உடல் ஒᾞ அற்ᾗதமான கᾞவி. உடம்பில் உயிர் இயங்குகிறᾐ. உடற்கᾞவி 
வாய்க்காᾐ ேபானால் உயிர் இயக்கம் இல்ைல. ᾒகர்ᾫ இல்ைல. அறிᾫ இல்ைல. 
உயிர் வாய்பாக அைமயாᾐ ேபானால் உடல் பயனற்றᾐ. உடல் உயிᾞடன் 
இைணந்திᾞக்கும் ெபாᾨᾐதான் ெபயர். உடைலவிட்ᾌ உயிர் பிாிந்ᾐவிட்டால் ெபயர் 
ேபாய்விᾌகிறᾐ. பிணம் என்ற ᾗᾐப்ெபயர் வᾞகிறᾐ. 
 
    வாழ்வதற்கு இந்த வாழ்க்ைகைய நன்றாகப் பயன்பᾌத்த ேவண்ᾌம். வாழ்வாங்கு 
வாழ ேவண்ᾌம். ᾙᾨைமயாக வாழ்தல் ேவண்ᾌம். உடல் – உயிர் சார்ந்த 
வாழ்க்ைகக்குப் ᾗலன்கள் ᾙதன்ைமயானைவ. 
 
    ᾗலன்கள் ᾚைளயின் சார்ᾗைடயன. ᾚைளயின் இᾞப்ᾗ தைல. "எண் சாண் 
உடம்ᾗக்குச் சிரேச பிரதானம்" என்பர். உடᾤக்கு வாய்த்ᾐள்ள கᾞவிகள் இᾞ 
வைகயின. ஒன்ᾠ அறிᾫகᾞவிகள். இைவ மனம், ᾗத்தி, சித்தம், அகங்காரம் ஆகியன. 
பிறிெதான்ᾠ ெசய்கᾞவிகள். இைவ ெமய், வாய், கண், ᾚக்கு, ெசவி ஆகியன. 
 
    மனம் ஆற்றல் வாய்ந்த கᾞவி. காற்ைறவிட ேவகமாகச் ெசல்ᾤம் தன்ைமயᾐ. 
ஆனால், எங்கு, ஏன் ேபாகிேறாம் என்ᾠ அதற்குத் ெதாியாᾐ. ெதாிந்ᾐ ெகாள்ளᾫம் 
ஆைசப்பᾌவதில்ைல. இந்தப் பணிைய ᾗத்திதான் ெசய்கிறᾐ. மனம் பற்ᾠம் 
ெசய்திகைள ஆய்ᾫ ெசய்ᾐ எᾌத்ᾐக் ெகாள்வᾐதான் ᾗத்தியின் ேவைல. ஆனால் 
மனிதர்களில் ெபᾞம்பாேலார் ᾗத்தி அளᾫக்கு வளர்வதில்ைல. மனத்தளவிேலேய 
நின்ᾠ விᾌகிறார்கள். இவர்கள் ெபᾞம்பாᾤம் உணர்ச்சிவசப்பᾌவார்கள்; வாழத் 
ெதாியாதவர்கள். சித்தம் சிந்திப்பᾐ. 
 
    சிந்தைன மனிதாின் சிறந்த அகநிைலத் ெதாழிற்பாᾌ! சித்தம் மிக மிக ᾒண்ைமயான 
பகுதிையக்கூட ஆய்ᾫ ெசய்ᾐ, உண்ைமகைளக் கண்ᾌபிᾊக்கும்; ஆழமான 
உண்ைமகைளக் கண்ᾌபிᾊக்கும். அகங்காரம் என்பᾐ ᾙᾊᾫ ெசய்ᾜம் உᾠப்ᾗ. 
எᾌக்கப்ெபᾠம் ᾙᾊᾫகள் ெமய், வாய், கண், ᾚக்கு, ெசவிகள் வாயிலாகச் 
ெசயற்பாᾌᾠம். இᾐ உடᾢயக்கம். 
 
    உடᾢயக்கத்திற்கு உடேலாᾌ கூᾊ வாழ்தᾤக்கு இயற்ைக, கால எல்ைல நியதி 
ெசய்திᾞக்கிறᾐ. மிகப்ெபாிய சாதைனகள் ெசய்யக்கூᾊய ஆற்றல் உைடயᾐ இந்த 
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வாழ்க்ைக. இந்த வாழ்ைகைய ᾙᾨைமயாகப் பயன்பᾌத்த ேவண்ᾌம். மாᾔட 
வாழ்க்ைகயின் காலம், ஆற்றல் ஆகியவற்ைற ᾙᾨைமயாகப் பயன்பᾌத்த ேவண்ᾌம். 
 
    ᾗத்தி, ஆழமான உண்ைமகைளக் காᾎதல் ேவண்ᾌம். கண்கள் அறிவார்ந்த ெநᾊய 
ெதாைலேநாக்குப் பார்ைவ ெபற ேவண்ᾌம். ைககள் உைழக்கும் கரங்களாக விளங்க 
ேவண்ᾌம். இந்த உடல் ேநாய்களால் பாதிப்ᾗ ஏற்படாமல் பாᾐகாக்கப் ெபற 
ேவண்ᾌம். கதிெராளியில் ேதாய்தᾤம், காற்றில் உலாᾫதᾤம் உடᾤக்கு நல்லᾐ. 
 
    உடல், ஒᾞ உைழப்ᾗச் சாதனம் – கᾞவி. இந்த உடᾤக்குப் ேபாதிய உைழப்ᾗத் 
தராᾐ ேபானாᾤம் ேநாய் வᾞம். உடல், உைழப்பில் ஈᾌபᾌத்தப் ெபᾠதல் ேவண்ᾌம். 
உடᾤக்கு இைசந்த உைழக்கும் ஆற்றைலத் தரக்கூᾊய நல்ல உணᾫ ேதைவ. 
இைவெயல்லாவற்ᾠக்கும் ேமலாக நல்ல எண்ணங்கள் ேவண்ᾌம். நல்ல எண்ணங்கள் 
நல்ல நிைனᾫகள் இல்லாத வாழ்க்ைக நச்சுத்தன்ைம அைடந்ᾐவிᾌம். 
 
    ேமᾤம் சிறப்பாக உயிᾞக்கு உயிராக விளங்கும் கடᾫளிடம் ேபசி மகிழ ேவண்ᾌம். 
இைவெயல்லாம் அைமந்ᾐ நலᾙற வாழ்தல் அறிவியல் சார்ந்த வாழ்க்ைக. வாழ்வாங்கு 
வாழ்ேவாம்! ைவயத்திற்கு அணியாக வாழ்ேவாம்! 
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