
 

प्रकाशित:   03 शितम्बर 2017 को नेिनशऱस्ट ऑनऱाइन डॉट कॉम में प्रकाशित – 

गाय के ‘अर्थिास्र’ को िमझने की जरूरत 

 रमेि कुमार दबेु  

भारतीय सदंबभ भें देखें तो गाम को रेकय जजतना वििाद होता है उतना शामद ही ककसी ऩशु 
को रेकय होता हो। सफसे फडी विडफंना मह है कक गाम के सयंऺण-सिंर्दभधन को रेकय जो 
प्रािधान ककए जाते हैं, उन् हें देश के तथाक थत सेकुरय खेभे र्दिाया धािभभक वय िोै फैंक के 
नजरयए से देखा जाने रगता है। इस वििाद का सफसे दखुद ऩहर ू मह है कक हभ  गाम 
के आ थभक भहत् ि को बरुा देते हैं। जजस ददन हभ गाम के अथभशास्त र को सभझ रेंगे उस ददन 
देश भें गाम को रेकय शामद ही कोई वििाद होगा। गौयतरफ है कक ग्राभीण अथभव् मिस्त था भें 
गाम से िभरने िारे ऩाचं उत् ऩाद-दधू, दही, घी, गोफय वय भरू अथाभत ऩंचगव् म सभचेू बायतीम 
उऩभहार्दिीऩ भें जीिन के अिबन् न अंग यहे हैं। खाने-ऩीने, वष ध, खेती-फाडी आदद भें ऩंचगव् म 
के इस्त तेभार कस सदुीघभ ऩयंऩया यही है। गाम के दधू वय घी को तो अभतृ सभान भाना जाता 
है। दही ि छाछ जठयांर (गैस्त ैोएन् ैयाइदैस  सफंंधी अननमिभतता भें राबदामक है। आमुिेद भें 
बी इसकस अनुशंसा कस जाती है।गुणों कस खान होने के फािजदू गाम को रेकय इतना वििाद है 
तो इसकस िजह है गाम कस धािभभक ऩहचान।  इसी का नतीजा है कक ऩाककस्त तान के ऩंजाफ 
प्रांत भें तो दधुारू गाम का कत् र ऩूयी तयह प्रनतफं धत है, रेककन बायत भें ऐसे कदभ उठाने 
ऩय धभभननयऩेऺता खतये भें ऩड जाती है। िक् त कस भांग है कक हभ गाम को धािभभक नजरयए 
के फजाए उसके वषधीम भहत् ि को देखें। गौयतरफ है कक देसी गामों के दधू भें ए-2 नाभक 
वषधीम तत् ि ऩामा जाता है जो भोैाऩा, आथभयाइदैस, ैाइऩ-1 डाइबफैीज ि भानिसक तनाि 
को योकता है। इसी को देखते हुए विदेशों भें बायतीम नस्त र कस गामों का सयंऺण ककमा जा 
यहा है। आस्त रेिरमा वय न् मूजीरैंड भें तो ए-2 काऩोयेशन नाभक ससं्त था फनाकय बायतीम नस्त र 
कस गामों के दधू को ऊंची कसभत ऩय फेचा जाता है। दसूयी ओय हॉरस्त ैीन ि जसज जसैी 
विदेशी नस्त र कस गामों भें मह प्रोैीन नहीं ऩामा जाता है। इन गामों के दधू भें जो प्रोैीन 
ऩामा जाता है िह म्मूैेशन प्रकिमा से एिभनो एिसड दहस्त ैडिडन भें फदर जाता है। इसे ए-1 
कहा जाता है। मह तत् ि डाइबफैीज, कैं सय, ब् रड पे्रसय जसैी फीभारयमों के िरए पे्रयक का काभ 
कयता है।गाम के अथभशास्त र को नट ै कयने भें देसी नस्त रों के साथ विदेशी नस्त रों कस िॉस 
ब्रीडिडगं कस अहभ बिूभका यही है।  िॉस ब्रीडिडगं का नतीजा गाम कस देसी नस्त रों वय 
ऩंचगव् म कस उऩेऺा के रूऩ भें साभने आमा। इससे आगे चरकय खेती भें खतयनाक कृवष 
यसामनों का इस्त तेभार फा ा जजससे सभचूी खार्दम रृंृंखरा प्रदवूषत हुई। गौयतरफ है कक 



िभट्ैी कस उिभयता फा ाने के िरए ऩंचगव् म का इस्त तेभार प्राचीनकार से ककमा जा यहा है। 
साहीिार गाम के दधू भें िभरने िारे तीन तत् ि ऩौधों भें पंगस विकास को ननमंबरत कयके 
ऩौधों के विकास को फा ािा देते हैं। 

ऩयंऩयागत रूऩ से मह बी भान् मता है कक गाम के गोफय भें एंैीसेजट ैक, एंैीयेडिडमोएजक् ैि वय 
एंैीथभभर तत् ि ऩाए जाते हैं। गाम के गोफय से फने उऩरे भें मह खािसमत होती है कक कक 
इसके जराने से ताऩभान एक सीभा से अ धक नहीं फा  ऩाता है। इससे खार्दम ऩदाथों के 
ऩोषक तत् ि सयु्ऺत फचे यहते हैं। गोफय का इस्त तेभार यसोई ि गाडिडमों के ईंधन भें बी 
उऩमोगी है। वषधीम गणुों िारे गाम के दधू को भहत् िहीन फनाने भें श् िेत िांनत ने खरनामक 
कस बिूभका ननबाई। आऩयेशन फ्रड के दौयान मूयोऩीम नस्त र कस गामों को आमात कय 
उनके साथ देसी नस्त रों कस िॉस ब्रीडिडगं का नतीजा मह हुआ कक देसी नस्त रें रटु तप्राम होती जा 
यही हैं। दसूयी ओय बायतीम भरू कस   गय गाम ब्राजीर भें दधू उत् ऩादन का रयकाडभ फना यही 
है। उल् रेखनीम है कक िषों ऩहरे ब्राजीर ने भांस उत् ऩादन को फा ािा देने के िरए बायत से 
3000  गय गामों का आमात ककमा था रेककन जफ उसने इनके दधू के वषधीम भहत् ि को 
देखा तो िह दधू उत् ऩादन के िरए इन् हें फा ािा देने रगा। इसी तयह आस्त रेिरमा भें बायतीम 
नस्त र के ब्रा्भी फैरों का डकंा फज यहा है। क् मा इसे दबुाभ म नहीं कहेंगे कक बायतीम नस्त र कस 
गामों का उन् नत दधू विदेशी ऩी यहे हैं वय हभ विदेशी नस्त रों का जहयीरा दधू।  आज बायत 
दनुनमा भें दधू का सफसे फडा उत् ऩादक है रेककन देसी गामों कस उऩेऺा के चरते िह ैाइऩ ए-
2 दधू के उत् ऩादन भें वऩछडता जा यहा है। मदद बायत देसी नस्त रों का सयंऺण-सिंर्दभधन कये 
तो न केिर ककसानों को आभदनी का फडा जरयमा िभर जाएगा फजल् क देश भें तेजी से पैर 
यही डामबफैीज ि कैं सय जसैी फीभारयमों को योकने भें बी काभमाफी िभरेगी। रेककन मह काभ 
केिर गोिध ऩय प्रनतफधं रगाने से नहीं होगा। इसके िरए हभें देसी गामों के सयंऺण ि 
विकास के साथ-साथ चायागाह विकास, दधू, दही आदद कस खयीद-बफिस, बडंायण, प्रससं्त कयण का 
फुननमादी ढांचा फनाना होगा। जहां-जहां इस प्रकाय कस सवुिधाएं हैं िहां-िहां गाम को रेकय 
शामद ही कबी वििाद होता हो जसेै उत् तय गजुयात जहां अभरू भॉडर के तहत दधू उत् ऩादन 
से जडुी सबी फुननमादी सवुिधाएं भहैुमा कयाई गई हैं। देसी गामों कस रंफे अयसे कस उऩेऺा के 
फाद भोदी सयकाय ने 28 जरुाई 2014 भें देसी गामों के सयंऺण वय नस्त रों के सधुाय हेतु 
“याट रीम गोकुर िभशन” कस शुरूआत कस। इसके तहत देसी नस्त रों के आनुिंिशक सधुाय वय 
ऩशुओं कस सखं् मा भें फा ोत् तयी हेतु नस्त र सधुाय कामभिभ शुरू ककमा गमा है। ऩरयमोजना के 
तहत  गय, साहीिार, याठी, देिनी, थायऩायकय जसैी देसी नस्त र के ऩशुओं के आनुिंिशक स्त िरूऩ 
को उन् नत ककमा जा यहा है। इसके अरािा द्ऺण बायत भें ऩाई जाने िारी ऩुंगनूय, विचूय, 

कृट णा घाैी कस गामों का आनुिंिशक सयंऺण ककमा जा यहा है। इस िभशन के तहत देसी 
गामो के शुर्दध नस्त र को फचाने के िरए “गोकुर ग्राभ” कस स्त थाऩना कस जा यही है। 

(ऱेखक केन्द्रीय िचिवाऱय में अचिकारी हैं। ये उनके ननजी वविार हैं।) 


