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िून्य बजट प्राकृततक कृषि से आत्मतनर्भर होंगे ककसान 

सतीि शसिंह  

“शून्य बजट प्राकृतिक कृषि” ग्लोबल वार्मिंग और वायुमंडल में आने वाले बदलाव का 
मुकाबला एवं उसे रोकने में सक्षम है। इस िकनीक का इस्िेमाल करने वाला ककसान 

कजज के झंझट से मुक्ि रहिा है। एक अनुमान के मुिाबबक देश में करीब 40 लाख 

ककसान इस षवधि से कृषि कर रहे हैं। आम बजट में सुभाि पालेकर की “शून्य बजट 

प्राकृतिक कृषि” िकनीक को देशभर में अपनाये जाने की बाि कही गई है।  

गौरिलब है कक इस िकनीक से खेिी-ककसानी करने की लागि लगभग शनू्य 

होिी है। षवत्त विज 2018-19 की आधथजक समीक्षा में इसे छोटे ककसानों के र्लए 

आजीषवका का एक आकिजक षवकल्प बिाया गया है। अपने बजट भािण में षवत्त 

मंत्री तनमजला सीिारमण ने कहा कक यह कृषि पद्िति नवोन्मेिी है, जजसके जररये 

विज 2022 िक ककसानों की आय दोगुनी की जा सकिी है। 

क्या है िनू्य लागत प्राकृततक कृषि 

इस िकनीक से देश में बीिे सालों से देश के कुछ भागों में खेिी-ककसानी की जा 
रही है। प्राकृतिक कृषि ऑगेतनक खेिी से अलग है, लेककन कुछ लोग जानकारी के 

अभाव में दोनों को एक मान लेिे हैं।  ऊजाज, पयाजवरण और जल पररिद (सीईईडब्लल्यू) 

की 2018 की ररपोटज के मुिाबबक “शून्य लागि प्राकृतिक कृषि” करने के र्लये 

ककसानों को कुछ प्रकियाओं को अपनाना होिा है, जजसमें पहली प्रकिया ‘बीजामिृ’ 

है। इसके िहि गोबर एवं गौमूत्र के घोल का बीजों पर लेप लगाया जािा है। दसूरी 
प्रकिया ‘जीवामिृ’ है, जजसमें भूर्म पर गोबर, गौमूत्र, गुड़, दलहन के चूरे, पानी और 
र्मट्टी के घोल का तछड़काव ककया जािा है, िाकक मदृा जीवाणुओं में बढोिरी की जा 
सके।  



िीसरी प्रकिया  ‘आच्छादन’ है,  जजसमें र्मट्टी की सिह पर जैव सामग्री की परि 

बनाई जािी है, िाकक जल के वाष्पीकरण को रोका जा सके और र्मट्टी में ह्यूमस 

का तनमाजण हो सके। चौथी प्रकिया  ‘वाफसा’ है,  जजसमें र्मट्टी में हवा एवं वाष्प के 

कणों का समान मात्रा में तनमाजण करना है। “शून्य लागि प्राकृतिक कृषि” में कीटों के 

तनयंत्रण के र्लए गोबर, गौमूत्र और हरी र्मचज से बने षवर्भन्न घोलों का इस्िेमाल 

ककया जािा है, जजसे ‘क्षयम’ कहा जािा है।  

लागत 

“शून्य लागि प्राकृतिक कृषि” के नाम के अनुसार इसकी लागि नहीं के बराबर है, 

क्योंकक इसमें  खेिी-ककसानी मोटे िौर पर देसी गाय के गोबर एवं गौमूत्र की मदद से 

की जािी है। एक देसी गाय के गोबर एवं गौमूत्र से एक ककसान िीस एकड़ जमीन पर  
शून्य लागि से प्राकृतिक कृषि कर सकिा है। देसी प्रजाति के गाय  के गोबर एवं मूत्र 

से जीवामिृ, घनजीवामिृ िथा जामन बीजामिृ बनाया जािा है। इनका खेि में 
उपयोग करने से र्मट्टी में पोिक ित्वों की वदृ्धि के साथ-साथ जषैवक गतिषवधियों 
का षवस्िार होिा है।  

जीवामिृ का महीने में एक अथवा दो बार खेिों में तछड़काव ककया जा सकिा है। 
जबकक बीजामिृ का इस्िेमाल बीजों को उपचाररि करने के र्लये ककया जािा है। इस 

षवधि से खेिी करने वाले ककसान को बाजार से ककसी प्रकार की खाद और कीटनाशक 

रसायन खरीदने की जरूरि नही ंपड़िी है। फसलों की र्सचंाई के र्लये बबजली एवं 

पानी  भी मौजूदा खेिी-ककसानी की िुलना में दस प्रतिशि ही खचज होिी है ।  

िरुुआत  

जापानी वैज्ञातनक और दाशजतनक मासानोबू फुकुओका ने सबसे पहले “शून्य लागि 

प्राकृतिक कृषि” को लोकषप्रय बनाया। उन्होंने सबसे पहले इस कृषि मॉडल का 
परीक्षण र्सकोकू में अपने खेिों में ककया। इसी वजह से इस िकनीक को शुरू करने 

का शे्रय श्री मासानोबू फुकुओका को ददया जािा है।  

र्ारत में आगाज 

भारि में “शून्य लागि प्राकृतिक कृषि” का चलन काफी पुराना है। हालााँकक, शून्य 

लागि प्राकृतिक कृषि को देश भर में लोकषप्रय बनाने का शे्रय सुभाि पालेकर को 



ददया जािा है। “शून्य लागि प्राकृतिक कृषि” िकनीक को आंध्र प्रदेश सरकार ने विज 
2015 में अपनाया।  “शून्य लागि प्राकृतिक कृषि” पद्िति का देश के अनेक  दहस्सों 
में भी प्रसार हुआ है। षवत्त विज 2018-19 की आधथजक समीक्षा के अनुसार कनाजटक 

और दहमाचल प्रदेश उन अन्य राज्यों में शार्मल हैं, जहां यह कृषि पद्िति िेजी से 

लोकषप्रय बन रही है। 

सीईईडब्लल्यू ने विज 2016 और विज 2017 के दौरान आंध्र प्रदेश के 13 जजलों में 
रैयि साधिकरा संस्था की मदद से “शून्य लागि प्राकृतिक कृषि” पद्िति से खेिी 
करने वाले ककसानों के अनुभवों का अध्ययन ककया था, जजसमें पाया गया कक 

िकनीक से खेिी करने वाले ककसानों की लागि में भारी कमी आई और उनके 

उत्पादन में बेहिरी आई।  
“राष्ट्रीय कृषि षिकास योजना” से “िनू्य लागत” तकनीक का प्रसार 

िाजा आधथजक समीक्षा के मुिाबबक “राष्रीय कृषि षवकास योजना” के िहि 704 

गांवों के 131 संकुलों और परंपरागि कृषि षवकास योजना के िहि 268 गांवों के 

1,300 संकुलों में शून्य लागि प्राकृतिक कृषि को अपनाया जा रहा है। इस कृषि 

मॉडल को करीब 1,63,034 ककसान अपना रहे हैं। दहमाचल प्रदेश में करीब 4,000 

ककसान इस कृषि प्रणाली को अपना रहे हैं। दहमाचल प्रदेश विज 2022 िक पूणज रूप 

से  “शून्य लागि प्राकृतिक कृषि” को अपनाने वाला पहला राज्य बन सकिा है।  

अनुसिंधान की जरूरत 

इंददरा गांिी इंस्टीट्यूट ऑफ डवेलपमेंट ररसचज (आईजीआईडीआर) के तनदेशक 

महेंद्र देव के अनुसार “शून्य लागि प्राकृतिक कृषि” िकनीक ककसानों की आय 

दोगुनी करने वाले मॉडलों में से एक हो सकिा है। हालांकक अभी भी परंपरागि कृषि 

पद्ितियों की िुलना में “शून्य लागि प्राकृतिक कृषि” की उत्पादकिा में बढोिरी का 
पिा लंबी अवधि में चलिा है। सबसे महत्वपूणज यह है कक इस िकनीक का इस्िेमाल 

करने से पहले षवर्भन्न कृषि जलवायु क्षेत्रों में परीक्षण एवं अध्ययन करने की 
जरूरि है, िाकक इस िकनीक का अधिकिम फायदा उठाया जा सके।   

 
 



तनष्ट्किभ 

कहा जा सकिा है कक बदलि ेपररवेश में “शून्य बजट प्राकृतिक कृषि” िकनीक 

ककसानों के र्लये उपयोगी साबबि हो सकिा है। यह नवोन्मेिी िकनीक अभी अपने 

शैशव अवस्था में है और देश में मौजूद षवषवधििा को देखिे हुए इस िकनीक के 

उपयोगी होने पर कुछ लोग सवाल उठा रहे हैं, लेककन लंबी अवधि में इस िकनीक 

की राह में आ रही मुजककलों को दरू ककया जा सकिा है।  

भले ही हमारा देश एक लोक कल्याणकारी देश है, लेककन देश में मौजूद बड़ी 
आबादी को देखिे हुए सभी की समस्याओ ंको सरकार दरू नहीं कर सकिी है। इस 

दृजष्टकोण से देखा जाये िो “शून्य बजट प्राकृतिक कृषि” िकनीक को ककसानों की 
समस्याओ ंका तनवारण करने वाले षवकल्प के रूप में देखा जा सकिा है। 

(लेखक र्ारतीय स्टेट बैंक के कॉरपोरेट कें द्र मुिंबई के आर्थभक अनुसिंधान षिर्ाग 

में कायभरत हैं। ये उनके तनजी षिचार हैं।) 
 

 


