
 

प्रकाशित:   24 अक्टूबर 2019 को दैनिक जागरण में प्रकाशित  –  

पीएम मोदी द्वारा मामल्लपुरम में साफ-सफाई करिा व्यावहाररक 
अर्थिास्त्र की एक अिूठी शमसाल है 

कृष्णमूनतथ सुब्रमणणयि 

प्रधानमतं्री नरेंद्र मोदी ने हाल में मामल्लपुरम के समदु्र तट पर साफ-सफाई करके एक बड़ा 
सदेंश ददया। इसे पे्ररक पहल से जड़ु ेव्यावहाररक अर्थशास्त्त्र की एक और अनूठी ममसाल कहा 
जा सकता है जो भारत में व्यावहाररक बदलाव लाने से जड़ुी है। वर्थ 2018-19 की आर्र्थक 
समीक्षा में इस पर व्यापक दृष्टट डाली गई है कक पे्ररक पहल के माध्यम से कैसे व्यवहारगत 
बदलावों को मतूथ रूप ददया जा सकता है। चूंकक तमाम नीततया ंराज्यों के स्त्तर पर लाग ूहोती 
हैं इसमलए राज्यों के नीतत तनमाथताओं को चादहए कक वे आम लोगों को पे्रररत करने वाले 
तौर-तरीकों की अहममयत समझें। 

ककसी पहल के माध्यम से लोगों को कैसे पे्रररत ककया जाए 

 

यदद कोई पे्ररक पहल की संभावनाओं को समझना चाहते हैं तो उस वक्त को याद कीष्जए 
जब आपने जगने के मलए सुबह छह बजे का अलामथ लगाया हो और उसके बजने पर 
र्चड़र्चड़ाकर उसे बंद करके कफर से सोने लगे हों? पे्ररक पहल के माध्यम से व्यावहाररक 
बदलाव के मलहाज से यह क्यों महत्वपूर्थ है? यह इसमलए अहम है, क्योंकक परंपरागत 
अर्थशास्त्त्र के मसदधांत हमें इंसानी ताकत और कमजोररयों से मुक्त रोबोट जैसा मानते हैं, 
लेककन अर्थशास्त्त्र की एक शाखा -व्यावहाररक अर्थशास्त्त्र  सी भी है जो हमें हमारे अनूठेपन 
के सार् मानव के रूप में ही देखती है। मानव व्यवहार, व्यावहाररक अर्थशास्त्त्र हमें इस बात 
की परख कराते हैं कक वांतछत व्यवहार की ददशा में लोगों को ककसी पहल के माध्यम से 
कैसे पे्रररत ककया जाए? 

 

अच्छी आदतों को निरंतर बिाए रखिा मुश्ककल होता है 

 

भारत में जहां सामाष्जक एवं सांस्त्कृततक मानक लोगों के व्यवहार को प्रभाववत करने में 
अहम भूममका अदा करते हैं वहां हमारे व्यवहार में लाभदायक पररवतथन लाने के मलहाज से 
व्यावहाररक अर्थशास्त्त्र एक महत्वपूर्थ माध्यम साबबत हो सकता है। ममसाल के तौर पर 
लाभदायक सामाष्जक मानकों को सकारात्मक पहल दवारा और ववस्त्तार ददया जा सकता है। 



इनमें हमारे दोस्त्त और पड़ोसी या वे लोग आदशथ होते हैं ष्जन्हें हम खुद से जोड़कर देख 
सकते हैं। दसूरा, ववकल्प चुनते समय हम सभी व्यापक तनष्टियता के वशीभूत होकर 
अक्सर यर्ाष्स्त्र्ततवाद वाले ववकल्प को पकड़े रहते हैं। इस तनष्टियता से बाहर तनकलने 
और बदलाव लाने में बमुष्ककल ही कोई खचथ आता है।  से में अपने ववकल्पों को प्रभाववत 
ककए बबना ही वांतछत व्यवहार को प्रोत्साहन ददया जा सकता है। तीसरा, अक्सर हमारे मलए 
अच्छी आदतों को तनरंतर बनाए रखना मुष्ककल होता है।  से में पे्ररक वचन और पहले 
ककए गए अच्छे कामों को याद करने से व्यवहार में बदलाव को तनरंतरता देने में मदद 
ममलती है। 
 

बेटी बचाओ -बेटी प ाओ पहल िे  व्यावहाररक बदलाव को ददिा दी 
 

बीते पांच वर्ों के दौरान सरकार पहले ही सफल व्यावहाररक बदलावों को मूतथ रूप दे चुकी 
है। बेटी बचाओ -बेटी पीाओ जैसी पहल से बामलका जन्म दर में आशातीत बीोतरी हुई है। 
इसी तरह बेटी को पररवार पर बोझ के बजाय वपता का गौरव बताने के मकसद से शुरू 

ककए गए ‘सेल्फी ववद डल्टर ’जैसे अमभयान ने भी मानवीय भावनाओं की शष्क्त को 
रेखांककत करते हुए व्यावहाररक बदलावों को ददशा दीी है। 
 

स्त्वच्छ भारत शमिि पे्ररक पहल के शसद््ांत का उम्दा शमसाल  

 

अपने सत्याग्रह से अंगे्रजों के छक्के छुड़ा देने वाले गांधी जी की जयंती पर शुरू ककए गए 
स्त्वच्छ भारत ममशन के तहत स्त्वच्छाग्रदहयों की अवधारर्ा भी व्यावहाररक बदलाव लाने में 
पे्ररक पहल के मसदधांत की उम्दा ममसाल है।  सी तमाम पहल हुई हैं और उनसे ममली 
सीख के जररये लैंर्गक समानता, स्त्वस्त्र् भारत और कर अनुपालन के जररये सामाष्जक 
बदलाव के महत्वाकांक्षी एजेंडे को मसरे चीाया जा सकता है। जहां बेटी बचाओ -बेटी पीाओ 
जैसे अमभयान से बहुत मदद ममली है, वहीं लैंर्गक असमानता के मलए िांततकारी अमभयान 
की दरकार है। हमारे धमथग्ररं्र्ों में मदहलाओं को देवी माना गया है और उनमें स्त्पटट 
उल्लेख है कक ष्जन समाजों में स्त्त्री का सम्मान होता है वहां समदृर्ध का वास होता है। इस 
संदेश की महत्ता को देखते हुए अमभयान का जोर सांस्त्कृततक एवं सामष्जक मानकों पर होना 
चादहए, क्योंकक वे भारत में व्यवहार को बहुत तनर्ाथयक तरीके से प्रभाववत करते हैं। इस 
अमभयान को बेटी आपकी धन लक्ष्मी -ववजय लक्ष्मी का नाम ददया जा सकता है। इसमें धन 
लक्ष्मी से संपन्नता की देवी लक्ष्मी और ववजय लक्ष्मी से जीत की देवी का आभास होता है। 
खासतौर से मदहला के लक्ष्मी रूप से जुड़े संदेश पर ववशेर् जोर देने की जरूरत है। 
 

ववदेिों में व्यावहाररक पहलुओं पर प्रभावी िीनतयां बिाई जाती हैं 
 



अमेररका, बिटेन और ऑस्त्रेमलया जैसे देशों में सरकारों ने व्यावहाररक पहलुओं पर गौर करने 
के मलए ववशेर् इकाइयां बना रखी हैं। उनसे संकेत लेकर प्रभावी नीततयां बनाई जाती हैं। 
तमाम अमभभावक स्त्कूल में अपने बच्चे की एक साल और पीाई पर प्रततफल को कम 
महत्व देते हैं। वे बच्चे के हाईस्त्कूल में पहंुचने तक स्त्कूली पीाई को तनरर्थक मानते हैं। 
तमाम लोग  से भी हैं जो अपने बच्चों को कुछ साल के मलए घर बैठा लेते हैं जबकक वे 
पीाई का खचथ उठाने में सक्षम होते हैं। 
 

अमेररका में एक सा्ारण से बदलाव िे लोगों की बचत में 40 फीसद की ब ोतरी करा दी 
 

मेडागास्त्कर में कम मशक्षक्षत अमभभावकों को यहां तक बताया जाता है कक बच्चे की एक 
और साल तक स्त्कूली पीाई का उनकी औसतन आमदनी के सार् क्या समीकरर् बन 
सकता है? इसी कड़ी में अमेररका में एक साधारर् से बदलाव ने लोगों की बचत में 40 

प्रततशत की बीोतरी करा दी। दरअसल लोग खचथ पर पयाथप्त तनयंत्रर् न होने के कारर् 
उतनी बचत नहीं कर पाते ष्जतनी वे करना चाहते हैं। लोगों को  से ववशेर् खातों की 
पेशकश की गई ष्जसमें बचत के एक तनष्कचत लक्ष्य तक पहंुचने से पहले धन तनकासी का 
ववकल्प नहीं र्ा। तकरीबन 30 प्रततशत ने इस ववकल्प को अपना मलया। एक साल में ही 
बचत अर्धशेर् 74 प्रततशत ची गया। लोग अपनी तनष्टियता और सकारात्मक पे्ररर्ा के 
अभाव में ही अपेक्षक्षत बचत नहीं कर पाते। लोगों को बचत से जुड़े उनके लक्ष्यों को याद 
ददलाने के मलए तनयममत रूप से पे्ररक संदेश भेजे गए। केवल इन्हीं संदेशों के दम पर बचत 
रामश में छह प्रततशत बीोतरी हो गई। 
 

निश्ष्ियता -अकमथतयता लोगों को अनिणथय का शिकार बिाती है  

 

तनष्टियता -अकमथ यता लोगों को अतनर्थय का मशकार बनाती है ष्जसमें वे यह जानते हुए 
भी फैसलों को टालते रहते हैं कक इसके ककतने खराब पररर्ीाम हो सकते हैं? उवथरकों की 
खरीद में ककसानों की टालमटोली से तनपटने के मलए अफ्रीका में उवथरक की होम डडमलवरी 
का प्रयास हुआ। इससे उवथरक प्रयोग 70 प्रततशत बी गया। यह प्रभाव कुछ  सा र्ा मानों 
पचास प्रततशत मूल्य सष्ससडी को अंजाम ददया गया हो। ये सभी उदाहरर् पे्ररक पहल के 
अहम फायदों को दशाथते हैं कक वे कैसे व्यावहाररक बदलाव लाने में सहायक हो सकते हैं। 
राज्यों को कें द्र सरकार दवारा की गई पहल या अन्य देशों में आजमाए जा रहे कुछ अच्छे 
ववचारों को अपनाकर नीततयों को व्यावहाररक अर्थशास्त्त्र से जोड़ना चादहए। 
 

(लेखक भारत सरकार के मुख्य आर्र्थक सलाहकार हैं) 
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