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Á प्रधानमंत्ी श्ी नरेन्द्र मोदी जी ने ्गुरुि्यूर मंवदर केरल में पूजा  
और दर्शन वक्येे।

Á प्रधानमंत्ी श्ी नरेन्द्र मोदी जी ने िीरभद्र मंवदर, लेपाक्ी, आंध्र प्रदेर में   
पूजा और दर्शन वक्येे।

Á प्रधानमंत्ी श्ी नरेन्द्र मोदी जी ने श्ी काला 
राम मंवदर नावसक में सिच्छता अवभ्यान 
चला्या।

Á प्रधानमंत्ी श्ी नरेन्द्र मोदी जी ने श्ी राम 
जन्मभूवम मंवदर पर समारक डाक विकि और 
विकिों की एक पगुसतक जारी की।

Á  प्रधानमंत्ी श्ी नरेन्द्र मोदी जी ने श्ी काला 
राम मंवदर,नावसक में पूजा-अच्शना की।

Á प्रधानमंत्ी श्ी नरेन्द्र मोदी जी ने  सिामी 
वििेकानन्द जी की ज्यंती पर उन््हें पगुषपांजवल 
अवप्शत की।

Á भाजपा अध्यक् श्ी जे.पी.नड्ा जी ने मां 
कामाख्या मंवदर, ्गुिा्हािी में   
पूजा-अच्शना की।

Á भाजपा अध्यक् श्ी जे.पी.नड्ा जी ने ्गुरु 
रविदास मंवदर, में राम लला की प्राण प्रवतष्ा 
के अिसर पर सिच्छता अवभ्यान का 
रगुभारंभ वक्या।
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Á आलेख : डॉ. मो्हन ्यादि 08 
> देश के सवात्भमान की पुन्दसर्ापना है श्ी रामलला की प्रा् प्रततिष्ा...

Á आलेख : विषणगुदत्त रमा्श 10 
Á राम-रीतति से बन रहा न्ा ्भारति...

Á मोदी की ्ारंिी : 12 
> 10 साल की तिपस्ा 25 करोड़ लोग गरीबी से बाहर... 

Á विकवसत भारत संकलप ्यात्ा : 15 
> प्रत्ेक हकदार को सरकारी ्ोजना का ला्भ पहुँचाना...

Á नि मतदाता सममेलन :  17 
> नए ्भारति की नई श��ट्ति, न्ा सवरूप हैं नव मतिदातिा...

Á इवत्हास बनाए्ी भाजपा  : 18 
>  हर बूर् पर 10 प्रततिशति वो्ट बढ़ाना हैै ... 

Á पीएम-जनमन म्हा अवभ्यान : 19 
> तजनको क्भी तकसी ने पूछा नहीं, उनको मोदी पूछतिा ्भी है, पूजतिा...

Á परीक्ा पे चचा्श 2024 : 22 
> सही तदशा, सही र्नीतति, सही नेतिृतव परर्ाम लातिा है... 

Á कविता : अिल वब्हारी िाजपे्यी 32 
> अमर है ग्तिंत् 

Á मन की बात : 33 
> सबकी बातिों में राम, सबके हृद् में राम... 

Á ज्यंती : 37
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> वासुदेव बलवंति फड़के तजनके नाम से अंग्ेज काँपतिे र्े...

Á विचार प्रिा्ह : पं. दीनद्याल उपाध्या्य 40
> राषट्र जीवन की समस्ाएँ...
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वर्ष-55, अंक : 12, भोपाल, फरवरी 2024

हमारे प्ेरणास्रोत
पं. दीनदयाल उपाध्ाय

ध्ेय बोध
हमने ्म्द के आ्ार पर लोक पालन और राज् 

की व्वसर्ा का तव्ान तक्ा।
केवल सत्ा ्भाेग के तलए राज सर्ापना अपने 

जीवन का लक्् नहीं।
्म्द के तलए राज् की सर्ापना हुई इसतलए  

्म्द की प्रेर्ा जरुरी है। राजा ्म्द रक्ष्  
के तलए उत्रदा्ी है।

- पं. दीनद्याल उपाध्या्य
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500 वर्षों की कड़ी तपस्या, धै््य, संघर््य, बलिदयान के बयाद 
आलिर प्रभु श्ी रयाम की कृपया से भकतों की मनोकयामनया 

पूर्य हुई। सनयातलन्ों ने जो धै््य और प्रभु श्ी रयाम के लदियाऐ मयार्य कया 
अनुसरर लक्या वह प्रशंसनी् है, वंदनी् है, सरयाहनी् है, सवयारत ्ोग् 
है। इलतहयास ने, कयाि ने, सम् चक्र ने करवट बदिी है। देश अब रुियामी 
के लचनहों से मुकत होतया जया रहया है। सनयातनी तपसवी होते हैं, सनयातनी 
धै््य, शयांलत व कयानून कया पयािन करते हैं। सनयातनी वसुधैव कुटुंबकम कया 
पयािन करते हैं। पर ् ह भी परम सत् है की सनयातलन्ों को तयाकत के बि 
पर, र्ड्ंत्ों द्यारया दबया्या ्या कुचिया नहीं जया सकतया है। सही सम् आने 
पर सनयातनी लिर एक होकर उठ िड़े होंरे। सभी बेलड़्याँ, सभी जंजीरें 
बेकयार लसद्ध होंरीं। लिर से देश उठ िड़या हुआ है। बल्क पीछे से और 
अलधक तयाकत से एकजुट हो रहया है। तरककी के पथ पर लनकि पड़या है। 
लवशव को शयांलत कया संदेश दे रहया है। 

सनयातन धम्य की ्ही िूबी उसे लवशव में अिर सथयान प्रदयान करती 
है। तयाकत, सिितया, प्ररलत, संपन्नतया, ज्यान, क्षमतयाएं - सब मयानव जयालत 
के लवकयास के लिए हैं। वसुधैव कुटुंबकम कया पयािन करने वयािे देश 
की तयाकत लवशव क््यार के लिए, लवशव को नई लदशया देने के लिए, 
लवशव को प्ररलत के नए पया्दयान पर ियाने के लिए है। 15 अरसत 1947 
को भयारत आजयाद हो र्या थया। अमृत कयाि में देश अपनी सवतंत्तया की 
नई सीलि्यां चि रहया है। अब देश लनभभीक होकर अपनया नेतृतव त् कर 
रहया है। अपनया भलवष् त् कर रहया है। आरे के हजयारों वर्षों कया अपनया 
आधयार त् कर रहया है। जन-जन में नई क्रयांलत आई है। नई ऊजया्य, नई 
चेतनया आई है। 

140 करोड़ िोरों की कसौलट्ों से लनकिया नेतृतव, न केवि 140 
करोड़ िोरों कया नेतृतव करने में सिि लसद्ध हुआ है बल्क देश को, 
लवशव को नई लदशया देने में कयाम्याब रहया है। जन-जन में लनरयाशया के 
अंधकयार से बयाहर लनकि कर नए जोश नई क्रयांलत आ रई है। चहुं लदशयाओं 
में रयाम रयाज् कया डंकया बज रहया है। भयाई-भतीजयावयाद, पररवयारवयाद, 
भ्रषटयाचयार, लवघटनकयारी तयाकतें अपने आप को असहया् महसूस कर रही 
हैं। कोई तो सयाथ दो- पर देश अब उठ िड़या हुआ है। अब नकयारयातमक, 
लवभयाजनकयारी शलकत्ों कया देश में िेि ितम हो चुकया है। कयानून कया 
रयाज् सबके लिए समयान है, कोई छोटया नहीं, कोई अपनया नहीं, कोई परया्या 
नहीं, सब बरयाबर हैं, सब अपने हैं।

आम जनतया ने पहिी बयार सवतंत्तया के बयाद सवतंत्तया महसूस की है। 
देश के नयारररकों को उनके भयारती् होने के रव्य कया एहसयास हुआ है। 
भ्रषटयाचयार की ब्ेलकंर न्ूज से मुलकत लमिी है। टैकस पे्र को लवशवयास 
जयारया है। उसके टैकस कया एक-एक पैसया देश लहत में कयाम आ रहया है। 

तभी तो जीएसटी कया किेकशन ररकयाड्ड ऊँचयाई को छू रहया है, लनत नए 
ररकयाड्ड बनया रहया है। दूसरी तरि  30 ियाि करोड़ रुपए से अलधक की 
धनरयालश ररीबों के ियातों में लपछिे 10 वर्षों में हसतयांतररत की जया चुकी 
है। इतनी बड़ी धनरयालश के हसतयांतरर के बयाद भी एक पैसे कया िीकेज 
नहीं हो पया्या। ्ही तो न्या भयारत है। ्ही तो रयाम कया भयारत है। ्ही 
तो आरे बितया भयारत है। ररीबों-शोलर्तों- कमजोर िोरों को 30 ियाि 
करोड़ रुपए की सहया्तया, उनके जीवन में लकतनया बड़या पररवत्यन ियाएरी, 
उनको लकतनी तयाकत देरी, लजनकी सव्ं की कोई रयारंटी नहीं थी- अब 
उनके पयास भयारत के प्रधयानमंत्ी श्ी नरेनद्र मोदी जी की रयारंटी है। मोदी की 
रयारंटी है। सभी रयारंटी पूरया होने की रयारंटी है। लजनको कोई पूछतया नहीं थया, 
उनको भयारत कया प्रधयानमंत्ी पूछतया भी है, पूजतया भी है, रहने को मकयान, 
पीने के पयानी कया नि जि कनेकशन, लबजिी कनेकशन, शौचयाि्, फ्ी 
लचलकतसया की रयारंटी देतया है, बैंक में ियातया िुिवयातया है, ियाते में पैसे 
डिवयातया है, बच्ों की लशक्षया, हुनर, रोजरयार की व्वसथया करतया है, बैंक 
से िोन की व्वसथया करतया है, कोई भूिया नया सो जयाए, सबके लिए 
अनयाज कया प्रबंध करतया है, मलहियाओं को चू्हे के धुएं से मुलकत के लिए 
घर-घर रैस कनेकशन पहुंचयातया है। 

रयांव- जंरि- दुर्यम सथयानों पर रहने वयािे िोर, जो सरकयारी ् ोजनयाओं 
के ियाभ िेने से छूट रए थे, उनके घर सरकयार ्ोजनयाओं कया ियाभ िेकर 
सव्ं जया रही है। देश कया कोई भी भयाई- बहन जो सरकयारी ्ोजनयाओं के 
ियाभ कया हकदयार है, जयानकयारी के अभयाव में छूट न जयाए, शया्द लवशव 
के इलतहयास में ्ह पहिी बयार हो रहया है की सरकयार ियाभयालथ्य्ों को िोज-
िोज कर सहया्तया व सह्ोर प्रदयान कर रही है। 

तभी तो 10 वर्षों में 25 करोड़ से अलधक िोर ररीबी रेिया से बयाहर 
आ रए हैं। वो लिर ररीबी रेिया के पीछे नया चिे जयाएं इस बयात की पूर्य 
लचंतया व सयावधयानी मोदी जी बरत रहे हैं। ्ही तो रयाम रयाज् है। प्रलतलदन 
नए बेहतर भलवष् की तरि हम बि रहे हैं। जो लकसी कयाररवश पीछे 
छूट रए थे वह आरे बि रहे हैं। देश आरे बि रहया है और हम सुनहरे 
भलवष् की तरि आरे बि रहे हैं। ्ही तो रयामरयाज् है, ्ही इस धरया 
की परमपरया है, ्ही हमयारे पूव्यजों के तप कया परररयाम है, ्ही भयारत की 
असिी सवतंत्तया है।

राम से सगुन्हरे कल की ओर 
संपादकी्य

(संजय गोविन्द खोचे)
 सम्पादक
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140 करोड़ लो्ों की कसौवि्यों से वनकला नेतृति, न केिल 140 करोड़ लो्ों का नेतृति करने में सफल वसद्ध ्हगुआ ्है  
बललक देर को, विशि को नई वदरा देने में काम्याब र्हा ्है। जन-जन में वनरारा के अंधकार से बा्हर वनकल कर नए जोर नई 

क्रांवत आ ्ई ्है। च्हगुं वदराओं में राम राज्य का डंका बज र्हा ्है। 
्भाई-्भतिीजावाद, पररवारवाद, भ्रष्टाचार, तवघ्टनकारी तिाकतिें अपने आप को असहा् महसूस कर रही हैं। कोई तिो सार् दो- पर  

देश अब उ् खड़ा हुआ है। अब नकारातमक, तव्भाजनकारी शट्ति्ों का देश में खेल खतम हो चुका है। 
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्हमारे राम आ ्ए ्हैं! सवद्यों की  
प्रतीक्ा के बाद ्हमारे राम आ ्ए ्हैं।  
सवद्यों का अभूतपूि्श धै्य्श, 
अनव्नत बवलदान, त्या् और 
तपस्या के बाद ्हमारे प्रभगु राम आ 
््ये ्हैं। 

तक तनया कुछ कहने को है... िेलकन कंठ 
अवरुद्ध है। शरीर सपंलदत है, लचत्त भी 

उस पि में िीन है। हमयारे रयामििया अब टेंट में 
नहीं रहेंरे। हमयारे रयामििया अब इस लदव् मंलदर में 
रहेंरे। पककया लवशवयास है, अपयार श्द्धया है लक जो 
घलटत हुआ है इसकी अनुभूलत, देश के, लवशव के, 
कोने-कोने में रयामभकतों को हो रही होरी। ्े क्षर 
अिौलकक है। ्े पि पलवत्तम है। ्े मयाहौि, ्े 
वयातयावरर, ्े ऊजया्य, ्े घड़ी... प्रभु श्ीरयाम कया 
हम सब पर आशीवया्यद है। 22 जनवरी, 2024 
कया सूरज एक अदभुत आभया िेकर आ्या है। 
22 जनवरी, 2024, कैिेंडर पर लििी तयारीि 
नहीं। ्े नए कयािचक्र कया उद् रम है। रयाम मंलदर 
के भूलमपूजन के बयाद से प्रलतलदन पूरे देश में उमंर 
और उतसयाह बितया ही जया रहया थया। लनमया्यर कया््य 
देि, देशवयालस्ों में हर लदन एक न्या लवशवयास 
पैदया हो रहया थया। हमें सलद्ों के उस धै््य की 
धरोहर लमिी है, हमें श्ीरयाम कया मंलदर लमिया है। 
रुियामी की मयानलसकतया को तोड़कर उठ िड़या हो 
रहया रयाषट्र, अतीत के हर दंश से हौसिया िेतया हुआ 
रयाषट्र, ऐसे ही नव इलतहयास कया सृजन करतया है। 
हजयार सयाि बयाद भी िोर तयारीि की, इस पि की 
चचया्य करेंरे। और ्े लकतनी बड़ी रयामकृपया है लक 
हम इस पि को जी रहे हैं, इसे सयाक्षयात घलटत होते 
देि रहे हैं। आज लदन-लदशयाएँ... लदर-लदरंत... 
सब लदव्तया से पररपूर्य हैं। ्े सम्, सयामयान् 
सम् नहीं है। ्े कयाि के चक्र पर सव्यकयालिक 
स्याही से अंलकत हो रहीं अलमट समृलत रेियाएँ हैं। 

जहयां रयाम कया कयाम होतया है, वहयाँ पवनपुत् 
हनुमयान अवश् लवरयाजमयान होते हैं। त्ेतया में रयाम 
आरमन पर तुिसीदयास जी ने लििया है- 

प्रभगु वबलोवक ्हरषे पगुरबासी। 

22 जनिरी, 2024, कैलेंडर पर वलखी तारीख न्हीं। ्ये नए कालचक्र 
का उद्�्म ्है। राम मंवदर के भूवमपूजन के बाद से प्रवतवदन पूरे देर में 
उमं् और उतसा्ह बढ़ता ्ही जा र्हा था। 
तनमा्द् का््द देख, देशवातस्ों में हर तदन एक न्ा तवशवास पैदा हो रहा र्ा। 
हमें सतद्ों के उस ्ै््द की ्रोहर तमली है, हमें श्ीराम का मंतदर तमला है।

भविष्य, अतीत से ब्हगुत 
सगुंदर ्हो्ा



सब जरह लमिेरया। इससे उतकृषट, इससे अलधक, 
देश को समया्ोलजत करने वयािया सूत् और क्या 
हो सकतया है? 

रयाम को पररभयालर्त करते हु्े ऋलर््ों ने  
कहया है-  

 रमन्ते ्यलसमन् इवत राम:॥ 
अथया्यत्, लजसमें रम जया्या जयाए, वही रयाम है। 

रयाम िोक की समृलत्ों में, पव्य से िेकर परमपरयाओं 
में, सव्यत् समया्े हुए हैं। हर ् ुर में िोरों ने रयाम को 
लज्या है। हर ्ुर में िोरों ने अपने-अपने शबदों 
में, अपनी-अपनी तरह से रयाम को अलभव्कत 
लक्या है। और ्े रयामरस, जीवन प्रवयाह की तरह 
लनरंतर बहतया रहतया है। प्रयाचीन कयाि से भयारत के 
हर कोने के िोर रयामरस कया आचमन करते रहे 
हैं। रयामकथया असीम है, रयामया्र भी अनंत हैं। रयाम 
के आदश्य, रयाम के मू््, रयाम की लशक्षयाएं, सब 
जरह एक समयान हैं। 

रयाम के इस कयाम में लकतने ही िोरों ने 
त्यार और तपस्या की परयाकयाषठया करके लदियाई 
है। उन अनलरनत रयामभकतों के, उन अनलरनत 
कयारसेवकों के और उन अनलरनत संत महयातमयाओं 
के हम सब ऋरी हैं। 

्े अवसर उतसव कया क्षर तो है ही, िेलकन 
इसके सयाथ ही ्े क्षर भयारती् समयाज की 
पररपकवतया के बोध कया क्षर भी है। हमयारे लिए ्े 
अवसर लसि्फ लवज् कया नहीं, लवन् कया भी है। 
दुलन्या कया इलतहयास सयाक्षी है लक कई रयाषट्र अपने 
ही इलतहयास में उिझ जयाते हैं। ऐसे देशों ने जब 
भी अपने इलतहयास की उिझी हुई रयांठों को िोिने 

जवनत वि्यो् वबपवत सब नासी। 
अथया्यत्, प्रभु कया आरमन देिकर ही सब 

अ्ोध्यावयासी, समग्र देशवयासी हर््य से भर रए। 
िंबे लव्ोर से जो आपलत्त आई थी, उसकया अंत 
हो र्या। उस कयाििंड में तो वो लव्ोर केवि 
14 वर्षों कया थया, तब भी इतनया असह्य थया। इस 
्ुर में तो अ्ोध्या और देशवयालस्ों ने सैकड़ों 
वर्षों कया लव्ोर सहया है। हमयारी कई-कई पीलि्ों 
ने लव्ोर सहया है। भयारत के तो संलवधयान में, 
उसकी पहिी प्रलत में, भरवयान रयाम लवरयाजमयान हैं। 
संलवधयान के अलसततव में आने के बयाद भी दशकों 
तक प्रभु श्ीरयाम के अलसततव को िेकर कयानूनी 
िड़याई चिी। भयारत की न्या्पयालिकया ने न्या् की 
ियाज रि िी। न्या् के प्या्य् प्रभु रयाम कया मंलदर 
भी न्या् बद्ध तरीके से ही बनया। 

रयाँव-रयाँव में एक सयाथ कीत्यन, संकीत्यन हो रहे 
हैं। मंलदरों में उतसव हो रहे हैं, सवचछतया अलभ्यान 
चियाए जया रहे हैं। पूरया देश दीवयािी मनया रहया है। 
घर-घर रयाम ज्ोलत प्रजवलित करने की तै्यारी है। 
लजस घड़ी प्रभु रयाम समुद्र पयार करने लनकिे थे वो 
एक पि थया लजसने कयािचक्र को बदिया थया। जैसे 
उस सम् कयािचक्र बदिया थया उसी तरह अब 
कयािचक्र लिर बदिेरया और शुभ लदशया में बिेरया। 
सयारर से सर्ू तक, हर जरह रयाम नयाम कया वही 
उतसव भयाव छया्या हुआ है। प्रभु रयाम तो भयारत 
की आतमया के कर-कर से जुड़े हुए हैं। रयाम, 
भयारतवयालस्ों के अंतम्यन में लवरयाजे हुए हैं। हम 
भयारत में कहीं भी, लकसी की अंतरयातमया को छुएंरे 
तो इस एकतव की अनुभूलत होरी, और ्ही भयाव 

कया प्र्यास लक्या, उनहें सिितया पयाने में बहुत 
कलठनयाई आई। बल्क कई बयार तो पहिे से ज्यादया 
मुलशकि पररलसथलत्यां बन रईं। िेलकन हमयारे देश 
ने इलतहयास की इस रयांठ को लजस रंभीरतया और 
भयावुकतया के सयाथ िोिया है, वो ्े बतयाती है लक 
हमयारया भलवष् हमयारे अतीत से बहुत सुंदर होने 
जया रहया है। वो भी एक सम् थया, जब कुछ िोर 
कहते थे लक रयाम मंलदर बनया तो आर िर जयाएरी। 
ऐसे िोर भयारत के सयामयालजक भयाव की पलवत्तया 
को नहीं जयान पयाए। रयामििया के इस मंलदर कया 
लनमया्यर, भयारती् समयाज के शयांलत, धै््य, आपसी 
सद्याव और समनव् कया भी प्रतीक है। ्े लनमया्यर 
लकसी आर को नहीं, बल्क ऊजया्य को जनम दे 
रहया है। रयाम मंलदर समयाज के हर वर्य को एक 
उज्जवि भलवष् के पथ पर बिने की प्रेररया िेकर 
आ्या है। महसूस कीलजए, सोच पर पुनलव्यचयार 
कीलजए। रयाम आर नहीं है, रयाम ऊजया्य हैं। रयाम 
लववयाद नहीं, रयाम समयाधयान हैं। रयाम लसि्फ  हमयारे 
नहीं हैं, रयाम तो सबके हैं। रयाम वत्यमयान ही नहीं, 
रयाम अनंतकयाि हैं।

लजस तरह रयाममंलदर प्रयार प्रलतषठया के आ्ोजन 
से पूरया लवशव जुड़या हुआ है, उसमें रयाम की 
सव्यव्यापकतया के दश्यन हो रहे हैं। जैसया उतसव 
भयारत में है, वैसया ही अनेकों देशों में है। अ्ोध्या 
कया ् े उतसव रयामया्र की उन वैलशवक परमपरयाओं 
कया भी उतसव बनया है। रयामििया की ्े प्रलतषठया 
"वसुधैव कुटुंबकम्' के लवचयार की भी प्रलतषठया है।

अ्ोध्या में, केवि श्ीरयाम के लवग्रह रूप की 
प्रयार प्रलतषठया नहीं हुई है। ्े श्ीरयाम के रूप में 
सयाक्षयात् भयारती् संसकृलत के प्रलत अटूट लवशवयास 
की भी प्रयार प्रलतषठया है। ्े सयाक्षयात् मयानवी् मू््ों 
और सववोच् आदशषों की भी प्रयार प्रलतषठया है। इन 
मू््ों की, इन आदशषों की आवश्कतया आज 
समपूर्य लवशव को है। 

सिवे भिन्तगु सगुवखन: 
 ्े संक्प हम सलद्ों से दोहरयाते आए हैं। 

उसी संक्प को रयाममंलदर के रूप में सयाक्षयात् 
आकयार लमिया है। ्े मंलदर, मयात् एक देव मंलदर 
नहीं है। ्े भयारत की दृलषट कया, भयारत के दश्यन 
कया, भयारत के लदगदश्यन कया मंलदर है। ्े रयाम के 
रूप में रयाषट्र चेतनया कया मंलदर है। रयाम भयारत की 
आसथया हैं, रयाम भयारत कया आधयार हैं। रयाम भयारत 
कया लवचयार हैं, रयाम भयारत कया लवधयान हैं। रयाम भयारत 
की चेतनया हैं, रयाम भयारत कया लचंतन हैं। रयाम भयारत 
की प्रलतषठया हैं, रयाम भयारत कया प्रतयाप हैं। रयाम प्रवयाह 
हैं, रयाम प्रभयाव हैं। रयाम नेलत भी हैं। रयाम नीलत भी 
हैं। रयाम लनत्तया भी हैं। रयाम लनरंतरतया भी हैं। रयाम 
लवभु हैं, लवशद हैं। रयाम व्यापक हैं, लवशव हैं, 
लवशवयातमया हैं। और इसलिए, जब रयाम की प्रलतषठया 
होती है, तो उसकया प्रभयाव वर्षों ्या शतयालबद्ों तक 
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समथ्य-सक्षम, भव्-लदव् भयारत कया आधयार 
बनेरी। और ्ही तो है देव से देश और रयाम से 
रयाषट्र की चेतनया कया लवसतयार!

आज देश में लनरयाशया के लिए रत्तीभर भी सथयान 
नहीं है। अरर कोई ्े सोचतया है, तो उसे लरिहरी 
के ्ोरदयान को ्याद करनया चयालहए। लरिहरी कया 
समरर ही हमें हमयारी इस लहचक को दूर करेरया, 
हमें लसियाएरया लक छोटे-बड़े हर प्र्यास की अपनी 
तयाकत होती है, अपनया ्ोरदयान होतया है। और 
सबके प्र्यास की ्ही भयावनया, समथ्य-सक्षम, 
भव्-लदव् भयारत कया आधयार बनेरी। और ्ही 
तो है देव से देश और रयाम से रयाषट्र की चेतनया 
कया लवसतयार!

िंकयापलत रयावर, प्रकयांड ज्यानी थे, अपयार 
शलकत के धनी थे। िेलकन जटया्ु जी की मू्् 
लनषठया देलिए, वे महयाबिी रयावर से लभड़ रए। 
उनहें भी पतया थया लक वो रयावर को परयासत नहीं कर 
पयाएंरे। िेलकन लिर भी उनहोंने रयावर को चुनौती 
दी।  कत्यव् की ्ही परयाकयाषठया समथ्य-सक्षम, 
भव्-लदव् भयारत कया आधयार है। और ्ही तो 
है, देव से देश और रयाम से रयाषट्र की चेतनया कया 
लवसतयार। आइए, हम संक्प िें लक रयाषट्र लनमया्यर 
के लिए हम अपने जीवन कया पि-पि िरया देंरे। 
रयामकयाज से रयाषट्रकयाज, सम् कया पि-पि, शरीर 
कया कर-कर, रयाम समप्यर को रयाषट्र समप्यर के 
ध्े् से जोड़ देंरे। 

प्रभु श्ीरयाम की हमयारी पूजया, लवशेर् होनी 
चयालहए। ्े पूजया, सव से ऊपर उठकर समलषट 
के लिए होनी चयालहए। ्े पूजया, अहम से उठकर 
व्म के लिए होनी चयालहए। प्रभु को जो भोर 
चिेरया, वो लवकलसत भयारत के लिए हमयारे पररश्म 
की परयाकयाषठया कया प्रसयाद भी होरया। हमें लनत् 
परयाक्रम, पुरुर्याथ्य, समप्यर कया प्रसयाद प्रभु रयाम 
को चियानया होरया। इनसे लनत् प्रभु रयाम की पूजया 
करनी होरी, तब हम भयारत को वैभवशयािी और 
लवकलसत बनया पयाएंरे। 

्े भयारत के लवकयास कया अमृतकयाि है। भयारत 
्ुवया शलकत की पूंजी से भरया हुआ है, ऊजया्य से भरया 
हुआ है। ऐसी सकयारयातमक पररलसथलत्यां, लिर नया 
जयाने लकतने सम् बयाद बनेंरी। हमें अब चूकनया 
नहीं है, हमें अब बैठनया नहीं है। ्ुवयाओं के सयामने 
हजयारों वर्षों की परंपरया की प्रेररया है। आप भयारत 
की उस पीिी कया प्रलतलनलधतव करते हैं...जो चयांद 
पर लतरंरया िहरया रही है, जो 15 ियाि लकिोमीटर 
की ्यात्या करके, सू््य के पयास जयाकर लमशन 
आलदत् को सिि बनया रही है, जो आसमयान 
में तेजस... सयारर में लवक्रयांत...कया परचम िहरया 
रही है। अपनी लवरयासत पर रव्य करते हुए आपको 
भयारत कया नव प्रभयात लििनया है। परंपरया की 
पलवत्तया और आधुलनकतया की अनंततया, दोनों ही 

ही नहीं होतया। उसकया प्रभयाव हजयारों वर्षों के लिए 
होतया है। महलर््य वया्मीलक ने कहया है- 

राज्यम् दर स्हस्ावण प्राप्य िषा्शवण 
राघि:। 
अथया्यत्, रयाम दस हजयार वर्षों के लिए रयाज् पर 

प्रलतलषठत हुए। ्यानी हजयारों वर्षों के लिए रयामरयाज् 
सथयालपत हुआ। जब त्ेतया में रयाम आए थे, तब हजयारों 
वर्षों के लिए रयामरयाज् की सथयापनया हुई थी। हजयारों 
वर्षों तक रयाम लवशव पथ प्रदश्यन करते रहे थे। 

अ्ोध्या भूलम हम सभी से, प्रत्ेक रयामभकत 
से, प्रत्ेक भयारती् से कुछ सवयाि कर रही है। 
श्ीरयाम कया भव् मंलदर तो बन र्या... अब आरे 
क्या? सलद्ों कया इंतजयार तो ितम हो र्या... अब 
आरे क्या? इस अवसर पर जो दैव, जो दैवी् 
आतमयाएं हमें आशीवया्यद देने के लिए उपलसथत 
हुई हैं, हमें देि रही हैं, उनहें क्या हम ऐसे ही 
लवदया करेंरे? नहीं, कदयालप नहीं। कयािचक्र बदि 
रहया है। ्े सुिद सं्ोर है लक हमयारी पीिी को 
एक कयािज्ी पथ के लश्पकयार के रूप में चुनया 
र्या है। हजयार वर््य बयाद की पीिी, रयाषट्र लनमया्यर 
के हमयारे कया्षों को ्याद करेरी। इसलिए - ्ही 
सम् है, सही सम् है। हमें इस पलवत् सम् 
से, अरिे एक हजयार सयाि के भयारत की नींव 
रिनी है। मंलदर लनमया्यर से आरे बिकर अब 
सभी देशवयासी, समथ्य-सक्षम, भव्-लदव् भयारत 
के लनमया्यर की सौरंध िेते हैं।  रयाम के लवचयार, 
"मयानस के सयाथ ही जनमयानस' में भी हों, ्ही 
रयाषट्र लनमया्यर की सीिी है।

आज के ्ुर की मयांर है लक हमें अपने 
अंत:करर को लवसतयार देनया होरया। हमयारी चेतनया 
कया लवसतयार... देव से देश तक, रयाम से रयाषट्र तक 
होनया चयालहए। हनुमयान जी की भलकत, हनुमयान जी 
की सेवया, हनुमयान जी कया समप्यर, ्े ऐसे रुर 
हैं लजनहें हमें बयाहर नहीं िोजनया पड़तया। प्रत्ेक 
भयारती् में भलकत, सेवया और समप्यर के ्े भयाव, 
समथ्य-सक्षम, भव्-लदव् भयारत कया आधयार 
बनेंरे। और ्ही तो है देव से देश और रयाम से 
रयाषट्र की चेतनया कया लवसतयार! दूर-सुदूर जंरि 
में कुलट्या में जीवन रुजयारने वयािी   आलदवयासी 
मयां शबरी कया ध्यान आते ही, अप्रलतम लवशवयास 
जयारृत होतया है। मयां शबरी तो कबसे कहती 
थीं- रयाम आएंरे। प्रत्ेक भयारती् में जनमया ्ही 
लवशवयास, समथ्य-सक्षम, भव्-लदव् भयारत कया 
आधयार बनेरया।  और ्ही तो है देव से देश और 
रयाम से रयाषट्र की चेतनया कया लवसतयार! हम सब 
जयानते हैं लक लनर्यादरयाज की लमत्तया, सभी बंधनों 
से परे है। लनर्यादरयाज कया रयाम के प्रलत सममोहन, 
प्रभु रयाम कया लनर्यादरयाज के लिए अपनयापन लकतनया 
मौलिक है। सब अपने हैं, सभी समयान हैं।  प्रत्ेक 
भयारती् में अपनतव की, बंधुतव की ्े भयावनया, 

पथ पर चिते हुए भयारत, समृलद्ध के िक्् तक 
पहुंचेरया। आने वयािया सम् अब सिितया कया है। 
आने वयािया सम् अब लसलद्ध कया है। ्े भव् रयाम 
मंलदर सयाक्षी बनेरया- भयारत के उतकर््य कया, भयारत के 
उद् कया, ्े भव् रयाम मंलदर सयाक्षी बनेरया- भव् 
भयारत के अभ्ुद् कया, लवकलसत भयारत कया! ्े 
मंलदर लसियातया है लक अरर िक््, सत् प्रमयालरत 
हो, अरर िक््, सयामूलहकतया और संरलठत शलकत से 
जनमया हो, तब उस िक्् को प्रयापत करनया असंभव 
नहीं है। ्े भयारत कया सम् है और भयारत अब 
आरे बिने वयािया है। शतयालबद्ों की प्रतीक्षया के बयाद 
हम ्हयां पहुंचे हैं। हम सब ने इस ्ुर कया, इस 
कयाििंड कया इंतजयार लक्या है। अब हम रुकेंरे 
नहीं। हम लवकयास की ऊंचयाई पर जयाकर ही रहेंरे। Á

5 सदी की 
प्रतीक्ा और 
प्रवतज्ा पूण्श ्हगुई  

के नद्री् रृह एवं सहकयाररतया मंत्ी श्ी 
अलमत शयाह ने कहया है लक  ""ज् 

श्ी रयाम... 5 सदी की प्रतीक्षया और प्रलतज्या पूर्य 
हुई। करोड़ों रयामभकतों के लि्े कभी नया भूिने 
वयािया लदन है। जब हमयारे रयामििया अपने भव् 
मंलदर में लवरयाजमयान हुए हैं, तब असंख् रयाम 
भकतों की तरह मैं भी भयावलवभोर हूँ। इस भयावनया 
को शबदों में समेट पयानया संभव नहीं है। इस पि 
की प्रतीक्षया में न जयाने हमयारी लकतनी पीलि्याँ 
िप रईं, िेलकन कोई भी डर और आतंक रयाम 
जनमभूलम पर लिर से मंलदर बनयाने के संक्प 
और लवशवयास को लडरया नहीं पया्या। मयाननी् 
प्रधयानमंत्ी श्ी नरेनद्र मोदी जी के नेतृतव में ्ह 
संक्प लसद्ध हुआ है।'' Á
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देर के सिावभमान की पगुन्शसथापना ्है 
श्ी रामलला की प्राण प्रवतष्ा

सौ भयाग् कया पयावन अवसर है। सैकड़ों 
वर्षों बयाद ्ह शुभ घड़ी आई है...

अ्ोध्या में अपने जनमसथयान पर रयामििया 
लवरयाजमयान हो र्े हैं। पूरे संसयार के सनयातनी 
हलर््यत, आनंलदत और प्रिुल्ित हैं। समूचे 
लवशव में ज्श्ीरयाम रुंजया्मयान है। हम सभी 
सौभयाग्शयािी हैं लक हमें ्ह सुिद दृश् देिने 
कया अवसर लमिया है। श्ीरयामजी की रररमया 
के अनुरूप मंलदर लनमया्यर के लि्े पीलि्ों ने 
पयांच सौ वर््य तक संघर््य लक्या इसमें अनलरनत 
बलिदयान हुए। 

रयाम मंलदर हमयारी संसकृलत, हमयारी आसथया, 
रयाषट्री्तव और सयामूलहक शलकत कया प्रतीक है। 
्ह सनयातन समयाज के संक्प, संघर््य और 
लजजीलवर्या कया ही परररयाम है लक प्रधयानमंत्ी श्ी 
नरेनद्र मोदी जी के नेतृतव में श्ीरयाम मंलदर लनमया्यर 
कया सपनया सयाकयार हो र्या है। ्ह उमंर और 
उतसव कया अवसर है,समूचया समयाज उ्ियास के 
सयाथ िुलश्यां मनया रहया है। 

रयाजया रयाम प्रत्ेक भयारती् और लवशव में 
व्यापत सनयातलन्ों के आदश्य हैं। वे सत्लनषठया 
के प्रतीक, सदयाचरर और आदश्य पुरुर् के 
सयाकयार रूप म्या्यदया पुरुर्ोत्तम हैं। श्ीरयाम 
जनमसथयान मंलदर लनमया्यर के हर्वो्ियास के सयाथ 
हमें भरवयान रयाम के जीवन से प्रेररया भी िेनी 
चयालहए। कत्यव् पथ पर प्रलतबद्ध श्ीरयाम के 
व्लकततव की सबसे बड़ी लवशेर्तया है लक वे 
सबके थे और सबको सयाथ िेकर चिते थे। 
सबकया लवशवयास अलज्यत करने के लि्े अपने 
सुिों कया भी त्यार कर देते थे। वे लजतने वीर 
थे, मेधयावी थे उतने ही सहनशीि भी। उनहोंने 
लसद्धयांतों से कभी समझौतया नहीं लक्या और 
लवपरीत पररलसथलत कभी उनहें लवचलित नहीं कर 
सकती थीं।

राजा राम प्रत्येक भारती्य और विशि में व्यापत सनातवन्यों के आदर्श ्हैं। 
िे सत्यवनष्ा के प्रतीक, सदाचरण और आदर्श पगुरुष के साकार  
रूप म्या्शदा पगुरुषोत्तम ्हैं। श्ीराम जन्मसथान मंवदर वनमा्शण के ्हषषोललास 
के साथ ्हमें भ्िान राम के जीिन से प्रेरणा भी लेनी चाव्हए।

प्रजयावतसि रयाजया रयाम के लि्े न्या् और 
रयाजधम्य सववोपरर थया। इनहीं अदभुत लवलशषटतयाओं 
के कयारर श्ीरयाम को आदश्य रयाजया कहया जयातया 
है। उनकी रयाज व्वसथया में न कोई छोटया थया न 
कोई बड़या थया, सभी समयान सममयान के अलधकयारी 
थे। सबको उनकी ्ोग्तया, क्षमतया और मेधया 
के अनुसयार कयाम के अवसर प्रयापत थे। भेदभयाव 
रलहत समयाज व्वसथया के लिए रयामरयाज् कया 
उदयाहरर लद्या जयातया है।

रयामरयाज् में प्रजया की सुिद लसथलत कया 
रयामचररत मयानस के उत्तरकयांड में उ्िेि है-

""िैदहक िैदवक भौदतक तापा, राम राज 
नदहं काहुदह बयापा।''

अथया्यत् - रयामरयाज् में शयासन व्वसथया इतनी 
आदश्य थी लक प्रजया समृद्ध, रोर रलहत और 

आपदया रलहत थी।
रयाषट्र के सयांसकृलतक एकतव के लिए श्ीरयाम 

जी ने उत्तर से दलक्षर और पूरब से पलशचम 
तक पूरे भयारत को एक सूत् में लपरो्या। वे 
अपनया वनवयास कयाि पूर्य करके िंकया से सीधे 
अ्ोध्या नहीं आ्े। वे उन सभी सथयानों पर 
र्े जो उनकया वन रमन मयार्य थया। िौटते सम् 
लनर्याद, लकरयात, केवट और वनवयासी समयाज के 
सभी प्रमुि बंधुओं को अपने सयाथ िया्े थे। 
अपने रयाजकयाि में श्ीरयामजी ने एक-एक व्लकत 
कया लवशवयास अलज्यत लक्या और उनहें संरलठत 
लक्या। उनकया पूरया जीवन रयाषट्र और समयाज के 
लि्े समलप्यत रहया। हमें ऐसे ही रयाषट्र कया लनमया्यर 
करनया है।

िरभर पयांच सौ वर्षों की दीघ्य प्रतीक्षया और 

आलेख

डॉ. मो्हन ्यादि
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जीत का इवत्हास

धै््य के बयाद रयामििया प्रयार प्रलतषठया के सयाथ 
अ्ोध्या आ र्े हैं। ्ह प्ररलत और परंपरया 
कया उतसव है। इसमें लवकयास की भव्तया और 
लवरयासत की लदव्तया है। ्ही भव्तया और 
लदव्तया हमें प्ररलत पथ पर आरे िे जयाएरी। 
मयाननी् प्रधयानमंत्ी जी के संक्प के सयाथ 
समयाज के संघर््य और आतमशलकत कया परररयाम 
है लक रयामििया लवरयाजमयान हैं। प्रधयानमंत्ी जी ने 
देशवयालस्ों से आग्रह लक्या लक ""जब अ्ोध्या 
में प्रभु रयाम लवरयाजमयान हों, तब हर घर में श्ीरयाम 
ज्ोलत जियाएं, दीपयाविी मनयाएं।'' रयामििया 
की प्रयार-प्रलतषठया के अवसर पर हमने प्रदेश के 
शहरों और ग्रयामों में रोशनी और दीप जिया्े। 
प्रदेश की सभी ग्रयाम पंचया्तों में श्ीरयाम कथया 
सपतयाह मनया्या र्या।

मयाननी् प्रधयानमंत्ी जी ने भव् रयाम मंलदर 
लनमया्यर के लनलमत्त एक सपतयाह तक देश के सभी 
मंलदरों तथया तीथ्य सथिों पर सवचछतया अलभ्यान 
चियाने कया आह्यान लक्या। हमने मध्प्रदेश 
में सवचछतया से सवयास्थ् और सवयास्थ् से 
समृलद्ध के लिए सभी तीथ्य सथिों, मंलदरों तथया 
नलद्ों में सवचछतया अलभ्यान चिया्या। प्रभु 
श्ीरयाम ने वनवयासकयाि के िरभर 11 वर््य 
लचत्कूट में व्तीत लक्े हैं। हमने तीथ्य सथि 
लचत्कूट सलहत रयामवन पथ रमन मयार्य के 
1450 लकिोमीटर के 23 प्रमुि धयालम्यक सथिों 
कया लवकयास करने कया लनर्य् लि्या है। इसमें 
अधोसंरचनया लवकयास के कया्षों के सयाथ-सयाथ 
धयालम्यक चेतनया, आध्यालतमक लवकयास और रयाम 
कथया से जुड़े आ्यामों को भी शयालमि लक्या 
जयाएरया। भरवयान कयामतयानयाथ के पररक्रमया पथ कया 
लनमया्यर कया््य भी शीघ्र प्रयारंभ होरया।

अ्ोध्या में रयामििया की प्रयार-प्रलतषठया कया 
ऐलतहयालसक क्षर सभी के लि्े प्रेररया कया अवसर 
है। भयारत के सयांसकृलतक वैभव और समृलद्ध के 
इस पयावनकयाि में ्शसवी प्रधयानमंत्ी जी ने देश 
को आतमलनभ्यर और सव्यश्ेषठ रयाषट्र के रूप में 
लवकलसत करने कया संक्प लि्या है, हम इस 
संक्प की लसलद्ध के लिए प्रलतबद्ध हैं। भयारत 
को ्लद सशकत और लवकलसत रयाषट्रों की पंलकत 
में अग्ररी बनयानया है, तो हमें ्ह सुलनलशचत 
करनया होरया लक समयाज संरलठत रहे, समरस रहे, 
एकजुट रहे और प्रत्ेक व्लकत आतमलनभ्यर बने। 
्लद भयारत रयाषट्र को आतमलनभ्यर बनयानया है, तो 
पूरे समयाज को आतमलनभ्यर बननया होरया, तभी 
रयामरयाज् की क्पनया सयाथ्यक हो सकेरी।

रयामििया अपने जनम सथि पर लवरयाजमयान हैं 
इस सुमंरि पर सभी प्रदेशवयालस्ों को हयालद्यक 
बधयाई...। Á

 (लेखक मध्यप्रदेर के मगुख्यमंत्ी ्हैं)

2024 चगुनाि में बने्ा 
भाजपा की जीत का इवत्हास 

प्र धयानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी जी के नेतृतव में 2024 के िोकसभया चुनयाव को िेकर भयारती् 
जनतया पयाटभी ने 15 जनवरी से देश भर में दीवयार िेिन अलभ्यान शुरू लक्या है। पयाटभी 

अध्क्ष श्ी जरत प्रकयाश नड्या जी ने नई लद्िी से एवं प्रदेश अध्क्ष व सयांसद श्ी लवषरुदत्त 
शमया्य ने भोपयाि में दीवयार िेिन अलभ्यान कया शुभयारंभ लक्या। 

भयारती् जनतया पयाटभी अध्क्ष श्ी जेपी नड्या जी के आह्यान पर ""एक बयार लिर से मोदी 
सरकयार'' संक्प के सयाथ देश भर में दीवयार िेिन कया कया््यक्रम कया शुभयारंभ लक्या। इसी 
अलभ्यान के अंतर्यत सभी कया््यकतया्यरर 2024 में ""एक बयार लिर से मोदी सरकयार'' संक्प के 
सयाथ इस अलभ्यान में सहभयारी हो रहे हैं। मध्प्रदेश में भी प्रत्ेक बूथ पर मुख्मंत्ी से िेकर 
जनप्रलतलनलध, भयाजपया पदयालधकयारी एवं कया््यकतया्यरर दीवयार िेिन अलभ्यान में सहभयारी होकर 
आरयामी िोकसभया चुनयाव में प्रधयानमंत्ी श्ी नरेनद्र मोदी जी के नेतृतव में ""एक बयार लिर से मोदी 
सरकयार'' बनयाने के संक्प की लसद्धी के लिए जुट रहे हैं।
प्रधानमंत्ी जी ्हर ्ारंिी पूरी ्होने की ्ारंिी - 
विषणगुदत्त रमा्श

प्रधयानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी जी के नेतृतव में संचयालित जनलहतैर्ी ्ोजनयाओं से हर वर्य िुश है, 
तो वहीं वैलशवक पटि पर भयारत को सममयान की दृलषट से देिया जयातया है। जन-जन के मन से एक 
ही आवयाज लनकिती है लक प्रधयानमंत्ी मोदी जी हर रयारंटी पूरी होने की रयारंटी है। प्रधयानमंत्ी श्ी 
नरेनद्र मोदी जी के आशीवया्यद, केनद्री् रृह मंत्ी श्ी अलमत शयाह जी के मयार्यदश्यन, भयाजपया अध्क्ष 
श्ी जेपी नड्या जी के नेतृतव तथया हमयारे बूथ कया््यकतया्यओं के पररश्म से 2024 के िोकसभया 
चुनयाव में एक बयार लिर से मोदी सरकयार प्रचणड बहुमत से बनकर लवकलसत भयारत के संक्प 
को सयाकयार करने में जुटेरी।
लोकसभा चगुनाि में इवत्हास बने्ा

दीवयार िेिन के सयाथ प्रधयानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी जी की जनलहतैर्ी ्ोजनयाओं कया प्रचयार-
प्रसयार भी भयाजपया कया््यकतया्य कर रहे हैं। प्रधयानमंत्ी श्ी मोदी जी द्यारया चियाई रईं ररीब क््यार 
की ्ोजनयाओं ने देश के ररीबों कया जीवन बदिने कया कया््य लक्या है। 22 जनवरी को भरवयान 
रयामििया के अ्ोध्या में प्रयार-प्रलतषठया होते ही देश में इलतहयास बन र्या। 500 वर्षों के संघर््य और 
ियािों िोरों के बलिदयान के बयाद 22 जनवरी इलतहयास बनया। उसी तरह प्रधयानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी 
जी के नेतृतव में 2024 के िोकसभया चुनयाव में भयाजपया जीत कया इलतहयास बनेरया। Á



ब चपन से ही घर के बड़े-बुजुरषों से 
प्रभु श्ीरयाम ििया की कीलत्य, शौ््य 
और प्रभुतया की बयातें सुनतया रहतया 

थया। ्ुवया अवसथया के प्रयारंभ में बतया्या र्या लक 
आक्रयांतयाओं ने अ्ोध्या में आक्रमर करके 
भरवयान श्ीरयाम जनमभूलम सथयान पर बने मंलदर 
को बब्यरतयापूव्यक तोड़कर मलसजद कया लववयालदत 
ढयांचया बनया्या र्या थया। ्ह बयात सुनने के बयाद 
से ही मन उद्ेलित रहने िरया लक हमयारे आरयाध् 
और रोम-रोम में बसने वयािे भरवयान श्ीरयाम 
के जनमसथयान पर हुआ आक्रमर सनयातन पर 
और हमयारी आसथया पर आक्रमर थया। इसके बयाद 
से ही रयाषट्री्तया की लवचयारधयारया से प्रेररत होकर 
कॉिेज में पहुंचते ही अलिि भयारती् लवद्याथभी 
पररर्द (एबीवीपी) से जुड़ने कया सौभयाग् प्रयापत 
हुआ। अध््न के सयाथ ही श्ीरयाम जनमभूलम 
कया मुद्या पूरी तरह से समझया। उसके उपरयांत 
वर््य 1992 में एबीवीपी के रयाषट्री् अलधवेशन 
में शयालमि होने कयानपुर पहुंचया तो मुझे भी 
कयारसेवया करने कया सुअवसर प्रयापत हुआ। वर््य 
1992 में ही 6 लदसंबर को कयार सेवकों द्यारया 
श्ीरयाम जनमसथयान पर बने लववयालदत ढयांचे को 
लररया लद्या र्या। उन लदनों रयाम मंलदर आंदोिन 
कया नेतृतव कर रहे नेतयाओं को ्ह सियाह दी 
जयाती थी लक भयारत एक धम्यलनरपेक्ष रयाषट्र है जहयां 
ऐसे सयांप्रदयाल्क व अनयावश्क मुद्ों कया कोई 
सथयान नहीं है। सपषट है लक भयारती् जनतया पयाटभी 
के अलतररकत देश के सभी रयाजनीलतक दिों के 
लिए रयाम मंलदर आंदोिन एक सयांप्रदयाल्क मुद्े 
से अलधक और कुछ न थया।

्ुवया अवसथया में ् ह लवचयार मेरे मन मलसतषक 
में कौंधतया रहतया थया लक जब भयारत, भरवयान 
श्ीरयाम की भूलम है तो ्हयां भरवयान श्ीरयाम 
के जनमसथयान पर आक्रयांतयाओं द्यारया मंलदर 
तोड़कर बनयाए रए लववयालदत ढयांचे के सथयान 
पर रयामििया के लिए भव् मंलदर लनमया्यर की 
पररक्पनया सयांप्रदयाल्क कैसे हो सकती है? 
ततसम् एक बड़या प्रभयावशयािी एवं लवलशषट वर्य 
भी सेकुिररजम की चयादर में लिपटे हुए इनहीं 

कुतकषों को धयार देतया रहतया थया। ऐसी लसथलत में 
कभी-कभी िरतया थया लक अ्ोध्या में भव् 
श्ीरयामििया मंलदर कया लनमया्यर एक लदवयासवप्न 
ही है, परंतु ्ह भयारत कया सौभयाग् है लक देश 
में रयाषट्री् सव्ंसेवक संघ जैसया एक ऐसया रयाषट्र 
लनषठ संरठन है, लजसने श्ीरयामििया के मंलदर 
लनमया्यर की आस कभी नहीं त्यारी। रयाषट्री् 
सव्ंसेवक संघ ने कशमीर से कन्याकुमयारी तक 
पूरे देश में ्ह भरोसया जरया्े रिया लक एक लदन 
रयाम मंलदर अवश् बनेरया। रयाम जनमभूलम कया 
चररबद्ध आंदोिन और लवशवयास बनयाए रिने 
के लिए रचे रए नयारे इस प्रलतबद्धतया के सयाक्षी रहे 
हैं। संघ ने देश की चेतनया को जयारृत रिते हुए 
श्ीरयाम मंलदर लनमया्यर के संक्प को हर नयारररक 
कया संक्प बनया लद्या। संघ से प्रेररया िेने वयािे 
अनेक संरठनों ने उस चेतनया को प्रिर बनया्े 

रिने में अपनया लरिहरी रूपी ्ोरदयान देने के 
लिए कृत संकल्पत रहे। जनसंघ के सम् से 
ही श्ीरयाम मंलदर कया लनमया्यर अलत महतवपूर्य मुद्या 
थया और भयारती् जनतया पयाटभी के सथयापनया लदवस 
से ही ्ह प्रयाथलमकतया के लशिर पर पहुंच र्या। 
ििसवरूप आज अ्ोध्या में श्ीरयाम मंलदर कया 
लनमया्यर पूर्य हो चुकया है और भरवयान श्ीरयाम 
अब सनयातलन्ों द्यारया लनलम्यत भव् -लदव् मंलदर 
में लवरयाजने वयािे हैं।

वयासतव में लकसी देश की चेतनया ही उसके 
भलवष् मयार्य को सुलनलशचत करती है। लवशेर्कर 
भयारत के संदभ्य में ्ह बहुत महतवपूर्य है लक 
उसकी अलसमतया पर जब-जब हमिे हुए तो 
उसने अपनी चेतनया को जीवंत रिया।
कवि इकबाल ने क्हा था वक-
्यूनान ओ वमस् ओ रूमा सब वमि 

राम-रीवत से बन र्हा न्या भारत

राषट्ी्यता की विचारधारा से प्रेररत ्होकर कॉलेज में प्हगुंचते ्ही अवखल 
भारती्य विद्ाथथी पररषद (एबीिीपी) से जगुड़ने का सौभाग्य प्रापत ्हगुआ। 
अध्य्यन के साथ ्ही श्ीराम जन्मभूवम का मगुद्ा पूरी तर्ह से समझा। 
उसके उपरांति वष्द 1992 में एबीवीपी के राषट्री् अत्वेशन में शातमल होने 
कानपुर पहुंचा तिो मुझे ्भी कारसेवा करने का सुअवसर प्रापति हुआ।  
वष्द 1992 में ही 6 तदसंबर को कार सेवकों द्ारा श्ीराम जन्मसर्ान  
पर बने तववातदति ढांचे को तगरा तद्ा ग्ा।
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 विषणगुदत्त रमा्श



राम-रीवत से बन र्हा न्या भारत तो लिर इसकी अपनी मलहमया, रररमया क्ों धूलमि 
हो रई थी? इसकया एक ही उत्तर है, देश की 
चैतन्तया पर प्रहयार। देश की चेतनया ऐसी बनया दी 
रई थी लक रयाम मंलदर की बयात करनया सयांप्रदयाल्क 
और मुलसिम तुषटीकरर करनया सेकु िररजम 
थया। भयारत कया रौरव मलहमया रयान लपछड़यापन थया 
और लवदेशों कया रुररयान करनया बुलद्धजीलवतया थी। 
अपने संलवधयान पर अलवशवयास करते हुए, अपने 
ही मुद्ों को सं्ुकतरयाषट्र की लवदेशी मध्सततया से 
हि करयाने की कोलशश की जयाती थी। इन सब 
बयातों पर रयाषट्रवयालद्ों के अियावया शेर् समयाज 
मौन ही रहतया थया, क्ोंलक हमयारी चेतनया कया सतर 
इतनया लररया लद्या र्या थया लक हम इन सब मुद्ों 
के प्रलत उदयासीन रहने के अभ्सत हो रए थे।

प्रधयानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी जी के नेतृतव 
में आज भयारत के िोरों में रयाषट्रबोध के सयाथ 
सनयातन के प्रलत सकयारयातमक बदियाव आ्या 
है। हमयारी सव-चेतनया कया सतर लशिर की ओर 
अग्रसर है। भयाजपया सलहत अनेक रयाषट्रवयादी 
संरठनों के प्र्यासों से रयाषट्री्तया कया सवयाांर 
जयाररर हुआ है। भयारती् जनमयानस अपनी 
आध्यालतमक, सयांसकृलतक, ऐलतहयालसक धरोहरों, 
अपने मू््ों एवं अपनी मयान्तयाओं के प्रलत 
इतनया अलधक सजर हो र्या है लक उसके मुद्ों 
को िटकयाने के लिए अब अदयाितें भी तै्यार 
नहीं है।

लन:संदेह, भयारत की इस चैतन्तया कया केंद्र 
लबंदु प्रधयानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी कया नेतृतवकयाि 
हैं। सयाि 2014 में प्रधयानमंत्ी बनने के बयाद श्ी 
नरेंद्र मोदी जी ने देश की जनतया में जो लवशवयास 
जरया्या है, वह अतुिनी् और अकथनी् है। 
उनके नेतृतव में भयारत की क्षमतया, शलकत, छलव 
और लन्लत सब कुछ पररवलत्यत हुई है। जब 
नेतृतव सव्ं अपने आचरर से देश की संसकृलत, 
आध्यातम, मू््ों, परंपरयाओं और धरोहरों के प्रलत 
अरयाध प्रेम और प्रलतबद्धतया प्रदलश्यत करतया है तो 
जनतया की चेतनया कया जयाररर होनया सवयाभयालवक 
है। डरया हुआ और तुषटीकरर से शयासन चियाने 
वयािया अक्षम नेतृतव देश की चेतनया को कमजोर 
ही करतया है। सबकया सयाथ, सबकया लवशवयास 
कया संक्प िेकर मजबूत कदमों के सयाथ 
आरे बिने वयािया नेतृतव रयाषट्र को परम-वैभव 
की ओर उनमुि करतया है। ्ही रयाम की रीलत-
नीलत भी है। आज जब लवशव भर में अशयांलत है, 
एक देश दूसरे देश कया दमन कर रहया है, तब 
भयारत ऐलतहयालसक नवलनमया्यर कर रहया है और 
संकल्पत, लवकलसत और अिणड भयारत की 
लदशया में आरे बि रहया है। Á

लेखक - भारती्य जनता पािथी के  
प्रदेर अध्यक् ि सांसद ्हैं

्ए ज्हाँ से
अब तक म्र ्है बाकी नाम-ओ-वनराँ 
्हमारा
कु्छ बात ्है वक ्हसती वमिती न्हीं ्हमारी
सवद्यों र्हा ्है दगुशमन दौरे ज्हां ्हमारा।

हजयार सयाि तक बब्यर हमिों के बयावजूद हमयारे 
पुरिों ने देश की चेतनया को जयारृत रिया। हम 
बयाह्य ्ुद्ध हयार र्े, िेलकन मन कया ्ुद्ध जीतते 
रहे। दुभया्यग् से 1947 के बयाद सवतंत् भयारत में 
ऐसी रयाजनीलतक धयारया केंद्र में रही, लजसने देश के 
मन को हरयाने के कुलतसत प्र्यास लकए। उसने आम 
लहनदू जनमयानस को सदया इसके लिए तै्यार लक्या 
लक वह अपने मू््ों को छोड़ दे। अटि सरकयार 
और लवशेर्कर 2014 में रयाजनीलतक धयारया कया केंद्र 
बदिया तभी हमयारे भलवष् की रयाह उज्वि हुई। 
लवशव में भयारत अपनी प्रयाचीन सनयातन पहचयान के 
सयाथ न्े लसरे से उभरने िरया और एक न्या भयारत 
आकयार िेने िरया।

2014 से पहिे अ्ोध्या में श्ीरयाम मंलदर 
की वकयाित करते हुए हम सब ्ह क्पनया भी 
नहीं कर पयाते थे लक इसके बनने के सम् भयारत 
की लसथलत क्या होरी? ्ह मुद्या लहनदू अलसमतया 
के प्रश्न से जुड़या थया, िेलकन अब मंलदर लनलम्यत 
होते-होते ्ह सपषट हो र्या है लक ्ह केवि 
अलसमतया कया लवर्् ही नहीं, ्ह भयारत के 
भलवष् और भयारत को पुन: लवशवरुरु बनयाने कया 
लवर्् थया। आज ्ह सपषट लदियाई दे रहया है लक 
अ्ोध्या में लसि्फ  रयाम मंलदर नहीं बन रहया है, 
इसके सयाथ-सयाथ एक न्या भयारत भी बन रहया है 
जो लवशव कया नेतृतव करने के लिए संकल्पत है।

्ह न्या भयारत प्रधयानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी 
जी की अरुवयाई में बहुितया, लवलवधतया और 
समयावेलशकतया कया सममयान करने वयािया एकमयात् 
देश है। ्ह भयारत अपनी पुरयातन सयांसकृलतक 
पहचयान को आधुलनक किेवर में भी पोलर्त और 
संव्यलधत करने की क्षमतया रितया है। ्ह भयारत 
अपनी धरोहर को वयापस पयाने के लिए सलद्ों 
तक प्रतीक्षया कर सकतया है और अलहंसया के रयासते 
पर चिकर उसे प्रयापत भी कर सकतया है। ्ह 
न्या भयारत ्ुद्ध एवं परमयारु बम के उप्ोर के 
लबनया ही अपनी लवलध-व्वसथया के मयाध्म से 
सबसे पुरयानी समस्याओं को सुिझयाने की क्षमतया 
रितया है। उसे कोई बयाहरी दिि बदया्यशत नहीं 
है। ्ह न्या भयारत सवदेशी चंद्र्यान कया सिि 
परीक्षर कर सकतया है तो ्ह अपने आरयाध् 
श्ीरयाम की जनमभूलम पर भव् रयाम मंलदर कया 
पुन: लनमया्यर कर सलद्ों की बब्यर रुियामी के 
लचनह को भी लमटया सकतया है।

प्रश्न ्ह है लक भयारत सलद्ों से लदव् 
शलकत्ों और असीम क्षमतयाओं वयािया देश रहया है 
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गां व को लवकलसत लकए लबनया 
लवकलसत भयारत के संक्प को 

पूरया नहीं लक्या जया सकतया। प्रधयानमंत्ी श्ी नरेंद्र 
मोदी जी के नेतृतव में चियाए जया रहे लवकलसत 
भयारत संक्प को पूरया करने के लिए रयांव 
को लवकलसत करनया जरूरी है। भयाजपया रयांवों 
को लवकलसत बनयाने के लिए रयाज् सरकयार 
के सयाथ केंद्र सरकयार की ररीब क््यार और 
जनलहतैर्ी ्ोजनयाओं को अंलतम पंलकत के 
अंलतम व्लकत तक पहुंचयाने के लिए रयांव चिो 
अलभ्यान चिया रही है। रयांव चिो अलभ्यान 
के तहत पयाटभी के कया््यकतया्य रयांव में एक रयात 
रहेंरे। प्रदेश के मुख्मंत्ी और प्रदेश अध्क्ष 
से िेकर पयाटभी के प्रदेश और लजिया पदयालधकयारी 
एक रयांव में 24 घंटे रहेंरे। 

भयारती् जनतया पयाटभी में कया््यकतया्य सबसे 
पहिे होतया है। इस अलभ्यान के मयाध्म से 
भयाजपया लवधयानसभया चुनयाव में हयारे हुए बूथों 
को जीतने और जीते हुए बूथों पर 10 प्रलतशत 
वोट शे्र बियाने को िेकर कया््य करेरी। रयांव 
के सभी पयात् व्लकत्ों को केंद्र और रयाज् 
सरकयार की ररीब क््यार और जनलहतैर्ी 
्ोजनयाओं कया ियाभ लदिया्या जयाएरया।  कया््यकतया्य 
इस दौरयान रयांव में होने वयािी रलतलवलध्ों को 
समझेंरे और ऐसे व्लकत लजनकया नयाम मतदयातया 
सूची में लकसी कयाररवश छूट र्या है, उनकया 
नयाम मतदयातया सूची में शयालमि करयाने में 
सह्ोर करेंरे। सरकयार की जनक््यारकयारी 
्ोजनयाओं कया ियाभ िोरों को लमि सके इसके 
लिए उनकया नयाम ्ोजनयाओं में जुड़वयाने के 
लिए प्र्यास करेंरे। Á

गांव चलो अत्भ्ान
विकवसत भारत के 
संकलप को पूरा करने 
्ांि का विकवसत  
्होना जरूरी



ह मयारी सरकयार पहिे लदन से प्र्यास कर 
रही है लक श्ीरयाम के आदशषों पर चिते 

हुए देश में सुशयासन हो, देश में ईमयानदयारी कया 
रयाज हो। ्े रयामरयाज् ही है लजसने सबकया सयाथ, 
सबकया लवकयास, सबकया लवशवयास और सबकया 
प्र्यास की प्रेररया दी है। मयानस में संत तुिसीदयास 
जी कहते हैं लक-
जेव्ह विवध सगुखी ्होव्हं पगुर लो्ा। 
करव्हं कृपावनवध सोई संजो्ा।।

्यानी जनतया लजससे सुिी होती है, कृपयालनधयान 
श्ी रयामचंद्र जी वैसे ही कया््य लक्या करते थे। 
जनतया जनयाद्यन की सेवया के लिए इससे बड़ी 
प्रेररया और क्या हो सकती है। इसलिए 2014 में 
सरकयार बनते ही कहया थया... सरकयार ररीबों के 
लिए समलप्यत सरकयार है। इसलिए एक के बयाद 
एक ऐसी ्ोजनयाएं ियारू कीं, लजससे ररीब की 
मुलशकिें कम हों, उनकया जीवन आसयान बने।

घर नया होने की वजह से, शौचयाि् नया 
होने की वजह से ररीब को कदम-कदम पर 
अपमयालनत होनया पड़तया थया। लवशेर् रूप से 
मयातयाओं-बहनों-बेलट्ों के लिए ्े बहुत बड़ी 
सजया थी। और इसलिए सबसे पहिे हमने ररीबों 
के घर और शौचयाि् के लनमया्यर पर ध्यान 
लद्या। 10 करोड़ से ज्यादया शौचयाि् बनयाकर 
ररीबों को लदए। वो लसि्फ  शौचयाि् नहीं हैं... 
इज्जतघर लद्या है, मयातयाओं-बहनों के लिए इज्जत 
की रयारंटी दी है।

4 करोड़ से अलधक पकके घर बनयाकर ररीबों 
को लदए। 

दो प्रकयार के लवचयार रहते हैं। एक- रयाजनीलतक 
उ्िू सीधया करने के लिए िोरों को भड़कयाते 
रहो, भड़कयाते रहो, भड़कयाते रहो। हमयारया मयार्य है 
dignity of labour, हमयारया मयार्य है आतमलनभ्यर 
श्लमक, हमयारया मयार्य है ररीबों कया क््यार। 

पहिे के सम् में शहरों में जहयां झुलगर्यां ही 
झुलगर्यां बनीं, हम उन झुगरीवयालस्ों को पकके  
घर बनयाकर देने कया कयाम कर रहे हैं। सरकयार की 

कोलशश है लक रोजी रोटी के लिए रयांव से आने 
वयािे िोरों को भयाड़े पर झुलगर्ों में नया रहनया पड़े। 
आज शहरों में ऐसी कॉिोलन्यां बनयाई जया रही हैं, 
जहयां उलचत लकरयाए पर ऐसे सयालथ्ों को मकयान 
लमि सके। एक बड़या अलभ्यान हम चिया रहे हैं। 
हमयारी कोलशश है लक जहयां िोर कयाम करते हैं, 
उसके आसपयास ही आवयास कया प्रबंध हो।

देश में िंबे सम् तक ररीबी हटयाओ के 

नयारे िरते रहे। िेलकन इन नयारों के बयावजूद 
ररीबी नहीं हटी। ऐसे सूत् चिते थे...आधी 
रोटी ियाएंरे। अरे क्ों भयाई...आधी रोटी ियाएंरे 
और तुमको वोट देंरे...ऐसया कहते थे िोर। क्ों 
आधी रोटी ियाएंरे...मोदी है पूरी ियाएंरे। जनतया-
जनयाद्यन कया ्ही सपनया, ्ही संक्प...्ही तो 
िक्फ है।

हमयारे देश में िंबे सम् तक ्े जो ररीब 

10 साल की तपस्या  
25 करोड़ लो् ्रीबी से बा्हर
प्रभगु राम ने ्हमें ्हमेरा अपने िचन की म्या्शदा रखने की सीख दी ्है... 

देर में लंबे सम्य तक ्रीबी ्हिाओ के नारे ल्ते र्हे। लेवकन इन नारों 
के बािजूद ्रीबी न्हीं ्हिी। ऐसे सूत् चलते थे...आधी रोिी खाएं्े। 
अरे ््ों ्भाई...आ्ी रो्टी खाएंगे और तिुमको वो्ट देंगे...ऐसा कहतिे र्े लोग।  
््ों आ्ी रो्टी खाएंगे...मोदी है पूरी खाएंगे। जनतिा-जनाद्दन का ्ही  
सपना, ्ही संकलप...्ही तिो फक्क है।
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है, दस सयाि की तपस्या कया परररयाम है। ररीबों 
के लिए लजंदरी िपयाने के संक्प कया परररयाम 
है। और जब सच्ी इचछया, लनषठया, पलवत्तया से 
कयाम करते हैं तो परररयाम भी अपनी आंिों के 
सयामने लदिते हैं। 

देश के 25 करोड़ िोरों ने ररीबी को कैसे 
परयासत लक्या, ्े देश के िोरों की बहुत बड़ी 
सिितया है। ररीब को सयाधन-संसयाधन लमिें 
तो उसमें इतनया सयाम्थ््य है लक वो ररीबी को 
परयासत कर देतया है। इसलिए हमने देश के ररीबों 
को सुलवधयाएं दीं, सयाधन लदए और उनकी हर 
लचंतया दूर करने कया ईमयानदयारी से प्र्यास लक्या। 
एक सम् थया जब ररीब की सबसे बड़ी लचंतया 
थी, दो वकत की रोटी। आज सरकयार ने देश के 
ररीबों को मुफत रयाशन देकर उसे अनेक लचंतयाओं 
से मुकत लक्या है... आधी रोटी ियाकर नयारे नहीं 
िरयाएरया।

कोरोनया के सम् में शुरू की रई ्े ्ोजनया 
अब अरिे 5 सयाि तक के लिए बिया दी रई है। 
25 करोड़ िोर ररीबी से बयाहर आए हैं। और 
्े भी पतया है लक आने वयािे पयांच सयाि... जो 
ररीबी से बयाहर लनकिे हैं, उनको भी तयाकत देते 
रहनया पड़ेरया, तयालक कभी लकसी कयारर वो ररीबी 
में िौट न जयाएं, लिर मुसीबत में िंस न जयाएं। 
और इसलिए जो ्ोजनयाएं हैं, उसकया िया्दया भी 
उनको लमिते रहने वयािया है।  

लसि्फ  मुफत रयाशन की व्वसथया ही नहीं की, 
बल्क रयाशन कयाड्ड से जुड़ी समस्या को भी हि 
लक्या। पहिे एक जरह बनया रयाशन कयाड्ड, दूसरे 
रयाज् में चि ही नहीं पयातया थया। अरर कोई सयाथी 
कयाम के लिए दूसरे रयाज् जयातया थया, तो वहयां उसे 
रयाशन िेने में बहुत सी मुलशकिें आती थीं। हमने 
एक देश, एक रयाशनकयाड्ड की व्वसथया बनयाई। 
इससे एक रयाशनकयाड्ड पूरे देश में चितया है। ्ही 
तो मोदी की रयारंटी है।

हर ररीब की हमेशया से लचंतया रही है लक 
वो अरर बीमयार हो र्या, तो लिर इियाज कैसे 
करयाएरया। और ररीब पररवयार में अरर एक बयार 
बीमयारी आ रई तो मेहनत करके ररीबी से बयाहर 
लनकिने की उसकी सयारी बयातें टूट जयाती हैं, वो 
लिर से बीमयारी के कयारर ररीबी के अंदर िंस 
जयातया है...पूरया पररवयार लिर संकट में िंस जयातया 
थया। इसे समझते हुए हमयारी सरकयार ने 5 ियाि 
रुपए तक के मुफत इियाज की सुलवधया देने वयािी 
आ्ुषमयान ्ोजनया शुरू की। आज इस ्ोजनया 
ने ररीबों के एक ियाि करोड़ रुपए िच्य होने 
से बचयाए हैं।

्े मोदी की रयारंटी की तयाकत है... एक ियाि 
करोड़ रुप्या इस ्ोजनया ने आपकी जेब में 
बचया लद्या और लजंदरी बच रई वो और आज 

हटयाओ के नयारे िरते रहे नया, िेलकन इन नयारों 
के बयावजूद ररीबी नहीं हटी। और इसकया सबसे 
बड़या कयारर ् े थया लक ररीबों के नयाम पर ् ोजनयाएं 
तो बनयाई जयाती थीं, िेलकन उनकया ियाभ असिी 
हकदयार को नहीं लमितया थया। पहिे की सरकयारों 
में ररीब के हक कया पैसया बीच में ही लबचौलि्े 
िूट जयाते थे। ् यानी पहिे की सरकयारों की नी्त, 
नीलत और लनषठया कठघरे में थी। हमयारी नी्त 
सयाि है और नीलत ररीबों को सशकत करने की 
है। हमयारी लनषठया देश के प्रलत है। 

इसलिए मोदी ने रयारंटी दी, लक सरकयारी 
ियाभ अब डया्रेकट ियाभयाथभी तक पहुंचेरया...कोई 
लबचौलि्या नहीं। हमने ियाभयालथ्य्ों के रयासते में 
िड़े लबचौलि्ों को हटयाने कया कयाम लक्या। ् े जो 
िोर कुछ लच्ियाते हैं नया, उसकया कयारर ्ही 
है...मियाई ियानया उनकया बंद हो र्या है। बीते 10 
वर्षों में 30 ियाि करोड़ रुपए से ज्यादया सीधे 
ररीब, लकसयान, मलहिया और ्ुवया ियाभयालथ्य्ों के 
बैंक ियातों में ट्रयांसिर लकए हैं। जनधन, आधयार 
और मोबयाइि कवच बनयाकर करीब 10 करोड़ 
ऐसे िजभी ियाभयालथ्य्ों को हटया्या लजनकया जनम 
भी नहीं हुआ थया और जो आपके लहत के पैसे 
िया रहे थे। जो बेटी पैदया नहीं हुई वो लवधवया हो 
जयाती थी, सरकयार से पैसे मयार लिए जयाते थे। 
जो व्लकत पैदया नहीं हुआ, उसको बीमयार लदिया 
करके रुप्े मयार लिए जयाते थे।

सरकयार ने ररीबों को सववोच् प्रयाथलमकतया 
देते हुए कयाम लक्या, ररीब क््यार की अनेक 
्ोजनयाएं शुरू कीं, तो इसके नतीजे भी लनकिे 
हैं। हमयारी सरकयार के 9 वर्षों में 25 करोड़ िोर 
ररीबी से बयाहर लनकिे हैं। ्े आंकड़या छोटया नहीं 

सरकयार पीएम जन और्लध केंद्रों पर 80 परसेंट 
लडसकयाउंट पर दवयाएं दे रही है। इससे भी ररीबों 
के 30 हजयार करोड़ रुपए िच्य होने से बचे हैं। 
ररीब पररवयार में बीमयारी होने कया एक बहुत बड़या 
कयारर रंदया पयानी भी होतया है। इसलिए हमयारी 
सरकयार आज जि जीवन लमशन चिया रही है, 
हर घर को पयानी के कनेकशन से जोड़ रही है।

इन ्ोजनयाओं कया ियाभ पयाने वयािों में सबसे 
बड़ी संख्या लपछड़ों और जनजयाती् समुदया् 
के िोरों की है। ररीब को पककया घर लमिे, 
शौचयाि् लमिे, उसके घर में लबजिी कनेकशन 
हो, पयानी हो, ऐसी सयारी सुलवधयाएं... ् े सच्े अथ्य 
में सयामयालजक न्या् की मोदी की रयारंटी हैं। 

ररीब से ररीब को भी आलथ्यक सुरक्षया कया 
कवच लमिे, ्े भी मोदी की रयारंटी है। 10 वर््य 
पहिे तक ररीब पररवयार जीवन बीमया के बयारे 
में सोच भी नहीं सकतया थया। आज उसे 2-2 
ियाि रुपए तक के दुघ्यटनया और जीवन बीमया 
की सुरक्षया लमिी है। ्े बीमया सुरक्षया लमिने के 
बयाद, ्े आंकड़या भी आपको प्रसन्न करेरया...16 
हजयार करोड़ रुपए उन ररीब पररवयारों को लमिे 
हैं लजनके पररवयार में कोई मुसीबत आ रई और 
्े बीमया के रूप में उनके ियातों में ट्रयांसिर  
लकए रए।

आज मोदी की रयारंटी, सबसे अलधक उनके 
कयाम आ रही है लजनके पयास बैंक को रयारंटी देने 
के लिए कुछ नहीं थया। 2014 तक एक बैंक 
ियातया तक नहीं थया। जब बैंकों में ियातया ही नहीं 
थया, तो उनहें बैंकों से िोन कैसे लमितया? जनधन 
्ोजनया चियाकर हमयारी सरकयार ने 50 करोड़ 
ररीबों को देश की बैंलकंर व्वसथया से जोड़या। 

देश भर में रेहड़ी-िुटपयाथ पर छोटे-छोटे 
कयाम करने वयािे िोर...सबजी बेचने के लिए 
अपनी सोसया्टी में आ करके सबजी बेचने 
वयािे िोर, दूध बेचने वयािे िोर, अिबयार 
बेचने वयािे िोर, रयासते पर िड़े रह करके 
लििौने बेचने वयािे िोर, िूि बेचने वयािे 
िोर, ऐसे ियािों सयालथ्ों को पहिे लकसी ने 
पूछया नहीं थया। और लजनको लकसी ने पूछया नहीं, 
मोदी ने उसको पूजया है। मोदी ने पहिी बयार इनहें 
पूछया है, इनकी मदद के लिए आरे आ्या है। 
इन सयालथ्ों को पहिे बयाजयार से महंरे ब्याज पर 
ऋर िेनया पड़तया थया, क्ोंलक इनके पयास बैंक को 
देने के लिए रयारंटी नहीं थी। मोदी ने इनकी रयारंटी 
िी... बैंकों से कहया, ्े मेरी रयारंटी है, इनको पैसे 
दीलजए, ्े ररीब िोर िौटया देंरे...मेरया ररीब पर 
भरोसया है। और आज लबनया रयारंटी के ्े रेहड़ी-
पटरी वयािे िोरों को बैंक से िोन लमि रहया है। 
ऐसे सयालथ्ों को अभी तक हजयारों करोड़ रुपए 
की मदद दी रई है।
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30 करोड़ आ्यगुषमान  
काड्ड बनाए ्ए

आ ्ुषमान ्भारति 
प्र्ानमंत्ी-जन आरोग् 

्ोजना ने 30 करोड़ आ्ुषमान कार्ड 
बनाने की बड़ी सफलतिा हातसल 
की है।  आ्ुषमान कार्ड का तनमा्द् 
सबसे बुतन्ादी गततितवत् है और ्ह 
सुतनटशचति करने के तलए लगातिार 
्ोस प्र्ास तकए जा रहे हैं तक ् ोजना 
के तिहति प्रत्ेक ला्भार्थी के पास 
आ्ुषमान कार्ड हो। लगातिार प्र्ासों 
के परर्ामसवरूप, इस ्ोजना के 
तिहति 30 करोड़ आ्ुषमान कार्ड 
बनाने की उपलटब् हातसल हो चुकी 
है। तपछले दो तवत्ी् वषषों के दौरान ही 
16.7 करोड़ से अत्क आ्ुषमान कार्ड बनाए गए हैं। आज की तिारीख में वष्द 2023-24 के दौरान 
7.5 करोड़ से ज्ादा आ्ुषमान कार्ड बनाए जा चुके हैं। इसका मतिलब है तक हर तमन्ट लग्भग 
181 आ्ुषमान कार्ड बनाए जा रहे हैं। Á

प्रधानमंत्री सूर्योदर् र्ोजना
1 करोड़ पररवारों को घर करी छत 

पर सौर ऊजाजा ममलेगरी
Á प्रधयानमंत्ी सू्वोद् ्ोजनया के 

अंतर्यत देश के 1 करोड़ पररवयारों 
को अपने घर की छत पर सौर 
ऊजया्य लमिेरी।

Á प्रधयानमंत्ी श्ी नरेनद्र मोदी ने 
अ्ोध्या में प्रयार प्रलतषठया के शुभ 
अवसर पर कहया लक मेरया संक्प 
और भी दृि हुआ है लक भयारत 
के िोरों के घर की छत पर 
उनकया सव्ं कया सोिर रूि टॉप 
लससटम हो।

Á अ्ोध्या से िौटने के बयाद 
प्रधयानमंत्ी श्ी नरेनद्र मोदी जी 
ने पहिया लनर्य् ्ह लि्या है 
लक सरकयार 1 करोड़ घरों की छत पर रूिटॉप सोिर प्ररयािी िरयाने के िक्् के सयाथ 
""प्रधयानमंत्ी सू्वोद् ्ोजनया'' कया शुभयारंभ करेरी।

Á इससे न केवि ररीबों और मध्म वर्य के लबजिी के लबि में कमी आएरी, बल्क इससे 
भयारत ऊजया्य के क्षेत् में आतमलनभ्यर भी बनेरया।

■ सू््यवंशी भरवयान श्ी रयाम के आिोक से लवशव के सभी भकतरर सदैव ऊजया्य प्रयापत  
करते हैं। Á

सगुरासन
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पीलि्यां बदिीं, िैशन बदिे, िेलकन क्या 
लकसी ने कपड़े लसिने वयािे सयालथ्ों के बयारे में 
कभी सोचया थया क्या? मैं इनहें अपनया लवशवकमया्य 
सयाथी मयानतया हूं। ऐसे हर लवशवकमया्य सयालथ्ों कया 
जीवन बदिने के लिए हमने पीएम लवशवकमया्य 
्ोजनया बनयाई है। 

्े लवशवकमया्य ्ोजनया के तहत इन सयालथ्ों 
को ट्रेलनंर दी जया रही है, आधुलनक उपकरर लदए 
जया रहे हैं। अपनया कयाम आरे बियाने के लिए इनहें 
बैंकों से लबनया रयारंटी लदए ियािों रुपए कया ऋर 
भी लमि रहया है। 

आजकि तो लवकलसत भयारत संक्प ्यात्या 
रयांव-रयांव, मोह्िे-मोह्िे पहुंच रही है। इसमें 
मोदी की रयारंटी वयािी रयाड़ी है। इसमें आप पीएम 
लवशवकमया्य सलहत सरकयार की हर ्ोजनया से जुड़ 
सकते हैं।

लवकलसत भयारत के लनमया्यर के लिए 
आतमलनभ्यर भयारत बनयानया जरूरी है। और 
आतमलनभ्यर भयारत बनयाने में हमयारे छोटे, िघु 
और कुटीर उद्ोरों की बहुत बड़ी भयारीदयारी है। 
इसलिए, केंद्र सरकयार, MSMEs को, छोटे 
उद्ोरों को िरयातयार बियावया दे रही है। कोरोनया 
कयाि में जब MSMEs पर संकट आ्या तो, 
सरकयार ने इनहें ियािों करोड़ रुपए की मदद दी 
थी। इससे िघु उद्ोरों में बड़ी संख्या में रोजरयार 
ितम होने से बच पयाए।

सरकयार देश के हर लजिे में वन लडलसट्रकट 
वन प्रोडकट ्ोजनया भी चिया रही है। वोकि 
िॉर िोकि कया अलभ्यान भी आज हमयारे छोटे 
उद्ोरों के प्रलत जयाररूकतया बिया रहया है। आज 
लजस प्रकयार दुलन्या में भयारत की सयाि बि रही 
है, उससे मेड इन इंलड्या उतपयादों के लिए भी 
संभयावनयाएं बि रही हैं। केंद्र सरकयार के इन सयारे 
अलभ्यानों कया ियाभ, िोरों को हो रहया है, उद्ोरों 
को हो रहया है।

केंद्र सरकयार के तीसरे कया््यकयाि में भयारत 
भी दुलन्या की टॉप तीन अथ्यव्वसथया में शयालमि 
होने वयािया है। मैंने देशवयालस्ों को रयारंटी दी 
है लक आने वयािी मेरी टम्य में मैं पहिे तीन 
देशों में दुलन्या में भयारत को िया करके िड़या 
करूंरया...्े मोदी ने रयारंटी दी है। और आपके 
भरोसे मुझे िरतया है मेरी ्े रयारंटी पूरी होरी। 
आपके आशीवया्यद की तयाकत है। अथ्यव्वसथया 
के इस लवसतयार में हमयारे अनेक शहरों की बड़ी 
भूलमकया है।

डबि इंजन की सरकयार इसलिए इन शहरों में 
पयानी और सीवेज जैसी सुलवधयाओं को िरयातयार 
बेहतर बनया रही है। शहरों को अचछी सड़कों, 
रेिवे और हवयाई मयार्य से जोड़ने कया कयाम तेज 
रलत से चि रहया है। Á
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तव कलसत भयारत संक्प ्यात्या 
से   50 लदन के कम सम् में 

11 करोड़ िोरों कया जुड़नया, ्े अपने आप 
में अभूतपूव्य है। समयाज में अंलतम पया्दयान 
पर िड़े व्लकत तक सरकयार िुद पहुंच रही 
है, उसे अपनी ्ोजनयाओं से जोड़ रही है। 
लवकलसत भयारत संक्प ्यात्या लसि्फ सरकयार 
की नहीं, बल्क देश की ्यात्या बन चुकी है, 
सपनों की ्यात्या बन चुकी है, संक्पों की 
्यात्या बन चुकी है, भरोसे की ्यात्या बन चुकी 
है और इसलिए तो उसे मोदी की रयारंटी वयािी 
रयाड़ी बड़े भयाव से आज देश कया हर क्षेत्, हर 
पररवयार, अपने बेहतर भलवष् की उममीद के 
रूप में ्े रयारंटी वयािी रयाड़ी देि रहया है। 

इस ्यात्या को िेकर रयांव हो ्या शहर, हर 
जरह उमंर है, उतसयाह है, लवशवयास है। मुंबई 
जैसया महयानरर हो ्या लमजोरम कया दूर-सुदूर 
कया रयाँव, कयारलरि के पहयाड़ हों ्या लिर 
कन्याकुमयारी कया समुद्री तट, देश के कोने-कोने 
में मोदी की रयारंटी वयािी रयाड़ी पहुंच रही है। 

लजन ररीब िोरों कया जीवन सरकयारी ्ोजनयाओं 
कया ियाभ पयाने के इंतजयार में बीत र्या, वो 
आज एक सयाथ्यक बदियाव देि रहे हैं। लकसने 
सोचया थया लक कभी सरकयारी कम्यचयारी, सरकयारी 
अिसर, ्े बयाबू और ्े नेतया िोर िुद ररीब 
के दरवयाजे पर पहुंचकर पूछेंरे लक आपको 
सरकयारी ्ोजनया कया ियाभ लमिया ्या नहीं लमिया? 
िेलकन ्े हो रहया है और पूरी ईमयानदयारी से हो 

रहया है। मोदी की रयारंटी वयािी रयाड़ी के सयाथ, 
सरकयारी दफतर, जनप्रलतलनलध, देशवयालस्ों के 
पयास, उनके रयांव-मोह्िे पहुंच रहे हैं। 

आज देश में ही नहीं, बल्क दुलन्या में 
भी मोदी की रयारंटी की बहुत चचया्य हो रही है। 
िेलकन मोदी की रयारंटी कया मतिब क्या है? 
आलिर, इस प्रकयार लमशन मोड पर देश के हर 
ियाभयाथभी तक सरकयार पहुंचनया, ्े इतनी मेहनत 

विकवसत भारत संकलप ्यात्ा का उद्ेश्य 
प्रत्येक ्हकदार को सरकारी  

्योजना का लाभ प्हगुँचाना

विकवसत भारत संकलप ्यात्ा के दौरान 2 करोड़ से ज्यादा ्रीबों के 
सिास्थ्य की जांच ्हगुई ्है। इसी सम्य में एक करोड़ लो्ों की िीबी  
की बीमारी की भी जांच ्हगुई ्है, 22 लाख लो्ों की वसकल सेल  
अनीवम्या की जांच ्हगुई ्है। 
आतखर ्े सारे ला्भार्थी ्भाई-बहन, ्े कौन लोग हैं? ्े सारे लोग गांव-
गरीब, दतलति, तपछड़े, आतदवासी समाज के लोग हैं, तजनके तलए रॉ््टर तिक 
पहुंचना पहले की सरकारों में एक बहुति बड़ी चुनौतिी रही है। 

विकवसत भारत संकलप ्यात्ा
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अियावया सुरक्षया बीमया ्ोजनया, जीवन ज्ोलत 
बीमया ्ोजनया, पीएम सवलनलध के लिए भी इस 
्यात्या के दौरयान ियािों की संख्या में आवेदन 
प्रयापत हुए हैं।

 लवकलसत भयारत संक्प ्यात्या के दौरयान 2 
करोड़ से ज्यादया ररीबों के सवयास्थ् की जयांच 
हुई है। इसी सम् में एक करोड़ िोरों की 
टीबी की बीमयारी की भी जयांच हुई है, 22 ियाि 
िोरों की लसकि सेि अनीलम्या की जयांच 
हुई है। आलिर ्े सयारे ियाभयाथभी भयाई-बहन, ्े 
कौन िोर हैं? ्े सयारे िोर रयांव-ररीब, दलित, 
लपछड़े, आलदवयासी समयाज के िोर हैं, लजनके 
लिए डॉकटर तक पहुंचनया पहिे की सरकयारों में 
एक बहुत बड़ी चुनौती रही है। 

आज डॉकटर मौके पर ही उनकी जयांच कर 
रहे हैं। और एक बयार उनकी शुरुआती जयांच हो 
रई तो उसके बयाद आ्ुषमयान ्ोजनया के तहत 
5 ियाि रुपए तक कया मुफत इियाज तो है ही। 
लकडनी के मरीजों के लिए मुफत डया्लिलसस 
की सुलवधया और जन और्लध केंद्रों पर ससती 
दवयाएं भी उनके लिए आज उपिबध हैं। 
देशभर में बन रहे आ्ुषमयान आरोग् मंलदर, ्े 
तो रयांव और ररीब के लिए आरोग् के बहुत 
बड़े केंद्र बन चुके हैं। ्यालन लवकलसत भयारत 
संक्प ्यात्या, ररीब के सवयास्थ् के लिए भी 
एक वरदयान सयालबत हुई है।

पहिे ऐसी अनेक बहनें थीं, लजनके पयास 
लसियाई-कियाई-बुनयाई जैसी कोई न कोई लसकि 
थी, िेलकन उनके पयास अपनया कयाम शुरु करने 
के लिए कोई सयाधन नहीं थया। मुद्रया ्ोजनया ने 
उनहें अपने सपने पूरे करने कया भरोसया लद्या है, 
मोदी की रयारंटी है। आज रयांव-रयांव में रोजरयार-
सवरोजरयार इसके नए मौके बन रहे हैं। आज 
कोई बैंक लमत् है, कोई पशु सिी है, कोई 
आशया-ANM-आंरनबयाड़ी में है। बीते 10 वर्षों 
में मलहिया से्ि हे्प ग्रुपस से 10 करोड़ बहनें 
जुड़ चुकी हैं। इन बहनों को सयािे 7 ियाि 
करोड़ रुपए से अलधक की मदद दी जया चुकी 
है। इसमें अनेक बहनें बीते वर्षों में ििपलत 

दीदी बनी हैं। और इस सिितया को देिते हुए 
ही सपनया संजो्या है, लक दो करोड़, आंकड़या 
बहुत बड़या है। दो करोड़ ििपलत दीदी बनयानया 
है। आप लवचयार कीलजए ििपलत दीदी की 
संख्या दो करोड़ हो जयाएरी लकतनी बड़ी क्रयांलत 
हो जयाएरी। सरकयार ने नमो ड्ोन दीदी ्ोजनया 
भी शुरु की है। 

लवकलसत भयारत संक्प ्यात्या के दौरयान 
िरभर 1 ियाि ड्ोंस कया प्रदश्यन लक्या र्या 
है। देश के इलतहयास में पहिी बयार लकसी 
टेक्ॉिॉजी से इस प्रकयार लमशन मोड पर 
जनतया को जोड़या जया रहया है। अभी तो कृलर् क्षेत् 
में ही ड्ोन के उप्ोर के लिए ट्रेलनंर दी जया रही 
है। िेलकन आने वयािे लदनों में इसकया दया्रया 
दूसरे क्षेत्ों में भी बिने वयािया है।

हमयारे देश में लकसयानों को िेकर, कृलर् 
नीलत को िेकर जो चचया्यएं होती हैं, पहिे की 
सरकयारों में उसकया दया्रया भी बहुत सीलमत 
थया। लकसयान के सशलकतकरर की चचया्य लसि्फ  
पैदयावयार और उपज की लबक्री के इद्य लरद्य तक 
सीलमत रही। जबलक लकसयान को अपने दैलनक 
जीवन में भयांलत-भयांलत की समस्याओं कया 
सयामनया करनया पड़तया है। इसलिए हमयारी सरकयार 
ने लकसयान की हर मुलशकि को आसयान करने 
के लिए चौतरिया प्र्यास लकए। पीएम लकसयान 
सममयान लनलध के मयाध्म से हर लकसयान को 
कम से कम 30 हजयार रुपए लदए जया चुके हैं। 
छोटे लकसयानों को मुसीबतों से बयाहर लनकयािने 
के लिए हम लनरंतर कयाम कर रहे हैं। 

कृलर् में सहकयाररतया को बियावया देनया, ्े इसी 
सोच कया परररयाम है। PACS हों, FPO हों, 
छोटे लकसयानों के ऐसे संरठन आज बहुत बड़ी 
आलथ्यक तयाकत बनते जया रहे हैं। भंडयारर की 
सुलवधया से िेकर िूड प्रोसेलसंर उद्ोर तक 
लकसयानों के ऐसे अनेक सहकयारी संरठनों को 
हम आरे िया रहे हैं। 

सरकयार ने दयाि लकसयानों के लिए भी, 
प्सेज की जो िेती करते हैं उनके लिए एक 
बहुत बड़या लनर्य् लि्या है। अब दयाि पैदया 
करने वयािे लकसयान जो दयाि लकसयान हैं, वो 
ऑनियाइन भी सीधे सरकयार को दयािें बेच 
पयाएंरे। इसमें दयाि लकसयानों को MSP पर 
िरीद की रयारंटी तो लमिेरी ही, सयाथ ही बयाजयार 
में भी बेहतर दयाम सुलनलशचत होंरे। अभी ्े 
सुलवधया तूअर ्या अरहर दयाि के लिए दी रई 
है। िेलकन आने वयािे सम् में दूसरी दयािों के 
लिए भी इसकया दया्रया बिया्या जयाएरया। प्र्यास है 
लक दयाि िरीदने के लिए जो पैसया हम लवदेश 
भेजते हैं, वो देश के ही लकसयानों को  
लमि सके। Á

क्ों करते हैं। लदन रयात सयारी सरकयार आपकी 
सेवया में इतनी मेहनत क्ों कर रही है? सरकयारी 
्ोजनयाओं के सैचुरेशन और लवकलसत भयारत 
के संक्प में क्या संबंध है? हमयारे देश में 
अनेक पीलि्ों ने अभयाव में जीवन लबतया्या है, 
अधूरे-अधूरे सपनों के सयाथ लजंदरी लसमट रई। 
उनहोंने अभयाव को ही अपनया भयाग् मयानया और 
अभयाव में ही लजंदरी रुजयारने के लिए मजबूर 
रहे। छोटी-छोटी जरूरतों कया ्े संघर््य देश में 
ररीबों को, लकसयानों को, मलहियाओं को और 
्ुवयाओं में इन िोरों को सबसे अलधक रहया है। 

सरकयार चयाहती है लक वत्यमयान और भयावी 
पीलि्ों को वैसया जीवन जीनया न पड़े, आपके 
पूव्यजों को जो मुसीबतें झेिनी पड़ी, आपके 
बुजुरषों को जो कलठनयाई्यां झेिनी पड़ी, वो 
आपको झेिनी न पड़े, इसी मकसद से इतनी 
मेहनत कर रहे हैं। देश की एक बहुत बड़ी 
आबयादी को रोजमरया्य की छोटी-छोटी जरूरतों 
के लिए होने वयािे संघर््य से बयाहर लनकयािनया 
चयाहते हैं। इसलिए ररीबों, लकसयानों, मलहियाओं 
और ्ुवयाओं के भलवष् पर िोकस कर रहे 
हैं। और ्ही हमयारे देश की सबसे बड़ी चयार 
जयालत्यां हैं। जब ररीब-लकसयान-मलहियाएं और 
्ुवया ्े चयार जयालत्यां, अरर ्े सशकत हो 
जयाएंरे, ्े मजबूत हो जयाएंरे तो लहनदुसतयान कया 
सशकत होनया पककया हो जयाएरया। इसलिए ्े 
लवकलसत भयारत संक्प ्यात्या शुरू हुई है और 
देश के कोने-कोने में जया रही है।

लवकलसत भयारत संक्प ्यात्या कया सबसे 
बड़या मकसद है- कोई भी हकदयार, सरकयारी 
्ोजनया के ियाभ से छूटनया नहीं चयालहए। कई बयार 
जयाररूकतया की कमी से, कई बयार दूसरे कयाररों 
से कुछ िोर सरकयारी ्ोजनयाओं के ियाभ से 
वंलचत रह जयाते हैं। ऐसे िोरों तक पहुंचनया 
सरकयार अपनया दयाल्तव समझती है। इसलिए 
्े मोदी की रयारंटी की रयाड़ी रयांव-रयांव जया रही 
है। जबसे ्े ्यात्या शुरु हुई है तब से िरभर 
12 ियाि नए ियाभयालथ्य्ों ने उज्विया के मुफत 
रैस कनेकशन के लिए आवेदन लक्या है। इसके 

सरकार चा्हती ्है वक ित्शमान और भािी पीवढ़्यों को िैसा जीिन जीना 
न पड़े, आपके पूि्शजों को जो मगुसीबतें झेलनी पड़ी, आपके बगुजगु्गों  
को जो कव्नाई्यां झेलनी पड़ी, िो आपको झेलनी न पड़े,  
इसी मकसद से इतनी मे्हनत कर र्हे ्हैं। 
देश की एक बहुति बड़ी आबादी को रोजमरा्द की छो्टी-छो्टी जरूरतिों के तलए 
होने वाले संघष्द से बाहर तनकालना चाहतिे हैं।
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नए ्भारति की नई श��ट्ति, 
न्या सिरूप ्हैं नि मतदाता

सवामी लववेकयानंद लसि्फ  
भयारत के ही नहीं, 

सयारी दुलन्या के ्ुवयाओं के आदश्य हैं। उनहें 
पूरी दुलन्या एक ्ूथ आईकॉन के रूप में 
देिती है। हमयारे प्रधयानमंत्ी जी कया िोकस 
भी देश की ्ुवयाशलकत पर है, देश में 
िरभर 5 करोड़ नव मतदयातया हैं, लजनमें से 
करीब 53 ियाि मध्प्रदेश में हैं। देश और 
मध्प्रदेश में नौजवयानों की ्ह जो पीिी है, 
इसे प्रधयानमंत्ी जी एक बड़ी तयाकत के रूप में 
देिते हैं और ्ही नए भयारत कया न्या सवरूप 
है। सृजनयातमक कयाम करने की क्षमतया रिने 
वयािे ऐसे नौजवयान देश के लकसी भी कोने 
में हों, प्रधयानमंत्ी जी उनसे रयाषट्र लनमया्यर में 
उनकी भूलमकया को िेकर संवयाद कर रहे हैं। 
भयारती् जनतया पयाटभी ्ुवया मोचया्य द्यारया पहिी 
बयार मतदयातया बने 18 वर््य से 23 वर््य के 
्ुवयाओं को पयाटभी से जोड़ने के अलभ्यान के 
तहत देश भर के पयांच सथयानों पर नमो नव 
मतदयातया सममेिन कया आ्ोजन लक्या र्या। 
"नमो नवमतदयातया सममेिन' को प्रधयानमंत्ी 
श्ी नरेंद्र मोदी जी, पयाटभी के रयाषट्री् अध्क्ष 
श्ी जरत प्रकयाश नड्या जी, मोचया्य के रयाषट्री् 
अध्क्ष श्ी तेजसवी सू्या्य ने संबोलधत लक्या।

22 जनवरी को अ्ोध्या में रयामजनमभूलम 
पर बने भव् मंलदर में रयामििया की प्रयार 
प्रलतषठया कया जो ऐलतहयालसक कया््य हुआ, वह 
केवि एक धयालम्यक लवर्् नहीं है। बल्क 
वह उन असंभव िरने वयािे अनेक कयामों 
में से एक है, लजनहें प्रधयानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी 
जी ने 2014 के बयाद करनया शुरू लक्या है। 
एक ्ुवया के रूप में प्रधयानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी 
जी ने जममू कशमीर की ्यात्या की थी और 
वहयां कया मयाहौि देिकर कहया थया लक देश कया 
्ुवया एटम कया रूप िेकर जममू कशमीर से 
आतंकवयाद कया सिया्या करेरया। 

लकसी ने क्पनया नहीं की थी लक जममू 
कशमीर में आतंकवयाद को प्रश्् देने वयािी 
धयारया-370 एक लदन समयापत होरी। िेलकन 
प्रधयानमंत्ी जी ने धयारया 370 हटयाकर देश को 
एक सूत् में बयांधने कया कयाम लक्या। आज 

अरर कोई आतंकवयादी देश में घुसने की 
कोलशश करतया है, तो देश की सेनयाओं को 
प्रधयानमंत्ी जी ने इतनया सक्षम बनया लद्या 
है लक लद्िी से परलमशन लिए लबनया उस 
आतंकी कया सिया्या कर देंरी। 

पूव्य प्रधयानमंत्ी श्ी रयाजीव रयांधी कहते थे 
लक लकसी ररीब के लिए 1 रूप्या भेजते हैं 
तो 85 पैसे भ्रषटयाचयार में चिया जयातया है, ररीब 
तक केवि 15 पैसे पहुंचतया है। प्रधयानमंत्ी 
श्ी नरेंद्र मोदी जी ने इस लसथलत को देिया 

और 2014 में भयाजपया सरकयार बनने के 
बयाद ररीबों के जन-धन ियाते िोिकर 
इस व्वसथया को बदि लद्या। आज केंद्र 
सरकयार 1 रूप्या भेजती है, तो ियाते में एक 
रूप्या ही पहुंचतया है। देश में दियाि और 
लबचौलि्ों की व्वसथया को समयापत कर 
लद्या। प्रधयानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी जी के नेतृतव 
में आज की ्ुवया पीिी भी आतंकवयाद, 
भ्रषटयाचयार जैसी बुरयाई्ों के प्रलत जीरो टयािरेंस 
की ओर कदम बिया रही है। Á

22 जनिरी को अ्योध्या में रामजन्मभूवम पर बने भव्य मंवदर में 
रामलला की प्राण प्रवतष्ा का जो ऐवत्हावसक का्य्श ्हगुआ, ि्ह केिल एक  
धावम्शक विष्य न्हीं ्है। बललक ि्ह उन असंभि ल्ने िाले अनेक कामों 
में से एक ्है, वजन््हें प्रधानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी जी ने 2014 के  
बाद करना रगुरू वक्या ्है। 
एक ्ुवा के रूप में प्र्ानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी जी ने जममू कशमीर की  
्ात्ा की र्ी और वहां का माहौल देखकर कहा र्ा तक देश का ्ुवा ए्टम का 
रूप लेकर जममू कशमीर से आतिंकवाद का सफा्ा करेगा।

नि मतदाता सममेलन



्हर बूथ पर 10 प्रवतरत  
िोि बढ़ाना ्हैै 

नमो एप से जगुड़कर विकवसत  
भारत एंबेसडर बनें ्यगुिा
विधानसभा की तर्ह लोकसभा चगुनाि में 
इवत्हास बनाए्ी भाजपा 

मध्प्रदेश के लवधयानसभया चुनयाव में भयारती् 
जनतया पयाटभी को ऐलतहयालसक जीत लमिी 

है। पयाटभी िोकसभया चुनयाव में भी मध्प्रदेश में जीत कया इलतहयास रचेरी। 
लवधयानसभया चुनयाव में भयाजपया ने 49 प्रलतशत वोट शे्र हयालसि लक्या 
है। प्रधयानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी जी के नेतृतव में भयाजपया आरयामी िोकसभया 
चुनयाव में मध्प्रदेश में सवया्यलधक सीटें जीतकर इलतहयास रचने जया रही 
है। लवधयानसभया चुनयाव में लमिी प्रचंड जीत कया््यकतया्यओं की अथक 
पररश्म कया परररयाम है। 
प्रदेर के सभी ्यगुिा नमो एप से जगुड़कर 
विकवसत भारत एंबेसडर बनें। 
नमो एप में अपने विचार साझा  
कर सकते ्हैं ्यगुिा
प्रधयानमंत्ी श्ी नरेनद्र मोदी जी ने नयारररकों से नमो एप से जुड़कर 
लवकलसत भयारत एंबेसडर बनने कया आह्यान लक्या है। ्ुवया सयाथी 
नमो एप के मयाध्म से प्रधयानमंत्ी श्ी नरेनद्र मोदी जी से सीधे 
जुड़कर लवकलसत भयारत बनयाने के संबंध में अपने सुलवचयार सयाझया 
कर सकते हैं। प्रधयानमंत्ी श्ी मोदी जी ने देश भर में अपनी रयारंटी 
वयािी रयाड़ी के मयाध्म से लहतग्रयालह्ों के बीच पहुंचकर उनसे 
संवयाद कर रहे हैं। लवकलसत भयारत संक्प ्यात्या के जररए सरकयार 
की जनलहतैर्ी ्ोजनयाओं से वंलचत पयात् लहतग्रयाही बड़ी संख्या में 
ियाभयालनवत हो रहे हैं। कया््यकतया्य प्रधयानमंत्ी श्ी नरेनद्र मोदी जी के 
लवकलसत भयारत के संक्प को सयाकयार करने के लिए हमेशया की 
तरह समप्यर भयाव से जुटेंरे एवं अलधक से अलधक ्ुवयाओं को नमो 
एप से जोड़कर उनहें लवकलसत भयारत एंबेसडर बनयाएंरे। Á

तव्ानस्भा चुनयाव में हमयारे उतसयाह से भरे कया््यकतया्य 
हर बूथ पर जीत कया िक्् िेकर मैदयान 

में उतरे और सभी ने चुनयाव जीतने के लिए टीम भयावनया के सयाथ कड़ी मेहनत 
की। केंद्र व रयाज् सरकयारों की जनलहतैर्ी ्ोजनयाओं से िोरों के जीवन में 
बदियाव आए हैं। दुलन्या के सबसे िोकलप्र् नेतया और हमयारे प्रधयानमंत्ी श्ी 
नरेंद्र मोदी जी की कड़ी मेहनत, रयाषट्री् अध्क्ष श्ी जेपी नड्या जी कया मयार्यदश्यन 
तथया केंद्री् रृह मंत्ी श्ी अलमत शयाह जी की कुशि ररनीलत कया ही परररयाम 
है लक लवधयानसभया चुनयाव में हमें ऐलतहयालसक जीत लमिी है। पयाटभी नेतृतव ने 51 
प्रलतशत वोट शे्र कया िक्् लद्या थया और हम हर बूथ पर 49 प्रलतशत वोट 
हयालसि करने में सिि रहे।  रयाजनीलत के चयारक् कहे जयाने वयािे केंद्री् रृह 
मंत्ी श्ी अलमत शयाह ने भी िरयातयार मध्प्रदेश के दौरे लकए और हर संभयार में 
बैठकें िीं। गवयालि्र में आ्ोलजत बैठक में उनहोंने कया््यकतया्यओं कया जो उतसयाह 
और आतमलवशवयास देिया, उसके आधयार पर उनहोंने चुनयाव से 15 लदन पहिे 
ही ्ह कह लद्या थया लक इस चुनयाव में हम संरठन तंत् की तयाकत के बि पर 
प्रचंड बहुमत हयालसि करने जया रहे हैं। नेतयाओं कया कयालनिडेंस कया््यकतया्यओं के 
लवशवयास के आधयार पर ही बनतया है।

बीते ढयाई-तीन सयािों में बूथ सतर पर अनेक कया््यक्रम हुए। बूथ लवसतयारक 
अलभ्यान, बूथ लडलजटयाइजेशन, बूथ लवज् संक्प अलभ्यान जैसे इन कया््यक्रमों 
के मयाध्म से प्रत्ेक कया््यकतया्य बूथ से जुड़या और उसके लसर पर बूथ जीतने 
कया भूत सवयार हो र्या। कया््यकतया्यओं सलहत सभी पयाटभीजनों के मन में एक ही 
संक्प थया लक हमें बूथ पर चुनयाव िड़नया है और जीतनया है। कया््यकतया्यओं की 
इस मेहनत से ही प्रत्ेक बूथ पर हमयारया 10 प्रलतशत वोट शे्र बिया और हम 
49 प्रलतशत वोट हयालसि करने में कयाम्याब रहे, जो सयामयान् बयात नहीं है। प्रदेश 
के चुनयावी इलतहयास में लकसी पयाटभी को इतने वोट नहीं लमिे। भयारती् जनतया पयाटभी 
ने इस चुनयाव में 163 सीटें हयालसि की हैं। इनके अियावया 10 सीटें ऐसी हैं, लजन 
पर 1 हजयार से कम वोटों से हयार-जीत हुई है। 101 लवधयानसभयाओं में हमने 
50 प्रलतशत से अलधक वोट हयालसि लकए और 35 लवधयानसभयाओं में 45-50 
प्रलतशत हमयारया वोट शे्र रहया। प्रधयानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी ने लवधयानसभया चुनयाव 
से पूव्य भोपयाि में मेरया बूथ सबसे मजबूत कया नयारया लद्या थया और देश भर के 
बूथ कया््यकतया्यओं से संवयाद लक्या थया। उनहोंने कहया थया लक अरर बूथ मजबूत है, 
तो हम मजबूत हैं। इसलिए प्रत्ेक कया््यकतया्य कमि के िूि को अपनया प्रत्याशी 
मयानकर चुनयाव में जुट जयाए। इसी भयावनया से अब हमें िोकसभया चुनयाव की 
तै्यारर्ों में जुटनया है। हमें हर बूथ पर 10 प्रलतशत वोट बियानया है, हर बूथ को 
मोदी बूथ बनयाकर कयांग्रेस मुकत बूथ बनयानया है। Á

इवत्हास बनाए्ी भाजपा 
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पीएम-जनमन म्हा अवभ्यान

Á ""पीएम-जनमन म्हा अवभ्यान का लक््य 
आवदिासी समगुदा्य के प्रत्येक सदस्य को 
सरकारी ्योजनाओं का लाभ प्रदान  
करना ्है।''

Á ""आज देर में ऐसी सरकार ्है जो सबसे 
प्हले वनध्शनों के बारे में सोचती ्है।''

Á  �""श्ी राम की कथा माता रबरी के  
वबना संभि न्हीं।''

Á ""मोदी उन लो्ों तक प्हगुंचे वजनकी ओर 
कभी ध्यान न्हीं वद्या ््या।'' 

Á ""केंद्र सरकार द्ारा चला्ये जा र्हे आकांक्ी 
वजला का्य्शक्रम के सबसे बड़े लाभाथथी 
आवदिासी भाई-ब्हन ्हैं।''

Á ""आवदिासी समाज ्य्ह देख और समझ 
र्हा ्है वक सरकार आवदिासी संसकृवत और 
उनके सममान के वलए कैसे काम कर र्ही 
्है।'' 

एक ओर जब आ्ोध्या में दीपयाविी 
मनयाई जया रही है, तो दूसरी ओर 

एक ियाि अलत-लपछड़े जनजयाती् भयाई-बहन, 
जनजयाती् पररवयार, अलत-लपछड़े जनजयाती् 
पररवयार, उनके घर लदवयािी मन रही है, ्े अपने 
आप में बहुत बड़ी िुशी है। उनके बैंक ियाते में 
पकके  घर के लिए पैसे ट्रयांसिर लकए जया रहे हैं। 

श्ी रयाम की कथया मयातया शबरी के लबनया संभव 

ही नहीं हैं। अ्ोध्या से जब रयाम लनकिे थे, तब 
तो वो रयाजकुमयार रयाम थे, िेलकन रयाजकुमयार रयाम 
म्या्यदया पुरुर्ोत्तम इस रूप में हमयारे सयामने आए 
क्ोंलक मयातया शबरी हो, केवट हो, लनर्यादरयाज हो, 
नया जयाने कौन-कौन से िोर, लजनके सह्ोर, 
लजनके सयालनध् ने रयाजकुमयार रयाम को प्रभु रयाम बनया 
लद्या। दशरथ पुत् रयाम, दीनबंधु रयाम तभी बन सके 
जब उनहोंने आलदवयासी मयातया शबरी के बेर ियाए। 
रयामचररत मयानस में कहया र्या है-

क्ह रघगुपवत सगुनगु भावमवन बाता। 
मानउँ एक भ्वत कर नाता॥ 
्यानी भरवयान श्ीरयाम ने अपने भकत से लसि्फ  

भलकत के संबंध को सबसे बड़या कहया है। त्ेतया में 
रयाजयारयाम की कथया हो ्या आज की रयाज कथया, लबनया 
ररीब, लबनया वंलचत, लबनया वनवयासी भयाई-बहनों के 
क््यार के संभव ही नहीं है। इसी सोच के सयाथ 

िरयातयार कयाम कर रहे हैं। हमने 10 सयाि ररीबों के 
लिए समलप्यत लकए, 10 सयाि में ररीबों को 4 करोड़ 
से अलधक पकके  घर बनयाकर लदए हैं। लजनको कभी 
लकसी ने पूछया नहीं, उनको मोदी आज पूछतया भी 
है, पूजतया भी है।

सरकयार आप तक पहुंचे, सरकयार की ्ोजनयाएं 
अलत-लपछड़े जनजयाती् भयाई-बहन तक पहुंचें, ् ही 
पीएम जनमन महयाअलभ्यान कया उद्ेश् है। और 
लसि्फ 2 महीने में ही पीएम जनमन महया-अलभ्यान 
ने वो िक्् हयालसि करने शुरू कर लदए हैं, जो पहिे 
कोई नहीं कर सकया। दो महीने पहिे भरवयान लबरसया 
मुंडया की जनमज्ंती पर सरकयार ने ्े अलभ्यान 
शुरू लक्या थया, तो हम सबके सयामने चुनौती लकतनी 
बड़ी थी। हमयारे अलत-लपछड़े जनजयाती् सयाथी, जो 
दूर-सुदूर जंरिों में रहते हैं, जो दूर ऊंचे पहयाड़ों 
पर मुलशकि पररलसथलत्ों में रहते हैं, जो बॉड्डर के, 

अवत-वप्छड़े जनजाती्य भाई-ब्हन सरकारी ्योजनाओं के लाभ से न्हीं ्छूिें्े

वजनको कभी वकसी ने पू्छा न्हीं, उनको 
मोदी पू्छता भी ्है, पूजता भी ्है

सरकार की ्योजनाएं अवत-वप्छड़े जनजाती्य भाई-ब्हन तक प्हगुंचें, 
्य्ही पीएम जनमन म्हाअवभ्यान का उद्ेश्य ्है। 
और तसफ्क 2 महीने में ही पीएम जनमन महा-अत्भ्ान ने वो लक्् हातसल 
करने शुरू कर तदए हैं, जो पहले कोई नहीं कर सका। दो महीने पहले ्भगवान 
तबरसा मुंरा की जन्म ज्ंतिी पर सरकार ने ्े अत्भ्ान शुरू तक्ा र्ा।
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अलधकयार एकट के तहत जमीन के पट्े लदए रए हैं। 
और ्े आंकड़े अभी लपछिे दो महीनों के ही हैं। 
अभी तो हर लदन इस संख्या में वृलद्ध हो रही है। 
सरकयार पूरी तयाकत िरया रही है लक हमयारे अलत-
लपछड़े जनजयाती् भयाई-बहनों तक सरकयार की हर 
्ोजनया ज्द से ज्द पहुंचे। कोई अलत-लपछड़या 
भयाई-बहन अब सरकयार की ्ोजनया के ियाभ से 
छूटेरया नहीं। ्े मोदी की रयारंटी है। और मोदी की 
रयारंटी ्यालन रयारंटी पूरया होने की रयारंटी।

इसी कड़ी में सभी अलत-लपछड़े जनजयाती् 
भयाई-बहनों को पकके  मकयान देने की शुरुआत हुई 
है। एक ियाि जनजयाती् ियाभयालथ्य्ों के बैंक ियातों 
में पकके  घर बनयाने के लिए सरकयार ने सीधे पैसे 
ट्रयांसिर लकए हैं। अपनया घर बनयाने के लिए िरभर 
एक-एक घर के लिए ढयाई ियाि रुपए सरकयार से 
लमिेंरे। और हयां, बस घर ही नहीं लमिेरया, इतने से 
बयात रूकने वयािी नहीं है, लबजिी कया कनेकशन 
लमिेरया तयालक आपके बच्े पि सकें, आपके सपने 
पूरे हो सकें । आपके नए घर में सयाि पयानी की 
व्वसथया हो तयालक कोई बीमयारी हमयारे घर में नया 
आए, और वो कनेकशन भी मुफत लद्या जयाएरया। 
मयातयाओं-बहनों को बयाहर िुिे में शौच जयानया पड़तया 
है, उनके लिए वो लकतनी मुसीबत होती है, अंधेरे 
कया इंतजयार करनया पड़े, सुबह सूरज लनकिने से 
पहिे जयानया पड़े, और सममयान को भी चोट पहुंचे। 
हर मेरी मयातयाओं-बहनों को सममयान लमिे इसलिए 
हर घर में शौचयाि् भी होरया। ियानया बनयाने के लिए 
रसोई रैस कया कनेकशन भी होरया। और ्े सब 
कुछ मकयान तो लमिेरया ही, सयाथ-सयाथ ् े व्वसथयाएं 
भी लमिेंरी। और मेरी मयातयाएं-बहनें जरया सुलनए ्े 
तो अभी शुरूआत हुई है। 1 ियाि ियाभयालथ्य्ों को 
अपने घर कया पैसया लमिया है। एक-एक कर हर 
ियाभयाथभी तक, चयाहे वो लकतनी भी दूर क्ों नया हो, 
सरकयार उस तक जरूर पहुंचेरी। और ्े जब मैं 
कह रहया हूं तो मैं लिर एक बयार आपको कहतया हूं 
्े मोदी की रयारंटी है। हर अलत-लपछड़े जनजयाती् 
ियाभयाथभी को एक और भरोसया देनया चयाहतया हूं। 
आपको अपनया घर बनयाने के लिए, इसकया पैसया 
पयाने के लिए लकसी को भी एक भी रुपए नहीं देनया 
है। कोई भी आपसे पैसे मयांरे, तो पैसया केंद्र सरकयार 
भेज रही है उसमें से लहससया मयांरे, तो आप एक भी 
रुप्या लकसी को मत देनया।

्े पैसों पर हक आपकया है, कोई लबचौलिए कया 
नहीं है। मेरे जीवन कया बहुत िंबया वकत आलदवयासी 
भयाई-बहनों के बीच रुजरया है। आपके बीच रहने 
कया सौभयाग् लमिया है, शहरों-कसबों से दूर, घनी 
आबयादी से दूर रहते हुए आप सब जनजयाती् 
िोर लजस तरह की मुलशकिों कया सयामनया करते हैं, 
इसकया मुझे भिी-भयांलत एहसयास है। पीएम जनमन 

सीमया के क्षेत्ों में रहते हुए दशकों से लवकयास कया 
इंतजयार कर रहे हैं, लजन तक पहुंचनया भी सरकयारी 
मशीनरी के लिए बहुत कलठन होतया है, उन िोरों 
तक पहुंचने के लिए इतनया बड़या अलभ्यान सरकयार 
ने शुरू लक्या है। इतनया बड़या कयाम जो 75 सयाि 
तक हम नहीं कर पयाते थे, अिसरों ने मन बनया 
लि्या, मेरी बयात कया सयाथ लद्या और आज ररीब के 
घर लदवयािी की संभयावनया पैदया हुई है। देश में बहुत 
से िोर क्पनया तक नहीं कर सकते लक हमयारे ्े 
भयाई-बहन लकतनी कलठनयाइ्ों में रहते हैं। प्रदूलर्त 
पयानी की वजह से कैसी-कैसी बीमयारर्ों कया लशकयार 
होते हैं, बच्ों पर संकट रहया है, इस पर लजतनया 
ध्यान देनया चयालहए, उतनया नहीं लद्या र्या। लबजिी 
नहीं होने से कभी सयांप, कभी लबचछू, कभी जंरिी 
जयानवर कया ितरया...रैस कनेकशन नया होने से रसोई 
में िकड़ी के धुएं से होने वयािया नुकसयान...रयांव तक 
सड़क नया होने से कहीं पर भी आनया-जयानया बहुत 
बड़या लसरदद्य होतया थया। इस संकट, इस परेशयानी से 
ही तो मुझे ररीब जनजयाती् भयाई-बहनों को बयाहर 
लनकयािनया है। अब ऐसी मुसीबतों में आपके मयां-
बयाप को रहनया पड़या, आपके पूव्यजों को रहनया पड़या, 
मैं आपको ऐसी मुसीबत में रहने नहीं दूंरया। आपके 
आने वयािे पीिी के लिए भी ऐसी मुसीबत में जीनया 
पड़े ्े लसथलत हमें मंजूर नहीं है। और आप जयानते 
हैं, इस अलभ्यान कया नयाम जनमन क्ों रिया र्या 
है? जन मतिब आप सभी जनतया जनयाद्यन...जो 
मेरे लिए ईशवर कया रूप है। सभी जनजयाती् भयाई-
बहन और मन ्यालन आपके मन की बयात। अब मन 
मयारकर नहीं रहनया है, अब आपके मन की बयात पूरी 
होरी और इसके लिए सरकयार ने भी मन बनया लि्या 
है, ठयान लि्या है। इसलिए सरकयार, पीएम जनमन 
महया-अलभ्यान पर 23 हजयार करोड़ रुपए से ज्यादया 
िच्य करने जया रही है।

देश कया लवकयास तभी हो सकतया है जब समयाज 
में कोई छूटे नहीं, हर लकसी तक सरकयार की 
्ोजनयाओं कया ियाभ पहुंचे। अलत-लपछड़े जनजयाती् 
समुदया् के भयाई-बहन देश के करीब-करीब 
190 लजिों में रहते हैं। लसि्फ  दो महीने के भीतर 
सरकयार ने ऐसे 80 हजयार से ज्यादया अलत-लपछड़े 
जनजयाती् पररवयारजन, भयाई-बहनों को िोज कर 
के उनहें आ्ुषमयान कयाड्ड लद्या, जो अब तक उन 
तक पहुंचया ही नहीं थया। इसी तरह सरकयार ने अलत-
लपछड़े जनजयाती् समुदया् के करीब 30 हजयार 
लकसयानों को पीएम लकसयान सममयान लनलध से जोड़या 
है। इस अलभ्यान के दौरयान 40 हजयार ऐसे सयाथी 
भी लमिे, लजनके पयास अब तक बैंक ियातया ही नहीं 
थया। अब सरकयार ने इनके बैंक ियाते भी िुिवयाए 
है। ऐसे ही 30 हजयार से ज्यादया वंलचतों को लकसयान 
क्रेलडट कयाड्ड लदए रए हैं, करीब 11 हजयार को वन 

महयाअलभ्यान शुरू करने में मुझे इन अनुभवों से 
बहुत मदद लमिी। इसके उपरयांत, इस अलभ्यान 
को शुरू करने में बहुत बड़या मयार्यदश्यन, देश की 
रयाषट्रपलत आदररी् द्रौपदी मुमू्य जी से लमिया है। 
रयाषट्रपलत आदररी् द्रोपदी मुमू्य जी, आलदवयासी 
भयाई-बहनों के बीच से ही आई हैं। उनहोंने भी 
आप िोरों के बीच पूरया जीवन लबतया्या है। उनसे 
मुियाकयात के दौरयान वो अकसर मुझसे आप सभी 
िोरों के बयारे में लवसतयार से बतया्या करती थीं। 
और इसलिए ही हमने पीएम जनमन महयाअलभ्यान 
शुरू करके आपको हर परेशयानी से मुकत करने कया 
संक्प लि्या है।

आज देश में वो सरकयार है जो सबसे पहिे 
आप के बयारे में, आप जैसे ररीब भयाई-बहनों के 
बयारे में, दूर-सुदूर जंरिों में रहने वयािे भयाई-बहनों 
के बयारे में सोचती है। आज देश में वो सरकयार है 
जो ररीबों की मुलशकिें कम करने के लिए कयाम 
करती है। लजनके पयास कुछ नहीं है सबसे पहिे 
उनके सुि-दुि की लचंतया कर रहे हैं, लजसकया 
कोई नहीं मोदी उसके लिए िड़या है। पहिे सरकयारी 
्ोजनयाओं से जुड़े लन्म इतने कलठन होते थे लक 
्ोजनयाओं कया पैसया और ्ोजनयाओं कया ियाभ आप 
तक पहुंच ही नहीं पयातया थया। और एक लदककत ्े 
थी लक ्ोजनया कयारजों पर चिती रहती थी और 
असिी ियाभयाथभी को ्े पतया ही नहीं चितया थया लक 
ऐसी कोई ्ोजनया शुरू भी हुई है। लजसको ्ोजनया 
कया पतया चि भी जयातया थया, उसे ियाभ पयाने के लिए 
लकतनी मुलशकिें आती थीं। ्हयां अरूंठया िरयाओ, 
िियाने के सयाइन ियाओ.. ्े पचया्य लदियाओ, आज 
नहीं कि आओ...नया जयाने क्या-क्या सुननया पड़तया 
थया। अब पीएम जनमन महयाअलभ्यान में सरकयार 
ने ऐसे सभी लन्म बदि लदए हैं लजससे परेशयानी 
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लक्या जया रहया है।
आप देि रहे हैं लक मोदी की रयारंटी वयािी रयाड़ी, 

रयांव-रयांव पहुंच रही है। ्े रयाड़ी देश के आप जैसे 
िोरों को, लवलभन्न ्ोजनयाओं से जोड़ने के लिए ही 
चियाई जया रही है। केंद्र सरकयार जो आकयांक्षी लजिया, 
Aspirational District Programme चिया रही 
है उसकया सबसे बड़या ियाभ आलदवयासी भयाई-बहनों 
को ही लमिया है। आलदवयासी इियाकों तक लबजिी 
और सड़क पहुंचया्ी। ऐसी व्वसथया की है लक एक 
रयाज् कया रयाशन कयाड्ड दूसरे रयाज् में भी चि जयाए। 
ऐसे ही आ्ुषमयान भयारत ्ोजनया है। इस ्ोजनया के 
तहत आपको देश भर में कहीं पर भी मुफत इियाज 
लमिेरया ही लमिेरया।

लसकि सेि अनीलम्या बीमयारी से आलदवयासी 
समयाज की कई-कई पीलि्यां प्रभयालवत रहीं हैं। अब 
सरकयार कोलशश में जुटी है लक एक पीिी से दूसरी 
पीिी में जयाने वयािी ् े बीमयारी जड़ से ही समयापत हो। 
इसलिए सरकयार ने देश भर में एक अलभ्यान शुरु 
लक्या है। इसलिए लवकलसत भयारत संक्प ्यात्या के 
दौरयान भी लसकि सेि की जयांच की जया रही है। 
लपछिे 2 महीनों में 40 ियाि से ज्यादया िोरों कया 
लसकि सेि परीक्षर लक्या जया चुकया है।

सरकयार, जनजयाती् भयाई-बहनों के सपनों को 
पूरया करने के लिए कोई कोर कसर बयाकी नहीं छोड़ 
रही। अनुसूलचत जनजयालत से जुड़ी ्ोजनयाओं कया 
बजट सरकयार ने 5 रुनया ज्यादया बिया लद्या है।  बच्ों 
की पियाई के लिए पहिे जो छयात्वृलत्त लमिती थी, 
अब उसकया कुि बजट भी ढयाई रुनया से ज्यादया 
कर लद्या र्या है। 10 सयाि पहिे तक हमयारे देश 
में आलदवयासी बच्ों के लिए केवि 90 एकिव् 
मॉडि सकूि थे। जबलक बीते 10 सयाि में 500 
से ज्यादया नए एकिव् मॉडि सकूि बनयाने कया 

होती थी। लपछड़ी जनजयालत्ों के रयांवों तक आसयानी 
से सड़क बने, इसके लिए सरकयार ने पीएम ग्रयाम 
सड़क ्ोजनया के लन्म बदि लदए। जब सड़कें  
बनती हैं तो सकूि जयानया भी आसयान हो जयातया है। 
बीमयारी के सम् कोई मुसीबत आ जयाए, असपतयाि 
पहुंचनया है तो अरर रयासतया है तो लजंदरी बच जयाती 
है। सरकयार ने मोबयाइि मेलडकि ्ूलनट से जुड़या 
लन्म भी बदि लद्या। लपछड़ी जनजयालत्ों के हर 
पररवयार तक लबजिी पहुंचे, इसके लिए लवशेर् तौर 
पर उनहें सोिर पयावर वयािे कनेकशन लदए जया रहे हैं। 
्ुवयाओं को, दूसरे िोरों को तेज इंटरनेट कनेकशन 
लमितया रहे, इसके लिए सैकड़ों नए मोबयाइि टयावर 
िरयाए जया रहे हैं।

अब जो कर रहें है उसमें आपकी हर लचंतया कया 
ख्याि रिया जया रहया है। भोजन की लदककत नया हो 
इसके लिए अब मुफत रयाशन वयािी ्ोजनया को 5 
सयाि के लिए बिया लद्या र्या है। बच्ों की अचछी 
पियाई हो सके, वो कुछ कयाम सीि सकें  और 
अपनया जीवन अचछया कर सकें , उनहें नौकरी लमि 
जयाए, इन सबके लिए सरकयार िरयातयार कयाम कर 
रही है। जनजयाती् इियाकों में सरकयार की सुलवधयाएं 
एक ही इमयारत में देनया भी उतनया ही जरूरी होतया है। 
इसलिए सरकयार की कोलशश ऐसे एक हजयार केंद्र 
बनयाने की है जहयां एक ही जरह कई ्ोजनयाओं 
कया ियाभ लमि जयाए। टीकया िरयाने कया कयाम हो, 
दवयाई्यां िेनी हो, डॉकटर को लदियानया हो, रोजरयार-
सवरोजरयार से जुड़ी ट्रेलनंर हो, आँरनवयाड़ी भी वहीं 
हो तो इधर-उधर भटकने की जरूरत नहीं पड़ेरी। 
लपछड़ी जनजयालत्ों के नौजवयान अचछे से पियाई 
कर सकें, इसके लिए सरकयार, नए हॉसटि बनवया 
रही है। लपछड़ी जनजयालत्ों के लिए सैकड़ों नए 
वन-धन लवकयास केनद्रों को भी बनयाने कया कयाम शुरू 

कयाम शुरू लक्या है। आलदवयासी बच्े लसि्फ  सकूिी 
पियाई करके रुक जयाएं, ्े सही नहीं। अलत-लपछड़े 
जनजयाती् समयाज के बच्े जब MA, BA और 
बड़ी कियास की पियाई पूरी करेंरे, बड़ी कंपलन्ों में 
कयाम करने के लिए लजस पियाई की जरूरत होती 
है वो पियाई करेंरे तब हमयारे लिए िुशी की बयात 
होरी। इसके लिए आलदवयासी इियाकों में कक्षयाओं को 
आधुलनक बनया्या जया रहया है, उच् लशक्षया के केंद्र 
बियाए जया रहे हैं।

पूरे आलदवयासी समयाज की आमदनी कैसे बिे, 
income कैसे बिे, इसके लिए हर सतर पर कोलशश 
कर रहे हैं। आलदवयासी सयालथ्ों के लिए वन-उपज 
बहुत बड़या सहयारया है। 2014 से पहिे करीब 10 
वन उपजों के लिए ही MSP त् की जयाती थी। हम 
िरभर 90 वन उपजों को MSP के दया्रे में ियाए 
हैं। वन उपजों के अलधक से अलधक दयाम लमिे, 
इसके लिए वनधन ्ोजनया बनयाई। इस ्ोजनया के 
ियािों ियाभयालथ्य्ों में बहुत बड़ी संख्या बहनों की है। 
बीते 10 वर्षों में आलदवयासी पररवयारों को 23 ियाि 
पट्े जयारी लकए जया चुके हैं। जनजयाती् समुदया् के 
हयाट बयाजयार को भी बियावया दे रहे हैं। आलदवयासी भयाई 
जो सयामयान हयाट-बयाजयार में बेचते हैं, वही सयामयान वो 
देश के दूसरे बयाजयारों में भी बेच पयाएं इसके लिए 
भी कई अलभ्यान चियाए जया रहे हैं। आलदवयासी 
भयाई बहन, भिे ही दूर दरयाज के इियाकों में रहते 
हों िेलकन दूरदृलषट कमयाि की होती है, आलदवयासी 
समयाज देि और समझ रहया है लक कैसे सरकयार 
जनजयाती् संसकृलत और उनके सममयान के लिए 
कयाम कर रही है। सरकयार ने भरवयान लबरसया मुंडया 
के जनम लदवस को जनजयाती् रौरव लदवस घोलर्त 
लक्या। सरकयार पूरे देश में आलदवयासी सवतंत्तया 
सेनयालन्ों के 10 बड़े संग्रहयाि् बनया रही है। Á
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परीक्ा पे चचा्श 2024

ह मयारे सभी लवद्याथभी सयालथ्ों ने कुछ 
न कुछ इनोवेशन लकए हैं, अिर-
अिर प्रकयार की आकृलत्यां बनयाई हैं। 

National Education Policy को आकृलत्ों में 
ढयािने कया प्र्यास लक्या है। जि, थि, नभ और 
सपेस और AI इन सभी क्षेत्ों में देश की भयावी पीिी 
क्या सोचती है, उसके पयास कैसे-कैसे solutions 
हैं, ् े सयारी चीजें मुझे देिने कया अवसर लमिया। ऐसया 
िरया लक अरर मेरे पयास 5-6 घंटे होते, तो वो भी 
कम पड़ जयाते, क्ोंलक सबने एक से बिकर एक 
प्रसतुलत की है। 

आपको पतया है, आप लकस सथयान पर आए हैं। 
आप उस सथयान पर आए हैं, जहयां भयारत मंडपम के 
प्रयारंभ में दुलन्या के सभी बड़े-बड़े लदगरज नेतया 2 
लदन बैठकर के ्हयां पर लवशव के भलवष् की चचया्य 
की थी, आज आप उस जरह पर हैं। और आप 
भयारत के भलवष् की चचया्य आज अपनी परीक्षयाओं 
की लचंतया के सयाथ-सयाथ करने वयािे हैं। और एक 
प्रकयार से ्े परीक्षया पे चचया्य, ्े कया््यक्रम मेरी भी 
परीक्षया होतया है। और आप में से बहुत से िोर हैं, 
जो हो सकतया है लक मेरी परीक्षया िेनया चयाहते होंरे। 
कुछ िोर होंरे genuinely लजनको िरतया होरया लक 
जरूर कुछ बयातें ऐसी पूछी जयाए लजसकया समयाधयान 
िुद को भी लमिे, औरों को भी लमिे। हो सकतया 
है हम सब सवयािों को तो address नया कर पयाएं, 
िेलकन ज्यादयातर उन सवयािों के कयारर बहुत से 
सयालथ्ों कया समयाधयान हो जयाएरया।
प्रसतगुतकता्श- प्रधानमंत्ी जी। रक्ा, सिास्थ्य 
और प्य्शिन के क्ेत् में भारत के स्ह्यो्ी 
अरब देर ओमान लसथत Indian School, 
Darsait की ्छात्ा डावन्या रबगु आपसे प्रश्न 
पू्छना चा्हती ्है। 

डावन्या - Respected Prime Minister, 
I am Dania Sabu Varki of class 10th 
from Indian School Darsait, Oman. My 
question is how do cultural and societal 
expectations contribute to the pressure 
students feel during examinations and, 
how can these external influences be 
adjust?   
प्रसतगुतकता्श - विशि के सबसे बड़े लोकतंत् 
भारत की राजधानी वदलली लसथत 
Government Sarvodaya Bal Vidyalaya 

बगुराड़ी से मो. अर्श अपने मन के संदे्ह का 
वनिारण चा्हते ्हैं। 

मो. अर्श- मयाननी् प्रधयानमंत्ी जी। नमसकयार। 
मेरया नयाम अश्य है, मैं GSSSB  बुरयाड़ी 12 th कया 
छयात् हूं। मेरया आपसे प्रश्न ्ह है लक हम अपने 
पररवेश में परीक्षयाओं को िेकर नकयारयातमक चचया्यओं 
को कैसे संबोलधत कर सकते हैं, जो हमयारी पियाई 
और अचछया प्रदश्यन करने की क्षमतया को महतवपूर्य 
से प्रभयालवत करती है। क्या छयात्ों के लिए अलधक 
सकयारयातमक और सहया्क वयातयावरर बनयाने के लिए 
कदम उठयाए जया सकते हैं? 

प्रधानमंत्ी-  शया्द मुझे बतया्या र्या लक ्े 
परीक्षया पे चचया्य कया 7वयां एलपसोड है, और लजतनया 
मुझे ्याद है लक ्े प्रश्न हर बयार आ्या है और 
अिर-अिर तरीके से आ्या है। इसकया मतिब 
्े है लक 7 सयाि में 7 अिर-अिर batches इन 
पररलसथलत्ों से रुजरे हैं। और हर नए batch को 
भी इनहीं समस्याओं कया सयामनया करनया पड़ रहया है। 

अब लवद्यालथ्य्ों कया batch तो बदितया है िेलकन 
टीचर कया batch इतनी ज्दी बदितया नहीं है। 
अरर टीचस्य ने अब तक मेरे लजतने एलपसोड हुए 
हैं, उसमें मैंने इन बयातों कया जो वर्यन लक्या है, 
अरर उसकया कुछ न कुछ उनहोंने अपने सकूि 
में address लक्या हो तो हम इस समस्या को 
धीर-धीरे-धीरे कम कर सकते है। उसी प्रकयार से 
हर पररवयार में ज्यादयातर हो सकतया है, बड़े बेटे ने 
्या बेटी ने पहिे एकयाध बयार ्े ट्रया्ि हुआ हो। 
िेलकन उनके लिए ज्यादया experience नहीं है। 
िेलकन हर मयां-बयाप ने लकसी नया लकसी रूप में इस 
समस्या को जरूर अनुभव लक्या है। अब सवयाि 
्े है लक इसकया समयाधयान क्या हो, हम ्े तो नहीं 
कह सकते लक switch off, प्रेशर बंद, ऐसया तो नहीं 
कह सकते, तो हमने अपने आप को एक तो लकसी 
भी प्रकयार के प्रेशर को झेिने के लिए सयाम्थ््यवयान 
बनयानया चयालहए, रोते बैठनया नहीं चयालहए। मयान के 
चिनया चयालहए लक जीवन में आतया रहतया है, दबयाव 

स्ही वदरा, स्ही रणनीवत, स्ही  
नेतृति पररणाम लाता ्है...

आप भारत के भविष्य की चचा्श अपनी परीक्ाओं की वचंता के साथ-
साथ करने िाले ्हैं। और एक प्रकार से ्ये परीक्ा पे चचा्श,  
्ये का्य्शक्रम मेरी भी परीक्ा ्होता ्है। 
और आप में से बहुति से लोग हैं, जो हो सकतिा है तक मेरी परीक्षा लेना चाहतिे 
होंगे। कुछ लोग होंगे genuinely तजनको लगतिा होगा तक जरूर कुछ बातिें 
ऐसी पूछी जाए तजसका समा्ान खुद को ्भी तमले, औरों को ्भी तमले।
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बनतया रहतया है। तो िुद को तै्यार करनया पड़तया है। 
अब जैसे कभी आप उस सथयान पर जयाते हैं, जहयां 
ठंड ज्यादया है और आप लकसी रम्य इियाके में रहते 
हैं, तो आप मन को तै्यार करते हैं लक आज अब 
मुझे 3-4 लदन के बयाद ऐसे इियाके में जयानया है, जहयां 
ठंड ज्यादया है। तो मन से आप तै्यार करते हैं तो 
धीरे-धीरे िरतया है, पहुंचने के बयाद कभी िरतया 
है, ्यार मैंने जो सोचया थया उससे तो ठंड कम है। 
क्ोंलक आपने मन से त् कर लि्या है। इसलिए 
आप temperature लकतनया है, लकतनया नहीं वो 
देिने की जरूरत नहीं पड़ती है, आपकया मन तै्यार 
हो जयातया है। वैसे ही, दबयाव को हमने अपने तरीके 
से मन से एक बयार इस लसथलत से जीतनया है ्े तो 
संक्प करनया होरया। दूसरया- जरया दबयाव के प्रकयार 
देिें एक तो दबयाव होतया है िुद ने ही जो अपने लिए 
त् करके रिया है लक सुबह 4 बजे उठनया ही उठनया 
है, रयात को 11 बजे तक पिनया ही पिनया है, आपने 
तो इतने answer solve करके उठनया है और बड़या 
दबयाव िुद ही अनुभव करते हैं। मैं समझतया हूं लक 
हमने इतनया stretch नहीं करनया चयालहए लक लजसके 
कयारर हमयारी ability ही टूट जयाए। हमने slowly 
increment करनया चयालहए, चलिए भई कि मैंने 
7 Questions solve लकए थे रयात को, आज 8 
करूंरया। लिर मुझे, वरनया मैं 15 त् करूं और 7 
ही कर पयाऊं तो सुबह उठतया हूं ्यार देिो कि तो 
कर नहीं पया्या आज करूंरया। तो एक िुद भी दबयाव 
कया pressure पैदया करते हैं। हम इसको थोड़या 
scientific तरीके से कर रहे हैं। दूसरया- मयां-बयाप 
pressure पैदया करते हैं ्े क्ों नहीं लक्या?-वो 
क्ों नहीं लक्या? क्ों सोतया रहया? चिो ज्दी उठते 
नहीं हो, पतया नहीं exam है। और ्हयां तक कहते 
हैं देि वो तेरया दोसत क्या करतया है, तू क्या करतया 
है। ्े सुबह-शयाम जो commentary चिती है, 
running commentary और कभी मयां थक जयाती 
है तो पयापया की commentary शुरू होती है, कभी 
पयापया थक जयाते हैं तो बड़े भयाई की commentary 
शुरू हो जयाती है। और वो अरर कम पड़तया है तो 
सकूि में टीचर की। लिर ्या तो कुछ िोर ऐसे होते 
हैं... जया, तुमको जो करनया है कर िो, मैं तो अपनया 
ऐसे ही रहूंरया। कुछ िोर इसे sincere िेते हैं। 
िेलकन ्े दबयाव कया दूसरया प्रकयार है। तीसरया ऐसया भी 
होतया है लक लजसमें कयारर कुछ नहीं है, समझ कया 
भयाव है, और लबनया कयारर उसको हम संकट मयान 
िेते हैं। जब actually करते हैं तो िरतया है नहीं ् यार 
इतनया मुलशकि नहीं थया, मैं बेकयार में दबयाव झेितया 
रहया। तो मुझे िरतया है लक एक तो इनको पूरे पररवयार 
ने, टीचर ने सबने लमिकर के address करनया 
होरया। लसि्फ student address कर िेरया, लसि्फ  
Parents address कर िेंरे, इतने से बयात बननी 
नहीं है। और मैं मयानतया हूं लक ्े िरयातयार पररवयारों 
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में भी बयातचीत होती रहनी चयालहए। हर पररवयार ऐसी 
लसथलत्ों में कैसे handle करतया है, उसकी चचया्यएं 
होनी चयालहए। उसकी एक systematic theory 
के बजया् हमें धीरे-धीरे चीजों को evolve करनया 
चयालहए। अरर ्े evolve करते हैं तो मुझे पककया 
लवशवयास है लक हम इन चीजों से बयाहर लनकिकर 
आते हैं।  
प्रसतगुतकता्श- िीर सािरकर के बवलदान 
के साक्ी एिं अनगुपम प्राकृवतक सौंद्य्श के 
वलए प्रवसद्ध अंडमान वनकोबार द्ीप समू्ह 
से एक अवभभािक भाग्य लक्मी जी ्हमसे 
जगुड़ र्ही ्है। 

भाग्य लक्मी - मयाननी् प्रधयानमंत्ी जी 
नमसकयार। एक अलभभयावक होने के नयाते मेरया आपसे 
सवयाि है लक छयात्या पर जो peer pressure प्रेशर 
रहतया है, जो लक एक तरह से दोसती की सुंदरतया छीन 
िेतया है। और छयात्याओं को अपने ही दोसतों के प्रलत 
प्रलतसपधया्य करया देतया है, उस पर आपकी क्या रया् है। 
कृप्या मुझे समयाधयान दें।                 
प्रसतगुतकता्श - विशि को सत्य, अव्हंसा और 
धम्श की वत्मूवत्श प्रदान करने िाली भूवम 
्गुजरात लसथत पंचम्हल के जिा्हर निोद्य 
विद्ाल्य की ्छात्ा दृलषि चौ्हान अपनी 
समस्या का ्हल जानना चा्हती ्हैं। 

दृलषि चौ्हान - मयाननी् प्रधयानमंत्ी जी 
नमसकयार। मैं दृलषट चौहयान जवयाहर नवोद् लवद्याि् 
पंचमहि में कक्षया 6 की छयात्या हूं। मेरया आपसे ्ह 
प्रश्न है लक कभी-कभी परीक्षया के प्रलतसपधभी मयाहौि 
में दोसतों के सयाथ प्रलतसपधया्य भी अलधक दबयाव पैदया 
करती है। कृप्या सुझयाव दें लक इससे कैसे बचया 
जया सकतया है? आप मुझे इस पर अपनया मयार्यदश्यन 
प्रदयान करें। 
प्रसतगुतकता्श - नेचगुरल ब्यूिी से भरपूर 
बाररर की प्हली बूंदों से भी्ने िाला राज्य 
केरल में लसथत केंद्री्य विद्ाल्य क्रमांक- 1 
कालीकि से सिावत वदलीप आपसे अपना 
प्रश्न पू्छना चा्हती ्है। 

सिावत - नमसकयार। Hon’ble Prime 
Minister Sir, I am Swati Dilip a class 
11th student from PM SHRI Kendriya 
Vidyalaya No. v Calicut of Ernakulam 
Region. Sir, could you please guide 
us on how in this competitive world we 
can avoid unhealthy and unnecessary 
competition and also how to not take 
peer pressure into our heads!

प्रधानमंत्ी- अरर जीवन में चुनौलत्यां न हो, 
सपधया्य न हो, तो लिर जीवन बहुत ही प्रेररयाहीन 
बन जयाएरया, चेतनयाहीन बन जयाएरया, competition 
होनी ही चयालहए। िेलकन जैसे एक सवयाि में पूछया 

कयािीकट से बच्ी ने healthy competition 
लक competition healthy होनया चयालहए। अब 
आपकया जो सवयाि है, वो जरया डेंजर है और वो मुझे 
लचंतया करयातया है शया्द मुझे भी इस परीक्षया पे चचया्य में 
इस प्रकयार कया सवयाि पहिी बयार आ्या है। देलिए 
कभी-कभी इस प्रवृलत्त कया जहर, ् े बीज पयाररवयाररक 
वयातयावरर में ही बो लद्या जयातया है। घर में भी मयां-
बयाप 2 बच्े हैं तो दोनों के बीच में, कभी एक लिए 
अचछया बोिेंरे, कभी दूसरे के लिए। तो कभी उन 
2 भयाई-बहन में भी ्या 2 भयाई में भी ्या 2 बहनों 
में भी, देलिए मयां ने तो उसको ्े कह लद्या और 
मुझे ऐसया कह लद्या। इस प्रकयार की लवकृत सपधया्य 
कया भयाव जयाने-अनजयाने में पररवयार के रोजमरया्य के 
जीवन में बो लद्या जयातया है। और इसलिए मेरया सभी 
parents से आग्रह है लक कृपया करके बच्ों की इस 
तरह की comparison अपनी ही संतयानों की इस 
तरह की comparison मत कीलजए। उसके अंदर 
एक द्ेर् कया भयाव पैदया कर देते हैं और वो पररवयार में 
भी कभी न कभी िंबे सम् के बयाद वो बीज एक 
बहुत बड़या जहरीिया वृक्ष बन जयातया है। उसी प्रकयार 
से मैंने बहुत पहिे एक वीलड्ो देिया थया- शया्द 
आप िोरों ने भी देिया होरया, कुछ लदव्यांर बच्े 
उनके कमपीटीशन में सब दौड़ रहे हैं, 12-15 बच्े 
अिर-अिर, लदव्यांर हैं तो कलठनयाइ्यां आएंरी, 
िेलकन वो दौड़ रहे हैं। इतने में एक बच्या लरर जयातया 
है। अब ज्यादया बुलद्धमयान िोर होते तो क्या करते- 
वयाह ्े तो र्या, चिो ्यार एक तो सपधया्य में कम हो 
र्या। िेलकन उन बच्ों ने क्या लक्या- सबके सब 
जो आरे चिे रए थे वो भी पीछे आए, जो दौड़ रहे 
थे वो भी रुक रए, पहिे उन सबने उसको िड़या 
लक्या, और लिर, लिर दौड़नया शुरू लक्या। सचमुच 
में ् े वीलड्ो लदव्यांर बच्ों के जीवन कया भिे होरया, 
िेलकन हम िोरों को भी ्े बहुत बड़ी प्रेररया और 
बहुत बड़या संदेश देतया है।

अब तीसरया लवर्् है लक आपके दोसत से 
आपको लकस चीज की सपधया्य है भयाई। मयान िीलजए 
100 मयाकस्य कया पेपर है, अब अरर आपकया दोसत 
90 िे र्या तो क्या आपके लिए 10 मयाकस्य बचे हैं 
क्या? आपके लिए 10 मयाकस्य बचे हैं क्या? आपके 
लिए भी तो 100 हैं नया। तो आपको उससे सपधया्य 
नहीं करनी है, िुद से करनी है। िुद से करनी है 
लक वो 100 में से 90 िया्या, मैं 100 में से लकतने 
ियाऊंरया। उससे द्ेर् करने की जरूरत ही नहीं है। 
Actually तो वो आपके लिए aspiration बन 
सकतया है। और अरर ्ही मयानलसकतया रहेरी तो क्या 
करेंरे आप... अपने तेज-तरया्यर व्लकत को दोसत 
ही नहीं बनयाएंरे। आप ऐसे लजसकी कुछ चिती 
नहीं बयाजयार में उसी को दोसत बनयाएंरे और िुद 
बड़े ठेकेदयार बनकर घूमते रहोरे। सचमुच में तो 
हमसे प्रलतभयावयान दोसत ढूंढने चयालहए हमें। लजतने 



कृवष प्रधान देर वतरूमल् ्य की पवित् 
भूवम, आंध्रप्रदेर लसथत जेडपी ्हाई सककूल, 
उपरापलली, एन्कापलली वजले के सं्ीत 
वरक्क श्ी कोंडाकांची संपतराि जी आपसे 
प्रश्न पू्छना चा्हते ्हैं। 

संपतराि- प्रधयानमंत्ी को संपतरयाव की 
नमसकयार। मेरया नयाम कोंडयाकयांची संपतरयाव है और 
मैं जेडपी हयाई सकूि, उपरयाप्िी, एनकयाप्िी 
लडलसट्रक आंध्रप्रदेश में लशक्षक हूं। सर, मेरया आपसे 
्ह प्रश्न है लक एक लशक्षक के रूप में मैं लकन 
तरीकों से अपने छयात्ों को परीक्षया देने में, तनयावमुकत 
बनयाने में मदद कर सकतया हूं। 
प्रसतगुतकता्श - भारत के पूि्श में चा्य बा्ानों 
तथा सगुंदर पि्शती्य प्रदेर ब्रह्मपगुत् की भूवम, 
असम के वरिसा्र लसथत सैरा ्हाई सककूल 
से एक िीचर बंिी मेधी जी, 

बंिी मेधी- नमसकयार, Honourable प्रयाइम 
लमलनसटर सर, I am Bunty Medhi, a teacher 
from Shivsagar district Assam. My 
question is what should be the role of a 
teacher in motivating students. Please 
guide us. 

प्रधानमंत्ी– पहिे तो मैं समझतया हूं, जो 
संरीत के टीचर हैं वो तो अपनी कियास कया ही नहीं, 
पूरे सकूि के बच्ों कया तनयाव ितम कर सकते हैं। 
संरीत में वो सयाम्थ््य है... हयां अरर हम कयान बंद 
करके संरीत में बैठे हैं... कभी-कभी ऐसया होतया 
है... लक हम होते हैं संरीत बज तो रहया है िेलकन 
हम कहीं और होते हैं। और इसलिए हम उसकया 
आनंद अनुभव नहीं कर पयाते हैं। मैं समझतया हूं लक 
लकसी भी टीचर के मन में जब ्े लवचयार आतया है 
लक मैं सटूडेंट के इस तनयाव को कैसे दूर करूं । हो 
सकतया है मैं रित हूं, िेलकन शया्द मुझे िरतया है 
लक टीचर के मन में परीक्षया कया कयाििंड है। अरर 
टीचर और सटूडेंट कया नयातया परीक्षया के कयाििंड कया 
है, तो सबसे पहिे वो नयातया correct करनया चयालहए। 
आपकया सटूडेंट के सयाथ नयातया जैसे ही आप पहिे 
लदन, वर््य के प्रयारंभ में पहिे ही लदन कियासरूम में 
enter करते हैं, उसी लदन से exam आने तक 
आपकया नयातया लनरंतर बिते रहनया चयालहए, तो शया्द 
परीक्षया के लदनों में तनयाव की नौबत ही नहीं आएरी।

आप सोलचए, आज मोबयाइि कया जमयानया है, 
सटूडेंट के पयास भी आपकया मोबयाइि होरया ही होरया। 
क्या कभी लकसी सटूडेंट ने आपको िोन लक्या है? 
कॉि पर contact लक्या है लक मुझे ्े तकिीि 
हो रही है, मैं लचंतया में हूं... कभी नहीं लक्या होरया। 
क्ों...क्ोंलक उसे िरतया ही नहीं है लक मेरी लजंदरी 
में आपकया कोई लवशेर् सथयान है। उसको िरतया 
है लक आपकया-मेरया नयातया सबजेकट है। मै्थस है, 
केलमसट्री है, िैंगवेज है। लजस लदन आप लसिेबस 

ज्यादया प्रलतभयावयान दोसत लमिते हैं उतनया हमयारया भी 
तो कयाम बितया है। हमयारया लसपररट भी तो बितया है। 
और इसलिए कभी भी हमें इस प्रकयार कया ईष्या्य भयाव 
कतई अपने मन में नहीं आने देनया चयालहए।

और तीसरया मयां-बयाप के लिए भी बहुत बड़या 
लचंतया कया लवर्् है। मयां-बयाप हर बयार अपने बच्ों 
को कोसते रहेंरे। देि- तू िेितया रहतया है, देि 
वो लकतयाबें पितया है। तू ्े करतया रहतया है, देि वो 
पितया है। ्यानी वो भी हमेशया उसी कया उदयाहरर देते 
हैं। तो लिर आपके लदमयार में भी ्ही एक मयानदंड 
बन जयातया है। कृपया करके मयां-बयाप इन चीजों से 
बचें। कभी-कभी तो मैंने देिया है जो मयां-बयाप अपने 
जीवन में ज्यादया सिि नहीं हुए हैं, लजनको अपने 
परयाक्रम, अपनी सिितया ्या अपनी लसलद्ध्ों के 
लवर्् में दुलन्या को कुछ कहने को नहीं है, बतयाने 
को नहीं है, तो वे अपने बच्ों कया ररपोट्ड कयाड्ड ही 
अपनया लवलजलटंर कयाड्ड बनया िेते हैं। लकसी को लमिेंरे 
अपने बच्े की कथया सुनयाएंरे। अब ्े जो नेचर 
है वो भी एक प्रकयार से बच्े के मन में एक ऐसया 
भयाव भर देतया है लक मैं तो सब कुछ हूं। अब मुझे 
कुछ भी करने की जरूरत नहीं है... वो भी बहुत 
नुकसयान करतया है।

सचमुच में तो हमें अपने दोसत से ईष्या्य भयाव 
के बजया् उसके सयाम्थ््य को ढूंढने कया प्र्यास 
करनया चयालहए। उसके अंदर अरर mathematic 
में expertise है मेरी कम है, मेरे टीचस्य से ज्यादया 
अरर मेरया दोसत मुझे mathematic में मदद करेरया 
तो मेरी सयाइकी समझ करके करेरया और हो सकतया 
है मैं भी उसी की तरह mathematic में आरे 
जयाऊंरया। वो अरर िैंगवेज में वीक है और मैं िैंगवेज 
में मजबूत हूं, मैं अरर िैंगवेज में उसकी मदद 
करतया हूं तो हम दोनों को एक-दूसरे की तयाकत 
जोड़ेरी और हम अलधक सयाम्थ््यवयान बनेंरे। और 
इसलिए कृपया करके हम अपने दोसतों से सपधया्य और 
ईष्या्य के भयाव में न डूबें और मैंने तो ऐसे िोर देिे 
हैं लक िुद िेि हो जयाएं, िेलकन अरर दोसत सिि 
हुआ है तो लमठयाई वो बयांटतया है। मैंने ऐसे भी दोसत 
देिे हैं लक जो बहुत अचछे नंबर से आए हैं, िेलकन 
दोसत नहीं आ्या, इसलिए उसने अपने घर में पयाटभी 
नहीं की, िेलसटवि नहीं मनया्या, क्ों... मेरया दोसत 
पीछे रह र्या... ऐसे भी तो दोसत होते हैं। और 
क्या दोसती िेन-देन कया िेि है क्या? जी नहीं... 
दोसती िेन-देन कया िेि नहीं है। जहयां कोई प्रकयार 
कया इस प्रकयार कया िेनया-देनया नहीं है, लन:सवयाथ्य प्यार 
होतया है वहीं तो दोसती होती है। और ्े जो दोसती 
होती है नया, वो सकूि छोलड़ए...लजंदरी भर आपके 
सयाथ रहती है। और इसलिए कृपया करके दोसत हमसे 
ज्यादया तेजसवी-तपसवी हमें ढूंढने चयालहए और 
हमेशया उनसे सीिने कया प्र्यास करनया चयालहए। 
प्रसतगुतकता्श - भारत का दवक्ण-पूिथी राज्य, 

से आरे लनकि करके उससे नयातया जोड़ोरे तो वो 
अपनी छोटी-मोटी लदककतों के सम् भी जरूर 
आपसे अपने मन की बयात करेरया।

अरर ्े नयातया है तो exam के सम् तनयाव की 
लसथलत पैदया होने की संभयावनया ही ितम हो जयाएरी। 
आपने कई डॉकटस्य देिे होंरे, उन डॉकटस्य में लडग्री 
तो सबके पयास होती है, िेलकन कुछ डॉकटस्य जो 
जनरि प्रैलकटशनस्य होते हैं...वो ज्यादया सिि 
इसलिए होते हैं लक पेशेंट के जयाने के बयाद, एकयाध 
लदन के बयाद उसको िोन करते हैं लक भई आपने वो 
दवयाई ठीक से िे िी थी, कैसया है आपकया? वो दूसरे 
लदन अपने असपतयाि आएरया तब तक इंतजयार करने 
के बजया् बीच में एकयाध बयार बयात कर िेते हैं। और 
वो उसको आधया ठीक कर देतया है। आप में से कोई 
टीचर ऐसे हैं... मयान िीलजए, लकसी बच्े ने बहुत 
अचछया लक्या हो, और जया करके उसके पररवयार में 
बैठ करके कहया लक भई अब तो मैं लमठयाई ियाने 
आ्या हूं, आपके बच्े ने इतनया शयानदयार कर लद्या, 
आज आपसे लमठयाई ियाऊंरया। आपको क्पनया 
आती है लक उस मयां-बयाप को जब आप... बच्े ने 
तो बतया्या ही होरया घर में जया करके लक आज मैं ्े 
करके आ्या हूं। िेलकन एक टीचर िुद जया करके 
जब बतयातया है तो उस पररवयार में टीचर कया आनया, 
टीचर कया बतयानया उस बच्े को भी तयाकत देरया और 
पररवयार भी कभी-कभी और भी सोचतया होरया, जब 
टीचर ने आ करके कहया तो पररवयार भी सोचतया होरया 
्यार मेरे बच्े में ्े तो शलकत हमें मयािूम नहीं थी लक 
टीचर ने जो वर्यन लक्या। वयाकई हमें थोड़या ध्यान 
देने की जरूरत है।

तो आप देिेंरे, एकदम से मयाहौि बदि जयाएरया 
और अब इसलिए पहिी बयात तो ्े है लक परीक्षया 
के सम् तनयाव दूर करने के लिए क्या करनया है, 
उसके लिए तो मैं बहुत कुछ कह चुकया हूं। मैं 
उसको repeat नहीं करतया हूं। िेलकन अरर वर््यभर 
आपकया उसके सयाथ नयातया रहतया है... मैं तो कभी-
कभी पूछतया हूं कई टीचरों से लक भई आप लकतने 
सयािों से टीचर हैं। जो पहिी बयार आपके ् हयां पियाई 
करके रए होंरे शुरू में, अब तो उनकी शयादी हो 
रई होरी। क्या कोई आपकया सटूडेंट आपके पयास 
शयादी कया कयाड्ड देने आ्या थया क्या? 99 प्रलतशत 
टीचर मुझे कहते हैं लक नहीं कोई सटूडेंट नहीं आ्या। 
मतिब हम जॉब करते थे, हम लजंदरी नहीं बदिते 
थे। टीचर कया कयाम जॉब करनया नहीं है, टीचर कया 
कयाम लजंदरी को संवयारनया है, लजंदरी को सयाम्थ््य 
देनया है और वही पररवत्यन ियातया है। 
प्रसतगुतकता्श - अद् भगुत जनजाती्य संसकृवत 
को समेिे पूिषोत्तर भारत के राज्य वत्पगुरा 
के प्रणिानंद विद्ा मंवदर पलशचम वत्पगुरा की 
्छात्ा आवद्रता चक्रितथी ्हमसे जगुड़ र्ही ्हैं। 

आवद्रता चक्रितथी- नमसकयार प्रधयानमंत्ी 
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जयाओ, एगजयाम है ्े ियाकर जयाओ, तो उसको और 
मुसीबत होती है लक उसकया वो comfort नहीं है। 
आवश्कतया से अलधक उस लदन ियानया लिर मयां 
कहेरी लक अरे तुमहयारया तो एगजयाम सेंटर इतनया दूर 
है। तुम रयात आते-आते 7 बज जयाएरया, ऐसया करो 
कुछ ियाकर जयाओ लिर कहेरी कुछ िेकर जयाओ। 
वो resist करने िरतया है नहीं, मैं नहीं िे जयाऊंरया। 
वहीं से तनयाव शुरू हो जयातया है, घर से लनकिने से 
पहिे हो जयातया है। तो मेरी सभी पेरेंटस से अपेक्षया है 
और मेरया सुझयाव है लक आप उसको अपनी मसती 
में जीने दीलजए। एगजयाम देने जया रहया है तो उतसयाह 
उमंर के सयाथ चिया जयाए बस। जो उसकी रोजमरया्य 
की आदतें हैं वैसे ही रहे वो। लिर जो sincere 
सटूडेंटस हैं उनकया problem क्या होतया है? दरवयाजे 
तक लकतयाब छोड़ते नहीं हैं, दरवयाजे तक। अब आप 
अचयानक इस प्रकयार से करें, इवन रेिवे सटेशन पर 
भी जयाते हैं नया तो कभी ट्रेन की एंट्री और आपकी 
एंट्री ऐसया होतया है क्या?  आप 5-10 लमनट पहिे 
जयाते हैं, पिेटियाम्य पर िड़े रहते हैं, कहयां आपकया 
लडबबया आएरया उसकया अनुमयान िरयाते हैं, लिर उस 
जरह पर जयाते हैं, लिर सोचते हैं लक पहिे कौन 
सया िरेज अंदर िे जयाऊंरया, लिर कौन सया। ्यालन 
मन आपकया तुरंत अपने आपको ट्रेन आने से पहिे 
ही सेट करने िर जयातया है। वैसे ही आपकया जो 
एगजयालमनेशन हॉि है। हो सकतया है वो कोई सुबह से 
आपके लिए िोिकर  नहीं रिेंरे, िेलकन 10-15 
लमनट पहिे तो allow तो कर ही देते हैं। तो आरयाम 
से जैसे ही िुिे अंदर पहुंच जयाइ्े, और आरयाम से 
बैलठ्े मसती से, जरया पुरयानी कोई हंसी मजयाक की 
चीजें हैं तो उसको जरया ् याद कर िीलजए, और दोसत 
ही बरि में है तो एकयाध चुटकुिया सुनया दीलजए। 
हंसी मजयाक में 5-10 लमनट लबतया दीलजए। कुछ नहीं 
है जयाने दीलजए, कम से कम एक डीप ब्ीलथंर करर्े 
बहुत रहरया सयांस िीलजए। धीरे-धीरे 8-10 लमनट 
िुद के लिए लजए आप, िुद में िो जयाइ्े। एगजयाम 
से बयाहर लनकि जयाएंरे। और लिर जब आपके हयाथ 
में question paper आएरया, तो आप comfort 
रहोरे, वनया्य क्या होतया है, वो आ्या लक नहीं, वो 
देिया लक नहीं, वो कैसया है, पतया नहीं, टीचर कहयां 
देितया है, सीसीटीवी कैमरया है। अरे आपकया क्या 
कयाम है जी, सीसीटीवी कैमरया लकसी भी कोने में 
पड़या है, तेरया क्या िेनया देनया है जी। हम इनही चीजों 
में िटके रहते हैं जी और वो ही लबनया कयारर हमयारी 
शलकत सम् waste करतया है। हमें िुद में ही िो्े 
रहनया चयालहए और जैसे ही question paper आ 
जयाए तो कभी कभी तो आपने देिया होरया। लक अरर 
first bench पर आपकया नंबर आ्या है। िेलकन 
question paper वो पीछे से बयांटनया शुरू करतया 
है। तो आपकया लदमयार िड़कतया है, देलिए मेरे से 
पयांच लमनट पहिे उसको लमिेरया, मुझे पयांच लमनट 

महोद्, मेरया नयाम आलद्रतया चक्रवतभी है।  मैं प्ररवयानंद 
लवद्या मंलदर पलशचम लत्पुरया में कक्षया 12वीं की छयात्या 
हूं। मेरया आपसे ्ही प्रश्न है लक पेपर ितम होने के 
आलिरी कुछ लमनटों में मैं घबरया जयाती हूं और मेरी 
लिियावट भी लबरड़ जयाती है। मैं इस लसथलत से कैसे 
लनपटूं, मुझे इसकया समयाधयान दीलजए।
प्रसतगुतकता्श- प्राकृवतक संसाधनों से भरपूर 
धान का किोरा के रूप में प्रवसद्ध राज्य 
्छत्तीस्ढ़ लसथत जिा्हर निोद्य विद्ाल्य 
कराप कांकेर के ्छात् रेख तैफकूर र्हमान 
जगुड़ र्हे ्हैं। 

रेख तैफकूर र्हमान- प्रधयानमंत्ी महोद् 
नमसकयार, मेरया नयाम शेि तैिूर रहमयान है। मैं पीएम 
श्ी जवयाहर नवोद् लवद्याि् कयांकेर छत्तीसरि 
कया छयात् हूं। मयान्वर परीक्षया के दौरयान अलधकयांश 
छयात् घबरयाहट महसूस करते हैं, लजसके कयारर वे 
मूि्यतयापूर्य रिलत्यां कर बैठते हैं, जैसे लक प्रश्नों को 
सही ढंर से न पिनया आलद। मयान्वर मेरया आपसे 
्ह प्रश्न है लक इन रिलत्ों से कैसे बचया जयाए। 
प्रसतगुतकता्श - उड़ीसा आदर्श विद्ाल्य 
किक से एक ्छात्ा राजलक्मी आचा्य्श 
प्रधानमंत्ी जी से प्रश्न पू्छना चा्हती ्हैं। 

रयाजिक्मी आचया््य- Hon’ble Prime 
Minister, ज् जरन्नयाथ। My name is 
Rajlaxmi Aacharya, I am from Odisha 
Adarsh Vidyalaya, Jokidola Banki 
Cuttack. Sir, My question is- It is easy to 
say you face an exam with a cool mind, 
but in exam hall the situation is so scary 
like don’t move, look straight, and so on 
then how can it be so cool.

प्रधानमंत्ी– घूम-लिर कर के लिर तनयाव आ 
र्या। अब ्े तनयाव से मुलकत कैसे हो। आप देलिए 
कैसी रिती होती है। कुछ रिलत्यां ्यानी रोजमरया्य 
को हम थोड़या observe करें तो पतया चिेरया। कुछ 
रिलत्यां पेरेंटस के अलत उतसयाह के कयारर होती हैं। 
कुछ रिलत्यां सटूडेंटस की अलत से sincerity से 
देती है। मैं समझतया हूं, इससे बचया जयाए। जैसे मैंने 
देिया है लक कुछ मयां बयाप को िरतया है लक आज 
एगजयाम है तो बेटे तो नई पेन ियाकर के दो। जरया 
कपड़े अचछे पहनयाकर के भेजो, तो उसकया कयािी 
सम् तो उसमें एडजसट होने में ही जयातया है। शट्ड 
ठीक है लक नहीं है, ्ूलनिॉम्य ठीक पहनया है लक नहीं 
पहनया है। मयां बयाप से मेरया आग्रह है जो पेन रोज 
उप्ोर करतया है न वही दीलजए आप। ्या वहयां पेन 
लदियाने थोड़ी जया रहया है वो, और परीक्षया के सम् 
लकसी को िुस्यत नहीं है आपकया बच्या न्या पहनकर 
के आ्या, पुरयानया पहन के आ्या है। तो इस सयाइकी 
से उनको बयाहर आनया चयालहए। दूसरया कुछ ऐसी 
चीजें लिियाकर के भेजेंरे लक एगजयाम है ्े ियाकर 

बयाद में लमिेरया। ऐसी ही होतया है न? ऐसया होतया है 
न? अब ऐसी चीजों में अपनया लदमयार िपयाओरे 
लक पहिे question paper  मुझे लमिया लक बीस 
नंबर के बयाद लमिया तो आप अपनी एनजभी, आप 
पररलसथलत तो पिट नहीं सकते। टीचर ने वहयां से 
शुरू लक्या आप िड़े होकर नहीं कह सकते पहिे 
मेरे से दो, ऐसया तो नहीं कर सकते। तो आपको 
पतया है ऐसया होनया है तो लिर ऐसे ही अपने आपको 
एडजसट कर िेनया चयालहए। एक बयार आप ्े अरि 
बरि की सयारी दुलन्या और हम बचपन से तो पिते 
तो आए हैं। वो अजु्यन की पक्षी की आंि वयािी 
कथया तो सुनते रहते हैं। िेलकन जीवन में आतया है 
तो नहीं पेड़ भी लदितया है, पलत्त्यां भी लदिती हैं। 
तब आपको वो पक्षी की आंि नहीं लदिती है। 
आप भी मन ्े कथयाएं सुनते हैं, पिते हैं तो उसको 
जीवन में ियाने कया ्े मौकया होतया है। तो पहिी बयात 
तो ्ह है लक इन सयारी बयाह्य चीजों से आप, दूसरया 
परीक्षया में घबरयाहट कया कभी कयारर ्े होतया है, कभी 
िरतया है सम् कम पड़ र्या, कभी िरतया है लक 
अचछया होतया मैं वो question पहिे कर िेतया। तो 
इसकया उपया् ्े है पहिे एक बयार पूरया question 
paper पि िीलजए। लिर मन से त् कीलजए लक 
लकस answer में लकतनया लमनट मोटया-मोटया मेरया 
जयाएरया। और उसी प्रकयार से अपनया सम् त् कर 
िीलजए। अब ियानया ियाते हैं आप, ियाने के लिए 
बैठते हैं तो घड़ी देिकर के थोड़या ियाते हैं लक 
भई बीस लमनट में ियानया ियानया है। तो ियाते-ियाते 
आदत हो ही जयाती है हयां भई इतने में 20 लमनट भी 
हो रए और ियानया भी हो र्या। इसके लिए कोई 
घड़ी और कोई बेि थोड़या बजतया है लक चिो अब 
ियानया शुरू करो, अब ियानया बंद करो ऐसया तो होतया 
नहीं है। तो ्े प्रैलकटस से। दूसरया मैंने देिया है लक 
आजकि जो सबसे बड़ी समस्या है लजसके कयारर 
्े समस्या है। आप मुझे बतयाइ्े, आप exam देने 
जयाते हैं, मतिब आप physically क्या करते हैं। 
आप physically पेन हयाथ में पकड़कर के लििते 
हैं, ्ही करते है न? लदमयार अपनया कयाम करतया है 
िेलकन आप क्या करते हैं, लििते हैं। आज के ्ुर 
में आईपेड के कयारर, कमप्ूटर के कयारर, मोबयाइि 
के कयारर मेरी लििने की आदत धीरे-धीरे कम हो 
रई है। जबलक एगजयाम में लििनया होतया है। इसकया 
मतिब हुआ लक मुझे अरर एगजयाम के लिए तै्यार 
करनया है तो मुझे अपने आपको लििने के लिए 
भी तै्यार करनया है। आजकि बहुत कम िोर हैं, 
लजनको लििने की आदत है। अब इसलिए daily 
लजतनया सम् आप अपने पठन पयाठन में िरयाते हैं 
सकूि के बयाद। उसकया minimum 50% time, 
minimum 50% time आप िुद अपनी नोटबुक 
के अंदर कुछ न कुछ लििेंरे। हो सके तो उस 
लवर्् पर लििेंरे। और तीन बयार चयार बयार िुद कया 
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की सटोरी लिितया होरया, तुम अपने पर भरोसया करो, 
तुम अपने पर भरोसया करो। अरि-बरि में कौन 
क्या करतया है छोड़ो। लजतनया ज्यादया अपने आप पर 
िोकस करोरे उतनया ही ज्यादया आपकया question 
paper पर िोकस होरया। लजतनया ज्यादया question 
paperपर िोकस होरया इतनया ही आपके answer 
एक-एक शबद पर हो जयाएरया, और ultimately 
आपको परररयाम उलचत लमि जयाएरया,  
प्रसतगुतकता्श- प्रधानमंत्ी जी राजसमंद 
राजसथान के ्छात् धीरज सगुथार जो वक 
्ि्शमेंि सीवन्यर सेकेंडरी सककूल कोंदिा में 
पढ़ते ्हैं आपसे प्रश्न पू्छना चा्हते ्हैं। 

धीरज सगुथार- नमसते मयाननी् प्रधयानमंत्ी 
जी, मैं धीरज सुथयार, मैं रयाजकी् उच् मयाध्लमक 
लवद्याि् कोंदवया रयाजसमंद रयाजसथयान से हूं। मैं 
12वीं कक्षया में अध््नरत हूं। मेरया प्रश्न ्ह है 
लक व्या्याम के सयाथ-सयाथ पियाई को कैसे मैनेज 
करें, क्ोंलक शयारीररक सवयास्थ् भी उतनया ही जरूरी 
है लजतनया लक मयानलसक सवयास्थ्, कृप्या मयार्यदश्यन 
करें। 

प्रधानमंत्ी– आपकया शरीर देिकर के िरतया 
है मुझे आपने सही सवयाि पूछया है। और आपकी ्े 
लचंतया भी सही होरी।
प्रसतगुतकता्श- अपनी सांसकृवतक परंपरा 
और बफथीली चोवि्यों पर तैनात सेना के 
जांबाजों के रौ्य्श के वलए विख्यात उत्तर 
भारत के प्रमगुख केंद्र रावसत प्रदेर लद्ाख 
के पीएम श्ी केंद्री्य विद्ाल्य कारव्ल की 
्छात्ा नजमा खातून आपसे प्रश्न पू्छना 
चा्हती ्है।

नजमा खातून- मयाननी् प्रधयानमंत्ी जी 
नमसकयार, मेरया नयाम नजमया ियातून है, मैं पीएम श्ी 
केंद्री् लवद्याि् कयारलरि िद्याि में पिती हूं। मैं 
कक्षया दसवीं की छयात्या हूं। मेरया आपसे प्रश्न ्ह 
है लक परीक्षया की तै्यारी और सवसथ जीवन शैिी 
बनयाए रिने के बीच संतुिन कैसे बनया सकते हैं।
प्रसतगुतकता्श- पूिषोत्तर भारत के रत्न 
जनजाती्य ब्हगुल राज्य अरुणाचल प्रदेर के 
ना्हरला्गुन ्ि्शमेंि ्हा्यर सेकेंडरी सककूल 
से एक वरवक्का तोबी लॉमी जी प्रश्न पू्छना 
चा्हती ्हैं।

तोबी लॉमी- नमसकयार मयाननी् प्रधयानमंत्ी जी, 
मेरया नयाम तोबी िॉमी है, मैं एक लशलक्षकया हूं, मैं 
रव्यमेंट हया्र सेकेंडरी सकूि नयाहरियारुन अरुरयाचि 
प्रदेश से आ्ी हूं। मेरया प्रश्न है लवद्याथभी िेि-कूद 
ही नहीं, बल्क पियाई में मुख् रूप से क्या और 
कैसे ध्यान केंलद्रत कर सकते हैं, कृप्या मयार्यदश्यन 
करें।

प्रधानमंत्ी– आप में से बहुत सयारे सटूडेंटस 
मोबयाइि िोन कया उप्ोर करते होंरे। और कुछ 

लििया हुआ पिेंरे और िुद कया लििया हुआ करेकट 
करेंरे। तो आपकया जो improvement होरया लकसी 
की मदद लबनया इतनया बलि्या हो जयाएरया लक आपको 
बयाद में लििने की आदत हो जयाएरी। तो लकतने पेज 
पर लििनया, लकतनया लििने में लकतनया सम् जयातया 
है, ्े आपकी मयासटरी हो जयाएरी। कभी-कभी बहुत 
से लवर्् आपको िरतया है ्े तो मुझे आतया है। जैसे 
आप मयान िीलजए कोई बड़या प्रलसद्ध कोई रयानया सुन 
रहे हैं। रयानया बज रहया है तो आपको िरतया है ्े रयानया 
तो मुझे आतया है क्ोंलक आपने बहुत बयार सुनया है। 
िेलकन एक बयार रयानया बंद करके जरया कयारज पर 
लििों नया वो रयानया आतया है क्या? तो पतया चिेरया 
नहीं ्यार सुनते सम् जो मेरया कॉलनिडेंस थया मुझे 
अचछया िरतया थया और आतया थया, हकीकत में मुझे 
आतया नहीं थया मुझे वहयां से prompting होती थी 
इसलिए मुझे वो ियाइन ्याद आ जयाती थी। और 
उसमें भी perfect के संबंध में बयात आएरी तो मैं 
पीछे रह जयाऊंरया।

मेरी आज की पीिी के सयालथ्ों से मेरया आग्रह है 
लक कृपया करके आपके एगजयाम में एक बड़या चैिेंज 
होतया है लििनया। लकतनया ्याद रहया, सही रहया, रित 
रहया, सही लििते हैं, रित लििते हैं तो वो तो 
बयाद कया लवर्् है। आप अपनया ध्यान प्रैलकटस में 
इस पर कीलजए। अरर ऐसी कुछ चीजों पर अरर 
आप ध्यान केंलद्रत करेंरे, मुझे पककया लवशवयास है लक 
एगजयाम हॉि में बैठने के बयाद जो uncomfort  ्या 
pressure िीि करते हैं वो आपको िरेरया ही नहीं 
क्ोंलक आप आलद हैं। अरर आपको तैरनया आतया 
है तो पयानी में जयाने से डर नहीं िरतया है आपको 
क्ोंलक आप तैरनया जयानते हैं। आपने लकतयाबों में 
तैरनया ऐसे होतया है और आप सोचते हैं हयां मैंने तो 
पिया थया भई हयाथ पहिे ऐसे करते हैं, लिर दूसरया हयाथ 
लिर तीसरया हयाथ लिर चौथया हयाथ तो लिर आपको 
िरतया है लक हयां पहिे हयाथ पहिे पैर। लदमयार से 
कयाम कर लि्या, अंदर जयाते ही लिर मुसीबत शुरू 
हो जयाती है। िेलकन लजसने पयानी में ही प्रैलकटस शुरू 
कर दी, उसको लकतनया ही रहरया पयानी क्ों न हो 
उसको भरोसया होतया है मैं पयार कर जयाऊंरया। और 
इसलिए प्रैलकटस बहुत आवश्क है, लििने की 
प्रैलकटस बहुत आवश्क है। और लििनया लजतनया 
ज्यादया होरया, शयाप्यनेस ज्यादया आएरी। आपके 
लवचयारों में भी शयाप्यनेस आएरी। और अपनी लििी 
हुई चीज को तीन बयार, चयार बयार पिकर िुद करेकट 
कीलजए। लजतनया ज्यादया िुद करेकट करोरे, आपकी 
उस पर लग्रप बहुत ज्यादया आएरी। तो आपको अंदर 
बैठकर के कोई प्रॉब्म नहीं होरी। दूसरया अरि-
बरि में वो बड़ी सपीड से लिि रहया है। मैं तो तीसरे 
question पर अड़या हुआ हूं, वो तो सयातवें पर चिया 
र्या। लदमयार इसमें मत िपयाई्े बयाबया। वो 7 में 
पहुंचे, 9 में पहुंचे, करे न करे, पतया नहीं वो लसनेमया 

िोर होंरे शया्द उनको घंटों तक मोबयाइि िोन की 
आदत हो रई होरी। िेलकन क्या कभी ऐसया लवचयार 
आ्या मन में लक नहीं-नहीं मैं चयालजांर में िोन नहीं 
रिूंरया तो मेरया मोबयाइि कया उप्ोर कम हो जयाएरया, 
इसलिए ररचयाज्य नहीं करूंरया। अरर ररचयालजांर नहीं 
करूंरया तो मोबयाइि कयाम करेरया क्या? करेरया क्या? 
तो मोबयाइि जैसी चीज जो रोजमरया्य देिते हैं, 
उसको भी चयाज्य करनया पड़तया है लक नहीं करनया 
पड़तया है? अरे जवयाब तो दीलजए? ररचयाज्य करनया 
पड़तया है लक नहीं करनया पड़तया है? अरर मोबयाइि 
को करनया पड़तया है तो ्े बॉडी को करनया चयालहए लक 
नहीं करनया चयालहए? जैसे मोबयाइि िोन में चयालजांर 
्े मोबयाइि िोन की requirement है। वैसे हमयारया 
शरीर कया भी चयालजांर ्े शरीर की requirement 
है। आप ऐसया सोचो की नहीं पिनया है तो बस लक 
लवंडो बंद पियाई, बयाकी सब बंद, ऐसया कभी नहीं 
हो सकतया है, जीवन ऐसे नहीं जी सकते हैं, और 
इसलिए जीवन को थोड़या संतुलित बनयानया पड़तया है। 
कुछ िोर होते हैं िेिते ही रहते हैं, वो भी एक 
संकट होतया है, िेलकन जब आपको एगजयाम देनया हो 
और िौलकक ियाइि जीवन में इन चीजों कया अपनया 
महतव है। इन चीजों को टयाि नहीं सकते। िेलकन 
अरर हम सवसथ ही नहीं रहेंरे, अरर हम अपने 
शरीर में वो सयाम्थ््य ही नहीं होरया, तो हो सकतया 
है लक तीन घंटे एगजयाम में ही बैठने कया सयाम्थ््य ही 
िो देंरे, लिर पयांच लमनट ऐसया ही करके बैठया रहनया 
पड़ेरया। और इसलिए सवसथ शरीर सवसथ मन के 
लिए भी बहुत जरूरी है। अब सवसथ शरीर कया 
मतिब ्े तो नहीं है लक आपको पहिवयानी करनी 
है। ्े आवश्क नहीं है, िेलकन जीवन में कुछ 
लन्म त् होते हैं। अब आप कभी सोलचए लकतनया 
सम् है, लजसमें आप िुिे आसमयान के नीचे 
सनियाइट में लबतयाए हो। अरर आप चिो पिनया 
भी है, तो लकतयाब िेकर के सनियाइट में बैठो न 
भई थोड़ी देर। कभी-कभी बॉडी को ररचयाज्य करने 
में सनियाइट भी बहुत जरूरी होतया है। क्या कभी 
कोलशश की? लन्म से लक भई मैं लदन में कैसे 
भी करके इतनया तो मौकया लनकयाि दूं, तयालक मुझे 
सनियाइट के सयाथ मेरया नयातया रहे। उसी प्रकयार से 
लकतनया ही पिनया क्ों न हो, िेलकन नींद को कभी 
भी कम मत आंलकए। जब आपकी मममी आपको 
कहती हैं लक सो जयाओ-सो जयाओ तो उसको उसकया 
interference मत मयालनए। ज्यादयातर सटूडेंटस कया 
इरो इतनया हट्ड हो जयातया है लक तुम कौन होती हो, 
सोने-सो जयाओ, और मुझे कि exam देनया है। मैं 
सोऊंरया-नहीं सोऊंरया- तुमहें क्या िेनया देनया है, ऐसया 
करते हैं न घर में। जो नहीं करते हैं वो नया बोिें, जो 
करते हैं वो बोिें जरया...करते हैं? कोई नहीं बोि 
रहया है। िेलकन ्े पककया है लक नींद के लवर्् में भी 
अरर एक बयार रीि पर चि रए, एक के बयाद, एक 
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quantity ज्यादया लििया दी तो बच्या िुश है... जी 
नहीं, उसके शरीर... और इसके लिए कोई अमीरी-
ररीबी कया मुद्या नहीं है, जो उपिबध चीजें होती हैं 
उसी में से लमि जयातया है जी। उसमें सयारी चीजें 
रहती हैं... कम से कम िच्य वयािी भी चीजें होती हैं 
जो हमयारे न्ूलट्रशन को cater कर सकती हैं। और 
इसलिए हमयारे आहयार में संतुिन...्े भी सवयास्थ् के 
लिए उतनया ही जरूरी है।

और लिर एकसरसयाइज- हम पहिवयानी वयािी 
एकसरसयाइज करें ्या न करें, अिर बयात है...िेलकन 
लिटनेस के लिए एकसरसयाइज करनया चयालहए। 
जैसे daily टूथब्श करते हैं नया...वैसे ही no 
compromise… एकसरसयाइज करनी चयालहए। मैंने 
कुछ बच्े ऐसे देिे हैं, जो छत पर चिे जयाते हैं 
लक लकतयाब िेकर चिते हैं... पिते रहते हैं... दोनों 
कयाम कर िेते हैं... कुछ रित नहीं है। वो पितया 
भी है और अपनया धूप के अंदर चि भी िेतया है... 
एकसरसयाइज भी हो जयाती है। कोई न कोई ऐसया 
रयासतया लनकयािनया चयालहए, लजसमें आपकी लिलजकि 
एलकटलवटी होती रहनी चयालहए। 5 लमनट, 10 लमनट 
dedicated physical activity करनी ही चयालहए। 
ज्यादया कर सकें  तो अचछी बयात है। अरर इन चीजों 
को सहज रूप से आप ियाएंरे। Exam के तनयाव 
के बीच सब कुछ इधर करेंरे, वो नहीं करेंरे तो 
नहीं चिेरया। संतुलित कररए, आपको बहुत िया्दया 
होरया।  
प्रसतगुतकता्श- रिींद्रनाथ िै्ोर िंदे मातरम 
की अमर भूवम, समृद्ध कला-कौरल से 
भरपूर राज्य बं्ाल के नॉथ्श 24 पर्ना 
से केन्द्री्य विद्ाल्य की ्छात्ा मधगुवमता 
मललेख प्रश्न पू्छना चा्हती ्हैं।  

मधगुवमता- मयाननी् प्रधयानमंत्ी महोद् 
नमसकयार, मेरया नयाम मधुलमतया म्िेि है। मैं पीएम 
श्ी केंद्री् लवद्याि् बैरकपुर थि सेनया कोिकयातया 
संभयार की 11वीं लवज्यान की छयात्या हूं। मेरया आपसे 
्ह प्रश्न है आप उन छयात्ों को क्या सियाह देनया 
चयाहेंरे जो अपने करर्र के बयारे में अलनलशचत हैं ्या 
लकसी लवशेर् करर्र ्या पेशे को चुनने के बयारे में 
दबयाव महसूस करते हैं। 
प्रसतगुतकता्श- भ्िान कृषण की उपदेर 
भूवम िीर ब्हादगुर वखलावड़्यों के प्रदेर 
्हरर्याणा पानीपत के द वमलेवन्यम सककूल 
की ्छात्ा अवदवत तनिर मा््शदर्शन चा्हती 
्है। 

अवदवत तनिर- मयाननी् प्रधयानमंत्ी जी, 
नमसकयार। मेरया नयाम अलदलत तनवर है और मैं द 
लमिेलन्म सकूि, पयानीपत, हरर्यारया की कक्षया 
ग्यारहवीं की छयात्या हूं। मेरया आपसे प्रश्न ् े है लक मैंने 
humanities को अपने लवर्् के रूप में चुनया है 
और िोर रोज मुझ पर तयाने कसते हैं। मुझे ्े लवर्् 

के बयाद एक रीि देिते ही रए... छुपयानया चयाहते हों 
नया लकतनया सम् बीत र्या पतया नहीं, लकतनी नींद 
िरयाब हो रई पतया नहीं। क्या लनकयािया- पहिया रीि 
लनकयािो जरया...्याद करो ्याद भी नहीं है... ऐसे ही 
देि रहे हैं। ऐसे हम नींद को बहुत कम आंकते हैं।

आज आधुलनक हे्थ सयांइस जो है, वो नींद को 
बहुत तववजो देतया है। आप आवश्क नींद िेते हैं 
लक नहीं िेते हैं, वो आपके सवयास्थ् के लिए बहुत 
महतवपूर्य है। आपको उस पर ध्यान केंलद्रत करनया 
चयालहए। इसकया मतिब ्े भी नहीं लक भई exam 
तो आते रहेंरे...मोदी जी को लमिया थया उनहोंने 
बोिया है सो जयाओ। अभी ्हयां आलट्डलसटक वड्ड 
बनयाओ और घर में घुसते ही लििो- सो जयाओ। 
मममी-पयापया को लदिया दो... सो जयाओ, ऐसया तो नहीं 
करते नया? कम नींद सवयास्थ् के लिए अनुलचत है। 
कुछ upper िोर होते हैं, जो एक ऐसी सटेज पर 
अपनी बॉडी को िे रए, वे शया्द इससे बयाहर होंरे। 
सयामयान् मयानवी के जीवन के लिए ्े अनुलचत है।

आप कोलशश कीलजए लक आपकी required 
लजतनी भी नींद हो, आप पूरी िेते हैं और ्े भी 
देलिए लक sound sleep है लक नहीं। बहुत रहरी 
नींद होनी चयालहए जी। आप हैरयान हो जयाएंरे... जो 
टीचर बैठे हैं नया बड़ी आ्ु के टीचर... ्े सुन 
करके जरूर चौंक जयाएंरे। आज भी मैं... इतनया 
सयारया मेरे पयास कयाम है नया... आप िोरों लजतनया 
नहीं है, िेलकन 365 लदन कोई अपवयाद नहीं...अरर 
मैं लबसतर पर िेटया नहीं लक 30 सेकेंड में deep 
sleep की तरि नहीं चिया र्या तो होतया नहीं... 30 
सेकेंड िरते हैं मुझे। आप में से बहुत छोटी आ्ु के 
भी होंरे... कभी इधर, कभी उधर, कभी उधर, कभी 
उधर, लिर नींद आएरी तो आएरी। क्ों... मेरया 
बयाकी जो जयारृत अवसथया कया सम् है उसमें बहुत 
जयारृत रहतया हूं मैं। तो जब जयारृत हूं, तो पूरी तरह 
जयारृत हूं, जब सो्या हूं तो पूरी तरह सो्या हूं। और 
वो बैिेंस... जो बड़ी आ्ु के िोर हैं वो परेशयान 
होते होंरे... हयां-हयां भई्या हमें तो नींद ही नहीं आती, 
आधया घंटया तो ऐसे ही करवट बदिते रहते हैं। और 
्े आप achieve कर सकते हैं।

लिर एक लवर्् है लक न्ूलट्रशन...संतुलित 
आहयार और आप लजस उम्र में हैं...उस उम्र में लजन 
चीजों की जरूरत है, वो आपके आहयार में हैं लक 
नहीं हैं...एक चीज पसंद है बस ियाते रहते हो...पेट 
भर जयातया है...कभी मन भर जयातया है...िेलकन शरीर 
की आवश्कतयाएं पूरी नहीं करतया है।

10th, 12th कया ्े कयाििंड ऐसया है, जब 
आपके पयास exam कया वयातयावरर है तो एक बयात 
त् कीलजए लक मेरे शरीर को लजतनी requirement 
है वो मैं िेतया रहूं। मयां-बयाप भी बच्ों को ऐसया न 
करें... नहीं-नहीं... आज तो हिवया बनया्या है जरया 
ज्यादया िया िें। कभी मयां-बयाप को भी िरतया है लक 

पसंद है, इसीलिए मैंने इसे चुनया है। पर कभी-कभी 
तयानों को संभयािनया मुलशकि हो जयातया है। इनहें कैसे 
संभयािें और कैसे नजरअंदयाज करें। 

प्रधानमंत्ी- मुझे नहीं िरतया है लक आप सव्ं 
confused हैं। आप सव्ं उिझन में हैं ऐसया मुझे 
नहीं िरतया है। हकीकत ्े है लक आपको अपने पर 
भरोसया नहीं है। आपको अपने सोचने के संबंध में 
दुलवधया है। अब इसलिए आप 50 िोरों को पूछते 
रहते हैं। क्या िरतया है ्े करुं तो... क्या िरेरया ्े 
करूं तो। आप िुद को जयानते नहीं हैं। और उसके 
कयारर आप लकसी की advise पर dependent 
रहते हो। और जो व्लकत ज्यादया अचछया िरतया है, 
आपको और जो advise आपको सबसे सरि 
िरती है, आप उसी को adopt कर िेते हो। अब 
जैसे मैंने कहया  लक िेिो तो बहुत कुछ होंरे जो आज 
संक्प िे करके घर जयाएंरे... मोदी जी ने कहया 
िेिो-लििो, िेिो-लििो। अब मैं पढूंरया नहीं, 
बस... क्ोंलक उसने अपनी चीज पसंद कर िी है।

मैं समझतया हूं लक सबसे बुरी जो लसथलत है नया, वो 
कनफ्ूजन है... अलनर्य्याकतया है। अलनर्य्याकतया... 
आपने देिया होरया पुरयाने जमयाने में से कथया चिती 
थी... कोई रयाड़ी िेकर जया रहया थया और कुत्तया त् 
नहीं कर पया्या, इधर जयाऊं... उधर जयाऊं और 
आलिरकयार वो नीचे आ र्या। ्ही होतया है... अरर 
उसको पतया है लक मैं उधर चिया जयाऊं तो हो सकतया 
है लक वो ड्याइवर ही उसको बचया िे। िेलकन इधर 
र्या... उधर र्या... उधर र्या... तो ड्याइवर लकतनया 
ही एकसपट्ड हो नहीं बचया पयाएरया। हमें अलनलशचततया 
से भी बचनया चयालहए, अलनरया्य्कतया से भी बचनया 
चयालहए। और लनर्य् करने से पहिे सयारी चीजें... 
हमें उसको लजतने तरयाजू पर तोि सकते हैं, तोिनया 
चयालहए।

दूसरया, कभी-कभी कुछ िोरों को िरतया है लक 
िियानी चीज वैसी है... लढरनी चीज... अब मुझे 
बतयाइए- सवचछतया कया लवर्् है, अरर प्रधयानमंत्ी 
के रूप में देिें तो बहुत मयामूिी लवर्् है लक नहीं 
है? बहुत मयामूिी लवर्् है लक नहीं है? कोई भी 
कहेरया... ्यार, पीएम को इतने सयारे कयाम है... ्े 
सवचछतया - सवचछतया करतया रहतया है। िेलकन जब 
मैंने उसके अंदर अपनया मन िरया लद्या, हर बयार 
मैंने उसको अपनया एक महतव कया सयाधन बनया 
लद्या... आज सवचछतया देश कया प्रयाइम एजेंडया बन 
र्या लक नहीं बन र्या? सवचछतया तो छोटया लवर्् 
थया, िेलकन मैंने अरर उसमें जयान मैंने भर दी तो 
वो बहुत बड़या बन र्या। इसलिए हम ्े न सोचें... 
आपने देिया होरया लक कहीं मैं पूरया तो पि नहीं पया्या 
िेलकन मेरी नजर रई लक लकसी ने कहया लक लपछिे 
दस सयाि में आट्ड और क्चर के क्षेत् में भयारत कया 
मयाककेट 250 रुनया बि र्या है। अब आज से पहिे 
कोई पेंलटर करतया थया तो मयां-बयाप कहते थे पहिे 
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हम लनरया्य्क बनें। लनर्य् िेने से पहिे 50 चीजों 
को हम बयारीलक्ों से देिें, उसके पिस-मयाइनस 
पवयाइंट देिें, पिस-मयाइनस पवयाइंट के लिए लकसी से 
पूछें... िेलकन उसके बयाद हम लनरया्य्क बनें। और 
इसलिए कनफ्ूजन लकसी भी हयाित में लकसी के 
लिए अचछया नहीं है। अलनरया्य्कतया और िरयाब होती 
है और उसमें से हमें बयाहर आनया चयालहए।  
प्रसतगुतकता्श- रांत समगुद्र ति, वचत्म्य 
्वल्यां और सांसकृवतक विवभन्नताओं 
के वलए प्रवसद्ध न्र पगुदगुच्ेरी के ्िन्शमेंि 
्हा्यर सेकेंडरी सककूल सेडारापेि की ्छात्ा 
डी. िस्शरी अपना प्रश्न पू्छना चा्हती ्हैं। 

दीपश्ी - नमसते, वरककम ऑनरेबि प्रयाइम 
लमलनसटर सयाहब।

प्रधानमंत्ी– वरककम, वरककम
डी. िस्शरी- My name is Deepshri. 

I am coming from Government 
Higher Secondary School, Sedarapet 
Puducherry. My question is how can we 
build our trust in parents,  that we are 
working hard. 

प्रधानमंत्ी- आपने सवयाि पूछया है, िेलकन 
सवयाि के पीछे दूसरया सवयाि है आपके मन में, जो 
आप पूछ नहीं रही हैं। दूसरया सवयाि ्े है लक पूरे 
पररवयार में miss-trust है। Trust deficit है और 
्े ्यानी आपके सयाथ बहुत अचछी पररलसथलत को 
अपने पकड़या है। आपने उसको प्रसतुत ऐसे लक्या, 
घर में कोई नयारयाज न हो जयाए, िेलकन ्े सोचने 
कया लवर्् है, टीचर के लिए भी और पेरेंटस के 
लिए भी। लक ऐसया क्या कयारर है लक हम Trust 
deficit पयाररवयाररक जीवन में अनुभव कर रहे हैं। 
अरर पयाररवयाररक जीवन में भी हम Trust deficit 
अनुभव करते हैं तो ्े बहुत ही लचंतया कया लवर्् है। 
और ्े Trust deficit अचयानक नहीं होती है... 
एक िमबे कयाििंड से रुजर कर लनकिती है। 
और इसलिए हर पेरेंटस को, हर टीचर को, हर 
सटुडेंटस को बहुत ही बयारीकी से अपने आचरर को 
anaylise करते रहनया चयालहए। आलिरकयार मयां-बयाप 
मेरी बयात पर भरोसया क्ों नहीं करते हैं... कहीं न 
कहीं तो ऐसी बयातें हुई होंरी लजसके कयारर उनकया 
्े मन बन र्या होरया। कभी आपने कहया होरया लक 
मैं अपनी सहेिी को लमिने जया रही हूं और मयां-बयाप 
को अरर बयाद में पतया चिया लक आप तो उसके ्हयां 
रई ही नहीं थीं तो Trust deficit  शुरू हो जयाती है। 
उसने तो कहया थया लक वहयाँ जयाऊँरी िेलकन बयाद में 
जब वहयाँ रए नहीं िेलकन आपने कह लद्या लक मैंने 
त् लक्या थया लक उनके ्हयां जयाऊंरया िेलकन रयासते 
में मेरया मन बदि र्या तो मैं वहयां चिी रई थी। तो 
कभी भी ्े Trust deficit  की लसथलत पैदया नहीं 
होरी। और एक लवद्याथभी के नयाते हमें जरूर ऐसया 

पियाई करो। Vacation में पेंलटंर करनया। उसको 
िरतया ही नहीं थया लक पेंलटंर भी जीवन में महतवपूर्य 
लवर्् हो सकतया है। और इसलिए हम लकसी चीज 
को कम न आंकें । हमयारे में दम होरया तो हम उसमें 
जयान भर देंरे। हमयारे में सयाम्थ््य होनया चयालहए। और 
आप जो चीज हयाथ में िें... उसमें जी-जयान से जुट 
जयाएं... हम आधे-अधूरे...  ्यार उसने ्े लि्या... मैं 
्े िेतया तो शया्द अचछया होतया। उसने ्े लि्या, मैं 
्े िेतया तो अचछया होतया। ्े उिझन आपको बहुत 
संकटों में डयाि सकती है।

दूसरया लवर्् है लक आज नेशनि एजुकेशन 
पॉलिसी ने आपके लिए बहुत सुलवधया कर दी है। 
आप एक क्षेत् में बि रहे हैं, िेलकन आपको मन 
कर र्या चिो एक और ट्रयाई करनया है तो आप 
लशफट कर सकते हैं... आपकी रयाह बदि सकते 
हैं। आपको लकसी पर बंधे रहने की जरूरत नहीं 
है, आप अपने-आप प्ररलत कर सकते हैं। और 
इसलिए अब लशक्षया में भी बहुत सी आज मैं अभी 
exhibition देि रहया थया, मैं देि रहया थया लक बच्ों 
की प्रलतभया लजस प्रकयार से प्रकट हुई है, प्रभयालवत 
करने वयािी है।

सरकयार की आईएनबी लमलनसट्री, सरकयार की 
्ोजनयाओं को communicate करने के लिए 
जो कर रहे हैं... उससे ज्यादया इन बच्ों ने बहुत 
अचछया लक्या है। नयारी शलकत कया महतव इतने बलि्या 
तरीके से रिया है। इसकया मतिब ्े हुआ लक लकसी 
भी हयाित में हमें लनरया्य्क होनया ही चयालहए। और 
एक बयार लनरया्य्क होने की आदत िर जयाती है नया 
लिर कनफ्ूजन नहीं रहतया है जी। वरनया तो आपने 
देिया होरया लक कभी हम रेसटोरेंट में चिे जयाएं 
पररवयार के सयाथ... ्याद कीलजए आप... मुझे तो 
मौकया नहीं लमितया है िेलकन आपको लमितया होरया। 
रेसटोरेंट में जयाते होंरे... पहिे आप सोचते होंरे मैं ्े 
मंरवयाऊंरया... लिर बरि वयािे टेबि पर कुछ देिते 
हैं तो कहते हैं नहीं ्े नहीं ्े मंरवयाऊंरया। लिर वो 
बैरया जो है, कुछ और ट्रे में िे जयातया लदितया है... 
तो ्यार ्े कुछ और है, नहीं-नहीं, ्े क्या है भयाई... 
अचछया मेरया वो दो कैंलसि, ्े िे आओ। अब 
उसकया कभी पेट ही नहीं भरेरया जी। उसको कभी 
संतोर् नहीं होरया और जब लडश आएरी तो उसको 
िरेरया ्यार इसके बजया् वो पहिे वयािया िे लि्या 
होतया तो अचछया होतया। जो िोर रेसटोरेंट के डयाइलनंर 
टेबि पर लनर्य् नहीं कर पयाते हैं, वो कभी रेसटोरेंट 
कया ्या ियाने कया आनंद नहीं िे सकते हैं, आपको 
लनरया्य्क बननया पड़तया है जी। अरर आपकी मयाँ 
आपको daily सुबह पूछे आज क्या ियाओरे और 
आपके सयामने 50 तरह की वैरया्टी बोि दे... आप 
क्या करोरे? घूम-लिर करके आ जयाओरे, रोज 
ियाते हो... वहीं पर आकर िड़े हो जयाओरे।

मैं समझतया हूं लक हमें आदत डयािनी चयालहए लक 

सोचनया चयालहए लक कहीं ऐसया तो नहीं है लक मैंने 
कहया थया मममी आप सो जयाओ, लचंतया मत कीलजए, 
मैं तो पि िूंरया। और मममी चुपके से देिती है और 
मैं सो रहया हूं तो लिर Trust deficit होरया लक ्े 
तो कह रहया थया मैं पढूंरया, िेलकन पि नहीं रहया है, 
सो्या पड़या है।

आप कहते थे लक मयां मैं अब एक सपतयाह तक 
मोबयाइि को हयाथ नहीं िरयाऊंरया। िेलकन चुपके से 
लदि रहया है मयां को... अरे... तो लिर Trust deficit 
पैदया हो जयाती है। क्या आप जो कहते हैं उसकया 
सचमुच में पयािन करते हैं क्या। अरर आप पयािन 
करते हैं तो मैं नहीं मयानतया हूं लक parents को 
्या teachers को इस प्रकयार की trust deficit 
की लसथलत पैदया होरी, आपके प्रलत अलवशवयास 
कया कयारर बनेरया। उसी प्रकयार से मयां-बयाप को भी 
सोचनया चयालहए। कुछ मयां-बयाप को ऐसी आदत होती 
है, जैसे मयान िीलजए लकसी मयां-बयाप ने... मयां ने 
बहुत बलि्या ियानया बनया्या है और बेटया आ्या है, 
लकसी न लकसी कयारर से उसे ियाने कया मन नहीं 
है िेलकन बहुत कम िया्या है तो मयां क्या कहेरी.... 
हमम जरूर कहीं ियाकर के आए होंरे, जरूर लकसी 
के घर में पेट भरकर आए होंरे। तो लिर उसको चोट 
पहुंचती है, लिर वो सच बोितया नहीं है। लिर मयां 
को ठीक रिने के लिए, ठीक है चिो अचछया िरे, 
बुरया िरे मैं लजतनया मुंह में डयाितया हूं, डयाि दूंरया। 
्े trust deficit पैदया हो जयातया है, हर घर के अंदर 
्े अनुभव आतया होरया। आपको मयातया जी ने, लपतया 
जी ने मयानो आपको पैसे लदए और आपको कहया 
एक महीने कया तुमहयारया ्े 100 रूप्े तुमहें ्े देते है 
पॉकेट कया, और लिर हर तीसरे लदन पूछते है, वो 
100 रुप्े कया क्या लक्या?..... अरे भई तुमने 30 
लदन के लिए लद्या है नया, दूसरया मयांरने तो आ्या नहीं 
तुमहयारे पयास... तो भरोसया करो नया। अरर भरोसया नहीं 
तो नहीं देनया थया। ज्यादयातर मयां-बयाप के केस में ऐसया 
होतया है, रोज पूछते हैं, अचछया वो 100 रूप्या... हयां 
कोई ्े तो पूछ सकतया है, पूछने कया तरीकया होतया है 
कोई कहे - बेटया उस लदन पैसे नहीं थे तुमहें 100 
ही रूप्े लदए थे तुम लचंतया मत करनया जरूरत पड़े 
तो कह देनया। तो उस बेटे को िरया नहीं - नहीं मेरे 
मयातया-लपतया ने मुझे 100 रूप्या.... हयां देिो आपके 
पसंद की बयात आई तो तयािी बजयाते हो आप िोर।

अरर वही सवयाि ्े पूछते हैं 100 कया क्या 
लक्या, इसके बजया् ्े कह दे... तो बेटया कहेरया 
नया मयां लब्कुि नहीं मेरे पयास पैसे है, sufficient 
है। ्यालन हमयारया एक-दूसरे के बीच बयात करने 
कया तरीकया कैसया है। ्े चीजें सयामयान् जीवन में 
जो अनुभव आती है, वो भी धीरे-धीरे-धीरे 
education system के सयाथ रोजमरया्य की हमयारी 
अपेक्षयाएं होती हैं, उसके टकरयाव में कनवट्ड हो जयाती 
है। लिर कहया marks क्ों नहीं आए? तुम पिते ही 
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पररवयार लकसी एक पररवयार में एकत् होंरे, दूसरे 
महीने दूसरे पररवयार में, लब्कुि get together  
करेंरे और उसमें बच्े बूिे सब होंरे ऐसया नहीं है लक 
2 िोरों को घर छोड़कर आ जयाएंरे, 80 सयाि के 
मयां-बयाप की अरर लिलजकिी लिट हैं, आ सकते 
हैं, उनको भी िेकर आइए। और लिर त् कीलजए 
लक आज वो जो तीसरे नंबर कया दोसत है, उसकी 
मयातया जी एक कोई पॉलजलटव बुक पिकर के उसकी 
कथया सुनयाएरी। अरिी बयार त् कीलजए जो 4 नंबर 
कया दोसत है, उसके लपतयाजी एक कोई पॉलजलटव 
मूवी देिया होरया तो उसकी कथया सुनयाएंरे। जब 
भी आप एक घंटे कया get together करें लसि्फ 
और लसि्फ  उदयाहररों के सयाथ, लकसी रेिरेंस के 
सयाथ पॉलजलटव चीजों की चचया्य करें, वहयां के लकसी 
के रेिरेंस से नहीं। आप देि िेनया धीरे-धीरे वो 
पॉलजलटलवटी पकु्फिेट होरी। और ्ही पॉलजलटलवटी 
लसि्फ आपके बच्ों के प्रलत नहीं, अंदर-अंदर भी 
एक ऐसे ट्रसट कया वयातयावरर बनया देरी की आप 
सब एक इकयाई बन जयाएंरे, एक-दूसरे के मददरयार 
बन जयाएंरे और मैं मयानतया हूं ऐसे कुछ प्र्ोर करते 
रहनया चयालहए। 
प्रसतगुतकता्श-  ्छत्पवत वरिाजी म्हाराज 
और समाज सगुधारक म्हातमा ज्योवतबा 
फुले की जन्मसथली म्हाराषट् की पगुण्य 
न्री पगुणे से एक अवभभािक श्ी चंद्रेर 
जैन जी आपसे प्रश्न पू्छना चा्हते ्है।    

चंद्रेर जैन-  मयाननी् प्रधयानमंत्ी जी। आपको 
मेरया सयादर प्ररयाम। मेरया नयाम चंद्रेश जैन है, मैं एक 
अलभभयावक हूं। मेरया आपसे एक प्रश्न है, क्या 
आपको नहीं िरतया है आजकि के बच्ों के अपने 
लदमयार कया इसतेमयाि करनया बंद कर लद्या है, वे 
तकनीक पर अलधक लनभ्यर रहने िरे हैं क्ोंलक सब 
कुछ उंरलि्ों पर उपिबध है। कोई इस ्ुवया पीिी 
को कैसे जयाररूक कर सकतया है लक वे प्रौद्ोलरकी 
के सवयामी बनने चयालहए, उसकया रुियाम नहीं। 
प्रसतगुतकता्श- आवदिासी जनजावत के 
लोकना्यक सितंत्ता सेनानी वबरसा मगुंडा 
की जन्म भूवम झारखंड के राम्ढ़ वजले से 
एक अवभभािक श्ीमती पूजा श्ीिासति जी 
अपनी रंका का समाधान चा्हती ्है। 

पूजा श्ीिासति- नमसकयार। Hon’ble 
Prime Minister Sir. My name is 
Pooja Srivastava. I am a parent of 
Priyanshi Srivastava studying in Shri 
Gurunanak Public School, Ramgarh, 
Jharkhand. Sir, I want to ask that how 
I can manage my daughter’s studies 
with using social media platforms like 
Instagram, Snapchat, Twitter. Please 
guide me on this. 

नहीं होंरे, ध्यान देते ही नहीं होंरे, किॉस में बैठते ही 
नहीं होंरे, अपने दोसतों के सयाथ रपपे मयारते होंरे। हो 
सकतया है वो पैसे है, लसनेमया देिने चिे रए होंरे, 
मोबयाइि िोन पर रर्स देिते होंरे। लिर वो कुछ न 
कुछ कहनया शुरू हो जयातया है, लिर दूरी बि जयाती है, 
पहिे trust ितम हो जयातया है लिर दूरी बि जयाती है 
और ्े दूरी कभी-कभी बच्ों को लडप्रेशन की तरि 
धकेि देती है। और इसलिए मयां-बयाप के लिए बहुत 
आवश्क है।

उसी प्रकयार से टीचस्य, टीचस्य ने भी बच्ों के 
सयाथ इतनया िुियापन रिनया चयालहए लक वह सहज 
रूप से अपनी बयात कह सकें, अरर उसको कोई 
सवयाि समझ नहीं आ्या तो कोई टीचर हड़कया 
देरया, तुझे कुछ समझ नहीं आने वयािया है तू बयाकी 
लवद्यालथ्य्ों कया टयाइम िरयाब मत कर बैठ जयाओ। 
कभी-कभी क्या करते हैं टीचस्य भी लक जो 4-5 
होनहयार बच्े होते हैं नया, उनको वो बहुत लप्र् िरते 
हैं, उनसे उनकया मन िर जयातया हैं, बयाकी कियास में 
20 बच्े हैं, 30 बच्े हैं वो जयाने, उनकया नसीब 
जयाने। ् े 2-4 में अपनया मन िरया देते हैं, सब चीजें, 
वयाहयावयाही उनहीं की करते रहते हैं, उनहीं के ररज्ट 
िेकर के। अब आप उसको लकतनया आरे िे जया 
पयाते है, वो तो अिर बयात है िेलकन बयाकी जो हैं, 
वहयां से नीचे लररया देते हैं। और इसलिए कृपया करके 
आपके लिए सभी students समयान होने चयालहए। 
सबके सयाथ equally, हयां जो तेज होरया वो अपने 
आप, अपने से जो अमृत है वो िे िेरया। िेलकन 
लजसको सबसे ज्यादया जरूरत है, उसके प्रलत अरर 
आप symptomatic और उसमें भी मैं मयानतया हूं 
उसके रुरों की तयारीि कीलजए। कभी कोई एक 
बच्या लब्कुि weak है पिने में, िेलकन उसकी 
handwriting अचछी है तो उसके सीट पर जयाकर 
के अरे ्यार क्या बलि्या लििते हो तुम, तुमहयारी 
handwriting लकतनी अचछी है, क्या समयाट्डनेस 
है तुमहयारी। कभी एक ऐसया dull लवद्याथभी है, अरे 
्यार तेरया कपड़या बहुत सखत है, कपड़या बहुत अचछया 
है। उसके अंदर confidence build up होरया, 
वो आपके सयाथ िुिने िर जयाएरया, वो आपसे 
बयातें करने िरेरया लक सयाहब कया मेरे प्रलत उनकया 
ध्यान है। अरर ्ह सहज वयातयावरर बन जयाएरया, 
मैं नहीं मयानतया हूं िेलकन ्े लवद्यालथ्य्ों कया भी उतनया 
ही दयाल्तव है, हमें आतमलचंतन करनया चयालहए लक 
मेरी ऐसी कौन-सी बयातें थी लजसके कयारर मेरे घर 
के िोरों कया मुझसे भरोसया उठ र्या। ्े लकसी भी 
हयाित में, हमयारे आचरर से, हमयारे पररवयार कया, 
हमयारे टीचस्य कया हमसे भरोसया उठनया नहीं चयालहए, 
हमसे कुछ नहीं हुआ तो कहनया चयालहए। दूसरया मुझे 
िरतया है लक पररवयार में एक प्र्ोर कर सकते है..... 
मयान िीलजए आपकया बेटे ्या बेटी के 5 दोसत हैं, 
त् कीलजए की महीने में एक बयार 2 घंटे वो पयांचों 

प्रसतगुतकता्श - व्हमाचल प्रदेर वरिावलक 
प्हावड़्यों की तल्हिी में लसथत ्हमीरपगुर 
वजले के DAV school Kangoo के एक 
्छात् अवभनि राणा आपसे प्रश्न पू्छना 
चा्हते ्हैं। 

अवभनि राणा - Hon’ble Prime 
Minister Sir नमसकयार। My name is 
Abhinav Rana, I am a student of T.R. 
DAV Public Senior Secondary School 
Kangoo Distt. Hamirpur, Himachal 
Pradesh. Sir, my question is how can 
we educate and encourage students to 
manage exam stress effectively while 
also harnessing the benefits of mobile 
technology as a tool for learning rather 
than let it become a distraction during 
precious study periods. 

प्रधानमंत्ी– देलिए, हमयारे ्हयां शयासत्ों में भी 
कहया र्या है और सहज जीवन में भी कहया र्या है...
लकसी भी चीज की अलत लकसी कया भिया नहीं करती 
है। हर चीज, उसकया एक मयानदंड होनया चयालहए, 
उसके आधयार पर होतया है। अरर मयान िीलजए, मयां ने 
बहुत बलि्या ियानया बनया्या है...न्ूलट्रशन की दृलषट से 
ररच है...टेसट आपकी पसंद कया है...सम् भी ियाने 
कया है...िेलकन बस िया रहे हैं, िया रहे हैं, िया रहे हैं, 
मयां परोसती जया रही है। क्या ् े संभव है क्या? संभव 
है क्या? कभी-कभी तो आप मयां को कहोरे... नहीं 
मयां बहुत हो र्या, अब नहीं िया सकतया। करते हो 
लक नहीं करते हो? आपकया लप्र् ियानया थया, हर प्रकयार 
से न्ूलट्रशन वै््ू वयािया थया, वो सम् भी ऐसया थया 
ियाने कया वकत थया, लिर भी एक सटेज आ जयाती है 
जब वो ियानया आपके लिए तकिीि कर सकतया है, 
vomiting करवयाएरया, हे्थ िरयाब कर देरया, आप 
कया लकतनया ही लप्र् ियानया... आपको रुकनया पड़ेरया, 
रुकनया पड़तया है लक नहीं रुकनया पड़तया है?

वैसे ही मोबयाइि के ऊपर लकतनी ही लप्र् 
चीजें, लकतनी ही चीजें आती हों िेलकन कुछ तो 
सम् त् करनया पड़ेरया। अरर आप... मैंने देिया 
है आजकि... बहुत से िोरों को जब भी देिो... 
िरे पड़े हैं। आपने देिया होरया मेरे हयाथ में कभी... 
बहुत rare case में कभी मोबयाइि िोन मेरे हयाथ 
में होतया है। क्ोंलक मुझे मयािूम है लक मेरे सम् कया 
मुझे सवया्यलधक उप्ोर क्या करनया है। जबलक मैं ्े 
भी मयानतया हूं लक information के लिए मेरे लिए 
एक बहुत आवश्क सयाधन भी है। िेलकन उसकया 
कैसे उप्ोर करनया...लकतनया करनया... इसकया मुझे 
लववेक होनया चयालहए। और इन दोनों जो पेरेंटस की 
लचंतया है वो इन दो की नहीं है वो हर पेरेंटस की लचंतया 
है। शया्द ही कोई अपवयाद होरया। जो मयां-बयाप िुद 
भी लदन भर मोबयाइि में अटके रहते होंरे नया वो भी 
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करने वयािे जो ऐपस होते हैं उनको डयाउनिोड करके 
रलिए। वो बतयाएरया लक आपकया सक्रीन टयाइम आज 
इतनया हो र्या है, आपने ्हयां इतनया टयाइम िरया्या 
है। आपने इतनया टयाइम... वो सक्रीन पर ही आपको 
मैसेज देतया है। वो आपको अिट्ड देतया है। लजतने 
ज्यादया ऐसे अिट्ड के टू्स हैं, हमें अपने रैजेटस 
के सयाथ जोड़ कर रिनया चयालहए तयालक हमें भी पतया 
चिे... हयां ्यार ज्यादया हो र्या अब मुझे रुकनया 
चयालहए... कम से कम वो हमें अिट्ड करतया है। At 
the same time उसकया पॉलजलटव उप्ोर कैसे 
कर सकते हैं। अरर मयान िीलजए मैं कुछ लिि रहया 
हूं, िेलकन मेरया... मुझे एक अचछया शबद लमि नहीं 
रहया है तो मुझे dictionary की जरूरत है। 

मैं लडलजटि व्वसथया कया उप्ोर करके उसकया 
ियाभ िे सकतया हूं। मयान िीलजए लक मैं कर रहया हूं 
और मुझे कोई अथ्यमेलटक कया कोई सूत् ध्यान नहीं 
आतया है। चलिए मैंने लडलजटि चीज कया सपोट्ड 
लससटम िे लि्या, पूछ लि्या उसको क्या हुआ, 
िया्दया होरया िेलकन अरर मैं  जयानतया ही नहीं हूं लक 
मेरे मोबयाइि में क्या तयाकत है। तो मैं क्या उप्ोर 
करूंरया? और इसलिए मुझे तो िरतया है लक कभी-
कभी कियासरूम में भी मोबयाइि के पॉलजलटव पहिू 
क्या-क्या हैं, positively उप्ोर आने वयािी कौन 
सी चीजें हैं। कभी 10-15 लमनट कियास रूम में 
चचया्य करनी चयालहए। कोई सटूडेंट अपने अनुभव 
बतयाएरया लक मैंने उस वेबसयाइट को देिया, हमयारे 
सटूडेंटस के लिए अचछी वेबसयाइट है। मैंने उस 
वेबसयाइट को देिया, िियाने सबजेकट के लिए 
वहयां अचछी िलनांर लमिती है, अचछे lessons 
लमिते हैं। मयान िीलजए टूर जया रहया है कहीं पर, 
टूर प्रोग्रयाम हमयारे पयास है और बच्े जया रहे लक 
चिो भई हम जैसिमेर जया रहे हैं। सबको कहया 
जयाए जरया ऑनियाइन जयाओ भई, जैसिमेर कया पूरया 
प्रोजेकट ररपोट्ड बनयाओ। तो उसकया पॉलजलटव उप्ोर 
करने की आदत डयािनी चयालहए। उसको िरनया 
चयालहए लक तुमहयारी मदद में बहुत सयारी व्वसथयाएं 
उपिबध हैं, तुम इसकया उप्ोर करो। लजतनया ज्यादया 
सकयारयातमकतया से आप उप्ोर करोरे उतनया आपको 
ियाभ होरया, और मेरया आग्रह रहेरया लक हमें उससे 
दूर भी नहीं भयारनया है। िेलकन हमें हर चीज कया 
लववेक से और पूरे पररवयार में transparency 
से, लजतनी ज्यादया transparency आएरी, ऐसे 
छुप-छुप करके देिनया पड़े तो मतिब कुछ रड़बड़ 
है। लजतनी transparency आएरी, उतनया ियाभ 
ज्यादया होरया।
प्रसतगुतकता्श- म्हाकवि सगुब्रमण्यम भारती 
की जन्मभूवम तवमलनाडु की राजधानी 
चेन्नई के मॉडल सीवन्यर सेकेंडरी सककूल 
के ्छात् एम िा्ेर आपसे प्रश्न पू्छना 
चा्हते ्हैं। 

चयाहते होंरे लक बेटया इससे बचे। और आपने देिया 
होरया...सबसे बड़ी बयात...आपके जीवन को कुंलठत 
कर देतया है जी। अरर आप पररवयार में देिोरे तो घर 
के चयार िोर चयार कोने में बैठे हैं और एक-दूसरे को 
मैसेज िॉरवड्ड करते हैं। उठ करके मोबयाइि नहीं 
लदियाते...देिो मुझे ्े आ्या है...क्ों...secrecy, 
्े इसके कयारर एक बहुत बड़या अलवशवयास पैदया 
करने कया ्े भी एक सयाधन बन र्या है आजकि। 
अरर मयां ने मोबयाइि िोन को हयाथ िरया लद्या 
बस आ र्या घर में तूियान। तुम कौन होती हो मेरे 
मोबयाइि को हयाथ िरयाने वयािी... ्ही हो जयातया है।

मैं समझतया हूं लक पररवयार में कुछ लन्म होने 
चयालहए, जैसे ियानया ियाते सम् डयाइलनंर टेबि पर 
कोई इिेकट्रॉलनक रजट नहीं होरया, मतिब नहीं 
होरया। सब िोर ियानया ियाते सम् रपपे मयारेंरे, बयातें 
करेंरे, ियानया ियाएंरे। ्े हम discipline follow 
कर सकते हैं जी। घर के अंदर...मैंने पहिे भी कहया 
है, दोबयारया कहतया हूं …no gadget zone.  की 
भई ्े कमरे में कोई रैजेट की एंट्री नहीं, हम बैठेंरे, 
बयातें करेंरे, रपपें मयारेंरे। पररवयार के अंदर वो ऊषमया 
कया वयातयावरर...उसके लिए जरूरी है।

तीसरया हम, हमयारे िुद के लिए भी... अब 
टेक्ोिॉजी से हम बच नहीं सकते हैं, टेक्ोिॉजी 
को बोझ नहीं मयाननया चयालहए, टेक्ोिॉजी से दूर 
भयारनया नहीं चयालहए, िेलकन उसकया सही उप्ोर 
सीिनया उतनया ही अलनवया््य है। अरर आप 
टेक्ोिॉजी से पररलचत हैं... आपके मयातया-लपतया को 
पूरी नॉिेज नहीं है... सबसे पहिया आपकया कयाम है 
आज मोबयाइि पर क्या-क्या available है, उनसे 
चचया्य कीलजए... उनको एजुकेट कीलजए... और 
उनको लवशवयास में िीलजए लक देलिए, मैथ में मुझे 
्े चीजें ्हयां लमिती हैं, केलमसट्री में मुझे ्े लमिती 
हैं, लहसट्री में ्े लमिती हैं, और मैं इसको देितया हूं, 
आप भी देलिए। तो वो भी थोड़ी रुलच िेंरे, वरनया 
क्या होरया... हर बयार उनको िरतया होरया लक मोबयाइि 
मतिब ्े दोसतों के सयाथ लचपकया हुआ है। मोबयाइि 
मतिब रीि देि रहया है। अरर उसको पतया चिे 
लक भई इसमें ्े-्े पयाट्ड है.... इसकया मतिब ्े नहीं 
लक मयां-बयाप को मूि्य बनयाने के लिए बलि्या चीज 
लदिया दें और लिर दूसरया करें... ऐसया नहीं हो सकतया 
है। हमयारे पूरे पररवयार में पतया होनया चयालहए क्या चि 
रहया है। हमयारे मोबयाइि िोन कया िॉक करने कया जो 
नंबर होतया है वो पररवयार में सबको पतया हो तो क्या 
नुकसयान होरया? पररवयार के हर सदस् को हरेक 
मोबयाइि कया... अरर इतनी transparency आ 
जयाए, आप कयािी बुरयाइ्ों से बच जयाएंरे। लक भई, 
हर लकसी कया भिे ही मोबयाइि अिर होरया िेलकन 
उसकया जो कोड वड्ड है सबको मयािूम होरया, तो ्े 
भिया हो जयाएरया।

दूसरया आप भी अपने सक्रीन टयाइम को मॉलनटर 

एम िा्ेर - Hon’ble Prime Minister Sir 
Namaste, My name is M Vagesh, I am 
student of Modern Senior Secondary 
School, Nanganallur Chennai, My 
question is how to you handle stress and 
pressure in the super strong position as 
a Prime Minister, what is your key factor 
of controlling stress. 

प्रधानमंत्ी - आप भी बननया चयाहते हैं क्या? 
तै्यारी कर रहे हो क्या?
प्रसतगुतकता्श- देिभूवम उत्तराखंड जो अपनी 
प्राकृवतक सगुषमा के वलए प्रवसद्ध ्है। उधम 
वसं्ह न्र लसथत Dynasty Modern 
Gurukul Academy की ्छात्ा स्े्हा त्या्ी 
प्रश्न पू्छना चा्हती ्हैं। 

स्े्हा त्या्ी- लदव् है, अतु्् है, अदम् 
सयाहस कया पररच् हैं आप। ्ुरों ्ुरों के लनमया्यतया 
अद्भुत भयारत कया भलवष् हैं आप। देवभूलम 
उत्तरयािंड से आदररी् प्रधयानमंत्ी मोदी जी को 
मेरया चरर सपश्य प्ररयाम। मेरया नयाम स्ेहया त्यारी है। 
मैं Dynasty Modern Gurukul Academy 
Chhinki Farm, Khatima, Udham Singh 
Nagar की कक्षया सयात की छयात्या हूं। आदररी् 
प्रधयानमंत्ी जी से मेरया प्रश्न है लक हम आपकी तरह 
सकयारयातमक कैसे हो सकते हैं।

प्रधानमंत्ी- इसके कई जवयाब हो सकते हैं। 
एक तो मुझे अचछया िरया की आपको पतया है लक 
प्रधयानमंत्ी को लकतनया प्रेशर झेिनया पड़तया है। वनया्य 
आपको तो िरतया होरया हवयाई जहयाज है, हेिीकॉपटर 
है, उनको क्या है, ्हयां से ्हयां जयानया है, ्ही करनया 
है, िेलकन आपको पतया है लक भयांलत-भयांलत के सुबह 
शयाम। दरअसि हर एक के जीवन में अपनी लसथलत 
से अलतररकत ऐसी बहुत सी चीजें होती हैं, लजसको 
उसे मैनेज करनया पड़तया है। जो उसने सोचया नहीं, 
वैसी चीजें व्लकतरत जीवन में भी आ जयाती है, 
पररवयार जीवन में आ जयाती है और लिर उसको उसे 
भी संभयािनया पड़तया है। अब एक नेचर ऐसया होतया 
है लक भई बहुत बड़ी आंधी आई है, चिो कुछ 
पि बैठ जयाएं लनकि जयाने दो, कुछ संकट आ्या 
है, नीचे मुंडी करो ्यार सम् जयाएरया। शया्द ऐसे 
िोर जीवन में कुछ एचीव नहीं कर सकते। मेरी 
प्रकृलत है और जो मुझे कयािी उपकयारक िरी है। 
मैं हर चुनौती को चुनौती देतया हूं। चुनौती जयाएरी, 
लसथलत्यां सुधर जयाएरी, इसकी प्रतीक्षया करते हुए मैं 
सो्या नहीं रहतया हूं। और उसके कयारर मुझे न्या-
न्या सीिने को लमितया है। हर पररलसथलत को हैंडि 
करने कया न्या तरीकया, नए प्र्ोर, नई strategy 
evolve करने कया सहज मेरी एक लवधया कया अपनया 
लवकयास होतया जयातया है। दूसरया मेरे भीतर एक बहुत 
बड़या कयालनिडेंस है। मैं हमेशया मयांरतया हूं लक कुछ भी 
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चगुनौवत्यों का 
सामना करने में 
मदद वमले्ी 

के नद्री् रृह एवं सहकयाररतया मंत्ी श्ी 
अलमत शयाह ने कहया, प्रधयानमंत्ी श्ी 

नरेनद्र मोदी जी द्यारया परीक्षया पे चचया्य कया््यक्रम 
के दौरयान छयात्ों के सयाथ संवयाद से हमयारी ्ुवया 
पीिी को परीक्षया के दौरयान आ रही चुनौलत्ों कया 
सयामनया करने में मदद लमिेरी।
मोदी जी के शबदों ने न लसि्फ  छयात्ों को 
आरे बिने के लिए प्रेररत लक्या, बल्क इससे 
उनहें तनयाव कया सयामनया करने में भी मदद 
लमिेरी। प्रधयानमंत्ी जी के शबद लशक्षकों और 
अलभभयावकों के लिए एक रयाइड कया कयाम करेंरे 
जो भयावी पीिी को पियाने और उनकी बेहतर 
परवररश में मददरयार होरी। Á

को analyse करने से आतया है, मैं दूसरया प्र्यास ्े 
करतया हूं। तीसरया मैं रिती भी हो जयाए तो ्े मयानकर 
चितया हूं लक ्े मेरे लिए lesson है। मैं इसको 
लनरयाशया कया कयारर नहीं मयानतया हूं। अब आप देलिए 
कोलवड कया संकट लकतनया भ्ंकर थया, मयामूिी 
चुनौती थी क्या? पूरी दुलन्या िंसी पड़ी थी। अब 
मेरे लिए भी थया लक क्या करूं भई, मैं कह दूं अब 
क्या करे ्े तो वैलशवक बीमयारी है, दुलन्या भर में से 
आई है, सब अपनया अपनया संभयाि िो, मैंने ऐसया 
नहीं लक्या। रोज टीवी पर आ्या, रोज देशवयालस्ों 
से बयात की, कभी तयािी बजयाने के लिए कहया, कभी 
थयािी बजयाने के लिए कहया, कभी दी्या जियाने के 
लिए कहया, वो एकट कोरोनया को ितम नहीं करतया है। 
िेलकन वो एकट कोरोनया के लिियाि िड़याई िड़ने 
की एक सयामूलहक शलकत को जनम देतया है। सयामूलहक 
शलकत को उभयारनया, अब देलिए पहिे भी िेि के 
मैदयान में हमयारे िोर जयाते थे, कभी कोई जीतकर 
आतया थया, कोई जीतकर नहीं आतया थया। जयाने वयािे 
को कोई पूछतया नहीं थया, आने वयािे को कोई पूछतया 
नहीं थया। मैंने कहया भई तीन मेडि ् े जीतकर आएंरे 
िेलकन मैं उसके ढोि पीटूंरया। तो धीरे-धीरे करके 
107 मेडि ियाने कया सयाम्थ््य उनहीं बच्ों में से 
लनकिया। सयाम्थ््य तो थया, सही लदशया, सही ररनीलत, 
सही नेतृतव परररयाम ियातया है। लजसकया लजसके पयास 
सयाम्थ््य है, उसकया सही उप्ोर करनया चयालहए। और 
मेरया तो रवननेंस कया एक लसद्धयांत रहया है लक अचछी 
सरकयार चियाने के लिए इन समस्याओं के समयाधयान 
के लिए भी आपको नीचे से ऊपर की तरि सही 
जयानकयारी आनी चयालहए, perfect information 
आनी चयालहए और ऊपर से नीचे की तरि perfect 
guidance जयानया चयालहए। अरर ्े 2 चैनि 
perfect रही, उसकया communication, उसकी 
व्वसथयाएं, उसके protocol उसको ठीक से लक्या 
तो आप चीजों को संभयाि सकते हैं।

कोरोनया एक बहुत बड़या उदयाहरर है। और 
इसलिए मैं मयानतया हूं लक लनरयाश होने कया कोई कयारर 
ही नहीं होतया है जीवन में, और अरर एक बयार मन 
में त् कर लि्या लक लनरयाश होनया ही नहीं है, तो लिर 
लसवया् positivity कुछ आतया ही नहीं है। और मेरे 
्हयां लनरयाशया के सयारे दरवयाजे बंद हैं। कोई कोनया भी 
एक छोटी लिड़की भी मैंने िुिी नहीं रिी है लक 
लनरयाशया वहयां से घुस जयाए। और मैं आपने कभी देिया 
होरया मैं कभी रोतया बैठतया नहीं हूं जी। पतया नहीं क्या 
होरया, वो हमयारे सयाथ आएरया लक नहीं आएरया, वो 
हमसें लभड़ जयाएरया क्या, अरे होतया रहतया है जी। हम 
लकस चीज के लिए हैं, और इसलिए मैं मयानतया हूं 
लक जीवन में आतमलवशवयास से भरे हुए और अपने 
िक्् के लवर्् में, और दूसरी बयात है जब कोई 
लनजी सवयाथ्य नहीं होतया है, िुद के लिए कुछ करनया 
त् होतया है तो लनर्य्ों में कभी भी दुलवधया पैदया नहीं 

है, 140 करोड़ देशवयासी मेरे सयाथ हैं। अरर 100 
लमलि्न चुनौलत्यां हैं तो billions of billions 
समयाधयान भी हैं। मुझे कभी नहीं िरतया है लक मैं 
अकेिया हूं, मुझे कभी नहीं िरतया है लक मुझे करनया 
है। मुझे हमेशया पतया होतया है, मेरया देश सयाम्थ््यवयान 
है, मेरे देश के िोर सयाम्थ््यवयान हैं, मेरे देश के िोरों 
कया मलसतषक सयाम्थ््यवयान है, हम हर चुनौती को पयार 
कर जयाएंरे। ्े मूिभूत मेरे भीतर मेरया सोचने कया 
लपंड है। और इसके कयारर मुझे कभी नहीं िरतया 
है ्यार मुझ पर आ्या है क्या करूंरया? मुझे िरतया 
है नहीं-नहीं 140 करोड़ िोर हैं, संभि जयाएंरे। 
ठीक है आरे मुझे रहनया पड़ेरया और रित हुआ तो 
रयािी मुझे ियानी पड़ेरी। िेलकन मेरे देश कया सयाम्थ््य 
और इसलिए मैं अपनी शलकत देश के सयाम्थ््य को 
बियाने में िरया रहया हूं। और लजतनया ज्यादया मैं मेरे 
देशवयालस्ों कया सयाम्थ््य बियातया जयाऊंरया, चुनौलत्ों 
को चुनौती देने की हमयारी तयाकत और बिती जयाएरी।

अब लहनदुसतयान की हर सरकयार को ररीबी के 
संकट से जूझनया पड़या है। हमयारे देश में ्े संकट 
है ही है। िेलकन मैं डरकर के बैठ नहीं र्या। मैंने 
उसकया रयासतया िोजया और मैंने ्े सोचया  लक सरकयार 
होती कौन है- जो ररीबी हटयाएरी। ररीबी तो तब 
हटेरी, जब मेरया हर ररीब त् करेरया लक अब 
मुझे ररीबी को परयासत करनया है। अब वो सपने ही 
देिेरया तो होरी लक नहीं होरया। तो मेरी लजममेदयारी 
बनती है लक मैं उसके सपने को पूरया करने के 
लिए सयाम्थ््यवयान बनयाऊं, उसको पककया घर दे दूं, 
उसको टॉ्िेट दे दूं, उसको लशक्षया की व्वसथया 
दे दूं, उसको आ्ुषमयान ्ोजनया कया ियाभ दे दूं, 
उसके घर से नि पहुंचया दूं, अरर मैं उन चीजों से 
लजससे उसे रोजमरया्य की लजंदरी में जूझनया पड़तया है, 
अरर मैं उसको उससे मुलकत लदिया देतया हूं, उसको 
empower करतया जयातया हूं, तो वो भी मयानेरया अब 
ररीबी रई, अब मैं इसको मयारूंरया। और आप देलिए 
लक इस दस सयाि के मेरे कया््यकयाि में देश में 25 
करोड़ िोर ररीबी से बयाहर आए हैं। अब ्ही चीज 
और िोर ने भी जैसे लबतया्या थया, मैं भी लबतया देतया। 
और इसलिए मेरी कोलशश रहती है लक हम देश की 
शलकत पर, देश के संसयाधनों पर भरोसया करें। जब 
हम इन सयारी चीजों को देिते हैं। तो कभी हम अपने 
आपको अकेिया महसूस नहीं करते जी। मैं क्या 
करूं? मैं कैसे करूं? अरे मैं तो एक चया् बेचने 
वयािया इंसयान क्या करूंरया, ऐसे नहीं सोच सकतया 
हूं जी। मुझे पूरया भरोसया होनया चयालहए और इसलिए 
पहिी बयात है लक आप लजनके लिए कर रहे हैं, उन 
पर आपकया अपयार भरोसया। दूसरया आपके पयास नीर-
क्षीर कया लववेक चयालहए। कौन सया सही है, कौन सया 
रित है। कौन सया आज जरूरी है, कौन सया अभी 
नहीं बयाद में देिेंरे। आपमें priority त् करने कया 
सयाम्थ््य चयालहए। वो अनुभव से आतया है, हर चीज 

होती है। और वो एक बहुत बड़ी अमयानत मेरे पयास 
है। मेरया क्या, मुझे क्या, इससे मेरया कोई िेनया-देनया 
नहीं है, लसि्फ और लसि्फ देश के लिए करनया है। और 
आपके लिए करनया तयालक आपके मयातया-लपतया को 
लजन मुसीबतों से रुजरनया पड़या, मैं नहीं चयाहतया हूं लक 
उन मुसीबतों से आपको रुजरनया पड़े। हमें ऐसया देश 
बनयाकर देनया है दोसतों, तयालक आपकी भयावी पीिी को 
भी, आपकी संतयानों को भी िरे लक हम ऐसे देश के 
अंदर और पूरी तरह लिि सकते हैं, अपनया सयाम्थ््य 
लदिया सकते हैं, और ्े हमयारया सयामूलहक संक्प 
होनया चयालहए। ्े हमयारया सयामूलहक resolve होनया 
चयालहए, और परररयाम लमितया है।

और इसलिए सयालथ्ों, जीवन में positive 
thinking  की बहुत बड़ी तयाकत होती है। बुरी से 
बुरी चीज में भी positive देिया जया सकतया है। 
उसको हमें देिनया चयालहए। 

प्रधानमंत्ी - हो रए सयारे सवयाि।
आप िोरों ने देिया होरया लक ्े बच्े भी लजस 

प्रकयार से anchoring कर रहे हैं। आप भी अपने 
सकूि-कॉिेज में ्े सब कर सकते हैं, तो उनसे 
जरूर सीलिएरया। Á
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राजपथ पर भीड़, जनपथ पड़ा सूना,
पलिनों का माच्श, ्होता रोर दूना।

रोर से डूबे ्हगुए सिाधीनता के सिर,
रुद्ध िाणी, लेखनी जड़, कसमसाता उर।

भ्यातंवकत भीड़, जन अवधकार िंवचत,
बन्द न््या्य कपाि, सत्ता अम्या्शवदत।

लोक का क््य, व्यल्त का ज्यकार ्होता,
सितंत्ता का सिप्न, रािी तीर रोता।

र्त के आँसू ब्हाने को वििर ्णतंत्,
राजमद ने रौंद डाले मगुल्त के रगुभ मंत्।

््या इसी वदन के वलए पूि्शज ्हगुए बवलदान?
पीवढ़्यां जूझीं, सवद्यों चला अवनि-स्ान?

सितंत्ता के दूसरे संघष्श का घननाद,
्होवलका आपात् की वफर माँ्ती प्रह्ाद।

अमर ्है ्णतंत्, कारा के खगुलें्े द्ार,
पगुत् अमृत के न विष से मान सकते ्हार।

अमर ्है 
्णतंत्
अिल वब्हारी िाजपे्यी
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अ मृतकयाि में एक न्ी उमंर है, 
न्ी तरंर है। इस सयाि हमयारे 
संलवधयान के भी 75 वर््य हो रहे हैं 

और सुप्रीम कोट्ड के भी 75 वर््य हो रहे हैं। हमयारे 
िोकतंत् के ् े पव्य, mother of democracy  
के रूप में भयारत को और सशकत बनयाते हैं। 
भयारत कया संलवधयान इतने रहन मंथन के बयाद 
बनया है लक उसे जीवंत दसतयावेज कहया जयातया है। 

इसी संलवधयान की मूि प्रलत के तीसरे अध्या् 
में भयारत के नयारररकों के मूिभूत अलधकयारों कया 
वर्यन लक्या र्या है और ्े बहुत लदिचसप है 
लक तीसरे अध्या् के प्रयारंभ में हमयारे संलवधयान 
लनमया्यतयाओं ने भरवयान रयाम, मयातया सीतया और 
िक्मर जी के लचत्ों को सथयान लद्या थया। प्रभु 
रयाम कया शयासन, हमयारे संलवधयान लनमया्यतयाओं के 
लिए भी प्रेररया कया सत्ोत थया और इसलिए 22 

जनवरी को अ्ोध्या में मैंने "देव से देश' की 
बयात की थी, "रयाम से रयाषट्र' की बयात की थी।

अ्ोध्या में प्रयार प्रलतषठया के अवसर ने देश 
के करोड़ों िोरों को मयानो एक सूत् में बयांध 
लद्या है। सबकी भयावनया एक, सबकी भलकत 
एक, सबकी बयातों में रयाम, सबके हृद् में 
रयाम। देश के अनेकों िोरों ने इस दौरयान रयाम 
भजन रयाकर उनहें श्ीरयाम के चररों में समलप्यत 
लक्या। 22 जनवरी की शयाम को पूरे देश ने रयाम 
ज्ोलत जियाई, लदवयािी मनयाई। इस दौरयान देश 
ने सयामूलहकतया की शलकत देिी, जो लवकलसत 
भयारत के हमयारे संक्पों कया भी बहुत बड़या 
आधयार है। देश के िोरों से आग्रह लक्या थया 
लक मकर संक्रयांलत से 22 जनवरी तक सवचछतया 
कया अलभ्यान चिया्या जयाए। अचछया िरया लक 
ियािों िोरों ने श्द्धयाभयाव से जुड़कर अपने क्षेत् 
के धयालम्यक सथिों की सयाि-सियाई की। लकतने 
ही िोरों ने इससे जुड़ी तसवीरें भेजी हैं, video 
भेजें हैं - ्े भयावनया रुकनी नहीं चयालहए, ्े 
अलभ्यान रुकनया नहीं चयालहए। सयामूलहकतया की 
्ही शलकत, हमयारे देश को सिितया की नई 
ऊंचयाई पर पहुंचयाएरी।

इस बयार 26 जनवरी की परेड बहुत ही 
अदभुत रही, िेलकन सबसे ज्यादया चचया्य परेड 
में Women Power को देिकर हुई, जब 
कत्यव् पथ पर, केंद्री् सुरक्षया बिों और लद्िी 
पुलिस की मलहिया टुकलड़्ों ने कदमतयाि शुरू 
लक्या तो सभी रव्य से भर उठे। मलहिया बैंड 
कया मयाच्य देिकर, उनकया जबरदसत तयािमेि 
देिकर, देश-लवदेश में िोर झूम उठे। इस 
बयार परेड में मयाच्य करने वयािे 20 दसतों में 
से 11 दसते मलहियाओं के ही थे। जो झयाँकी 
लनकिी, उसमें भी सभी मलहिया कियाकयार ही 
थीं। जो सयांसकृलतक कया््यक्रम हुए, उसमें भी 
करीब डेि हजयार बेलट्ों ने लहससया लि्या थया। 
कई मलहिया कियाकयार शंि, नयादसवरम और 
नयारदया जैसे भयारती् संरीत वयाद््ंत् बजया रही 
थीं। DRDO ने जो झयांकी लनकयािी, उसने भी 
सभी कया ध्यान िींचया। उसमें लदिया्या र्या लक 
कैसे नयारी शलकत जि-थि-नभ, Cyber और 

इस बार 26 जनिरी की परेड ब्हगुत ्ही अदभगुत र्ही, लेवकन सबसे ज्यादा 
चचा्श परेड में Women Power को देखकर ्हगुई, जब कत्शव्य पथ पर, 
केंद्री्य सगुरक्ा बलों और वदलली पगुवलस की मव्हला िुकवड़्यों ने कदमताल 
रगुरू वक्या तो सभी ्ि्श से भर उ्े। मव्हला बैंड का माच्श देखकर,  
उनका जबरदसत तालमेल देखकर, देर-विदेर में लो् झूम उ्े। 
इस बार परेर में माच्द करने वाले 20 दसतिों में से 11 दसतिे मतहलाओं के ही र्े। 
जो झाँकी तनकली, उसमें ्भी स्भी मतहला कलाकार ही र्ीं। जो सांसककृततिक 
का््दक्रम हुए, उसमें ्भी करीब रेढ़ हजार बेत्ट्ों ने तहससा तल्ा र्ा।  
कई मतहला कलाकार शंख, नादसवरम और नागदा जैसे ्भारतिी्  
संगीति वाद्य्ंत् बजा रही र्ीं।

सबकी बातों में राम,  
सबके हृद्य में राम



Space, हर क्षेत् में देश की सुरक्षया कर रही 
है। 21वीं सदी कया भयारत, ऐसे ही Women 
Led Development के मंत् के सयाथ आरे 
बि रहया है।

आपने कुछ लदन पहिे ही अजु्यन अवयाड्ड 
समयारोह को भी देिया होरया। इसमें रयाषट्रपलत 
भवन में देश के कई होनहयार लिियालड़्ों और 
एथिीटों को सममयालनत लक्या र्या है। ्हयां भी 
लजस एक बयात ने िोरों कया िूब ध्यान िींचया, 
वो थी अजु्यन पुरसकयार पयाने वयािी बेलट्यां और 
उनकी  life journeys। इस बयार 13 Women 
Athletes को Arjun Award से सममयालनत 
लक्या र्या है। इन  women athletes ने 
अनेकों बड़े टूनया्यमेंटों में लहससया लि्या और 
भयारत कया परचम िहरया्या। शयारीररक चुनौलत्यां, 
आलथ्यक चुनौलत्यां, इन सयाहसी और talented 
लिियालड़्ों के आरे लटक नहीं पयाईं। बदिते 
हुए भयारत में, हर क्षेत् में हमयारी बेलट्याँ, देश 
की मलहियाएं कमयाि करके लदिया रही हैं। एक 
और क्षेत् है, जहयां, मलहियाओं ने, अपनया परचम 
िहरया्या है, वो है - self help groups। 
आज women self help groups की देश 
में संख्या भी बिी है और उनके कयाम करने के 
दया्रे कया भी बहुत लवसतयार हुआ है। 

वो लदन दूर नहीं, जब आपको रयाँव-रयाँव में 
िेतों में, नमो ड्ोन दीलद्यां, ड्ोन के मयाध्म से 
िेती में मदद करती हुई लदियाई देंरी। ्ूपी के 
बहरयाइच में सथयानी् चीजों के उप्ोर से bio 
fertilizer और bio pesticide तै्यार करने 
वयािी मलहियाओं के बयारे में पतया चिया। self 
help groups से जुड़ी लनलब्या बेरमपुर रयाँव 
की मलहियाएँ, रया् के रोबर, नीम की पलत्त्याँ, 
और कई तरह के और्धी् पौधों को लमियाकर, 
bio fertilizer तै्यार करती हैं। इसी तरह ्े 
मलहियाएं अदरक, िहसुन, प्याज और लमच्य 
कया paste बनयाकर organic pesticide 
भी तै्यार करती हैं। इन मलहियाओं ने लमिकर 
"उन्नलत जैलवक इकयाई' नयाम कया एक संरठन 
बनया्या है। ्े संरठन bio products को 
तै्यार करने में इन मलहियाओं की मदद करतया 
है। इनके द्यारया बनयाए रए bio fertilizer और 
bio-pesticide की मयांर भी िरयातयार बि रही 
है। आज, आसपयास के रयावों के 6 हजयार से 
ज्यादया लकसयान इनसे bio products िरीद 
रहे हैं। इससे self help group से जुड़ी 
इन मलहियाओं की आ् बिी है, और उनकी 
आलथ्यक लसथलत भी बेहतर हुई है।

"मन की बयात' में हम ऐसे देशवयालस्ों के 
प्र्यासों को सयामने ियाते हैं, जो लनसवयाथ्य भयावनया 
के सयाथ समयाज को, देश को, सशकत करने कया 

कयाम कर रहे हैं। ऐसे में, तीन लदन पहिे जब देश 
ने पद्म पुरसकयारों कया ऐियान लक्या है, तो "मन 
की बयात' में ऐसे िोरों की चचया्य सवयाभयालवक 
है। इस बयार भी ऐसे अनेकों देशवयालस्ों को 
पद्म सममयान लद्या र्या है, लजनहोंने, जमीन 
से जुड़कर समयाज में बड़े-बड़े बदियाव ियाने 
कया कयाम लक्या है। इन inspiring िोरों की 
जीवन-्यात्या के बयारे में जयानने को िेकर देश-
भर में बहुत उतसुकतया लदिी है। मीलड्या की 
headlines से दूर, अिबयारों के lime-light 
से दूर, ्े िोर लबनया लकसी lime-light के 
समयाज सेवया में जुटे थे। हमें इन िोरों के बयारे में 
पहिे शया्द ही कुछ देिने-सुनने को लमिया है, 
िेलकन, अब पद्म सममयान घोलर्त होने के बयाद 
ऐसे िोरों की हर तरि चचया्य हो रही है, िोर 
उनके बयारे में ज्यादया-से-ज्यादया जयानने के लिए 
उतसुक हैं। पद्म पुरसकयार पयाने वयािे ् े अलधकतर 
िोर, अपने-अपने क्षेत् में कयािी अनूठे कयाम 
कर रहे हैं। जैसे कोई ambulance service 
मुहै्या करवया रहया है, तो कोई बेसहयारों के लिए 
लसर पर छत कया इंतजयाम कर रहया है। कुछ 
ऐसे भी हैं, जो हजयारों पेड़ िरयाकर प्रकृलत-
संरक्षर के प्र्यासों में जुटे हैं। एक ऐसे भी हैं, 
लजनहोंने चयावि की 650 से अलधक लकसमों 
के संरक्षर कया कयाम लक्या है। एक ऐसे भी हैं, 
जो drugs और शरयाब की ित की रोकथयाम 
के लिए समयाज में जयाररूकतया िैिया रहे हैं। 
कई िोर तो Self Help Group, लवशेर्कर 
नयारी शलकत के अलभ्यान से िोरों को जोड़ने 
में जुटे हैं। देशवयालस्ों में इस बयात को िेकर 
भी बहुत प्रसन्नतया है लक सममयान पयाने वयािों में 
30 मलहियाएं हैं। ्े मलहियाएँ जमीनी सतर पर 
अपने कया्षों से समयाज और देश को आरे िे 
जया रही हैं।

पद्म सममयान पयाने वयािों में हर लकसी कया 
्ोरदयान देशवयालस्ों को प्रेररत करने वयािया है। 
इस बयार सममयान पयाने वयािों में बड़ी संख्या 
उन िोरों की है, जो शयासत्ी् नृत्, शयासत्ी् 
संरीत, िोक नृत्, लथएटर और भजन की 
दुलन्या में देश कया नयाम रोशन कर रहे हैं। 
प्रयाकृत, मयािवी और िमबयाडी भयार्या में बहुत 
ही शयानदयार कयाम करने वयािों को भी ्े सममयान 
लद्या र्या है। लवदेश के भी कई िोरों को पद्म 
पुरसकयार से सममयालनत लक्या र्या है लजनके 
कया्षों से भयारती् संसकृलत और लवरयासत को नई 
ऊंचयाई लमि रही है। इनमें France, Taiwan, 
Mexico और Bangladesh के नयारररक भी 
शयालमि हैं।

इस बयात की बहुत िुशी है लक लपछिे एक 
दशक में पद्म सममयान कया system पूरी तरह 

से बदि चुकया है। अब ्े पीप्स पद्म बन 
चुकया है। पद्म सममयान देने की व्वसथया में कई 
बदियाव भी हुए हैं। अब इसमें िोरों के पयास 
िुद को भी Nominate करने कया मौकया रहतया 
है। ्ही वजह है लक इस बयार 2014 की तुिनया 
में 28 रुनया ज्यादया Nominations प्रयापत हुए 
हैं। इससे पतया चितया है लक पद्म सममयान की 
प्रलतषठया, उसकी लवशवसनी्तया, उसके प्रलत 
सममयान, हर वर््य बितया जया रहया है। 

कहते हैं, हर जीवन कया एक िक्् होतया 
है, हर कोई एक िक्् को पूरया करने के लिए 
ही जनम िेतया है। इसके लिए िोर पूरी लनषठया 
से अपने कत्यव्ों कया पयािन करते हैं। हमने 
देिया है लक, कोई समयाज सेवया के मयाध्म से, 
कोई सेनया में भतभी होकर, कोई अरिी पीिी को 
पियाकर, अपने कत्यव्ों कया पयािन करतया है, 
िेलकन   हमयारे बीच ही कुछ िोर ऐसे भी होते 
हैं जो जीवन के अंत के बयाद भी, समयाज जीवन 
के प्रलत अपने दयाल्तवों को लनभयाते हैं और इसके 
लिए उनकया मयाध्म होतया है - अंरदयान। हयाि 
के वर्षों में देश में एक हजयार से अलधक िोर 
ऐसे रहे हैं, लजनहोंने, अपनी मृत्ु के बयाद अपने 
अंरों कया दयान कर लद्या। ्े लनर्य् आसयान 
नहीं होतया, िेलकन ्े लनर्य्, कई लजंदलर्ों 
को बचयाने वयािया होतया है। उन पररवयारों की भी 
सरयाहनया करूंरया, लजनहोंने, अपने करीलब्ों की 
आलिरी इचछया कया सममयान लक्या। आज, देश 
में बहुत से संरठन भी इस लदशया में बहुत प्रेरक 
प्र्यास कर रहे हैं। कुछ संरठन, िोरों को, 
अंरदयान के लिए जयाररूक कर रहे हैं, कुछ 
संसथयाएं अंरदयान करने के इचछुक िोरों कया 
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Registration करयाने में मदद कर रही हैं। ऐसे 
प्र्यासों से देश में Organ donation के प्रलत 
सकयारयातमक मयाहौि बन रहया है और िोरों की 
लजनदलर्यां भी बच रही हैं।

आपसे भयारत की एक ऐसी उपिलबध सयाझया 
कर रहया हूँ लजससे मरीजों कया जीवन आसयान 
बनेरया, उनकी परेशयानी कुछ कम होरी। आप 
में से कई िोर होंरे, लजनहें इियाज के लिए 
आ्ुववेद, लसद्ध ्या ्ूनयानी की लचलकतसया पद्धलत 
से मदद लमिती है। िेलकन इनके मरीजों को 
तब समस्या होती है, जब इसी पद्धलत के लकसी 
दूसरे डॉकटर के पयास जयाते हैं। इन लचलकतसया 
पद्धलत्ों में बीमयारी के नयाम, इियाज और 
दवयाइ्ों के लिए एक जैसी भयार्या कया इसतेमयाि 
नहीं होतया है। हर लचलकतसक अपने तरीके से 
बीमयारी कया नयाम और इियाज के तौर-तरीके 
लिितया है। इससे दूसरे लचलकतसक के लिए 
समझ पयानया कई बयार बहुत मुलशकि हो जयातया है। 
दशकों से चिी आ रही इस समस्या कया भी अब 
समयाधयान िोज लि्या र्या है। आ्ुर् मंत्याि् 
ने आ्ुववेद, लसद्ध और ्ूनयानी लचलकतसया से 
जुड़े डेटया और शबदयाविी कया वरभीकरर लक्या 
है, इसमें, लवशव सवयास्थ् संरठन ने भी मदद 
की है। दोनों के प्र्यासों से आ्ुववेद, ् ूनयानी और 
लसद्ध लचलकतसया में बीमयारी और इियाज से जुड़ी 
शबदयाविी की coding कर दी र्ी है। 

इस coding की मदद से अब सभी डॉकटर 
prescription ्या अपनी पचभी पर एक जैसी 
भयार्या लििेंरे। इसकया एक िया्दया ्े होरया लक 
अरर आप वो पचभी िेकर दूसरे डॉकटर के पयास 
जयाएंरे तो डॉकटर को इसकी पूरी जयानकयारी 

उस पचभी से ही लमि जयाएरी। आपकी बीमयारी, 
इियाज, कौन-कौन सी दवयाएं चिी हैं, कब से 
इियाज चि रहया है, आपको लकन चीजों से 
allergy है, ् े सब जयानने में उस पचभी से मदद 
लमिेरी। इसकया एक और िया्दया उन िोरों को 
होरया, जो research के कयाम से जुड़े हैं। दूसरे 
देशों के वैज्यालनकों को भी बीमयारी, दवयाएं और 
उसके प्रभयाव की पूरी जयानकयारी लमि जयाएरी। 
Research बिने और कई वैज्यालनकों के 
सयाथ-सयाथ जुड़ने से ्े लचलकतसया पद्धलत और 
बेहतर परररयाम देंरे और िोरों कया इनके प्रलत 
झुकयाव बिेरया। इन आ्ुर् पद्धलत्ों से जुड़े 
हमयारे लचलकतसक, इस coding को ज्द से 
ज्द अपनयाएंरे।

जब आ्ुर् लचलकतसया पद्धलत की बयात कर 
रहया हूँ, तो मेरी आँिों के सयामने ्यानुंर जयामोह 
िैरो की भी तसवीर आ रही हैं। सुश्ी ्यानुंर 
अरुरयाचि प्रदेश की रहने वयािी हैं और हब्यि 
और्धी् लवशेर्ज् हैं। इनहोंने आलद जनजयालत 
की पयारंपररक लचलकतसया प्ररयािी को पुनजभीलवत 
करने के लिए कयािी कयाम लक्या है। इस 
्ोरदयान के लिए उनहें इस बयार पद्म सममयान 
भी लद्या र्या है। इसी तरह इस बयार छत्तीसरि 
के हेमचंद मयांझी उनको भी पद्म सममयान लमिया 
है। वैद्रयाज हेमचंद मयांझी भी आ्ुर् लचलकतसया 
पद्धलत की मदद से िोरों कया इियाज करते हैं। 
छत्तीसरि के नयारया्रपुर में ररीब मरीजों की 
सेवया करते हुए उनहें 5 दशक से ज्यादया कया 
सम् हो रहया है। हमयारे देश में आ्ुववेद और 
हब्यि मेलडसीन कया जो िजयानया लछपया है, उसके 
संरक्षर में सुश्ी ्यानुंर और हेमचंद जी जैसे 
िोरों की बड़ी भूलमकया है।

"मन की बयात' के जररए हमयारया और 
आपकया जो ररशतया बनया है, वो एक दशक पुरयानया 
हो चुकया है। सोशि मीलड्या और इनटरनेट के 
इस दौर में भी रेलड्ो पूरे देश को जोड़ने कया 
एक सशकत मयाध्म है। रेलड्ो की तयाकत 
लकतनया बदियाव िया सकती है, इसकी एक 
अनूठी लमसयाि छत्तीसरि में देिने को लमि 
रही है। बीते करीब 7 वर्षों से ्हयाँ रेलड्ो पर 
एक िोकलप्र् कया््यक्रम कया प्रसयारर हो रहया 
है, लजसकया नयाम है "हमर हयाथी- हमर रोठ'। 
नयाम सुनकर आपको िर सकतया है लक रेलड्ो 
और हयाथी कया भिया क्या connection हो 
सकतया है। िेलकन ्ही तो रेलड्ो की िूबी 
है। छत्तीसरि में आकयाशवयारी के चयार केनद्रों 
अंलबकयापुर, रया्पुर, लबियासपुर और रया्रि से 
हर शयाम इस कया््यक्रम कया प्रसयारर होतया है और 
आपको जयानकर हैरयानी होरी लक छत्तीसरि के 
जंरि और उसके आसपयास के इियाके में रहने 
वयािे बड़े ध्यान से इस कया््यक्रम को सुनते हैं। 

"हमर हयाथी - हमर रोठ' कया््यक्रम में 
बतया्या जयातया है लक हयालथ्ों कया झुणड जंरि 
के लकस इियाके से रुजर रहया है। ्े जयानकयारी 
्हयाँ के िोरों के बहुत कयाम आती है। िोरों 
को जैसे ही रेलड्ो से हयालथ्ों के झुणड के 
आने की जयानकयारी लमिती है, वो सयावधयान हो 
जयाते हैं। लजन रयासतों से हयाथी रुजरते हैं, उधर 
जयाने कया ितरया टि जयातया है। इससे जहयाँ एक 
ओर हयालथ्ों के झुणड से नुकसयान की संभयावनया 
कम हो रही है, वहीं हयालथ्ों के बयारे में data 
जुटयाने में मदद लमिती है। इस data के उप्ोर 
से भलवष् में हयालथ्ों के संरक्षर में भी मदद 
लमिेरी। ् हयाँ हयालथ्ों से जुड़ी जयानकयारी social 
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media के जररए भी िोरों तक पहुंचयाई जया रही 
है। इससे जंरि के आसपयास रहने वयािे िोरों 
को हयालथ्ों के सयाथ तयािमेि लबठयानया आसयान 
हो र्या है। छत्तीसरि की इस अनूठी पहि 
और इसके अनुभवों कया ियाभ देश के दूसरे 
वन क्षेत्ों में रहने वयािे िोर भी उठया सकते हैं।

25 जनवरी को हम सभी ने National 
Voters Day मनया्या है। ्े हमयारी रौरवशयािी 
िोकतयांलत्क परमपरयाओं के लिए एक अहम 
लदन है। आज देश में करीब-करीब 96 करोड़ 
मतदयातया हैं। आप जयानते हैं, ्े आंकड़या लकतनया 
बड़या है? ्े अमेररकया की कुि जनसंख्या से 
भी करीब तीन रुनया है। ्े पूरे ्ूरोप की कुि 
जनसंख्या से भी करीब डेि रुनया है। अरर 
मतदयान केनद्रों की बयात करें, तो देश में आज 
उनकी संख्या करीब सयािे दस ियाि है। भयारत 
कया हर नयारररक, अपने िोकतयांलत्क अलधकयार 
कया इसतेमयाि कर पयाए, इसके लिए हमयारया 
चुनयाव आ्ोर, ऐसे सथयानों पर भी पोलिंर बूथ 
बनवयातया है जहयाँ लसि्फ  एक वोटर हो। मैं चुनयाव 
आ्ोर की सरयाहनया करनया चयाहूँरया, लजसने देश 
में िोकतयांलत्क मू््ों को मजबूत करने के लिए 
लनरंतर प्र्यास लकए हैं।

आज देश के लिए उतसयाह की बयात ्े भी 
है लक दुलन्या के अनेक देशों में जहयाँ voting 
percent कम हो रहया है, भयारत में मतदयान कया 
प्रलतशत बितया जया रहया है। 1951-52 में जब 
देश में पहिी बयार चुनयाव हुए थे, तो िरभर 
45 प्रलतशत वोटस्य ने ही वोट डयािे थे। आज 
्े आंकड़या कयािी बि चुकया है। देश में नया 

लसि्फ  वोटरों की संख्या में वृलद्ध हुई है, बल्क 
Turnout भी बिया है। हमयारे ्ुवया वोटरों को 
registration के लिए ज्यादया मौके लमि सकें, 
इसके लिए सरकयार ने कयानून में भी पररवत्यन 
लक्या है। 

मुझे ्े देिकर भी अचछया िरतया है लक 
वोटस्य के बीच जयाररूकतया बियाने के लिए 
सयामुदयाल्क सतर पर भी कई प्र्यास हो रहे हैं। 
कहीं िोर घर-घर जयाकर वोटस्य को मतदयान के 
बयारे में बतया रहे हैं, कहीं पेंलटंर बनयाकर, कहीं 
नुककड़ नयाटकों के जररए ्ुवयाओं को आकलर््यत 
लक्या जया रहया है। ऐसे हर प्र्यास, हमयारे िोकतंत् 
के उतसव में, अिर-अिर रंर भर रहे हैं। 
मैं "मन की बयात' के मयाध्म से अपने First 
Time Voters को कहूँरया लक वो वोटर लिसट में 
अपनया नयाम जरुर जुड़वयाएं। National voter 
service portal और voter Helpline app 
के जररए वो इसे आसयानी से online पूरया कर 
सकते हैं। आप ्े हमेशया ्याद रिें लक आपकया 
एक वोट, देश कया भयाग् बदि सकतया है, देश 
कया भयाग् बनया सकतया है।

28 जनवरी को भयारत की दो ऐसी महयान 
लवभूलत्ों की जनम-ज्ंती भी होती हैं, लजनहोंने 
अिर-अिर कयाििंड में देशभलकत की 
लमसयाि कया्म की है। आज देश, पंजयाब केसरी 
ियािया ियाजपत रया् जी को श्द्धयांजलि दे रहया है। 
ियािया जी, सवतंत्तया संग्रयाम के एक ऐसे सेनयानी 
रहे, लजनहोंने लवदेशी शयासन से मुलकत लदियाने 
के लिए अपने प्रयारों की आहुलत दे दी। ियािया 
जी के व्लकततव को लसि्फ  आजयादी की िड़याई 

तक सीलमत नहीं लक्या जया सकतया। वो बहुत 
दूरदशभी थे। उनहोंने Punjab National Bank  
और कई अन् संसथयाओं के लनमया्यर में अहम 
भूलमकया लनभयाई थी। 

उनकया उद्ेश् लसि्फ लवदेलश्ों को देश 
से बयाहर लनकयािनया ही नहीं, बल्क देश को 
आलथ्यक मजबूती देने कया Vision भी उनके 
लचंतन कया अहम् लहससया थया। उनके लवचयारों 
और उनके बलिदयान ने भरत लसंह को बहुत 
प्रभयालवत लक्या थया। आज िी्ड मयाश्यि 
के.एम. करर्पपया जी को भी श्द्धयापूव्यक नमन 
करने कया लदन है। उनहोंने इलतहयास के महतवपूर्य 
दौर में हमयारी सेनया कया नेतृतव कर सयाहस और 
शौ््य की लमसयाि कया्म की थी। हमयारी सेनया 
को शलकतशयािी बनयाने में उनकया महतवपूर्य 
्ोरदयान है।

आज िेिों की दुलन्या में भी भयारत लनत-नई 
ऊँचयाइ्ों को छू रहया है। sports की दुलन्या में 
आरे बिने के लिए जरुरी है लक लिियालड़्ों को 
ज्यादया-से-ज्यादया िेिने कया मौकया लमिे और 
देश में भिी-भयांलत के सपोटस्य tournament 
भी आ्ोलजत हों। इसी सोच के सयाथ आज 
भयारत में नए-नए sports tournament 
आ्ोलजत लक्े जया रहे हैं। 

कुछ लदन पहिे ही चेन्नई में िेिो इंलड्या 
्ूथ रेमस कया उद्याटन लक्या। इसमें देश के 5 
हजयार से ज्यादया athletes लहससया िे रहे हैं। 
आज भयारत में िरयातयार ऐसे नए Platforms 
तै्यार हो रहे हैं, लजनमें लिियालड़्ों को अपनया 
सयाम्थ््य लदियाने कया मौकया लमि रहया है। ऐसया ही 
एक platform बनया है -Beach Games कया, 
जो दीव के अनदर उसकया आ्ोजन हुआ थया। 

आप जयानते ही हो "दीव' केनद्र शयालसत 
प्रदेश है, सोमनयाथ के लबिकुि पयास है। इस 
सयाि की शुरुआत में ही दीव में इन Beach 
Games कया आ्ोजन लक्या र्या। ्े भयारत 
कया पहिया multi-sports beach games 
थया। इनमें  Tug of war, Sea swimming, 
pencaksilat, मििंब, Beach volleyball, 
Beach कबड्ी, Beach soccer और 
Beach Boxing जैसे competition हुए। 
इनमें हर प्रलत्ोरी को अपनी प्रलतभया लदियाने कया 
भरपूर मौकया लमिया और आपको जयानकर हैरयानी 
होरी, लक इस Tournament  में ऐसे रयाज्ों से 
भी बहुत से लिियाड़ी आए, लजनकया दूर दूर तक 
समंदर से कोई नयातया नहीं है। इस टूनया्यमेंट में 
सबसे ज्यादया Medal भी मध् प्रदेश ने जीते, 
जहयाँ कोई Sea Beach नहीं है। िेिों के 
प्रलत ्ही Temperament लकसी भी देश को 
sports की दुलन्या कया सरतयाज बनयातया है। Á
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अ नयालद कयाि से एक महयान एवं सुसंसकृत 
समयाज, लजसे "लहंदू' कहते हैं, ्हयाँ उसी 

भूलम के पुत् के रूप में लनवयास कर रहया है। लकनतु 
कुछ िोर हैं, जो लहनदू नयाम पर आप■लत्त करते हैं 
और कहते हैं लक तुिनयातमक दृलषट से इसकया मूि 
तो सयांप्रदयाल्क है तथया ्ह नयाम हमें लवदेलश्ों द्यारया 
लद्या र्या है। वे लहनदू के सथयान पर आ््य अथवया 
भयारती् नयाम कया सुझयाव देते हैं। लनससंदेह आ््य एक 
सवयालभमयानपूर्य प्रयाचीन नयाम है, लकनतु इसकया प्र्ोर 
लवशेर्त्या रत सहसत् वर््य से अप्रचलित हो र्या 
है। रत शतया■बदी में ऐलतहयालसक शोध के नयाम पर 
अंग्रेजों द्यारया लकए हुए अप■प्रचयार ने हमयारे मलसतषक 
में धूत्यतयापूव्यक बनयाए रए आ््य द्रलवड़ लववयाद के 
लवर्ैिी जड़ें रहरयाई तक पैठया दी हैं। अत: आ््य 
नयाम कया प्र्ोर हमयारे उद्ेश् की लसलद्ध में सवत: 
लनषिितया कया कयारर बनेरया, क्ोंलक हमयारया उद्ेश् 
तो अपने उस संपूर्य समयाज कया सयाक्षयात करनया है, 
जो अतीत और वत्यमयान की समसत संज्याओं से 
लनरपेक्ष लहमयाि् से कन्याकुमयारी तक िैिया हुआ है। 

भयारती् भी प्रयाचीन नयाम है, जो अलत 
प्रयाचीनकयाि से हमसे संबंलधत है। भयारत नयाम 
वेदों तक में लमितया है। हमयारे पुरयारों ने भी हमयारी 
मयातृभूलम को भयारत कहया है और ्हयाँ के लनवयालस्ों 
को भयारती। वयासतव में भयारती संबोधन लहनदू कया 
प्या्य्वयाची है, लकनतु आज भयारती् श■बद के संबंध 
में भी भ्रयांत धयाररया उतपन्न हो रई है। सयामयान्त्या 
्ह इंलड्न श■बद के अनुवयाद के रूप में प्र्ुकत होने 
िरया है, लजसमें इस देश में रहने वयािी मुसिमयान, 
ईसयाई तथया पयारसी आलद सभी जयालत्ों कया समयावेश 
होतया है। इस प्रकयार भयारती् शबदप्र्ोर, जब हम 
इस लवलशषट समयाज को िक्् कर करनया चयाहते हैं, 
हमें भ्रलमत कर सकतया है। केवि लहनदू श■बद ही 
इस भयाव के पूर्य एवं शुद्ध रीलत से व्कत करतया 
है, लजसे हम व्कत करनया चयाहते हैं। ्ह क्पनया 
भी ऐलतहयालसक दृलषट से ठीक नहीं है लक लहनदू नयाम 
नूतन है अथवया लवदेलश्ों द्यारया हमें लद्या र्या है। 
लवशव के प्रयाचीनतम अलभिेि "ऋगवेद' में हमें 
"सपत लसंधु' नयाम लमितया है जो हमयारे देश एवं 
हमयारे जन के लिए उपयालध के रूप में प्र्ुकत हुआ 
है। ्ह भी भिी प्रकयार से ज्यात है लक संसकृत कया 
"स' वर्य कभी ■कभी हमयारी कुछ प्रयाकृत भयार्याओं में 
तथया कुछ ्ूरोपी् भयार्याओं में "ह' में पररवलत्यत हो 
जयातया है। इस प्रकयार प्रथम "हपत लहनदू' ततपशचयात् 

लहनदू नयाम प्रचलित हो र्या। इसलिए लहनदू हमयारया 
अपनया रौरवशयािी नयाम है, लजसके द्यारया बयाद में 
अन् िोर भी हमें पुकयारने िरे। 

दहनिदू और दहनिु््ान 
बृहसपलत आरम के अनुसयार "लहनदू' श■बद 

कया "लह' "लहमयाि्' से तथया "नदु', "इनद' "इनदु 
सरोवर' (दलक्षरी सयारर) से लि्या र्या है। इस 
प्रकयार ्ह (शबद) हमयारी मयातृभूलम के संपूर्य 
लवसतयार को संप्रेलर्त करतया है। 
बृह्पदत आगम का क्न है  
व्हमाल्यं समार�्य ्यािवदन्दगु सरोिरम्। 
तं देि वनवम्शतं देरं व्हंदगुसथानं प्रचक््यते।। 
(देवतयाओं द्यारया लनलम्यत वह देश जो लहमयाि् से 
प्रयारंभ होकर इंदु सरोवर (अथया्यत् दलक्षरी सयारर) 
तक िैिया हुआ है, लहंदुसथयान कहियातया है।)

'दहनिदू' शबि का इदतहास 
"लहंदू' श■बद हमयारे इलतहयास के रत एक सहसत् 

वर्षों के संकटपूर्य कयाि से जुड़या रहया है। पृ्थवीरयाज 
के लदनों से िेकर हमयारे समसत रयाषट्र■ लनमया्यतयाओं, 
रयाज्वे■त्तयाओं, कलव्ों और इलतहयासकयारों ने "लहंदू' 
श■बद कया प्र्ोर हमयारे जन■समयाज और धम्य को 
अलभलहत करने के लिए लक्या है। रुरु रोलवंदलसंह, 
लवद्यारण् और लशवयाजी जैसे समसत परयाक्रमी 
सवतंत्तया ■सेनयालन्ों कया सवप्न "लहंदू■सवरयाज्' की 
सथयापनया करनया ही थया। "लहंदू' श■बद अपने सयाथ 
उन समसत महयान् जीवनों, उनके कया्षों और 
आकयांक्षयाओं की मधुर रंध समेटे हुए है। इस प्रकयार 
्ह एक ऐसया श■बद बन जयातया है, जो संघ■रूप 
से हमयारी एकयातमतया, औदयात् और लवशेर् रूप से 
हमयारे जन■समयाज को व्ंलजत करतया है। 

दवकास के लक्षण 
अब हम अपने लहंदू■ जीवन पर एक दृलषटपयात 

करें। जब िोर, लवशेर् रूप से बयाहरी िोर, हमयारे 
लवशवयासों, संप्रदया्ों, जयालत्ों, भयार्याओं, रीलत■ररवयाजों 
एवं सवभयावरत लवलवधतयाओं के बयाहु्् को देिते 
हैं तो वे भ्रम में पड़ जयाते हैं और कह उठते हैं लक 
"इन सब भयाँलत■ भयाँलत के ततवों तथया असंरत सवरों 
से ्ुकत समूह को लकस प्रकयार एक समयाज कहया जया 
सकतया है? कहयाँ है एक जीवन पद्धलत लजसे तुम 
"लहंदू' कहते हो।'

एकम् सत् विप्रा: ब्हगुधा िदलन्त 
हमयारे िचीिे धम्य के सवरूप की जो प्रथम 

नैसलर्यक लवशेर्तया बयाहरी व्लकत की दृलषट में आती 
है, वह है पंथ एवं उपपंथों की आशच््यजनक 
लवलवधतया। ्थया■ शैव, वैषरव, शयाकत, वैलदक, 
बौद्ध, जैन, लसि, लिंरया्त, आ््यसमयाज आलद। 
इन सभी उपयासनयाओं के महयान आचया्षों एवं 
प्रवत्यकों ने उपयासनया के लवलचत् रूपों की सथयापनया 
हमयारे िोक■ मलसतषक की लवलवध ्ोग्तयाओं की 
अनुकूितया कया ध्यान रिकर ही की है। लकनतु 
अंलतम लनषकर््य के रूप में सभी ने इस एक चरम 
सत् को िक्् के रूप में प्रयापत करने के लिए 
कहया है, लजसे ब्ह्म, आतमया, लशव, लवषरु, ईशवर 
अथवया शून् ्या महयाशून् तक के लवलवध नयामों से 
पुकयारया जयातया है। देलिए, ्ह शिोक लकस सुंदरतया 
से लहंदू■दश्यन के लवलवध पंथों में सवरैक् एवं एकतव 
कया समयावेश करतया है■।
्यं रैिा: समगुपासते वरि इवत ब्रह्मेवत िेदालन्तनो 
बौद्धा बगुद्ध इवत प्रमाणपिि: कतवेवत नै्याव्यका:। 
अ्ह्शवन्नत्यथ जैनरासनरता: कमवेवत मीमांसका: 
सोऽ्यं िो विदधातगु िां्छतफलं त्ैलो््यनाथो ्हरर:। 
(रामभ्त ्हनगुमान, ्हनगुमन्नािकम् अंक 1:3)

(वह, लजसकी उपयासनया शैव "लशव' मयानकर 
करते हैं; वेदयांती, लजसे "ब्ह्म' मयानकर उपयासते हैं, 
बौद्ध, लजसे "बुद्ध' और तक्फ■पटु नै्याल्क "कृषर' 
मयानकर आरयाधनया करते हैं एवं जैन िोर, लजसे 
"अह्यत्' मयानकर तथया मीमयांसक, लजसे कम्य बतयाकर 
उपयासनया करते हैं, वहीं "लत्िोकीनयाथ हरर' हमयारी 
इचछयाओं को पूरया करें।) Á

(विचार निनीत से)

सपतवसन्धगु से व्हन्दू
पूज् मा. स. गोलवलकर
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व्हन्दू, व्हन्दगुसथान, व्हन्द 
इन प्राकृत रबदों का मूल 
उद् ्म ऋगिेदकालीन 
सपतवसन्धगु नामक ्हमारे 
अपने प्राचीनतम राषट्ी्य 
अवभधा में ्ही ्है।

आवसंधगुवसंधगुप्य्शन्ता ्यस्य भारतभूवमका। 
वपतृभू: पगुण्यभूशचैि स िै, "व्हन्दू' ररवत समृत:।।

"व्ह नदू' श■बद लहनदू संरठन कया प्रमुि  धयार 
है, अतएव  दृि  ्या ढीिया, लचरनतन 

्या चंचि होरया उसी प्रमयार में उस आधयार पर 
लनलम्यत लहनदू■ संरठन की ्ह प्रचंड बनयावट भी 
व्यापक, भयारी भरकम तथया सथया्ी होने वयािी 
है। लहनदू महयासभया क्या तथया उसने उठया्या हुआ 
लहनदू संरठन कया महयान कया््य क्या, जब तक वह  
"लहनदू लकसे कहया जया्?' इस प्रश्न कया लनलशचत 
उत्तर नहीं देतया तब तक उसकया एक पर भी 
लदशयाभ्रम के लबनया आरे बिनया अस■ंभव होरया, 
अनथ्यकयारी होरया।

'दहनिदू' शबि की 
प्राचीनता 
1. लहनदू श■बद की उतप■लत्त न तो मुसिमयानों द्यारया 

हुई है न ही मुसिमयानों ने प्रयाथलमक रूप से ् ह 
श■बद हमयारे रयाषट्र के लि्े स■मबोलधत ही लक्या 
है■ लजस कयाि में लहनदू श■बद की उतप■लत्त के 
स■मबनध में प्या्यपत रवेर्रया ही नहीं हुई थी उस 
कयाि की ्ह दुषट दनत■कथया भर है? लहनदू 
श■बद की  ऐलतहयालसक उतप■लत्त के लन■म्नलिलित 
सपषटीकरर से ्ह लसद्ध हो जयाएरया। 

2. लहनदू, लहनदुसथयान, लहनद इन प्रयाकृत श■बदों कया मूि 
उद् रम ऋगवेदकयािीन सपतलसनधु नयामक हमयारे 
अपने प्रयाचीनतम रयाषट्री् अलभधया में ही है■। हमयारे 
वेदकयािीन पूव्यजों ने ऋगवेद में "सपतलसनधव:' 

इस श■बद को देशवयाचक एवं रयाषट्रवयाचक अथषों 
में ही, सवत: की रयाषट्री् अलभधया के रूप में, 
सवत: के हेतु ही प्र्ुकत लक्या है। 

 उस प्रयाचीन कयाि में हमयारे लनकटसथ ईरयान, 
बयालबिोन, प्रयाचीन अरब आलद रयाषट्र हमें हमयारे 
"सपतलसनधु' इसी रयाषट्री् अलभधया से जयानते 
थे। "पयारलस्ों ने' ढयाई हजयार वर््य पूव्य के 
उनके धम्यग्रंथों में हमयारे रयाषट्र को "सपतलहनदू' 
से ही स■मबोलधत लक्या है। ततकयािीन प्रयाचीन 
"बेबोलि्न' ग्रंथों में हमयारे देश से लन्या्यलतत 
झीने तथया सुनदर वसत्ों को "लसनधु' ्या 
"लसनधुव' कहया हुआ है। 

 अिेकजेणडर के दो सौ वर््य पूव्य कया ग्रीक 
इलतहयासकयार हेकयाटेआस भी हमयारे प्रयाचीन रयाषट्र 
को हमयारे ही लसनधु श■बद के ग्रीक रूप Indu 
India इसी नयाम कया उ्िेि करतया है। 
बुद्धकयाि में लहनदुसथयान में आ्े हुए, "चीनी' 
्यात्ी हुएनतसंर ने भी हमयारे रयाषट्र को लसनधु 
श■बद कया चीनी अपभ्रंश "लशनदु' इसी अलभधया 
से स■मबोलधत लक्या थया और तो और, मोह■ममद 
पैर■ंबर के जनम के पूव्य जब अरबी िोर शैव 
एवं शयाकत पनथ सदृश धम्य के अनु्या्ी थे 
और जब मुसिमयानी धम्य कया पतया लठकयानया भी 
अरबों को ज्यात नहीं थया तब दो हजयार वर््य पूव्य 
के एक अरब ग्रंथ में हमयारे रयाषट्र के स■ंबंध में 
वर्यन करते हुए लहनद एवं लहनदू इन नयामों कया 
रौरव से उच्यारर लक्या र्या है। 

3. लहनदू, लहनदुसथयान आलद प्रयाकृत रूप हमयारे 
सपतलसनधु, लसनधु, लसनधुसथयान इन संसकृत एवं 
सवकी् तथया प्रयाचीन अलभधयाओं के ही प्रयाकृत 
रूप हैं, ् ह बयात हमयारे प्रयाचीन पंलडतवर्य को भी 
ज्यात थी। उन नयामों को वत्यमयान में बयादरया्र 
स■मबनध से जोड़या नहीं र्या है। इसे सपषट करने 
वयािे भलवष्पुरयार के लन■म्नलिलित उ्िेि 
लजतने अलभननदनी् हैं उतने ही उद् बोधक भी 

हैं। "सपतलसनधु' कया ही प्रयाकृत रूप "हपतलहनदु' है 
्ह बयात उकत पुरयार के लन■म्नलिलित शिोकों में  
वलर्यत है ■ 

 जानगुसथाने जैनगुर�द: सपतवसन्धगुसतथैि 
च।। ्हपतव्हन्दगु्या्शिनीवत पगुनज्े्या 
्गुरूलणडका।।1।। 

 इस प्रकयार उधर उस लसनधुसररतया कया एवं 
इधर इस लसनधु■सयारर कया उ्िंघन न करें। 
उनकया उ्िंघन करते ही लवदेश रमन कया 
लनलर्द्ध कृत् हो जयातया है। लसनधु बनधन की 
हजयार वर््य पुरयानी ्ह शयासत्याज्या भी दशया्यती 
है लक, उस प्रयाचीन कयाि से ही हमयारे इस 
लहनदुसथयान की म्या्यदया "आलसनधु लसनधुप्ांतया' 
्ही मयानी जयाती थी। 

4. सपतलसनधु, लसनधुदेश, लसनधुसथयान आलद 
श■बदों कया "लहनदु' ्ह प्रयाकृत रूप भी हमयारे 
ही प्रकृतीकरर के लन्म के अनुरूप हमयारे 
प्रयाकृत में रूि हो र्या■ संसकृत श■बदों के "स' 
कया हमयारे प्रयाकृत में "ह' लवक्प होतया है। 
मयारवयाड़ी आलद बोलि्ों में इसके उदयाहरर 
प्रचुरतया से लदियाई देते हैं। जैसे केसरी कया 
केहरी, सपतयाह कया हपतया, स■यार कया ह■यार, दश 
कया दहया आलद, अलसम, अलस, सम: आलद के 
प्रयाकृत रूप इसी के उदयाहरर हैं। हमयारी प्रयाकृत 
के समयान ही प्रयाचीन पयारसी भयार्या भी संसकृत 
की ही एक प्रयाकृत भयार्या होने के कयारर उसके 
कई रूप हमयारे समयान ही बने हुए लदियाई देते 
हैं। परनतु केवि इसी आधयार पर ्ह नहीं 
कहया जया सकतया लक वे रूप इधर से आ्े हैं 
्या इसी आधयार पर उनहें लवदेशी भी नहीं मयानया 
जया सकतया। चनद भयाट पूव्य की लहनदी की जो 
पुरयानी से पुरयानी कलवतया आज मयानी जयाती 
है उसमें भी लहनदुसथयान श■बद कया रौरव्ुकत 
प्र्ोर लक्या र्या है। Á

(व्हन्दगुति के पंच प्राण से)

ऋगिेद से वनकला ्है व्हन्दू रबद
िीर सािरकर
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िासगुदेि बलिंत फड़के 
तजनके नाम से अंग्ेज काँपतिे र्े

वब्र लटश शयासन की प्रतयाड़नया, अत्याचयार 
तथया भयारत मयातया को सवतंत् करयाने की 

सवरयाज की सथयापनया की जोत देश में सुिर रही 
थी। सवतंत्तया प्रयापत करने के महया्ज् में असंख् 
देशभकतों ने प्रयारों को हंसते-हंसते न्ोछयावर कर 
लद्या। कई समयाज,कई संसकृलत अपनी जमीन को 
छोड़ कर के दर-दर भटकने को मजबूर हो रई तथया 
अपने-अपने प्रकयार से देश को सवतंत्तया लदियाने की 
लजद ठयान िी। कई वीर ऐसे भी हैं, लजनकया ् ोरदयान 
अलद्ती् है, पर वह इलतहयासकयारों की पुसतकों में ्या 
सवतंत्तया के आंदोिन की चचया्यओं में कम ही ्याद 
लकए जयाते हैं।

वीर सयावरकर ने लििया है ""लजन िोरों में कुछ 
और करने कया सयाहस अथवया सयाम्थ््य नहीं थया,पर 
अपने इषट देवतया की पूजया करते सम् इतनी प्रयाथ्यनया 
भर की हो लक मेरी मयातृभूलम सवतंत् कर दो'' उनकया 
भी सवतंत्तया प्रयालपत में सथयान है।

ए सववे ऑि इंलड्न लहसट्री में सरदयार पलरकर 
ने लििया है ""सब कया एक ही और समयान उद्ेश् 
थया- लब्लटशों को देश से बयाहर लनकयाि कर रयाषट्री् 
सवतंत्तया प्रयापत करनया। इस दृलषट से उसे लवद्रोह 
नहीं कह सकेंरे। वह एक महयान रयाषट्री् उतथयान 
थया।'' ऐसे ही एक महयान वीर,महयान क्रयांलतकयारी 
भयारत मयातया के सपूत वयासुदेव बिवंत िड़के 
थे लजनहोंने कहया ""हे लहंदुसतयान वयालस्ों- मैं भी 
दधीलच के समयान मृत्ु को सवीकयार क्ों नया करूं? 
अपने आतमसमप्यर से आपको रुियामी व दुि 
से मुकत करने कया प्र्यास क्ों नया करूं? आप 
सब को अंलतम प्ररयाम करतया हूं।'' नवंबर 1879 
में प्रकयालशत अमृत बयाजयार पलत्कया ने लििया थया- 
वयासुदेव बिवंत िड़के में वह सब महयान लवभूलत्यां 
थीं जो संसयार में महतवपूर्य कया््य लसलद्ध के लिए 
भेजी जयाती हैं। वे देवदूत थे। उनके व्लकततव की 
ऊंचयाई सयामयान् मयानव के मुकयाबिे सतपुड़या व 
लहमयाि् से तुिनया जैसी अनुभव होरी।

4 नवंबर 1845 को महयारयाषट्र के रया्रि लजिे 
के लशरढोरेे रयांव में जनमे वयासुदेव बिवंत िड़के 
भयारत के सवतंत्तया संग्रयाम के क्रयांलतकयारी थे, लजनहें 
आलद क्रयांलतकयारी कहया जयातया है। उनहोंने रुियामी से 
मुलकत के लिए, सवतंत्तया प्रयालपत के लिए सशसत् 
मयार्य कया च्न लक्या थया। अंग्रेजों के लवरुद्ध लवद्रोह 
करने के लिए िोरों में क्रयांलत कया संचयार लक्या। 
महयारयाषट्र की कोिी, भीि तथया धयांरड़ जयालत्ों 

को अपने सयाथ िेकर ""रयामोशी'' नयाम से संरठन 
बनया्या लजसकया उद्ेश् क्रयांलत थया। सवतंत्तया संग्रयाम 
के लिए आवश्क धन की व्वसथया के लिए अंग्रेज 
सयाहूकयारों को िूटने से कोई परहेज नहीं की। क्रयांलत 
के मयाध्म से सिितया तो इस तरह हयालसि की लक 
अंग्रेजों से पुरे नरर को कुछ सम् के लिए अपने 
लन्ंत्र में भी लि्या थया। भयारती् जनमयानस में 
संघर््य की लचंरयारी िैियाने में सिितया हयालसि करी। 

श्ी िड़के की प्रयारंलभक लशक्षया क््यार और 
पुरे में हुई। प्रयारंभ से ही श्ी िड़के तेजसवी और 
बहयादुर थे। श्ी िड़के जी के लपतयाजी चयाहते थे लक 
वयासुदेव व्यापयारी की दुकयान पर नौकरी करें। िेलकन 
श्ी िड़के के लदि में तो कुछ और ही थया। लपतया से 
असहमत होकर वे मुंबई आ रए, लिर उनहोंने 15 
वर््य तक पुरे के लमलिट्री एकयाउंटस लडपयाट्डमेंट में 
नौकरी की, ् हयां उनकया संपक्फ अन् सवतंत्तया संग्रयाम 
सेनयालन्ों से हुआ। श्ी महयादेव रोलवंद रयानयाडे जी 
कया उन पर ियास प्रभयाव पड़या। जंरिों को हलथ्यार 
चियाने कया अभ्यास सथि बनया्या, ज्ोलतबया िुिे 
और िोकमयान् लतिक उनके सयाथी थे। 1871 
में एक शयाम को एक तयार से संदेश लमिया लजसमें 
लििया थया 'वयासु तुम शीघ्र ही घर आ जयाओ,नहीं 
तो मयां के दश्यन भी शया्द नया हो सकेंरे'। तयार के 
समयाचयार से परेशयान व लवचलित होकर वयासुदेव 
अंग्रेज अलधकयारी के पयास अवकयाश मयांरने रए पर 
अंग्रेज अलधकयारी ने उनहें अपमयालनत कर अवकयाश 
की सवीकृलत नहीं दी। प्रयाथ्यनया पत् असवीकयार होने 
के बयावजूद भी श्ी िड़के जी अपने रयांव चिे 
आए,पर तब तक देर हो चुकी थी, मयां सवर्य लसधयार 
चुकी थी। इस घटनया ने वयासुदेव बिवंत िड़के 
जी के मन को भीतर तक झकझोर के रि लद्या, 
उनहोंने अंग्रेजों की नौकरी से अपनया नयातया तोड़ 
लद्या। सवतंत्तया संग्रयाम सेनयालन्ों के सयाथ लमिकर 
अंग्रेजी हुकूमत के लिियाि लवद्रोह की तै्यारी 
शुरू कर दी और सह्ोर नया लमिने पर लशवयाजी 
को अपनया पथ प्रदश्यक मयानकर आलदवयालस्ों के 
सयाथ सेनया कया रठन करनया प्रयारंभ लक्या। 1879 मे 
अंग्रेजी शयासन के लवरुद्ध लवद्रोह की घोर्रया कर दी, 
महयारयाषट्र के कई लजिों में िड़के जी की सेनया कया 
प्रभयाव िैि र्या। क्रयांलतकयारी रलतलवलध्ों से अंग्रेज 
भ्भीत हुए। श्ी िड़के के नयाम से अंग्रेज थर-थर 
कयांपते थे। 13 मई 1879 को अंग्रेज एक लवश्यामरृह 
में इकट्े हुए तथया श्ी िड़के के डर के कयारर 

बैठक कर रहे थे, इसी सम् अध्यरयालत् में श्ी िड़के 
जी भी वहयां आ रए, उनहोंने अंग्रेज अिसरों को 
िूब मयारया लिर भवन में आर िरया दी। इस घटनया 
से अंग्रेज सरकयार डर रई और उसने श्ी िड़के 
को लजंदया ्या मुदया्य पकड़ने पर 50000 रूप्े के 
इनयाम की घोर्रया करी। श्ी िड़के जी ने भी अंग्रेज 
सरकयार को जवयाब देने में देरी नहीं करी और अरिे 
ही लदन सव्ं के हसतयाक्षर के सयाथ मुंबई में एक 
इशतेहयार िरया लद्या लक जो कोई भी अंग्रेज अिसर 
"ररचड्ड' कया लसर ियाएरया उसे 75000 रूप्े कया 
ईनयाम लद्या जयाएरया। इससे अंग्रेज लतिलमिया उठे। 
अंग्रेज सेनया बयार-बयार प्र्यास करती पर श्ी िड़के 
की सेनया से प्रत्ुत्तर पीछे हटने को मजबूर कर देतया 
थया। 20 जुियाई 1879 को बीमयार श्ी िड़के मंलदर 
में लवश्याम कर रहे थे, इसकी िबर लब्लटश अिसर 
को लमि रई उसने श्ी िड़के को लररफतयार कर 
उनके लिियाि रयाषट्रद्रोह कया मुकदमया चिया्या और 
ियांसी की सजया सुनयाई।

उस वकत के प्रलसद्ध व ्ोग्  वकीि श्ी 
महयादेव आपटे ने उनकी पैरवी करी और ियांसी 
की सजया को कयािया पयानी की सजया में बदिवयाने में 
सिितया हयालसि करी। कयाियापयानी की सजया के लिए 
श्ी िड़के को अंडमयान जेि भेज लद्या र्या। 17 
िरवरी 1883 कयाियापयानी की सजया कयाटते हुए भयारत 
मयातया कया वीर सपूत शहीद हो र्या। भयारत सरकयार 
ने श्ी िड़के जी के सममयान में डयाक लटकट जयारी 
लक्या। दलक्षर मुंबई में श्ी िड़के जी की सथयालपत 
मूलत्य इस अमर शहीद की प्रेररया को आज भी लदि 
और लदमयार में तयाजया कर देती है। महयान क्रयांलतकयारी 
सपूत को कोलट-कोलट नमन्, ऐसे वीर सपूत चचया्य 
में भिे ही कम आते हों पर उनकया सवतंत्तया संग्रयाम 
में ्ोरदयान अलद्ती्, अलवसमररी् है तथया इनकया 
नयाम सदैव सममयान के सयाथ लि्या जयातया रहेरया। 
इलतहयास में ऐसी प्रेररयादया्क लवभूलत्यां भयारती्ों कया 
सममयान रव्य से ऊंचया करती हैं। Á

ज्यंती
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भा रत में एक ही संसकृलत है; एक से 
अलधक संसकृलत्ों कया नयारया देश के 

टुकड़े■-टुकड़े करके हमयारे जीवन कया लवनयाश कर 
देरया। अत: आज िीर कया लद्संसकृलतवयाद, कयांग्रेस 
कया प्रचछन्न लद्संसकृलतवयाद तथया सया■म्वयालद्ों 
कया बहुसंसकृलतवयाद नहीं चि सकतया। आज 
तक एक■ संसकृलतवयाद को संप्रदया्वयाद कहकर 
ठुकरया्या र्या लकंतु अब कयांग्रेस के लवद्यान भी 

राषट् जीिन की 
समस्याएँ

अपनी रिती समझकर इस एक■ संसकृलतवयाद 
को अपनया रहे हैं। इसी भयावनया और लवचयार से 
भयारत की एकतया तथया अिंडतया बनी रह सकती 
है तथया तभी हम अपनी संपूर्य समस्याओं को 
सुिझया सकते हैं।  मनुष् की अनेक जनमजयात 
प्रवृ■लत्त्ों के समयान वह देशभलकत की भयावनया को 
भी सवभयाव से ही प्रयापत करतया है। पररलसथलत्याँ 
एवं वयातयावरर के दबयाव से लकसी व्लकत में 
्ह प्रवृ■लत्त सुपत होकर लविीन प्रया् हो जयाती है। 
इस प्रकयार लवकलसत देशप्रेम के व्लकत अपने 
कया््यकियापों की प्रेररया असपषट एवं क्षीर भयावनया 
से न पयाकर अपने सवप्नों के अनुसयार अपने देश 
कया लनमया्यर करने की प्रबि ध्े् वयालदतया से पयाते 
हैं। भयारत में भी प्रत्ेक देशभकत के स■ममुि इस 

प्रकयार कया एक ध्े्पथ है तथया वह समझतया है 
लक अपने पथ पर चियाकर ही वह देश को उन्नत 
बनया सकेरया। आज ्ह ध्े् पथ ्लद एक ही 
होतया तथया सब देशभकतों के आदश्य भयारत कया 
सवरूप भी एक ही होतया तब तो लकसी भी प्रकयार 
के लववयाद कया संघर््य कया प्रश्न नहीं थया। लकंतु 
वसतुलसथलत ्ह है लक आज लभन्न-■लभन्न मयारषों से 
िोर देश को आरे िे जयानया चयाहते हैं तथया प्रत्ेक 
कया लवशवयास है लक उसी कया मयार्य सही मयार्य है। 
अत: हमको इन मयारषों कया लवशिेर्र करनया होरया 
और उसी सम् हम प्रत्ेक की वयासतलवकतया को 
भी समझ सकेंरे। 

चार प्रमुख माग्ग
इन मयारषों को देिते हुए हमें चयार प्रधयान वर्य 
लदियाई देते हैं अथ्यवयादी, रयाजनीलतवयादी, मतवयादी 
तथया संसकृलतवयादी। 

अ््गवािी 
पहिया वर्य, अथ्यवयादी संप■लत्त को ही सव्यसव समझतया 
है तथया उसके सवयालमतव एवं लवतरर में ही सब 
प्रकयार की दुरवसथया की जड़ मयानकर उसमें सुधयार 
करनया ही अपनया एकमेव कत्यव् समझतया है। उसकया 
एकमेव िक्् अथ्य है। सया■म्वयादी एवं समयाजवयादी 
इस वर्य के िोर हैं। इनके अनुसयार भयारत की 
रयाजनीलत कया लनधया्यरर अथ्यनीलत के आधयार पर होनया 
चयालहए तथया संसकृलत एवं मत को वे रौर समझकर 
अलधक महतव देने को तै्यार नहीं हैं। 

राजनीदतवािी 
दूसरया वर्य है। ्ह जीवन कया संपूर्य महतव 
रयाजनीलतक प्रमुि प्रयापत करने में ही समझतया है 
तथया रयाजनीलतक दृलषट से ही संसकृलत, मजहब 
तथया अथ्यनीलत की व्याख्या करतया है। अथ्यवयादी 
्लद एकदम उद्ोरों कया रयाषट्री्करर अथवया 
लबनया मुआवजया लदए जमींदयारी उनमूिन चयाहतया 
है तो रयाजनीलतवयादी अपने रयाजनीलतक कयाररों 
से ऐसया करने में असमथ्य है। उसके लिए इस 
प्रकयार संसकृलत एवं मजहब कया भी मू्् अपनी 
रयाजनीलत के लिए ही है, अन्थया नहीं। इस वर्य के 
अलधकयांश िोर कयांग्रेस में हैं जो आज भयारत की 
रयाजनीलतक बयारडोर सँभयािे हुए हैं। 

मतवािी 
तीसरया वर्य, मजहब परसत ्या मतवयादी है। इसे 
धम्यलनषठ कहनया ठीक नहीं होरया, क्ोंलक धम्य 
मजहब ्या मत से बड़या तथया लवशयाि है। ्ह वर्य 
अपने■-अपने मजहब के लसद्धयांतों के अनुसयार ही 
देश की रयाजनीलत अथवया अथ्यनीलत को चियानया 
चयाहतया है। इस प्रकयार कया वर्य मु्िया■ मौिलव्ों 

पं. दीनद्याल उपाध्या्य

अथ्शिादी ्यवद एकदम उद्ो्ों का राषट्ी्यकरण अथिा वबना 
मगुआिजा वदए जमींदारी उन्मूलन चा्हता ्है तो राजनीवतिादी अपने 
राजनीवतक कारणों से ऐसा करने में असमथ्श ्है।  
उसके वलए इस प्रकार संसकृवत एिं मज्हब का भी मूल्य अपनी 
राजनीवत के वलए ्ही ्है, अन््यथा न्हीं।
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अथवया रूलिवयादी कट् टरपंलथ्ों के रूप में अब 
भी थोड़या बहुत लवद्मयान है, ्द्लप आजकि 
उसकया बहुत प्रभयाव नहीं रह र्या है। 

सं्ककृदतवािी 
चौथया वर्य है। इसकया लवशवयास है लक भयारत की 
आतमया कया सवरूप प्रमुित्या संसकृलत ही है। अत: 
अपनी संसकृलत की रक्षया एवं लवकयास ही हमयारया 
कत्यव् होनया चयालहए। ्लद हमयारया सयांसकृलतक 
ह्यास हो र्या तथया हमने पलशचम के अथ्य प्रधयान 
अथवया भोर प्रधयान जीवन को अपनया लि्या तो 
हम लनलशचत ही समयापत हो जयाएँरे। ्ह वर्य भयारत 
में बहुत बड़या है। इसके िोर रयाषट्री् सव्ंसेवक 
संघ में तथया कुछ अंशों में कयांग्रेस में भी हैं। कयांग्रेस 
के ऐसे िोर रयाजनीलत को केवि संसकृलत कया 
पोर्क मयात् ही मयानते हैं, संसकृलत कया लनरया्य्क 
नहीं। लहंदीवयादी सब िोर इसी वर्य के हैं। 

मागगों की प्राचीनता 
उप्ु्यकत चयार वरषों की लववेचनया में ्द्लप हमने 
आधुलनक श■बदों कया प्र्ोर लक्या है। लकंतु प्रयाचीन 
कयाि में भी ्े चयार प्रवृ■लत्त्याँ उपलसथत थीं तथया 
इनमें से एक प्रवृ■लत्त को ही अपनयाकर हमने 
अपने जीवन के आदश्य कया मयानदंड बनया्या है। 
धम्य, अथ्य, कयाम और मोक्ष ही ्े चयार प्रवृ■लत्त्याँ 
हैं। धम्य संसकृलत कया, अथ्य नैलतक वैभव कया, 
कयाम रयाजनीलतक आकयांक्षयाओं कया तथया मोक्ष 
पयारिौलकक उन्नलत कया द्ोतक थया। इनमें से हमने 
धम्य को ही अपने जीवन कया अंर बनया्या है 
क्ोंलक उसके द्यारया ही हमने शेर् सबको सधते 
हुए देिया है। इसीलिए जब महयाभयारत कयाि में 
धम्य की अवहेिनया होनी प्रयारंभ हुई, तब महलर््य 
व्यास ने कहया ■
ऊरव्गबाहुदव्गरोययेष न च कस्चच्छणोदत मये। 

धमा्गिध्ग्च काम्च स धम्ग: दकं न सयेवयतये।।
अथ्य और कयाम की ही नहीं, मोक्ष की भी प्रयालपत 
धम्य से होती है, इसलिए धम्य की व्या■ख्या करते 
हुए कहया है लक ्तोऽ■्ुद्लन: श्े्स लसलद्ध: स 
धम्य:। लजससे ऐलहक संतयान एक है और उसको 
इस एकतया कया अनुभव करते हुए रहनया चयालहए। 
अनेक अंरों को इकट् ठया करके शरीर की सृलषट 
नहीं होती लकंतु शरीर के अनेक अंर होते हैं और 
इसलिए प्रत्ेक अव्व अपने सवतंत् अलसततव 
के लिए नहीं अलपतु शरीर के अलसततव के लिए 
प्र्त्न करतया है। इसी प्रकयार रयाषट्र के सभी अंरों 
को अपनी रूपरेिया रयाषट्री् सवरूप और लहतों के 
अनुकूि बनयानी चयालहए न लक रयाषट्र को ही इन 
अंरों के अनुसयार कयाटया छयाँटया जयाए। संप्रदया्ों, 
प्रयांतों, भयार्याओं और वरषों कया तभी तक मू्् है 
जब तक वे रयाषट्र लहतों के अनुकूि हैं अन्थया 
उनकया बलिदयान करके भी रयाषट्र की एकतया की रक्षया 
करनी होरी।  प्रथम दृलषटकोर में अनेक को सत् 
मयानकर एक की क्पनया कया प्र्त्न है तो दूसरे 
में एक को सत् मयानकर अनेक उसके रूपमयात् 
हैं जैसे नदी के जि में आवत्त्य-■लववतरंर आलद 

अनेक रूप होते हैं लकंतु उनकया अलसततव नदी 
के जि से लभन्न और सवतंत् नहीं और न उनके 
समुच्् कया ही नयाम नदी है। दु:ि कया लवर्् है 
लक आज भी देश की बयारडोर लजनके हयाथ में हैं 
वे प्रथम दृलषटकोर से ही समसत समस्याओं को 
देिते हैं। जब तक रयाजनीलत की इस मौलिक 
भूि कया पररमयाज्यन नहीं होरया तब तक रयाजनीलतक 
भयारत कया लनमया्यर सुदृि नींव पर नहीं हो सकतया। 

धम्ग प्रधान भारतीय जीवन 
भयारती् जीवन को धम्य प्रधयान बनयाने कया प्रमुि 
कयारर ्ह थया लक इसी में जीवन के लवकयास की 
सबसे अलधक संभयावनया है। आलथ्यक दृलषटकोर 
वयािे िोर ्द्लप आलथ्यक समयानतया के पक्षपयाती 
हैं, लकंतु वे व्लकत की रयाजनीलत एवं आलतमक 
स■त्तया को पूर्यत: समयापत कर देते हैं। रयाजनीलतवयादी 
प्रत्ेक व्लकत को मतदयान कया अलधकयार देकर 
उसके रयाजनीलतक व्लकततव की रक्षया तो अवश् 
करते हैं लकंतु आलथ्यक एवं आलतमक दृलषट से 
वे भी अलधक लवचयार नहीं करते। अथ्यवयादी ्लद 
जीवन को भोर प्रधयान बनयाते हैं तो रयाजनीलतवयादी 
उसको अलधकयार प्रधयान बनया देते हैं। मतवयादी 
बहुत कुछ अव्यावहयाररक, रलतहीन एवं संकुलचत 
हो जयाते हैं। लकसी■-लकसी व्लकत लवशेर् अथवया 
पुसतक लवशेर् के लवचयारों के वे इतने रुियाम हो 
जयाते हैं लक सम् के सयाथ वे अपने आपको नहीं 
रि पयाते तथया इस प्रकयार पूर्यत: नषट हो जयाते 
हैं। इन सबके लवपरीत संसकृलत प्रधयान जीवन 
की ्ह लवशेर्तया है लक इसमें जीवन के केवि 
मौलिक ततवों पर तो जोर लद्या जयातया है पर शेर् 
बयाह्य बयातों के संबंध में प्रत्ेक को सवतंत्तया 
रहती है। इसके अनुसयार व्लकत की सवतंत्तया कया 
प्रत्ेक क्षेत् में लवकयास होतया है। संसकृलत लकसी 
कयाि लवशेर् अथवया व्लकत लवशेर् के बंधन से 
जकड़ी हुई नहीं है, अलपतु ्ह तो सवतंत् एवं 
लवकयासशीि जीवन की मौलिक प्रवृ■लत्त है। इस 
संसकृलत को ही हमने धम्य कहया है। अत: जब 

अथ्श और काम की ्ही न्हीं, मोक् की भी प्रालपत धम्श से ्होती ्है,  
इसवलए धम्श की व्याख्या करते ्हगुए क्हा ्है वक ्यतोऽ्यगुद्यवन: श्े्यस 

वसवद्ध: सधम्श:। वजससे ऐव्हक संतान एक ्है और उसको इस  
एकता का अनगुभि करते ्हगुए र्हना चाव्हए। 

अनेक अंगों को इकट्ा करके शरीर की सृटष्ट नहीं होतिी तकंतिु शरीर के 
अनेक अंग होतिे हैं और इसतलए प्रत्ेक अव्व अपने सवतिंत् अटसतितव 

के तलए नहीं अतपतिु शरीर के अटसतितव के तलए प्र्त्न करतिा है।
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कहया जयातया है लक भयारतवर््य धम्य प्रधयान देश है तो 
इसकया अथ्य मजहब, मत ्या ररिीजन नहीं, लकंतु 
्ह संसकृलत ही होतया है। 

भारत की दव्व को ियेन 
हमने देिया है लक भयारत की आतमया को समझनया है 
तो उसे रयाजनीलत अथवया अथ्य नीलत के चशमे से न 
देिकर सयांसकृलतक दृलषटकोर से ही देिनया होरया। 
भयारती्तया की अलभव्लकत रयाजनीलत के द्यारया न 
होकर उसकी संसकृलत के द्यारया ही होरी। लवशव को 
भी ्लद हम कुछ लसिया सकते हैं तो उसे अपनी 
सयांसकृलतक सलहषरुतया एवं कत्यव् प्रधयान जीवन 
की भयावनया की ही लशक्षया दे सकते हैं, रयाजनीलत 
अथवया अथ्य नीलत की नहीं। उसमें तो शया्द 
हमको उनसे ही उिटे भीि मयाँरनी पड़े। अथ्य, 
कयाम और मोक्ष के लवपरीत धम्य की प्रमुि भयावनया 
ने भोर के सथयान पर त्यार, अलधकयार के सथयान 
पर कत्यव् तथया संकुलचत असलहषरुतया के सथयान 
पर लवशयाि सलहषरुतया प्रकट की है। इनके सयाथ 
ही हम लवशव में रौरव के सयाथ िड़े हो सकते हैं। 

संघष्ग का आधार 
भयारती् जीवन कया प्रमुि ततव उसकी संसकृलत 
अथवया धम्य होने के कयारर उसके इलतहयास में भी 
जो संघर््य हुए हैं, वे अपनी संसकृलत की सुरक्षया के 
लिए ही हुए हैं। तथया इसी के द्यारया हमने लवशव में 
■ख्यालत भी प्रयापत की है। हमने बड़े■-बड़े सयाम्रयाज्ों 
के लनमया्यर को महतव न देकर अपने सयांसकृलतक 
जीवन को परयाभूत नहीं होने लद्या। ् लद हम अपने 
मध््ुर कया इलतहयास देिें तो हमयारया वयासतलवक 
्ुद्ध अपनी संसकृलत के रक्षयाथ्य ही हुआ है। उसकया 
रयाजनीलतक सवरूप ्लद कभी प्रकट भी हुआ तो 
उस संसकृलत की रक्षया के लनलमत्त ही। रयारयाप्रतयाप 
तथया रयाजपूतों कया ् ुद्ध केवि रयाजनीलतक सवतंत्तया 

के लिए नहीं थया लकंतु धयालम्यक सवतंत्तया के लिए 
ही थया। छत्पलत लशवयाजी ने अपने सवतंत् रयाज् 
की सथयापनया रो ■ब्याह्मर प्रलतपयािन के लिए ही 
की। लसि■ रुरुओं ने अपने ्ुद्ध धम्य की रक्षया के 
लिए ही लकए। इन सबकया अथ्य ्ह नहीं समझनया 
चयालहए लक रयाजनीलत कया कोई महतव नहीं थया तथया 
रयाजनीलतक रुियामी हमने सहर््य सवीकयार कर िी 
थी, लकंतु तयातप््य ्ह है लक रयाजनीलत को हमने 
जीवन कया केवि सुि कया कयारर मयात् मयानया है, 
जबलक संसकृलत संपूर्य जीवन ही है। 

सं्ककृदतयों का संघष्ग 
आज भी भयारत में प्रमुि समस्या सयांसकृलतक ही 
है। वह भी आज दो प्रकयार से उपलसथत है, प्रथम 
तो संसकृलत को ही भयारती् जीवन कया प्रथम ततव 
मयाननया तथया दूसरे ् लद इसे मयान िें तो उस संसकृलत 
कया रूप कौन सया हो? लवचयार के लिए ्द्लप 
्ह समस्या दो प्रकयार की मयािूम होती है, लकंतु 
वयासतव में है एक ही। क्ोंलक एक बयार संसकृलत 
कया जीवन को प्रमुि एवं आवश्क ततव मयान 
िेने पर उसके सवरूप के संबंध में झरड़या नहीं 
रहतया, न उसके संबंध में लकसी प्रकयार कया मतभेद 
ही उतपन्न होतया है। ् ह मतभेद तो तब उतपन्न होतया 
है जब अन् ततवों को प्रधयानतया देकर संसकृलत 
को उसके अनुरूप उन ढयाँचों में ढकने कया प्र्त्न 
लक्या जयातया है। इस दृलषट से देिें तो आज भयारत 
में एक-संसकृलतवयाद, लद्■-संसकृलतवयाद तथया बहु - 
संसकृलतवयाद के नयाम से तीन वर्य लदियाई देते हैं। 
एक■-संसकृलतवयाद के पुरसकतया्य भयारत में केवि 
एक ही भयारती् संसकृलत कया अलसततव मयानते हैं 
तथया अन् संसकृलत्ों कया ्या तो अलसततव ही 
मयानने को तै्यार नहीं हैं ् या उसके लिए आवश्क 
समझते हैं लक वह भयारती् संसकृलत में लविीन 
हो जयाए। रयाषट्री् सव्ंसेवक संघ तथया कयांग्रेस में 

श्ी पुरुर्ोत्तमदयास टंडन जैसे व्लकत इसी एक■ 
संसकृलतवयाद के पोर्क हैं। 

दवि सं्ककृदतवािी 
लद्■-संसकृलतवयादी दो प्रकयार के हैं। एक तो सपषट 
तथया दूसरे प्रचछन्न। एक वर्य भयारत में सपषटत्या 
दो संसकृलत्ों कया अलसततव मयानतया है तथया उनको 
बनयाए रिने की मयाँर करतया है। मुलसिम िीर 
इसी मत के हैं। 
्े लहंदू और मुलसिम दो संसकृलत्ों को मयानते हैं तथया 
उनकया आग्रह है लक मुसिमयान अपनी संसकृलत की 
रक्षया अवश् करेरया। दो संसकृलत्ों के आधयार पर 
ही उनहोंने दो रयाषट्रों कया लसद्धयांत सयामने रिया, लजसके 
परररयाम को हम लपछिे वर्षों में भिी■भयाँलत अनुभव 
कर चुके हैं। प्रचछन्न लद्■-संसकृलतवयादी वे िोर हैं 
जो सपषटत्या तो दो संसकृलत्ों कया अलसततव नहीं 
मयानते, भूि से एक संसकृलत एवं एक रयाषट्र कया ही 
रयार अियापते हैं, लकंतु व्वहयार में दो संसकृलत्ों को 
मयानकर उनकया समनव् करने कया असिि प्र्त्न  
करते हैं। वे ्े तो मयान िेते हैं लक लहंदू और 
मुसिमयान दो संसकृलत्याँ हैं, लकंतु उनको लमियाकर 
एक नवीन लहंदुसतयानी संसकृलत बनयानया चयाहते हैं। 
अत: लहंदी■, उदू्य कया प्रश्न वे लहंदुसतयानी बनयाकर हि 
करनया चयाहते हैं तथया अकबर को रयाषट्र पुरुर् मयानकर 
अपने रयाषट्र के महयापुरुर्ों के प्रश्न को हि करनया 
चयाहते हैं। नमसते और सियाम मयािेकुम कया कयाम 
्े आदयाब अज्य से चिया िेनया चयाहते हैं। ्ह वर्य 
कयांग्रेस में बहुमत में है। दो संसकृलत्ों के लमियाने 
के अब तक असिि प्र्त्न हुए हैं लकंतु परररयाम 
लवघयातक ही रहया है। मु■ख् कयारर ्ह है लक 
लजसको मुलसिम संसकृलत के नयाम से पुकयारया जयातया 
है वह लकसी मजहब की संसकृलत न होकर अनेक 
अभयारती् संसकृलत्ों कया समुच्् मयात् है। िित: 
उसमें लवदेशीपन है, लजसकया मेि भयारती्तव से 
बैठनया कलठन ही नहीं, असंभव भी है। इसलिए ् लद 
भयारत में एक संसकृलत एवं एक रयाषट्र को मयाननया है 
तो वह भयारती् संसकृलत एवं भयारती् लहंदू रयाषट्र 
लजसके अंतर्यत मुसिमयान भी आ जयाते हैं, के 
अलतररकत और कोई नहीं हो सकतया।

बहु सं्ककृदतवािी 
बहु■संसकृलतवयादी वे िोर हैं जो प्रयांत की लनजी 
संसकृलत मयानते हैं तथया उस प्रयांत को उस आधयार 
पर आतमलनर्य् कया अलधकयार देकर बहुत कुछ 
अंशों में सवतंत् ही मयान िेते हैं। सया■म्वयादी एवं 
भयार्यानुसयार प्रयांतवयादी िोर इस वर्य के हैं। वे भयारत 
में सभी प्रयांतों में भयारती् संसकृलत की अिंड 
धयारया कया दश्यन नहीं कर पयाते। Á

(संदभ्श : राषट् धम्श, ररद पूवण्शमा,  
वि.सं. 2006, अंक 1)
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Á राषट्पवत श्ीमती द्रौपदी मगुमगु्श जी ने मगुख्यमंत्ी डॉ. मो्हन ्यादि को इंदौर को सबसे सिच्छ र्हर चगुने जाने पर पगुरसकृत वक्या।

Á मगुख्यमंत्ी डॉ. मो्हन ्यादि ने श्ीराम मंवदर दर्शन के वलए  
आमंत्ण काड्ड वितररत वक्ये।

Á मगुख्यमंत्ी डॉ. मो्हन ्यादि ने  श्ी राम जनाद्शन मंवदर में सिच्छता अवभ्यान 
में रावमल ्होकर मंवदर पररसर में सफाई की।Á प्रदेर अध्यक् श्ी विषणगुदत्त रमा्श जी ने घर-घर अक्त वितरण वक्या।

Á प्रदेर सं््न म्हामंत्ी श्ी व्हतानंद जी ने घर-घर जाकर अक्त  
वितरण वक्या।

Á मगुख्यमंत्ी डॉ. मो्हन ्यादि ने रामलला की मूवत्श के प्राण प्रवतष्ा के वलए 
भेजे जाने िाले लड्डू बनाए।
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