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है नयी स्वास्थ्य नीशत 

 
अनंत शवजय  

 
सरकार ने नई स्वास्थ्य नीति की घोषणा संसद में कर दी है। स्वास्थ्य के के्षत्र में यह एक बडा ऐतिहातसक 

कदम है। लेतकन मीतडया में उसे वह िवज्जो नही ंतमली, जो तमलनी चातहए थी। नरेन्द्र मोदी की अगुआई में 

देश ने आजादी के बाद सही मायनो ंमें दो बुतनयादी चीजो ंपर खास ध्यान तदया है – तशक्षा और स्वास्थ्य। 

नयी स्वास्थ्य नीति पूणणिः जनोनु्मखी है। एक िो सरकारी अस्पिालो ंऔर स्वास्थ्यो ंकें द्ो ंमें साधारण रोगो ंके 

तलए जनसाधारण को कोई खचण नही ंकरना होगा। उन्हें डाक्टरी सेवा और दवा मुफ्त तमलेगी।  नई स्वास्थ्य 

नीति का मकसद सभी नागररको ंको सुतनतिि स्वास्थ्य सेवाएं मुहैया कराना बिाया गया है। नयी राष्ट्र ीय 

स्वास्थ्य नीति का प्रारूप तपछले दो साल से सरकार के पास लंतबि था। इसको लेकर कुछ हलको ं में 

आलोचना भी हुई थी। लेतकन सरकार इस पर काम कर रही थी; और पूरी िरह से आस्वस्त होने के बाद ही 

इसे हरी झंडी दी गई है। नयी नीति में प्राथतमक स्वास्थ्य कें द्ो ंका दायरा बढाने पर जोर है। मसलन, अभी 

िक इन कें द्ो ंमें रोग प्रतिरक्षण, प्रसव पूवण और कुछ अन्य रोगो ंकी जांच ही होिी थी। लेतकन नयी नीति के 

िहि इसमें गैर संक्रामक रोगो ंकी जांच भी शातमल होगी। सरकार की नयी स्वास्थ्य नीति यह दावा करिी 

है तक इससे देश में नागररको ंकी औसि उम्र 67.2 वषण से बढकर 70 वषण हो जाएगी। यही नही,ं उत्तम 

स्वास्थ्य पाकर उनकी कायण-क्षमिा दोगुनी हो सकिी है। नवजाि तशशुओ ंकी मृतु्य दर भी कम करने की 

बाि नयी नीति में कही गयी है। सरकार का कहना है तक इस काम में देश के कुल मद का िकरीबन 2.5 

प्रतिशि पैसा  लगेगा। इसे अगर कुल खचण में जोडें िो यह लगभग िीन लाख करोड रुपए बैठिा है। यह 

खचण अभी सरकारी इलाज पर हो रहे खचण से डेढ से दो गुना है। पर इसका फायदा देश के असली 

जरूरिमंदो ंयानी ग्रामीणो,ं गरीबो ंऔर तपछडो ंको तमलेगा। 

ऐसा पहली बार हुआ है तक सरकार ने उन लोगो ंको ध्यान में रखकर अपनी योजना बनाई है, जो अपने 

खून-पसीने से, मजदूरी से, खेिी से, उत्पाद से देश का तनमाणण करिे हैं, बुतनयाद गढिे हैं, संपतत्त पैदा करिे 

हैं; लेतकन उनके पास अपना इलाज करवाने िक के तलए पैसे नही ंहोिे। दुभाणग्य से आजादी के बाद से ऐसे 

लोगो ंके समुतचि स्वास्थ्य के तलए कोई खास सरकारी नीति नही ंथी; और धीरे-धीरे ही सही, बढिे- बढिे 

ऐसे लोगो ंकी संख्या लगभग 100 करोड से ऊपर हो गई। 

 

नयी स्वास्थ्य नीति की सबसे अच्छी बाि यह है तक इसमें एलोपेथी के साथ देश की पारंपररक तचतकत्सा-

प्रणातलयो ं पर काफी जोर तदया गया है। इन तचतकत्सा-पद्धतियो ं में नए-नए वैज्ञातनक अनुसंधानो ं को 

प्रोत्सातहि तकए जाने की बाि भी कही गई है। आयुवेद, योग, यूनानी, होम्योपेथी और प्राकृतिक तचतकत्सा 

पर सरकार तवशेष ध्यान दे, िो ज्यादा से ज्यादा लोगो ंको फायदा होगा और इलाज का खचण भी घटेगा। 



यतद देश में डाक्टरो ंकी कमी पूरी करनी हो, िो मेतडकल की पढाई स्वभाषाओ ंमें िुरंि शुरु की जानी 

चातहए। आज देश में एक भी मेतडकल कालेज ऐसा नही ं है, जो तहंदी में पढािा हो। सारी मेतडकल की 

पढाई और इलाज वगैरह अंगे्रजी माध्यम से होिे हैं। यही ठगी और लूटपाट को बढावा देिी है। उत्तर प्रदेश 

कैडर के आईएएस भूपेन्द्र तसंह ने दवाओ ंके दाम का तनधाणरण करने वाले महकमे की कमान संभालने के 

बाद प्रधानमंत्री नरेंद् मोदी की नीतियो ंपर चलिे हुए दवा कंपतनयो ंकी मुश्कें  कसी ंऔर कई जीवनोपयोगी 

दवाओ ं के मूल्य में हजार फीसदी िक की कमी करा दी। ह्रदय रोतगयो ं के तलए स्टेंट की कीमिो ं में 

ऐतिहातसक कमी की गई है जो तक एक बडी राहि है । अस्पिालो ंकी मनमानी कीमि वसूलने पर भी रोक 

लगाने की पहल हुई है । 

स्वास्थ्य मंत्री जेपी नड्ढा की यह पहल भी प्रशंसनीय है तक उन्होनें कुछ बहुि मंहगी दवाओ ंके दाम बांध 

तदए हैं और ‘स्टेंट’ भी ससे्त करवा तदए हैं। प्रधानमंत्री नरेंद् मोदी को एक काम और करना चातहए। तजस 

िरह स्वच्छ भारि अतभयान और आदशण गांव लेकर उन्होनें जनप्रतितनतधयो ं को बांधा, उसी िरह उन्हें 

चातहए तक जनिा के सभी चुने हुए प्रतितनतधयो,ं सरकारी कमणचाररयो ं और उनके पररजनो ं के तलए यह 

अतनवायण करवा दें  तक उनका इलाज सरकारी अस्पिालो ंमें ही होगा। िय है तक ऐसी सरकारी नीति के बाद 

वीआईपी लोगो ं की पहंुच से साल भर के भीिर ही ये अस्पिाल तनजी अस्पिालो ं से बेहिर सेवाएं देने 

लगेंगे। 

नयी नीति की खास बाि यह भी है तक इसमें तजला अस्पिालो ंके पुनरुद्धार पर भी तवशेष जोर तदया गया 

है। यह एक महत्त्वपूणण बदलाव है। यह जातहर िथ्य है तक सरकारी अस्पिालो ंने स्वास्थ्य देखरेख के के्षत्र में 

अपना महत्त्व खो तदया है। अगर व्यक्ति जरा भी सक्षम है, िो इलाज और सेहि तनजी अस्पिाल में करवािा 

है। इनसे एक िो स्वास्थ्य सेवाएं गरीबो ंसे दूर हुई हैं, दूसरी िरफ उपचार संबंधी कई बुराईयां भी उभरी हैं। 

स्वास्थ्य सेवा की जगह व्यवसाय बन गया, िो प्राइवेट अस्पिालो ं में मरीजो ं की गैर-जरूरी जांच िथा 

अनावश्यक दवाएं देने की तशकायिें बढिी गईं। 

ऐसे में अगर नई स्वास्थ्य नीति के बाद सरकारी इलाज बेहिर होगा िो राष्ट्र तहि में इससे बेहिर बाि क्या 

होगी ? याद रहे तक स्वास्थ्य राज्य सूची का तवषय है। ऐसे में अब यह राज्य सरकारो ंपर तनभणर है तक वे इस 

नई नीति को तकिनी गंभीरिा से लेिी हैं। कें द् के सामने बडी चुनौति राज्यो ंसे तमलकर स्वास्थ्य के्षत्र को 

प्राथतमकिा देने और प्राथतमक स्वास्थ्य कें द् िथा तजला अस्पिालो ंको स्वास्थ्य देखभाल में कें द्ीय स्थान देने 

की ठोस रणनीति बनाने की होगी। अच्छा है तक यूपी और उत्तराखंड में स्वास्थ्य महकमो ंमें लूट मचाने वाले 

हार चुके हैं और वहााँ भाजपा की सरकारें  हैं, जो कें द् की नीतियो ंपर अमल करेंगी। 

(िेखक वररष्ठ पत्रकार एवं सं्तभकार हैं। ये उनके शनजी शवर्ार हैं।) 

 


