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निवदेि 
सत्य यािी अपिा सच्चा स्वरुप जैसा है वैसा समझिा कनिि िहीं है; नकन्त ु

असत्य को यािी माया प्रपंच से स्वप्िवत् भासमाि होिेवाले दै्वत जगत को ऐसा 

पकड़ा है नक उसको छोड़िा साधक को कनिि लगता है । (*माधव जयंती स्मनृत 

ज्ञािग्रन्र् १९८५ : उपोदघात प.ृ२४) दृश्य दृिा से नभन्ि है ये तुितं समझ में आता 

है; लेनकि दृिा से दृश्य नभन्ि है ही िहीं ऐसा ज्ञाि दृढ़ होिा कनिि लगता है । 

(*स्वामी अखंिािंदजी सिस्वती १९८७ : दृग दृश्य नववेक-प.ृ२७) 'मायाकनकपत 

देशकालकलिा वैनचत्र्य नचत्रीकृतम्'*(*श्री दनक्षणामूनतथ स्तोत्रम,् मंत्र : २) -माया से 

कनकपत देश औि कालवाला जगत निनवथशेष होिेपि भी सनवशेष भासमाि होता हुआ 

प्रतीत होता है ऐसा समझ में आता है । लेनकि उसको वास्तव में बानधत जािकि, 

बानधतािवुनृत्त से श्रोनत्रय ब्रह्मनिष्ठ महात्मा की िाई ं संसाि में लीला कििा कनिि 

लगता है । कैसा आश्चयथ !!! (*श्रीमद ्भगवद्गीता, अध्याय :२/२९) 

वास्तवमें पू.गरुुजी के नदशानिदेशािसुाि अभ्यास औि वैिाग्य की कमी के कािण 

साधक को उपिोि कनििाइयों का अिभुव होता िहता है । ऐसे समय साधक 

सामान्यतः गरुुजी के सन्मुख जािा संकोचवश टालते होते हैं ! नकन्तु गरुुजी की 

लीला न्यािी होती है । शिण में आये हुए औि संकोच का अिभुव कििेवाले वतथमाि 

नशष्य के नलए औि सभी ममुकु्षओु ं के नलए ऐसा उत्तम सत्संग-सानहत्य की गरुुजी 

िचिा किते हैं नक नजसके सहयोग से भूले भटके साधक को पिुः तत्त्वबोध के िाजमागथ 

पि आगे बढ़िे को तत्पि कि देते हैं । पू.माधवतीर्थजी की नलखी हुई १३० नजतिी 

पसु्तकें -सत्संग सानहत्य इस बात का प्रमाण है । 

इि सभी पसु्तकों में स्वामीजी का 'देश और काल' पसु्तक अमूकय है । सस्त ु

सानहत्य वधथक मदु्रणालय ट्रस्ट के उस समय के प्रमखु श्री मि ुसूबेदाि िे,इस पसु्तक 

की प्रर्म आवनृत्त के निवेदि में नलखा र्ा नक "यह पसु्तक मौनलक होिे से...... उिकी 

यह कृनत उिके सभी पसु्तकों के ऊपि कलश की भााँनत प्रजा के समक्ष वषों तक 

प्रकाशमाि होगी ।" पू. स्वामीजी िे भी इस पसु्तक की प्रस्ताविा की शुरुआत इस 

तिह की है : "यह पसु्तक िहीं है, इसको जो छुएगा वह एक महाि तत्त्व को छुएगा ।"  

 नपछले २००० वषों से नवज्ञाि की गाड़ी उलटे मागथ पि चल िही र्ी । देश काल 

की माया वाले नत्र-परिमाण वाले (Three dimensional) जगत को यािी 
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प्रानतभानसक सत्ता को ही सत्य मािकि, उसको समझिे के प्रयास में वैज्ञानिक 

उलझि में रे् । प्रो. आइंस्टाइि औि प्रो. हाइसिबगथ जैसे वैज्ञानिकों िे -नजिको 

पू.स्वामीजी वतथमाि ऋनषयों के रूप में पहचािते हैं, नवज्ञाि की गाड़ी सही मागथ पि 

चढाई र्ी । प्रो.आइंस्टाइि िे सि १९०५ में सापेक्षवाद के नसद्ांत की (Theory of 

relativity) के सहयोग से ऐसा दशाथया नक दृिा की दृनि से औि दृिा के प्रमाण से 

अिभुव में आिेवाले देश औि काल सापेक्ष हैं औि उसके द्वािा प्रतीत होिेवाला स्रू्ल 

जगत केवल एक काकपनिक घटिा अर्वा प्रसंग (event) ही है । उसमें सत्यत्व बनुद् 

सच्ची िहीं है । १९२७ में प्रो.हाइसि बगथ िे तिगंवाद के नसद्ांत (Quantum 

theory) की मदद से पिमाण ुके इलेक्ट्रोि, प्रोटोि औि न्यूट्रॉि (Electron, proton 

and neutron) के पिस्पि संबधंों का अभ्यास किके वैज्ञानिकों की सूक्ष्म जगत 

नवषयक समझ को भी नमथ्या किके नदखाई । इस प्रकाि आधनुिक नवज्ञाि औि 

वतथमाि ऋनषयों जैसे वैज्ञानिकों िे माया को औि उसके देश काल को नमथ्या, नसर्थ  

प्रानतभानसक सत्य नसद् नकये हैं । नकन्त ुइि िये वैज्ञानिक संशोधकों की "कमी नसर्थ  

इतिी है नक वे माया का स्वरुप िीक से नदखा सकते हैं, नकन्तु ब्रह्म का स्वरुप समझा 

िहीं सकते ।" पू. माधवतीर्थ  स्वामी िे आधनुिक नवज्ञाि औि आध्यानत्मक नवज्ञाि को 

इस पसु्तक में जोड़कि वेदांत नवचाि दशथि में आमूल क्ांनत लाई हैं । आधनुिक नवज्ञाि 

औि सिाति वेदांत दशथि के संकलि के परिपाक के रूप में "देश औि काल" पसु्तक 

का जन्म हुआ है । अतः नसर्थ  नवज्ञाि में ही नवश्वास िखिेवाले भी इस पसु्तक के 

अभ्यास के बाद वेदांत दशथि को अिन्य श्रद्ा से देखिे को बाध्य हो जायेंगे । 

कौतूहलवश िवलकर्ा की िाई ं जैसे एक बाि पढ़ जािे से समझ में आ जाय 

ऐसा यह पसु्तक िहीं है । पू.स्वामीजी िे भी इस पसु्तक का सावधािीपूवथक सघि 

अभ्यास कििे पि जोि नदया है । मानयक भेद का निषेध कििे के नलए माया के स्वरुप 

को जाििा अनिवायथ हो जाता है । देश औि काल वाली माया के स्वरुप को समझिे में 

कहां गलती होती है औि उसको कैसे सुधाि सकते हैं उसको जाििेमें यह पसु्तक 

नवशेष उपयोगी है । पसु्तक के अभ्यास में सिलता िहे औि उसके साि तत्त्व को ग्रहण 

कििे में मददरूप हो उस दृनिनबदं ु से यहााँ पू.स्वामीजी की प्रस्ताविा से कुछ अंश 

प्रस्तुत नकये हैं । 

१. “इस पसु्तक में मिषु्य को क्या पसंद है उस नवषय पि नवचाि िहीं है; अनपतु 

सच क्या है औि उसका प्रमाण क्या है उस नवषय पि नवचाि नकया गया है ।” (प.ृ१८)  
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२. "मिषु्य में नजतिा ज्ञाि नदखता है उससे कई गिुा अनधक ज्ञाि है । पि जब 

तक उसे अपिी गलती का पता िही चलता तब तक वह खदु के ज्ञाि को सच्चा 

मािकि अपिा व्यवहाि किता है । इसके अलावा स्वप्ि में जैसे नमथ्या ज्ञाि से 

व्यवहाि चलता है वैसे जाग्रत में भी नमथ्या ज्ञाि से व्यवहाि चलता है । इसनलये लोग 

सामान्यतया अपिा प्रमाण िीक कििे की मेहित िहीं किते ।" (प.ृ१४) 

३. "देखिेवाला आता है उसके सार् ही उसका प्रमाण सार् में आता है । संसाि 

के व्यवहाि में प्रमाण का नवचाि िहीं होता, अनपत ुव्यवहाि का नवचाि होता है, अतः 

भूल समझमें िहीं आती । स्कूलो में बनुद् बढ़े वैसा ज्ञाि नदया जाता है । उस प्रकाि की 

बनुद् इनन्द्रयों के प्रमाण का पक्षपात किती है इसनलए उस बनुद् से बधंि कटता िहीं 

है । सभी प्रकाि के अज्ञाि का बाध किे वैसा ज्ञाि उत्पन्ि होिा चानहए ।” (प ृ४४) 

४. "सामान्य मिषु्य का प्रमाण (मेझि) उसकी अन्तः किण की वनृत्त है । वनृत्त 

स्वयं जड़ है, नकन्तु चेति सवथव्यापक होिे से प्रत्येक वनृत्त के सार् िहता है इसनलए 

वनृत्त को चेतिता प्राप्त होती है । इस प्रकाि वनृत्त को जीवि नमलिेसे औि वह चेति 

की तिह कायथ कििेवाली होिे से प्रत्येक मिषु्य अपिी वृनत्त को प्रमाण मािता है । 

उस समय जैसी परिनस्र्नत होती है उसके अिकूुल वनृत्त उत्पन्ि होती है । अतः 

प्रमाता की अिकूुलता के कािण उस वनृत्त में गलती हो तो मालूम िही पड़ती । यह 

बात आधनुिक सायन्स से भी नसद् होती है ।” (प.ृ३९) 

५. “प्रपंच भी मानयक सामग्री से प्रतीत होता है इसनलए वह प्रमाण िहीं है I" 

(प.ृ४४) 

६. “श्रनुत पािमानर्थक भेद का निषेध किती है, मानयक भेद का निषेध िहीं 

किती । भेद में जो मानयकत्व ज्ञाि है वह अदै्वत ज्ञाि का अंग है । भेद मानयक है इस 

प्रकाि का ज्ञाि हुए नबिा अदै्वत ब्रह्म को िही जाि सकते, क्योंनक नवशेषण के 

ज्ञािपूवथक ही नवनशि बनुद् होती है, इसनलए माया का स्वरुप भी जाििे की 

आवश्यकता िहती है । उसके नलए यह पसु्तक नवशेष उपयोगी हो सकेगा ।” (प.ृ४३) 

७. "जो िाप बदले िहीं ऐसे िाप से सब िापिा चानहए, अतः आत्मा से आत्मा में 

िहिा चानहए । उसीको नस्र्तप्रज्ञ दशा कहते हैं ।” (प.ृ२८)* 

(*यहााँ पषॄ्ठ क्मांक मूल गजुिाती पसु्तक के नदए गए हैं ।) 

 यह पसु्तक नपछले कुछ समय से अप्राप्य र्ा । उसका पिुःमदु्रण कििे के नलए 

ममुकु्षओु ं के पे्रमाग्रह को ध्याि में िखते हुए इस पसु्तक की तृतीय आवनृत्त प्रनसद् 
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कििे का वेदांत आश्रम, वलाद के ट्रनस्टमंिल द्वािा निणथय नलया गया र्ा, इस पसु्तक 

के प्रकाशि कायथ  में निनमत्त बिे हुए सभी के ऋण का हम स्वीकाि किते हैं । 

आशा है नक मानयक प्रपचं को समझिे में एवम् अंतमें उसको बानधत किके 

अपिोक्षािभूुनत कििे के अनभलाषी सभी ममुकु्षओु ंको यह पसु्तक अवश्य उपकािक 

बिेगी ।  

 - स्वामी माधवतीर्थ  
 ज्ञान प्रचार ट्रस्ट 

 



 

 

प्रस्ताविा 
यह पसु्तक िहीं है, इसको जो छुएगा वह एक महाि तत्त्व को छुएगा.  

एक नदि मझेु स्वप्ि आया र्ा । अहमदाबाद में दोपहि के भोजि के पश्चात् मैं सो 

गया र्ा । उस समय बािह बजे रे् । नर्ि मझेु स्वप्ि आया । उसमें क्या हुआ वह मझेु 

याद िहीं है पितंु ऐसा प्रतीत हो िहा र्ा नक यह स्वप्ि अब पूिा हुआ औि शायद 

सबुह हुई होगी, अतः उिकि देखता ह ाँ । घड़ी के सामिे देखा तो साढ़े बािह बजे रे् । 

मझेु आशा र्ी नक मैं सुबह उिूाँगा पितं ु मैं साढ़े बािह बजे उिा । इस घटिा को 

आधनुिक सापेक्षवाद के नसद्ान्त 'नर्योिी ऑफ़ रिलेनटनवटी' का आधाि लेकि 

समझिे का प्रयास किें तो िीक से समझमें आता है । सायन्स वाले कहते हैं की 

जबतक प्रमाता, प्रमाण औि प्रमेय (अर्ाथत् को- ऑनिथिेट्स) जाििे में िहीं आते तब 

तक काल या स्र्ाि निनश्चत िहीं हो सकते ।  

एक अन्य व्यनि को दोपहि में सोिे की आदत र्ी । एक नदि उसिे नखड़की बदं 

किके दोपहि दो बजे से िींद शरुू की । एक िींद पूिी कििे के बाद जब वह उिा तब 

नकसीिे उसको पूछा, "आपकी दृनि में अभी नकतिे बजे होंगे ?" उसिे उत्ति नदया 

"सबुह हुई होगी" वास्तवमें उस समय दोपहि के चाि बजे रे् । यह अिुभव भी ऊपि के 

अिभुव जैसा ही है ।  

इसी प्रकाि स्र्ाि के नवषय में भी कुछ अिभुव मझेु हुए हैं । वह इस प्रकाि है:-  

मझेु सत्संग के नलए औि परिव्राजक संन्यास धमथ के अिसुाि कई गााँव औि शहिों 

में जािा हुआ है । कुछ स्र्ािपि जब िींद पूिी किके उिता तब अधथ जाग्रत दशा िहती 

र्ी । उस समय ऐसा लगता र्ा नक मैं र्लां गााँव में ह ाँ लेनकि पूिी जाग्रनत आिेपि मैं 

दूसि ेगााँव में उिता र्ा । अर्ाथत् नजस गााँव में सोया र्ा उस गााँव में उिता र्ा । इस 

प्रकाि स्र्ाि की गलती होती र्ी । इस प्रकाि के अिुभव में जीव का जगत औि उसके 

देश औि काल सभी झूिे होते हैं; इतिा ही िही जीव (यािी मैं) भी झूिा होता है । 

नवमाि आकाश में िही उड़ता । आकाश में वजिदाि वस्त ुहो तो िीचे धिती पि नगि 

जायेगी अतः नवमाि चलािे वाले मशीििी (यंत्रो) के सहयोग से पखें घूमाकि िया 

स्र्ाि औि िया काल उत्पन्ि किते है औि उस िई जगह में नवमाि चल सकता है, 

आकाश में िही चल सकता । वहााँ स्र्ाि औि समय िये बिािे पड़ते हैं । नर्ि जो भी 

व्यनि नवमाि में बैिता है उसे वहााँ के स्र्ाि औि काल लागू पड़ते हैं । उसी प्रकाि 
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जीव मिषु्य बिता है, तब मिुष्य के स्र्ाि औि मिषु्य के काल के प्रभाव में आता है । 

पश ुबिता है तब पशु का स्र्ाि औि पश ुका काल उत्पन्ि होता है औि देवता बिता 

है तब उसके नलए वैसी जगह औि वैसा काल उत्पन्ि होता है । िकेवे में अहमदाबाद से 

ममु्बई जािा हो तो भी उस समय उस व्यनि के नलये दोिों शहिों के अंति में बदलाव 

आ जाता है औि काल लोकल अर्वा मेल के अिसुाि बदलता है ।  

कुछ वषथ पहले 'काल की गनत' िामक पसु्तक प्रकानशत की र्ा । उसकी नद्वत्तीय 

आवनृत्त सि-१९४५ में प्रनसद् हुई र्ी । १९४६-४७ में वह पसु्तक गजुिात सानहत्य 

सभा की कमैटी िे पढ़ी । उन्होंिे अनभप्राय नदया की उस वषथ में 'नवज्ञाि' नवषयक 

गजुिाती भाषा में नजतिे पसु्तक प्रनसद् हुए उिमें 'काल की गनत' प्रर्म िंबि में आ 

सकता है । उसके बाद इस नवषय में मेिी बनुद् औि अिभुव में वनृद् हुई औि संशोधि 

के नलए दूसिी अच्छी पसु्तकें  पाश्चात्य देशो से प्राप्त हुई । उस नवषय पि गजुिात, 

सौिाष्ट्र औि कच्छ एवम् मुम्बई की कुछ हाईस्कूलों औि कानलजों में एवम् आम 

जिता के नलए इस नवषय पि गजुिाती एवम् अंगे्रजी में लगभग सौ से अनधक व्याख्याि 

नदये, नर्ि कुछ नवद्वाि् परुुषों की सलाह से निम्ि नलनखत दो पसु्तकें  नलखी ।  

१.देश अने काळ-गुजराती में (यह पुस्तक) 

२.वंडर्थ ऑफ़ धी टाइम स्पेर् (अगं्रेजी)  

इस पसु्तक की प्रर्म आवनृत्त प्रकानशत होिे के पश्चात एक व्यनि िे हमसे कहा 

र्ा नक यह पसु्तक उसिे पंद्रह बाि पढ़ी । सामान्य बनुद् से देखे तो चैतन्य, सूक्ष्म 

जगत औि स्रू्ल जगत ऐसे तीि तत्त्वों का अिभुव िहता है । उि में चैतन्य सब में एक 

है । सूक्ष्म जगत प्रत्येक जीव का नभन्ि होता है; क्योंनक नकसीके भी नवचाि नमलते 

(एक जैसे) िही हैं । स्रू्ल जगत सभी को एक जैसा नदखता है ऐसा कई लोगों को 

लगता है पितं ु सापेक्षवाद की खोज होिे के बाद वह भी सभी का कनकपत है ऐसा 

निनश्चत हुआ है औि इसे इस पसु्तक में समझाया गया है । सूक्ष्म जगत नकस प्रकाि 

कनकपत है वह निम्ि नलनखत दृिान्त से समझमें आयेगा ।  

एक कुएाँ से कुछ मनहलाए ंपािी भिती हैं । उसमें सभी जानतयों की मनहलाए ंहोती 

हैं । कुएाँ में सभी जानतयों के घड़े इकटे्ठ होते हैं । औि पािी में टकिाते हैं तब तक 

नकसीसे झगड़ा िही होता पितं ुपािी से भि ेहुए घड़े बाहि निकलते यनद प्रर्म निम्ि 

जानत की मनहला का घड़ा निकले औि उसके घड़े से पािी के छींटे िीचे के उच्च 

जानत की मनहला के घड़े पि पड़ते हैं तो छुआछूत के कािण दोिों के बीच झगड़ा होता 
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है । यहााँ स्र्ाि का प्रश्न है । ऐसे ही काल के प्रश्न के झगड़े की जााँच किें तो जन्म से 

पहले कोई नहदं,ु मसुलमाि, पािसी या ईसाई िहीं होता । जन्म के समय खदु जन्मा 

वैसा ज्ञाि भी िहीं होता । उसके बाद जो व्यनि जैसा अनभमाि धािण किता है उसके 

अिसुाि नविोध उत्पन्ि होता है । यह एक प्रकाि की माया है । सभी जानतयों को नमला 

दें तो भी उिमें से समाजवाद, साम्यवाद, मूिीवाद आनद अंकुि उत्पन्ि होते िहेंगे । 

अतः माया में नविोध िह जाता है । पितं ुमाया का स्वरुप िीक से जाि नलया हो औि 

आत्मचैतन्यका स्वरुप िीक से समझ नलया हो तो नविोध शांत हो जाता है । उसके 

नलए सच्चा प्रमाण प्राप्त कििा चानहये । सच्चे प्रमाण से युि मिषु्य प्रामानणक कहा 

जाता है । 

प्रत्येक मिषु्य को कुछ ि कुछ ज्ञाि होता है वह ज्ञाि सच्चा है नक िहीं उसे 

जाििे की िीनत को प्रनक्या अर्वा प्रमाण कहते हैं । इस प्रकाि का प्रमाण समझिे के 

नलए अपिे देश में पसु्तकें  बहुत कम हैं । उसमें भी गजुिाती भाषा में ऐसी पसु्तकें  बहुत 

कम हैं । गलत प्रमाण गलत नवचाि से उत्पन्ि होता है । सच्चा प्रमाण सच्चे औि अच्छे 

नवचाि से प्राप्त होता है । इसनलए सत्य बोलिे वाला व्यनि प्रामानणक कहलाता है; 

नर्ि भी झूि बोलिेवाले को भी उस समय अपिा प्रमाण सच्चा लगता है । उसका 

कािण इस पसु्तक को पढ़िे के बाद समझ में आ जायेगा ।  

इस पसु्तक के अंत में चाि परिनशि नदए गए हैं उिमें प्रमाण के नलए वेदांत में 

नजस प्रकाि के नवचाि अपिे देश के नवद्वाि परुुषों िे नकये हैं उिकी पद्नत संके्षप में दी 

गयी है, नर्ि भी देश काल के नवषय में नजतिी हकीकत आधनुिक नवज्ञाि वाले दे 

सकते हैं उतिी हकीकत उिमें से िहीं नमलती । 

उन्िीसवीं शताब्दी तक नवज्ञाि(सायन्स)में केवल जो वस्त ु नदखती है उसीका 

अभ्यास नकया जाता र्ा । बीसवीं शताब्दी के प्रािम्भ में अर्ाथत् सि १९०५ में 

प्रो.आइंस्टाइि िे सापेक्षवाद की जो अद्भुत खोज की उसके आधािपि यह निनश्चत 

हुआ नक जब तक बाहि की वस्तओु ंको देखिेवाले का नवचाि िही नकया जाएगा तब 

तक जगत का सच्चा तत्त्व समझमें िहीं आयेगा । एक कमि ेमें कुसी पड़ी है वह छोटे 

बच्चे को ऊाँ ची लगती है औि बड़े आदमी को छोटी लगती है तो कौि सी कुसी 

सच्ची? आधनुिक नवज्ञाि कहता है नक देखिेवाले िे कुसी को िही देखी अनपतु एक 

घटिा (event) को देखी है । घटिा में नकसिे देखी औि कब देखी उसका नवचाि एक 

सार् कििा पड़ता है । घटिा (event) का आकाि िहीं होता । अतः जगत नििाकाि 
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है ऐसा नवज्ञाि (सायन्स) की दृनि से नसद् होता है । ऐसे ही सभी नवषयों में समझ लेिा 

चानहए ।  

इतिा ही िहीं पि कुसी औि हमािे बीच की जो खाली जगह है, नजसे आकाश 

(space) कहा जाता है, उसका वास्तनवक स्वरुप क्या है उसको जाििे के नलये 

देखिेवाले का एवम् कुसी के सम्बन्ध पि भी ध्याि देिा चानहए । औि काल के नवषय 

में भी कई लोगों को समझिे में जो कनििाई होती र्ी उसे िये नवज्ञाि वालों िे स्पि 

कि नदया है । उिका कहिा है नक काल भी एक प्रकाि का संबधं है । अतः हम जो 

देखते हैं वह कोई वस्तु िही पि घटिा है, अिवुृत्त है, अर्वा प्रसंग है अर्वा कमथ है । 

अब नवज्ञाि में से वस्तु (matter or object) िहीं िही, पितंु जो नदखता है वह घटिा 

है ऐसा नसद् हुआ है । नर्ि एक ही घटिा अलग अलग देखिेवालों को अलग अलग 

नदखती है, अतः नवज्ञाि की दृनि से सम्पूणथ जगत प्रानतभानसक हो गया है ।  

हमाि ेशास्त्रों में जाग्रत, स्वप्ि औि सषुनुप्त इि तीि अवस्र्ाओ ंका नवचाि किके 

जाग्रत जगत को प्रानतभानसक (appearance) बिा नदया है । नवशेषतः माण्िूक्य 

उपनिषद में, योगवानसष्ठ औि श्रीमद ्भागवत के एकादश स्कंध में तीि अवस्र्ाओ ंका 

नवचाि अनधक आता है एवम् वेदांत के सभी ग्रंर्ो में भी यह पद्नत चली आ िही है । 

पितं ुआधनुिक नवज्ञाि (science) केवल जाग्रत अवस्र्ा के अिभुव का नवचाि किके 

औि जाग्रत अवस्र्ा के दृिान्त लेकि गनणत से नहसाब किके हमाि े जगत को 

प्रानतभानसक बिा देता है । यह अपिे जमािे में बड़े में बड़ी खोज है । 

वेदांत को छोड़कि अन्य धमों में प्रायः ऐसा मािा जाता है नक पिमात्मा अर्वा 

आत्मा पािमानर्थक सत्ता में है औि जगत व्यावहारिक सत्ता में है । जीव अपिी गलती 

के कािण पािमानर्थक सत्ता में िहिे की बजाय व्यावहारिक सत्ता में है । अतः उसे 

पािमानर्थक सत्ता में लािे के नलए सांख्य का ज्ञाि, भनि अर्वा शभुकमथ आनद उपाय 

बतलाये गए हैं । वेदांत में तीि अवस्र्ाओ ंके नवचाि से औि अन्य कुछ प्रनक्याओ ंकी 

सहायता से प्रर्म व्यावहारिक सत्ता को प्रानतभानसक बिाई जाती है औि नर्ि 

प्रानतभानसक सत्ता की अनधक स्पिता इस पसु्तक के ग्यािहवें प्रकिण (पषृ्ठ क्मांक 

238) में की गई है । वेदांत में प्रानतभानसक सत्ता का नवचाि औि सायन्स में घटिा 

(event) का नवचाि इि दोिों में समािता है । 

पनश्चम के देशों में भी उन्िीसवीं शताब्दी तक जीव औि जगत व्यावहारिक सत्ता 

में मािे जाते रे् औि भगवाि स्वतंत्र कताथ होिे से जीव पितंत्र है ऐसा मािा जाता र्ा । 
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इसनलए उिके देवालय में भगवाि के पास नित्य जीव के ककयाण के नलए एवम् जीव 

को भोजि देिे के नलये प्रार्थिा की जाती र्ी औि अभी भी उसी प्रकािसे चल िहा है । 

सि १९०५ में प्रो.आइंस्टाइि िे सापेक्षवाद की खोज की है उससे औि सि 

१९२७ में हाईसिबगथ िे नजस क्वांटम नर्यिी की खोज की है उससे पाश्चात्य देश अब 

प्रानतभानसक सत्ता का नवचाि कििे लगे है । अतः सही अर्थ में देखा जाये तो बहुत 

कम वषथ हुए उि देशो में प्रानतभानसक सत्ता के नवचाि की शरुुआत हुई है । हमािी 

आज की नशक्षा पद्नत में अनधकति पनश्चम के देशों का असि आया है इसनलए यहााँ पि 

प्रानतभानसक सत्ता का नवचाि हाईस्कूल औि कोलेजों में अभी तक शरुु िही हुआ है, 

नसर्थ  वेदांत का नवचाि कििेवाले उस सत्ता को िीक से जािते हैं । 

कुछ वषो से हमािी कोलेजो में सापेक्षवाद के गनणत की शरुुआत हुई है, पितंु उसे 

तत्त्वज्ञाि (philosophy) में नकस प्रकाि लागू कििा उस बात को नशक्षक जािते िहीं 

है. उिको भी यह पसु्तक उपयोगी हो सकता है । 

आजका यगु बनुद् का है । जो बात बनुद् में िही बैिती उसे कोई माििे को तैयाि 

िहीं है । औि पूिी बात प्रयोग किके अिभुव से सानबत किके बताई जाय तो ही आज 

के व्यनि मािे वैसी नस्र्नत है । प्रानतभानसक सत्ता के प्रमाण के नलए आधनुिक 

नवज्ञािवालों िे ऐसी सनुवधा कि दी है, क्योंनक वे अब गनणत से उस नवषय को नसद् 

कि सकते हैं ।  

ऐसी खोज का पूिा िहस्य गुजिाती या नहन्दी भाषा में यर्ार्थ रूप में बतािा यह 

एक कनिि कायथ है । नजस भाषा में जो सानहत्य उत्पन्ि हुआ हो उस सानहत्य का 

अभ्यास उस भाषा में कििा चानहये । नवज्ञाि की िई खोज अंगे्रजी भाषा में समझिी 

चानहए, नर्ि भी उस खोज का िहस्य गजुिाती (अर्वा नहदंी) में नदया जाय तो ऐसे 

अभ्यास में अनधक रूनच हो इस हेतु से यह पसु्तक तैयाि की गई है । जहााँ गजुिाती 

अर्वा नहदंी में सच्चे तानत्त्वक अर्थ को िीक से िहीं बता सके वहााँ नवज्ञाि में वनणथत 

अंगे्रजी शब्द नदए गए है । अंगे्रजी जाििेवाले को उससे अनधक सिलता होगी ।  

औि इस पसु्तक में आगे-पीछे के प्रकिणों का पिस्पि ऐसा संबधं है नक एक बाि 

सम्पूणथ पसु्तक पढ़कि पिुः पढ़िे से अनधक स्पि हो सकता है । यह कोई कहािी की 

पसु्तक िहीं है नक एकबाि पढ़िे से समझमें आ जाय । हमािी पथृ्वी पि भी अभी बहुत 

कम लोग इसे समझ पाये हैं । यह नवषय समझिा कनिि लगे तो भी उसपि अनधक 

ध्याि देिे से अनधक समझमें आएगा । इसके अनतरिि इस नवषय का अपिे जीवि के 
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सार् अत्यंत निकट का संबधं है औि यनद िीक से समझमें आये तो अपिे जीवि में से 

कई गलनतयााँ दूि हो सकती है । 

मिषु्य में नजतिा ज्ञाि नदखता है उससे कई गिुा अनधक ज्ञाि है । पि जब तक 

उसे अपिी गलती का पता िही चलता तब तक वह खदु के ज्ञाि को सच्चा मािकि 

अपिा व्यवहाि किता है । इसके अलावा स्वप्ि में जैसे नमथ्या ज्ञाि से व्यवहाि चलता 

है वैसे जाग्रत में भी नमथ्या ज्ञाि से व्यवहाि चलता है । इसनलये लोग सामान्यतया 

अपिा प्रमाण िीक कििे की मेहित िहीं किते । नसर्थ  मतृ्य ु का भय लगे अर्वा 

जीवि में दःुख आये तभी मिषु्य को अपिे प्रमाण में गलती नदखती है औि वह सत्य 

की खोज की तिर् मड़ुता है । हमािे शास्त्रों में कहा है नक "एक के ज्ञाि से सवथ  का 

ज्ञाि होता है" ऐसी प्रनतज्ञा मणु्िक उपनिषद में औि छान्दोग्य उपनिषद में है । ऐसे 

ज्ञाि को ब्रह्मज्ञाि कहते हैं । यह ज्ञाि स्वयंप्रकाश है, पि उसके ऊपि जो आविण है 

वह नकस प्रकाि का है औि कैसे दूि कििा चानहए यह नवषय जब तक समझ में िहीं 

आता तब तक वह माया सच्ची होकि सामिे खड़ी िहती है । औि अपिे व्यवहाि में 

अपिा ज्ञाि प्रमाणरूप हो जाता है अतः प्रमाण की गलती को पकड़िा यह कनिि से 

कनिि काम है । 

मािो हम बाजाि से कुछ चीजें खिीदकि घि ले आये । उसका वजि िीक है नक 

िहीं ये घि की तलुा पि तौलिे से मालूम पड़ा नक िीक िहीं है । तो नजस व्यापािी िे 

चीजें दी र्ी उसपि बहुत गसु्सा आया । व्यापािी को घिपि बलुाकि नर्ि से चीजों का 

वजि नकया । व्यापािी िे गलती खोज ली औि कहा इसमें नकसीका दोष िहीं है पि 

तलुा की ज़ंजीि एक तिर् की दिंी के ऊपि चढ़ गयी है, इसनलए सभी चीजों का 

वजि कम आता है । उस समय गसु्सा शांत हो गया । उसी प्रकाि हम लोगों िे खोटी 

बनुद् से जीव, जगत औि ईश्वि के नवषय में जैसे तैसे निणथय कि नदए, नर्ि भी उस 

नवषय को िीक से िहीं समझ पाये । बाद में पता चला नक अपिी बनुद् में ही गलती 

र्ी । उस समय कोई महात्मा आकि बोले नक पहले नजस तत्त्व को समझिे के नलए 

जैसी बनुद् की आवश्यकता है वैसी बनुद् तैयाि कि औि नर्ि अगम्य तत्त्व भी गम्य 

होंगे तो उिके कहिे के अिुसाि उपाय कििे चानहए । अपिे जीवि में होिेवाली 

गलनतयााँ सत्संग औि शास्त्रनवचाि से निकलती हैं । यनद कोई मिषु्य ऐसा माि बैिता 

है नक मेिी समझमें गलती िहीं है तो उसकी यह मान्यता कभी धोखा देती है । बहुत 

लोग एक सार् नमलकि भी एक जैसी गलती किते हैं । सायन्स के नवद्वाि भी कहते हैं 
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नक हम २००० साल तक गलत नदशा में प्रयोग कि िहे रे् । नसर्थ  बीसवीं सदी में ही 

सही िास्ते पि आये हैं । यह बात इस पसु्तक में समझायी गई है । 

केवल एक मिषु्य (प्रो.आइंस्टाइि) िे सभी मिषु्यों के ज्ञाि में भूल है ऐसा गनणत 

से नसद् कि नदया, यह बड़ा आश्चयथकािक है ।  

नकसी कन्या का नववाह कििा हो औि वह ऐसी तिह नकया जाय नक नजसके 

सार् नववाह कि िहे है वह वि ही मि जाय तो उसे मिषु्य के जीवि की भािी मूखथता 

मािी जायेगी । वैसा काम पाश्चात्य वैज्ञानिकों िे उन्िीसवीं सदी तक नकया औि वैसा 

हमाि ेव्यवहाि में भी कई स्र्ािपि अभी तक हो िहा है । जगत कैसा है यह जाििे में 

उन्होंिे देखिेवाले का नवचाि नकया ही िहीं । जगत स्वयं िहीं कहता नक वह कैसा है । 

जगत की नसनद् देखिे वाला किता है अर्ाथत देखिेवाला ही जगत को नसद् किता है । 

जो देखिेवाला जगत को नसद् किता है उसे जािे नबिा जगत को जाििा ये कन्या के 

नववाह में वि को माि देिे के समाि है । हमाि ेसामान्य व्यवहाि में भी कई प्रसंगों में 

नसर्थ  माया की बातें औि माया का व्यवहाि चलता है औि आत्मा या भगवाि को भलुा 

नदया जाता है । तब भी कोई भगवाि को याद िही किता । िाजसभा औि सामानजक 

सभाओ ंमें से भगवाि को देश निकाला दे नदया गया है । ऐसे जीवि में भी कन्या के वि 

का घात हो जाता है । दक्ष प्रजापनत के यज्ञ में जैसे नशवजी को निमंत्रण िही नदया वैसे 

ही दक्षरुनप बनुद् के बहुमत के यज्ञमें उत्तम मनत वाले पिमात्मा को अर्वा ज्ञािी परुुषों 

को कोई याद िही किता । नहंदसु्ताि का प्राचीि इनतहास देखिे से मालूम पड़ेगा नक 

प्रत्येक काम की शरुुआत में भगवाि की प्रार्थिा कििे का रिवाज र्ा अर्वा भगवाि 

का िाम लेिे की प्रर्ा र्ी । पितं ुवत्तथमाि व्यापािी यगु में जहााँ प्रत्येक मिषु्य समझता 

है नक 'मैं सयािा (समझदाि)' ह ाँ- वहााँ प्रकृनत का नववाह कििे में वि का घात होता है । 

मिषु्य ब्रह्मरूप से पूिा सयािा है, पितं ुउसमें अज्ञाि हो तब दूसि ेके सामिे खदु 

िेढ़ सयािा (जरूित से ज्यादा सयािापि नदखािेवाला) बिता है औि दूसिे को आधा 

सयािा मािता है, इस प्रकाि दो सयािों का नहसाब किता है, लेनकि यनद सब ऐसा 

मािें तो सत्य नमलेगा िही । जब सामान्य व्यवहाि चलता हो औि व्यावहारिक जीवि 

अच्छा लगता हो तब तो नकतिी भी व्यावहारिक बातें किे औि दूसिे से गपशप किे तो 

कोई हानि िहीं होती, पितं ुयनद ब्रह्म के साक्षात्काि की नजज्ञासा हो तो निकम्मी बातें 

औि निकम्मे नवचािों पि अंकुश िखिा चानहए, अर्ाथत् नवजातीय प्रत्यय छोड़कि 

सजातीय प्रत्यय नवकनसत कििा चानहए । जैसे सच्ची नशक्षा पढिे की आवश्यकता है 



दशे और काल                                                                                           14 

 

वैसे ही गलत नशक्षा भूलिे की भी आवश्यकता है । 

अतः इस पसु्तक के प्रर्म प्रकिण में सच्चे ज्ञाि औि झूिे ज्ञाि का नवचाि नकया 

गया है । ज्ञाि का सखु के सार् संबधं होिे से उसमें सच्चे सखु एवम् िकली सखु का 

भी नवचाि नकया गया है । वतथमाि समय में अिीनत का प्रमाण बढ़ जािे से सभी देशों 

के सभी मिषु्यों के बीच पिस्पि व्यवहाि में निनत कैसे िहे उस नवषय पि बड़े से बड़े 

लोग नवचाि किते हैं पितंु उन्हें सच्चा मागथ िही नमल पाया । गीता के उपदेश के 

अिसुाि औि नहन्द ुशास्त्र के अिसुाि निनत सापेक्ष (Relative) है । अर्ाथ त् जो िीनत 

िजोगणुी के नलए अच्छी हो वह सत्त्वगणुी मिषु्य के नलए िहीं चलेगी । उदाहिणार्थ  

गहृस्र्ी के नलए अपिी स्त्री के सार् संबंध िखिा िीनत है औि पिस्त्री के सार् संबंध 

िखिा अिीनत है, पितंु नजिको ब्रह्मज्ञाि प्राप्त कििे की इच्छा हो उन्हें शिीि के सखु 

का त्याग कििा चानहए । उिके नलए ब्रह्मचयथ की नवशेष आवश्यकता है अतः उसे 

अपिी स्त्री को भी माता के समाि माििा चानहये । इस प्रकाि जैसा परुुषार्थ  नजस 

मिषु्य के नलए योग्य हो उसे वैसी िीनत िखिी चानहए । सभी िीनतओ ंका मूल उदे्दश्य 

संयम नवकनसत कििे का है । क्षनत्रयों के नलए अनहसंा का नसद्ांत िहीं चल सकता । 

उिका र्जथ ऐसा है की नकसी भी तिह से जहााँ मिमािे ढंग से दूसिों पि जकुम होता 

हो उसे िोकिा । अतः अनहंसा उिके नलए चलेगी िहीं । इसनलए सत्त्वगणुी िीनत, 

िजोगणुी िीनत औि तमोगणुी िीनत के प्रकाि का जैसे गीता में वणथि है उसके अिसुाि 

समाज की व्यवस्र्ा बिािी हो तो वणाथश्रम जैसी कोई पद्नत तैयाि कििी पड़ेगी । 

सभी लोगों को मजदूि िहीं बिा सकते, सबके सब व्यापािी भी िहीं बि सकते, सभी 

को काउनन्सल के मेम्बि िही बिा सकते ,सभी को लड़िा नसखािे से भी जिता में 

अच्छे गणु िहीं आ सकते औि सभी ब्रह्मज्ञािी भी िहीं हो सकते । मिषु्य के जीवि 

का लक्ष्य आत्मसाक्षात्काि का होिा चानहए । उसे प्रर्म निनश्चत किके नर्ि वह लक्ष्य 

नजस तिह नसद् हो उस तिह क्मशः अनधकानधक संयम लोगों में आये उस प्रकाि से 

कोई समाज की िचिा हो तो वह वणाथश्रम की पद्नत है । गीता में मात्र वणथ का नवचाि 

है औि आश्रम का नवचाि िहीं नलया गया इसनलए समाज के नलए गीता अत्यंत 

उपयोगी मागथ  प्रशस्त किती है । आश्रम के धमथ व्यनि के नवकास के नलये हैं । गीता में 

नदये गये बोध से व्यनि का नवकास भी हो सकता है, पितं ुसभी धमथ  औि देश गीता को 

मान्य िहीं कि सकते अतः सब देशों में समाि िीनत के नसद्ांत चलािा अत्यंत कनिि 

कायथ है ।  
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इसके अनतरिि नजस देश में जैसे लोगों को माि नमलता है वहााँ के लोगों को वैसा 

बििे की इच्छा होती है । जहााँ धिवािों को माि नमलता है वहााँ सभीको धिवाि होिे 

की इच्छा होती है । जहााँ िाजद्वािी मिषु्यों को माि नमलता है वहााँ सभी को वैसा बििे 

का मि होता है ।  

इस पसु्तक में मिषु्य को क्या पसंद है उस नवषय पि नवचाि िहीं है; अनपतु सच 

क्या है औि उसका प्रमाण क्या है उस नवषय पि नवचाि नकया गया है । गणु दोषयुि 

माया में सापेक्षता िहती है इसनलए उस नवषय पि नवचाि नसर्थ  प्रर्म प्रकिण में नकया 

गया है । उसके अलावा देश औि काल वाली माया समझमें आये तो मिषु्य सापेक्षभाव 

में से निकलकि नििपेक्षभाव में आ सकता है । अतः दूसिे प्रकिण से लेकि अंत तक 

देशकाल की माया का नवचाि नकया गया है औि उसमें हमाि ेशास्त्र के नसद्ांत औि 

िये सायन्स की िई खोज का उपयोग बतलाया गया है । 

पश ुपक्षी के जीवि से मिषु्य का जीवि अनधक अच्छा है पितंु मिषु्य जीवि में 

कैसा जीवि अच्छा ऐसा प्रश्न कििे पि कुछ लोग उत्ति देते हैं नक 'दूसिों की सेवा 

कििा' । ऐसी सेवा नक हम दूसिों को ज्ञाि दे सके औि दूसिों को सखु पहुाँचा सके । 

नर्ि उस सेवक को पूछें की सच्चा सखु औि सच्चा ज्ञाि नकसे कहते है तो वे तिुतं 

निरुत्ति हो जाते हैं, क्योंनक वतथमाि नशक्षा पद्नत में उसपि स्पिता िहीं नमलती । 

अतः प्रर्म प्रकिण में इस नवषय पि स्पिता की गयी है ।  

समाज में कई बाि एक मिषु्य के नसिपि एक समय में दो तीि कतथव्य एक सार् 

आ पड़ते हैं औि नवपिीत कतथव्य भी आ पड़ते हैं । ऐसे समय में उसे क्या कििा 

चानहए ? परुुषार्थ  नकतिे प्रकाि के है औि स्वयं के नलये कौिसा परुुषार्थ  जरूिी है यह 

भी जाििे की आवश्यकता है । इस नवषय को अनधक नवस्तािपूवथक समझिा हो तो 

हमािी गजुिाती पसु्तकें  'आयो िा संस्काि', ‘धमथ अिे िाज्य', औि 'आखा जीवि िी 

संस्कािी योजिा' पढ़िे की नसर्ारिश किते है ।  

पनश्चम के देश मिषु्य की सखु सनुवधा के नलये कच्चे माल का नवतिण, व्यापाि 

आनद को बढ़ावा देिे में प्रयत्िशील हैं औि आबादी बढ़िे पि कोई अंकुश िही िह 

गया, अतः वे मिषु्य जीवि को नकसी सही नदशामें मोड़ िहीं सकते । हमािे देश में भी 

नपछले १५० साल में उिके संग के संस्काि नमले हैं, इसनलए हमें भी उिके जैसी ही 

कनििाई महसूस होती है । समाज में अिेक लोगोंका अिेक प्रकाि का ज्ञाि एकत्र हो 

जािे से समाज में सधुाि शीघ्रता से िहीं लाया जा सकता, पितं ु नकसी मिषु्य को 
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अपिा जीवि सधुाििा हो तो उसके उपाय शीघ्रता से नमल सकते हैं । उसके नलए यह 

पसु्तक सहायक हो सकती है । जो व्यनि अपिे आपको िीक से समझ सकता हो वह 

समाज को भी उपयोगी होता है ।  

िागदे्वषवाली माया का मखु्य कािण भेदबनुद् है औि भेदबनुद् देश काल वाली 

माया से उत्पन्ि होती है । वह माया नकस प्रकाि की है उसका वणथि नद्वतीय प्रकिण से 

आिभं नकया गया है । नद्वतीय प्रकिण में देश काल की नवनचत्रता अपिे शास्त्रों के 

दृिान्त से समझायी गयी है । एक मिषु्य को दूसि ेमिषु्य से िागदे्वष ि हो नर्ि भी वह 

दूसि ेको अपिे से नभन्ि देखता है उसे देश काल वाली माया कहते हैं । पत्र्ि, वकृ्ष, 

सूयथ , चंद्र, तािा आनद से हमें िागदे्वष िहीं है नर्ि भी वे अपिे से अलग नदखे वह भी 

माया है । इस माया को जीतिे के उपाय इस पसु्तक में नदए गए हैं । 

देश काल की माया जीतिे में वतथमाि नवज्ञाि की िई खोज अत्यंत उपयोगी हो 

सकती है, इसनलए ततृीय प्रकिण में उस खोज का िहस्य उजागि कििे का प्रयास 

नकया गया है । इस खोज के नवषयपि पनश्चम के देशो में लगभग बीस हजाि से अनधक 

पसु्तकें  प्रनसद् हुई हैं नर्ि भी बहुत कम लोग उसे समझ पाये हैं । उस खोज को संके्षप 

में समझािे के नलए सि १९२१ में अमेरिका में रूपये १५,००० का एक इिाम 

घोनषत नकया गया र्ा । इस खोज होिे के बाद हमािा जीवि चाि परिमाणवाला हो 

गया है । उसे अंगे्रजी में 'र्ोि-िाइमेन्शिल कनन्टन्युअम' (four dimensional 

continuum ) कहते हैं । हमािा समाज नसर्थ  तीि परिमाणवाले जगत को समझ 

सकता है । चाि परिमाणवाले जगत को समझिे के नलए अत्यंत सूक्ष्म बनुद् की 

आवश्यकता है, इसनलए बहुत ही कम लोग इस खोज के िहस्य को समझ पाये हैं । 

ऐसी कनििाई के मदे्दिजि कुछ व्यावहारिक दृिान्त देकि इस िई खोज का िहस्य 

ततृीय प्रकिण में स्पि कििे का प्रयास नकया गया है । नवशेषतः आकाश औि काल 

हमाि ेजगत में नकस प्रकाि काम किते हैं उस नवषय को वैज्ञानिक ढंग से समझाया 

गया है । इस गनणत में चाि परिमाण का नवचाि होिे से अभी तक अपिे देशमें भी बहुत 

कम लोग उसे समझ पाये हैं । भनवष्य में जब ऐसा गनणत हमािी स्कूलों में चलेगा तब 

देश काल की माया समझिे के नलए नवद्यानर्थयों को अच्छी सुनवधा होगी ।  

उपिोि नवज्ञाि की खोज गनणत से समझमें आ भी जाये तो भी उसे 

आत्मसाक्षात्काि में कैसे लागू कििा यह बहुत मनुश्कल है, औि उस में यह पसु्तक 

अत्यंत उपयोगी हो सकती है । कुछ सायन्स के प्रोरे्सि ऐसा माि बैिे हैं नक 
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सापेक्षवाद की खोज औि तिगंवाद (quantum theory) की खोज केवल गनणत का 

नवषय है औि आत्मज्ञाि में उपयोगी िही है, यह बात सत्य िहीं है । आत्मा में देश 

काल का भेद िहीं है नर्ि भी हमाि ेजीवि में देश काल का भेद नदखता है तो वह नकस 

प्रकािका है उसे जाििा बहुत आवश्यक है औि यह ज्ञाि अपिे जीवि को िीक कििे 

में बहुत उपयोगी है । दै्वत का अवलम्बि लेिे से मिषु्य की नचत्तवनृत्त में दूसिी वस्तु के 

गणु के अिसुाि चेतिा प्राप्त होती है औि उसके अिसुाि िवीि कतथव्यज्ञाि उत्पन्ि 

होिे से जो इनन्द्रयों की नक्या होिे लगती है उसे पिधमथ कहते हैं औि वह सभी प्रकाि 

के भय का कािण है । अतः दै्वतभाव का िाश कििे के नलए देश काल वाली माया 

समझिा अत्यावश्यक है । श्रीमद्भागवत में नलखा है नजिको दै्वत नदखता है वे मिषु्य 

अभी स्वप्ि में है, वे जगे िहीं है । (११-३३-३०) इस के अलावा ज्ञाि की दृनि से यगु 

का नवचाि बदल जाता है । जब मिषु्य के मि औि बनुद् सत्त्वगणुी होते है औि ज्ञाि 

औि तपस्या में रूनच हो तब सतयगु आया ऐसा जािो । जब धमथ, अर्थ, औि काम इि 

तीिों में रूनच हो तब ते्रता समझिा चानहए । जब लोभ, असंतोष, माि, दम्भ औि 

मत्सि उत्पन्ि हो औि काम्य कमथ बढे तब द्वापि शुरू होता है । औि जब असत्य, 

तंद्रा, निद्रा, नहंसा, शोक, मोह, भय, दीिता हो तब समझिा कनलयगु आया । (भागवत 

१२-३-३०) 

यगु औि काल के नवषय में आधनुिक सायन्स िे भी अच्छा प्रकाश िाला है उस 

बात को ततृीय प्रकिण पढ़िे से कुछ अंशमें समझ सकते है । उन्होंिे काल को एक 

परिमाण (dimension) के रूप में मािा है औि उसे गनणत से नसद् नकया है । अतः 

हम जो देखते हैं वे सब घटिाए ं(events) है । यनद सभी घटिाए ंहो औि वस्त ुजैसा 

कुछ ि हो तो छोटी उम्र से हमें वस्तओु ंका ज्ञाि क्यों औि कैसे होता है ? उस नवषय 

पि चतरु्थ  प्रकिण में नवस्ताि से समझाया गया है । मिषु्य के जगत में एक बालक का 

जन्म होता है । उसकी बआु उसका िाम कांनतलाल िखती है । वह कांनतलाल जन्म 

लेिे के बाद मिषु्य के लोक में आकि नकस प्रकाि मिषु्य के समाज के अिुसाि ज्ञाि 

प्राप्त किता है औि मिषु्य के जीवि की भूलें भी सीखता है । यह नवषय समझिा 

आवश्यक होिे से चतरु्थ प्रकिण में उसका खलुासा नकया गया है । 

संके्षप में मिषु्य के जन्म के बाद तुितं देह का अनभमाि आता है औि देह का 

अनभमाि आिे के बाद खदु कोई वस्तु (object) जैसा हो ऐसा लगता है, अतः अपिे 

बाहि भी वस्तएु ंहो वैसा उसको लगता है । ऐसे अज्ञाि में िहिेवाली गलनतयााँ कई बाि 
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बड़ी उम्र में भी िही निकलती । इस के अनतरिि कांनतलाल को जब बाहि की चीजें 

नमलती हैं तभी सखु होता है, इसनलए सखु-दःुख का कािण बाहि की वस्तओु ंमें है 

ऐसा उसके ज्ञाि में निश्चय हो जाता है । पितं ु यह भूल है । सखु-दःुख का कािण 

उसका अपिा स्वभाव है । इस बात का बड़ी उम्र में अत्यंत मनुश्कल से बनुद् शुद् होिे 

के बाद पता चलता है । साधािणतया जैसे दूसि ेलोग मािते हैं वैसे िया जन्मा हुआ 

मिषु्य भी वैसा ही माििे लग जाता है नक पााँच इनन्द्रयों से जो मालूम पड़े, नदखाई दे, 

सिुाई दे, नजह्वा से चख सकें  वह सच्चा है औि नर्ि वही उसका प्रमाण बि जाता है । 

औि नर्ि मिषु्य के समाज में सबके सार् िहकि उस प्रमाण की गलनतयााँ पकड़िे का 

कायथ अत्यंत कनिि हो जाता है । िये जन्मे हुए बालक को रिश्तेदाि, नमत्र, स्त्री आनद 

की खबि िहीं होती पि वह धीि ेधीि े मिषु्य के सार् िहकि मिषु्य के जैसा बििे 

लगता है । स्कूलो में जाकि भी नवद्यार्ी वैसा ही ज्ञाि प्राप्त किता है औि उसे सच्चा 

मािता है । वह जीव यनद बदंि के जगत में जन्मा होता औि उस जगत में पािशाला 

होती तो बदंि का ज्ञाि सच्चा मािकि व्यवहाि किता । ऐसा ज्ञाि बदंि के बच्चों को 

बदंरियााँ देती हैं । कांनतलाल के मिमें जन्म मिण नवषयक अदभतु प्रश्न उत्पन्ि होते हैं 

औि उसका खलुासा जाििे के नलए वह प्रयास किता है । स्कूल में इनतहास, भूगोल 

औि व्याकिण आनद में भी उसका खलुासा िहीं नमलता । समाज के सेवक भी जन्म 

मिण का िहस्य उसे िहीं समझा सकते । समाज की सेवा कििे से भी जन्म-मतृ्य ुके 

दखु दूि िहीं नकये जा सकते । नर्ि कांनतलाल को लगता है नक जैसे तीि इंनद्रयोंवाले 

औि चाि इनन्द्रयों वाले जीवों का जगत झूिा है वैसे पााँच इनन्द्रयों वाले मिषु्यों का 

जगत भी झूिा है । नर्ि भी जैसे पशु पक्षी का व्यवहाि उिके प्रमाण के अिसुाि चलता 

है वैसे मिषु्यों का व्यवहाि चलता है । मिषु्य के जीवि में भी स्वप्ि झूिा है नर्ि भी 

स्वप्ि का व्यवहाि िीक तिह से चलता है, तो नर्ि जाग्रत का जगत सच्चा है उसका 

निश्चय कैसे हो सकता है ? बड़ी उम्र के लोगों को भी मालूम िहीं है नक स्वयं कौि है? 

तो नर्ि अपिे आपको जािे नबिा जािा हुआ जगत सच्चा कैसे हो सकता है?  

ये सब हकीकत चतरु्थ प्रकिण में दी गयी है उसमें मिषु्य में प्रािनम्भक जीवि से 

माया कैसे उत्पन्ि होती है यह बताया हुआ है औि बड़ी उम्र तक वह कैसे बढ़ती है 

औि कैसे उसका पता िहीं चलता उसका खलुासा नदया गया है । 

ऐसी माया के नवषय में नवनभन्ि धमों में नकस प्रकाि का नवचाि हुआ है वह पचंम 

प्रकिण में समझाया गया है । उसमें ईसाई धमथ , ईस्लाम, जैि, सांख्य औि बौद् आनद 
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के मत संके्षप में देकि नर्ि वेदांत की अनिवथचिीय ख्यानत नवस्तािपूवथक समझायी गयी 

है । तत्पश्चात् वेदांत के कुछ अन्य मत जैसे नक िामािुजाचायथ का नवनशिादै्वत औि 

वकलभाचायथ  का पनुिमागथ समझाया हुआ है । बगंाल में श्री चैतन्य महाप्रभ ुके संप्रदाय 

वाले अनचन्त्य भेदाभेद मािते हैं, नकन्त ु उिका मत नवस्ताि के सार् िहीं नमल 

सकता, क्योंनक चैतन्य महाप्रभ ुस्वयं कोई भाष्य नलखकि िहीं गए । लेनकि लगभग 

उसके जैसा दूसिा मत श्री अिनवन्द के पूणथ योग में है औि उसकी हकीकत पंचम 

प्रकिण में दी गयी है । िमण महनषथ का मत श्री शंकिाचायथ  के वेदांत को नमलता है । 

प्राचीि यगु के शास्त्रों में नवशेषतः गीता औि भागवत आनद प्रनसद् ग्रन्र् हैं । उिमें 

माया के नवषय में जो नसद्ांत नमल पाता है वह भी संके्षप में पचंम प्रकिण में समझाया 

गया है । 

उपिोि नवनभन्ि सम्प्रदायों में मतभेद देखकि कुछ पािकों को शायद शंका 

होगी । यनद सब एक ही प्रकाि का मत दे तो नजज्ञासओु ंको जीवि का नवकास कैसे 

कििा उसका पता चले । अतः यनद माया का तत्त्व गनणत से समझा सके तो सभी 

धमों के अियुानयओ ंको स्वीकाि कििा पड़े । दो औि दो चाि होता है यह बात सभी 

धमथ के लोगों िे मािी है, इसी प्रकाि यनद गनणत के द्वािा माया समझायी जाये तो हमािे 

जमािे में बनुद्माि लोगों को अनधक संतोष हो, वैसी सनुवधा आधनुिक सायन्स िे कि 

दी है । िया सायन्स गनणत से माया का तत्त्व समझाता है लेनकि वह गनणत अत्यंत 

कनिि होिे से इस पसु्तक में केवल उसका साि नदया गया है । ऐसे कनिि नवषय को 

समझिे के नलए िये प्रकाि की बनुद् तैयाि कििी चानहए । इस नबदं ुपि िए सायन्स 

वाले भी हमािा ध्याि खींचते है । 

माया का अर्थ िाप (measure), प्रमाण, िाप आनद नकया जा सकता है । 

आधनुिक सायन्स वाले देश काल के िाप (measure) के नलए जो यनुि, दृिान्त औि 

गनणत बताते हैं उसे िीक से समझ लेिे से माया का तत्त्व समझ सकें गे । भाित के 

प्रधािमंत्री पनंित िेहरू िे अपिी पसु्तक में नलखा है की "यनद पनश्चम के सायन्स का 

सापेक्षवाद समझमें आये तो माया का अर्थ शायद सिलता से समझ सकें गे ।”  

यनद साधािण बनुद् से पिमात्मा का तत्त्व समझ सके तो बनुद् भगवाि से बड़ी हो 

गयी, नकन्त ुबनुद् की शनुद् हो जाये तो असत्य क्या है उसे समझ पायेगी औि वह ज्ञाि 

सत्य क्या है उसे जाििे में उपयोगी होती है । 

छिवें प्रकिण में चतुर्थ परिमाण का नवचाि आिम्भ नकया गया है उसे अंगे्रजी में 
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र्ॉि िाईमेन्शि कन्टीन्युअम कहते हैं । उस नसद्ांत के अिसुाि प्रत्येक घटिा को 

चाि आयाम होते हैं :ऊाँ चाई, लंबाई, चौड़ाई औि काल । जैसे ऊाँ चाई, लम्बाई औि 

चौड़ाई बदल सकते है वैसे काल को भी बदल सकते है यह अपिे यगु में बड़े से बड़ी 

खोज हुई है । उन्िीसवीं सदी से पहले न्यूटि का नसद्ांत प्रचनलत र्ा । उसिे कहा र्ा 

नक काल के नबिा घटिा िहीं बि सकती । बीसवीं सदी की शुरुआत में 

प्रो.आइन्स्टाइि िे सापेक्षवाद की जो खोज की उसमें उसिे गनणत से नसद् कि 

नदखाया नक घटिा के नबिा काल िहीं बि सकता, अर्ाथत प्रत्येक घटिा के सार् 

काल का अनविाभाव (एक के नबिा दूसिा हो िा सके ऐसा) सम्बन्ध है । एवं स्र्ाि 

औि काल का अनविाभाव संबधं है अतः स्र्ाि बदले तो काल भी बदल जाता है औि 

काल बदलिे पि स्र्ाि भी बदल जाता है । ममु्बई से कलकत्ता लगभग १२०० मील 

दूि होगा, लेनकि टे्रि में जाये तो ४४ घंटे का अंति मािा जायेगा औि हवाई जहाज से 

जाओ तो ६ घंटे का अंति मािा जायेगा, औि िनेियो में ममु्बई औि कलकत्ता इतिे 

पास हैं नक ममु्बई पि से कााँटा (सईु) र्ोड़ी हटाओ नक तिुतं कलकत्ता का संगीत 

अवश्य सिुाई देगा । स्वप्ि में भी ममु्बई औि कलकत्ता पास में होते हैं पि दूि लगते 

हैं । इसी प्रकाि यनद हमािी वनृत्त में जो मिषु्यपिा है उसे निकालकि गाय के जैसी 

वनृत्त बिाये तो गाय की बातें समझ सके औि देवलोक के योग्य वनृत्त बिाये तो 

देवलोक को देख सकते हैं ।  

संके्षपमें काल कोई सच्ची वस्तु िहीं है । यह नवषय अिेक दृिान्त देकि षिम 

प्रकिण में समझायी हुई है । नहन्दू सोमवाि को पनवत्र नदि मािते हैं, क्योंनक वह 

महादेव नशवजी का नदि है औि नशवजी ज्ञाि स्वरुप है । मुसलमाि शुक्वाि को पनवत्र 

मािते हैं क्योंनक शकु् का तािा औि दूज उिको पसंद है । वह ॐ के ऊपि का 

तिुीयदशा का नचह्न है इसनलये वह भी ज्ञाि का स्वरुप है औि ईसाई िनववाि को पनवत्र 

मािते हैं, क्योंनक िनव सूयथ  का रूप है औि सूयथ  (शब्द) का कई स्र्ािों पि ज्ञाि के 

स्वरुप में उपयोग होता है । 

एक व्यनि औि दूसिी व्यनि के बीच जो रिि स्र्ाि (अवकाश) है वह क्या है? 

आधनुिक सायन्स कहता है नक वह मिषु्य का बिाया हुआ है वह भगवाि का बिाया 

हुआ िहीं है वह अवकाश छोटा हो सकता है, बड़ा हो सकता है औि वक् बि जाता 

है । अपिे हार् से हम एक सेकण्ि में िखेा खींचे उस िखेा को सूयथपि से कोई देखे तो 

उसे वह १८ मील लंबी नदखेगी । क्योंनक पथृ्वी एक सेकण्ि में सूयथ के आसपास १८ 
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मील दूि जाती है । इसके अलावा पथृ्वीपि बड़ी लंबी िेखा बिाये तो वह गोल बि 

जाती है क्योंनक पथृ्वी गोल है । 

संसािमें भी दो व्यनिओ ंके बीच नमत्रता हो तो बीच का स्र्ाि ऐसा बदल जाता 

है नक एक दूसिे को नमलिे आते हैं औि एक दूसि ेसे अिबि हो तो एक दूसि ेकी गली 

से भी गजुिते िहीं । कौमी दगें के समय मुंबई औि अहमदाबाद में ऐसा होता है । अतः 

स्र्ाि एवम् काल का आधाि हमािी भाविाओ ं पि है । नकसी मिषु्य में झूिा पे्रम 

उत्पन्ि होता है तो समाज में कहा जाता है नक वह पे्रम में पड़ा । अर्ाथत आत्मसखु से 

िीचे नगिा । भगवाि इस तिह नगिते िहीं है इसनलए उन्हें अच्यतु कहते हैं । मिषु्य 

जीवि गलनतयों से भिा हुआ है, इसनलए अभ्यास औि वैिाग्य की आवश्यकता है । 

बनुद् की गलती अभ्यास से निकलती है औि भाविाओ ंकी गलती वैिाग्य से निकलती 

है । नकसी भी तिह से िागदे्वष का त्याग कििा चानहए । नजस में िागदे्वष हों वह सांख्य 

की पद्नत से अर्वा वेदांत की पद्नत से आत्मा औि अिात्मा का नववेक कि ेअर्वा 

योगी की तिह नचत्त का नििोध कि ेनर्ि भी उसे आत्मनिष्ठा िहीं होती । मिषु्य को 

यनद चलती गाड़ी से उतििा हो तो अपिे देश औि काल बदलिे चानहये, िहीं तो नगि 

जायेगा । उसी प्रकाि िई दशा में आिे के नलए देश काल बदलिे पड़ते हैं । एक नदि 

मतृ्य ुके समय तो सब के देश काल बदल जाते हैं । लेनकि जीतेजी अच्छे संस्काि से 

ब्रह्मदशा प्राप्त कििा मिषु्य जीवि का मखु्य कतथव्य है । 

काल सापेक्ष हो जािे से िानवथि के मत से नसद् हुआ उत्क्ांनतवाद (evolution) 

खंनित हो गया है । उस मत में नसर्थ  एक समाि काल की बात आती है, अब ऐसा 

काल िहीं िहा । सम्पूणथ जगत चाि परिमाणवाला हो गया है । तीि परिमाण को िापिे 

का साधि रु्ट है औि चाि परिमाण को िापिे का साधि प्रकाश है, यह वतथमाि यगु 

की िई खोज है । यह खोज कैसे हुई उसकी नवस्ततृ हकीकत सप्तम प्रकिण में 

समझायी गयी है । प्रकाश की गनत एक सेकंि में १,८६,००० नमल की है औि कोई 

गनतशील वस्त ु पि से प्रकाश के नकिण भेजे जाये तो भी प्रकाश की गनत में कोई 

बदलाव िही होता । अतः काल औि गनत दोिों सापेक्ष हो जाते हैं । पथृ्वी पि से हम 

देखते हैं तो सूयथ घूमता हुआ नदखता है औि सूयथपि से देखें तो पथृ्वी घूमती हुई िजि 

आती है । उिमें सच्चा कौि? दोिों सच्चे या एक अपेक्षा (दृनिकोण) से एक 

देखिेवाला सच्चा औि दूसिी अपेक्षा से दूसिा देखिेवाला सच्चा । इस प्रकाि वत्तथमाि 

समय में सापेक्षवाद की शुरुआत हुई है । औि यह नसद्ांत आत्मज्ञाि में भी सहायक 
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होता है । एक बाि कोई एक नजज्ञासु अपिे गााँव से निकलकि टे्रि से श्री िमण महनषथ 

के पास सत्संग के नलए गया, औि जाकि बोला आपके सत्संग के नलए आया ह ाँ । श्री 

िमण महनषथ िे कहा आप अपिे घि से घोड़ागाड़ी में बैिे, नर्ि टे्रि में बैिे, नर्ि यहााँ के 

स्टेशि पि उतिकि नर्ि घोड़ागाड़ी में बैिे । उसमें केवल वाहि चले हैं आप िही 

चले । ऐसे ही शिीिरूपी वाहि चलता है नर्ि भी उसमें आत्मा िहीं चलता, नकन्तु 

गलती से मिषु्य शिीि के धमथ  को अपिा धमथ माि लेता है । गनत सापेक्ष कैसे िहती है 

औि उससे काल में नकस प्रकािसे परिवतथि होता है यह बात सप्तम प्रकिण में कुछ 

दृिान्त देकि स्पि की हुई है । इससे समझ में आयेगा नक काल भी एक परिमाण है । 

इसनलए अपिा जगत चाि परिमाणवाला हो जाता है । भगवाि को चाि हार् क्यों है 

यह बात भी अब सायन्स से समझा सकते हैं । इतिा ही िहीं पि इनतहास औि भूगोल 

नवषयक हमें जो ज्ञाि है उसमें भी कई परिवतथि कििे पड़ेंगे । उसमें परिवतथि होगा तब 

समाज में नवश्वभाविा उत्पन्ि होगी औि सब देशों का एक िाज्य स्र्ानपत कि सकें गे । 

पि जबतक देह का अनभमाि िहता है, जानत का अनभमाि िहता है, देश का अनभमाि 

िहता है औि जब तक समाज में ऐसे अनभमािी लोगों की प्रशंसा होती हैं तब तक 

मािव समाज आगे िही बढ़ पायेगा । नकसी भी प्रकािका अनभमाि मिषु्य को झूिे देश 

काल में लाकि िख देता है । नवश्वभाविा अर्वा जो समनि नवश्व है वह मैं ह ाँ- इस प्रकाि 

का अनभमाि बाधक िहीं है, पितंु वैसा ज्ञाि होिे के नलए नमथ्या अनभमाि से 

निकलिा चानहये । उसके नलए अभ्यास औि वैिाग्य की आवश्यकता है । जो परिमाण 

बदले िहीं उस परिमाण से सब िाप लेिे चानहये । अतः आत्मा से आत्मा में िहिा 

चानहए, उसी को नस्र्तप्रज्ञ दशा कहते हैं । साधािण मिषु्य आत्मा (जीव) के नवचाि से 

िहता है । ऐसे मिषु्य की आत्मा को शास्त्रो में प्रमाता कहा है । 

ब्रह्म के सखु की बातें संसाि के सखु में िहिेवाले मिषु्यों से िहीं सीख सकते । 

ब्रह्म का ज्ञाि ब्रह्मनिष्ठ परुुषों के द्वािा ही प्राप्त हो सकता है । ऐसे परुुष मािव समाज में 

बहुत कम होते हैं. इसनलए समाज आगे िहीं बढ़ सकता । उससे नवपिीत जब पांिव-

कौिव का नववाद खत्म कििे के नलए श्री कृष्ण कौिवों को समझािे लगे तब दयुोधि 

श्रीकृष्ण को माििे के नलए उस सभा में तैयाि हुआ र्ा । आधनुिक सायन्स कहता है 

नक एक प्रकाि के देश काल के अनभमािवाले मिषु्य दूसिे प्रकाि के देश काल मिषु्यों 

को िहीं समझ सकते । आधनुिक सायन्सवाले कहते हैं ‘जहााँ नकसी भी प्रकाि का 

आकषथण हो वहााँ प्रकाश मूि जाता है । ऐसा आकषथण नकसी भी प्रकाि के अनभमाि से 
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भी उत्पन्ि होता है । इस प्रकाि अनभमाि दूि कििा नकतिा कनिि कायथ  है यह सबके 

अिभुव की बात है । 

आिवें प्रकिण में सि १९२७ में हुई खोज, क्वांटम नर्यिी को समझाया गया है । 

वह खोज छोटे से छोटे इलेक्ट्रोि का स्वभाव कैसा है उसे जाििे में उपयोगी हो 

सकती है, इतिा ही िहीं पितंु उस खोज से िीचे दशाथये गये प्रसंग भी अनधक स्पि हो 

सकते हैं ।  

१. एटम बम कैसे बिता है? 

२. मूनतथपूजा जड़ वस्त ुकी होती है नर्ि भी उसमें चेति क्यों नदखता है? 

३. होनमयोपैनर्क जैसी छोटी सी दवाई से बीमाि मिषु्य कैसे िीक होते है?  

४. एक पािी की बूदं से मिषु्य जैसा जीव कैसे बिता है?  

५. वटवकृ्ष के छोटे से बीज से बड़ा वटवकृ्ष कैसे होता है? 

६. पिमाण ुमें शनि नकतिी है उसकी खोज बहुत ही कम समय पहले हुई है औि 

उसका नवकास होगा तो मािव समाज में बड़ा पिीवतथि हो सकता है ।  

ये सब बातें अनधक नवस्ताि से आिवें प्रकिण में समजायी हुई हैं ।  

एटम यािी पिमाण ुऔि उसमें नस्र्त एलेक्ट्रोि क्या वस्त ु है औि उि सब 

इलेक्ट्रोि को एटम के अंदि घूमिे नर्ििे के नलए खाली अवकाश है वह कहााँ से आया 

यह नवषय िौवें प्रकिण में बताया गया है । यह खोज भी बीसवीं सदी में हुई है औि 

उसमें नवशेषकि इनस्वसि १९२७ में प्रो.हाईसिबगथ िे आश्चयथकािक नसद्ांतो को 

खोजा है । पहले मािा जाता र्ा की एटम के अंदि के इलेक्ट्रोि एक सूयथमाला के जैसी 

िचिा है अर्ाथत नजस प्रकाि सूयथ के आसपास दूसि ेग्रह घूमते हैं, उसी प्रकाि मध्य में 

एक प्रोटोि है औि उसके इदथनगदथ इलेक्ट्रोि घूमते हैं ।उसे हम खोज की प्रर्म भूनमका 

कहेंगे । उसके बाद श्रोनिन्जि िामक वैज्ञानिक िे नसद् नकया नक प्रकाश के इलेक्ट्रोि 

तिगंों के रूप में िहते हैं औि उसके भीति एक प्रकाि का प्राणमय चेति है, यह खोज 

की दूसिी भूनमका है । उसके बाद प्रो.हाईसिबगथ औि सि जेम्स जीन्स इस निणथय पि 

पहुचें की वे प्रकाश की तिगंें मिोमय हैं अर्ाथत नजस प्रकाि के देश काल उि तिगंों को 

देखिेवाले के होंगे उसी प्रकाि के देश काल वाली वे तिगंें बि जाती हैं । यह आखिी 

खोज वेदांत की माया को नमलती जुलती है । यह खोज होिे के बाद सम्पूणथ जगत 

प्रानतभानसक हो ऐसा प्रतीत होता है, लेनकि इस खोज को शरुू हुए अभी कुछ ही वषथ 

हुए है अतः सायन्स में प्रानतभानसक सत्ता का नवचाि एकदम िया है, इसनलए कई 
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लोगों को उस नवषय का पता िहीं है औि कई उसे समझ भी िहीं सकते ।  

औि नर्ि प्रकाश की तिगंों में दो प्रकाि के गणुधमथ होते हैं । उसके ऊपि कोई 

आविण आता है तो वह इलेक्ट्रोि (कण) जैसे बि जाते हैं औि जब कोई आविण िहीं 

होता तब वे तिगंों के रूप में व्यापक होिे लगते हैं । इस नसद्ांत को हम आत्मज्ञाि में 

लगाये तो जब जीव को कुछ आविण जैसा लगता है तब वह मिषु्य जैसा बि जाता है 

औि जब आविण िहीं होता औि आत्मज्ञाि हो तब वह ब्रह्म की िाई ंव्यापक िहता 

है । इसके अलावा तिगं हो जािे के बाद उसमें से नर्ि इलेक्ट्रोि बिािा कनिि है, 

क्योंनक प्रकाश की तिगं का गुणधमथ फ़ैल जािे का है । उसी प्रकाि ब्रह्मज्ञाि हो जािे के 

बाद जीवभाव आिा कनिि है । इसी वजह से ज्ञािीपरुुषों को जगत के व्यावहारिक 

प्रपचं के भेद में आिा बहुत मनुश्कल लगता है । छिवीं भूनमकावाले ज्ञािी परुुषों में भेद 

बनुद् िहीं आ सकती । अनवद्या अवस्र्ा में भी सच्चा दै्वत िहीं होता । केवल दै्वत के 

जैसी प्रतीनत होती है । इसनलए ब्रह्मदशा कैसी है वह संसाि में िहिेवाले मिषु्य िहीं 

नसखा सकते । भेदभाव में नस्र्त संसािी मिषु्य के संग से नकसी को सच्चा लाभ िहीं 

हुआ । भेद से भेद बढ़ते हैं अतः ज्ञािी परुुष कहते हैं नक जब वनृत्त ब्रह्म में लीि हो तब 

सत्संग के नलए, शास्त्रअध्ययि अर्वा अन्य कोई कायथ  के नलए उसे बाहि िहीं 

निकालिा चानहए ।  

सायन्स वाले पहले सनृि-दृनिवाद में मािते रे्, यािी सनृि सत्य है औि हमाि े

देखिे से पूवथ उसका अनस्तत्व होता है । अब िये सायन्स वाले दृनि- सिृीवाद को 

मािते हैं, अर्ाथत दृनिकाल में सिृी की प्रतीनत है ऐसा मािते हैं । सीप में गलती से 

रूपा नदखे वह नदखिे से पूवथ  औि बाद में िहीं है पितंु दृनि काल में प्रतीत होता है । 

वेदांत का भी यही नसद्ांत है । दृनिसनृिवाद में जाग्रत पदार्थ का अिभुव इनन्द्रयजन्य 

िहीं है । उस समय जो प्रतीत होता है वह (स्वप्ि की िाई)ं भ्रमरूप है, क्योंनक कनकपत 

की सत्ता की सम्भाविा िहीं है । अतः ज्ञाि के अिरुूप जगत नदखता है । जगत के 

अिरुूप ज्ञाि िहीं होता । यह बात क्वॉन्टम नर्यिी से नसद् हो सकती है । इसे िवम 

औि दशम प्रकिण में समजायी गयी है ।  

उपिोि बात के अिुसाि नसद्ांत को जााँचिे पि जगत प्रानतभानसक हो जाता है । 

जगत प्रानतभानसक है ऐसा जाििेके बाद प्रानतभानसक सत्ता नकसे कहते है यह नवषय 

ग्यािहवें प्रकिण में बताया गया है । सायन्स वाले अभी भी उस नवषय को िीक से िहीं 

समझ सकते । इसनलए व्यावहारिक दृनि से प्रानतभानसक सत्ता का नवचाि किते हैं । 
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नजन्होंिे कभी इस नवषयपि नवचाि नकया िहीं ऐसे साधािण कोनट के संसािी मिषु्य 

भी व्यावहारिक दृनि से प्रानतभानसक सत्ता को समझिे का प्रयास किते हैं औि उिको 

जगत का सच्चा िहस्य समझमें िही आता । कुछ साध ुलोग भी व्यावहारिक दृनि छोड़े 

नबिा प्रानतभानसक सत्ता को समझिे का प्रयास किते हैं इसनलए वे आगे िहीं बढ़ 

पाते । पूवथ  काल में अपिे शास्त्रों िे जाग्रत, स्वप्ि औि सषुनुप्त इि तीिों अवस्र्ाओ ंका 

नवचाि कि जाग्रत जगत को स्वप्ि के जैसा प्रानतभानसक बिा नदया है, लेनकि वतथमाि 

समय में वैज्ञानिकों िे नसर्थ  जाग्रत अवस्र्ा के दृिान्त लेकि जगत को प्रानतभानसक 

बिा नदया है । 

प्रो.आइन्स्टाइि कहते हैं : “मिषु्य जो देख सकते हैं उसके नलए कोई निनश्चत 

निणथय िहीं दे सकते । हमािी आाँख से जो नदखता है औि जैसा नदखता है वैसा ही है 

ऐसा िहीं कह सकते । हम जो देखते हैं वह जगत िहीं है, वह नसर्थ  एक ककपिा है ।“  

इससे मालूम होता है की हमाि ेयगु का बड़े से बड़ा वैज्ञानिक कहता है नक जगत 

कोई सच्ची वस्तु िहीं है । अतः संसाि का त्याग िहीं कि सकते औि ग्रहण भी िहीं 

कि सकते । सीप में भ्रानन्त से नदखिेवाली चााँदी को िा तो ग्रहण ही कि सकते हैं िा 

ही उसका त्याग कि सकते हैं । यह एक प्रानतभानसक सत्तावाली घटिा है औि स्वप्ि 

जैसी है ।  

कोई कहे नक जगत तो स्वप्ि जैसा िहीं है, वह तो सब को एक जैसा नदखता है, 

तो उस व्यनि को पूछिा चानहए की 'तझुको जैसा नदखता है वैसा एक कागज पि 

नलख औि िीचे हस्ताक्षि कि औि नर्ि वैसा दूसिे नकसीको नदखता है नक िहीं 

उसका पता लगाओ' इस प्रकाि नवचाि कििे से मालूम होगा की नजस प्रकाि उसके 

हस्ताक्षि दूसिे नकसीके हस्ताक्षि से िहीं नमलते वैसे उसिे जािा हुआ जगत भी 

नकसी दूसिे के सार् िहीं नमलता । िवजात नशशु समझते है की सस्ते अिाज का 

िशेनिंग जगत की उत्त्पनत्त के सार् ही हुआ होगा अर्वा नसिेमा, िनेियो औि नवमाि 

भी जगत की उत्पनत्त के सार् ही भगवाि िे बिाये होंगे, क्योंनक िये जन्मे हुए मिषु्य 

उिके जगत के सार् ही इि घटिाओ ंको देखते है । उिको मालूम िहीं है नक ये 

घटिाएाँ कुछ ही वषथ पहले शुरू हुई है । अतः जगत प्रानतभानसक है, उसे देखिेवाला 

प्रमाता भी वैसा है औि उसका प्रमाण भी वैसा ही है । इि तीिों को बाद कििे पि जो 

शेष िहता है वह ब्रह्म स्वरुप है । कनकपत की निवनृत्त अनधष्ठाि रूप होती है । 

आधनुिक सायन्स वालों को एक ऐसी कनििाई हो िही है नक ऐसा कोई जगत हो 



दशे और काल                                                                                           26 

 

सकता है नक नजसे कोई देखिेवाला ि हो । इस मत को अज्ञातसत्ता कहते हैं । अर्ाथत 

मंगल जैसा कोई ग्रह हो औि उसको देखिेवाला कोई ि हो तो उसका अनस्तत्व हो 

सकता है या िहीं ? देखिे वाला हो वहााँ जगत प्रानतभानसक हो जाता है, पितंु हमािे 

जन्म से पहले जगत र्ा नक िहीं अर्वा तो नकसीके जन्म के पहले जगत र्ा नक िहीं 

औि सब के मििे के बाद जगत िहेगा नक िहीं, इस प्रश्न को अज्ञातसत्ता का प्रश्न कहते 

है । उसका पूिा नवचाि बािहवें प्रकिण में नकया गया है । संके्षपमें ज्ञािीपरुुष का उत्ति 

है नक जड़ स्वयं िहीं कहता नक स्वयं कैसा है औि चेति स्वयं प्रकाश है, अर्वा दूसि े

तिीके से नवचाि किें तो दै्वत सच्चा है नक िहीं, यनद दै्वत सच्चा िहीं है तो सब इदतंा 

यानि नभन्िता भ्रांनत मात्र है । 

इसके अलावा अज्ञातसत्ता सत्य है नक िहीं उसे निनश्चत कििे के नलए अज्ञाि 

सच्चा है नक िहीं उसको जाििे की आवश्यकता है । अतः बािहवें प्रकिण में अज्ञाि 

का स्वरुप, अज्ञाि का आश्रय, अज्ञाि का नवषय, अज्ञाि का कािण, अज्ञाि का कायथ 

औि अज्ञाि की निवनृत्त आनद का नवचाि नकया गया है । यह नवषय भी आत्मज्ञाि में 

उपयोगी है । माया को भली प्रकाि समझ लें तो उसे दूि कििा अत्यंत सिल हो जाये ।  

उपिोि प्रकाि से जगत की प्रतीनत हो तो सभी घटिाओ ंका कािण क्या इसका 

नवचाि तेिहवें प्रकिण में नकया गया है । यनद ईश्वििे पहले से ही सब निनश्चत नकया हुआ 

हो तो जीव को नकसी भी प्रकाि की स्वतंत्रता िहीं िहेगी औि यनद जीव स्वतंत्र हो तो 

भगवाि स्वतंत्र िहीं िह सकते एवम् जीव अपिे आप दखुी ि हो । जीव औि भगवाि 

दोिों स्वतंत्र हो तो एक गााँव में बहुत से िाजाओ ंके जैसा हो जाए औि नकसी प्रकाि 

का नियम िहेगा िहीं । इस नवषय पि आधनुिक सायन्स वाले बहुत अच्छा प्रकाश 

िाल सकते हैं । उिके कहिे का आशय यह है नक जहााँ कई इलेक्ट्रोि हो वहााँ कायथ  

कािण भाव िहेगा पितं ुएक इलेक्ट्रोि अलग होगा तो वह स्वतंत्र है । ऐसे ही समाज में 

िहिेवाले मिषु्य के नलए बंधि औि कािूि िहेंगे औि नजसे संसाि का सखु चानहए वह 

भी बधंि में िहेगा । इस नसद्ांत के अिुसाि प्रािब्ध अर्वा कमथ से छूटिा हो तो अमकु 

प्रकाि का वैिाग्य अनिवायथ  है । संसाि के नवषयों में आसि मिषु्य वेदांत में मोक्ष के 

अनधकािी िहीं मािे गये हैं । ऐसे धमों का पालि कििेवाला परुुष ब्रह्मज्ञाि का 

अनधकािी िहीं हो सकता । जो मिषु्य नदििात संसािी प्रवनृत्त में व्यस्त िहते हैं, 

नदििात नजिका अंतःकिण भेदभाव से भिा हुआ है, भेदव्यवहाि के नसवा नजिका 

कोई कतथव्य िहीं है ऐसे जीव जगत में समस्त प्रानणयो में िागदे्वष से मिु होकि 
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समभाव से कैसे वतथि कि सकते है ? अभेदज्ञाि के नलए अभेदज्ञाि उत्पन्ि 

कििेवाली वनृत्त सतत िहिी चानहए, उसी प्रकाि के संस्काि चानहए, उसी प्रकाि के 

कमथ चानहए । इि सब चीजों के नबिा भी यनद ब्रह्मज्ञाि अर्वा अभेदज्ञाि हो जाता तो 

सािा जगत ब्रह्मज्ञािी हो गया होता, लेनकि वैसा िहीं होता । आयों की नवद्या इस 

नवषय को स्पिता से समझाती है औि अभ्यास औि वैिाग्य की आवश्यकता बताती 

है । अपिा संसाि बिकिाि िहे औि मोक्ष भी चानहए ऐसा कुछ लोग मांगते हैं । उन्हें 

कोई सच्चा मागथ िहीं नमलता । संसाि की दशा में ब्रह्म अिावतृ अिभुव में िहीं आता । 

जहााँ दै्वत की बातों का औि दै्वत के नवचािों का बाहुकय होता है औि देह औि इंद्रीयों के 

सखु की चचाथ चलती हो वहााँ जीव औि ब्रह्म का प्रत्यक्ष अभेद तुितं अिुभव में िहीं 

आता ।  

आधनुिक सायन्स वाले कहते हैं नक कायथकािण भाव जगत में िहीं है, अनपतु 

जगत नवषयक हमािे ज्ञाि में है । वे कहते हैं नक कायथकािण भाव में कािण प्रर्म चानहए 

नर्ि कायथ  होता है, औि दोिों में समाि काल चानहए नकन्तु इस प्रकाि का समाि काल 

िहीं नमलता । एक ही घटिा नकसीको पहले मालूम पड़ती है नकसीको कुछ देि के बाद 

मालूम पड़ती है । ऐसी काल की अदभतु िचिा है । मािो कोई नहन्द ु नवकम संवत 

२०१६ में मि गया उसे दूसिे नकसी संवत का पता िही र्ा, वह दूसि ेनकसी स्र्ाि में 

जन्म लेता है तो २०१६ के वषथ के बाद जन्मिा चानहए, लेनकि यनद वह यूिोप अर्वा 

अमेरिका में तिुतं जन्मे तो उसके जन्म का वषथ इनस्वसि १९६० होगा । २०१६ में 

आिे के नलए उसे ५६ वषथ लग जाय । लेनकि काल पीछे जाता है उस बात का उसे 

पता िही चलेगा । अब िए सायन्स वाले गनणत से सानबत कि सकते हैं, नक काल का 

आगे-पीछेपिा देखिेवाले की भूनमका पि आधाि िखता है । अतः काल कोई द्रव्य िहीं 

है औि वस्त ुभी िहीं है पितं ुएक प्रकाि का कनकपत संबंध है । यह एक अपिे जमािे 

में हुई बड़े में बड़ी खोज है औि यह आत्मज्ञाि औि सत्य समझिे में अत्यंत उपयोगी 

है ।  

काल की नवनचत्रता को दशाथिेवाले कुछ दृिांत (शास्त्रों पि आधारित) दूसि ेऔि 

चौदहवें प्रकिण में नदए गए हैं । औि सायन्स के आधािपि लगभग सभी प्रकिण में इसी 

नवषय पि नवचाि नकया गया है । 

हम िोजबिोज के व्यवहाि में भी सभी बातों में बोलते हैं, नक मैं अमकु स्र्ाि पि 

गया र्ा, अमकु समय पि गया र्ा, उस समय तू वहााँ िहीं र्ा, औि कोई िहीं होता है 
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तब भी देश काल नवषयक मिोिर् किते िहते हैं । इि सब बातों में औि इि सब 

नवचािों में झूिे देश काल के चक्कि उत्पन्ि होते हैं । लेनकि इस बात का हमें पता 

िहीं चलता । उसका मखु्य कािण (सायन्स के अिसुाि) यह है नक नवचाि हमािा िाप 

बि जाता है । उस गलती को पकड़िा हो तो दूसिी अवस्र्ा में आिा चानहए, लेनकि 

साधािण मिषु्य दूसिी अवस्र्ा में कैसे आये? इस बात को ध्याि में िखकि पिमात्मा 

िे हमें स्वप्िावस्र्ा दी है । उसमें हम दूसि ेलोगों से बातें किते हैं, वे लोग हम को 

उत्ति देते हैं । नर्ि स्वप्ि में ही दूसिे नदि उसे नमलिे जाते हैं पितं ुयह सब देस काल 

के भेद के अनतरिि अन्य कुछ िही र्ा ऐसा जगिे के बाद पता चलता है । जाग्रत में 

भी यनद आत्मज्ञाि हो तो उससे हमें लगता है नक हमािी की हुई सब बातें व्यर्थ र्ी । 

अब की बातें भी झूिी है, देश काल के नवचाि भी झूिे हैं, तो सत्य क्या है? सत्य यह है 

नक जन्म मतृ्य ुकी घटिायें सत्य िहीं है, जीव अिेक िहीं है । जैसे स्वप्ि में अिेक 

जीव िहीं है वैसे जाग्रत में भी िहीं है । एक जीव औि दूसि ेजीव के बीचमें जो रिि 

अवकाश है वह सच्चा औि नियत िहीं है । वह ज्ञाि के अिुसाि बदल जाता है । अतः 

जगत में अिेक जीव िहीं है । 

काल की गप्प नकस प्रकाि की है उसको समझिे के नलए योगवानसष्ठ में कुछ 

दृिान्त नमलते हैं । उिमें नवशेषकि गाधी ब्राह्मण का जल में िुबकी लगािा औि उसमें 

उसको ६० वषों का अिुभव होिा, लीला िािी को तीि पनत एवम् िाजा नवदूिर् को 

एक नदि में १६ वषथ का अिुभव, वनसष्ठ ब्राह्मण की मतृ्यु के ८ नदि में उसके दूसि े

जन्ममें पद्मिाजा के रूप में ७० वषथ हो गये । औि लवण िाजा के अिभुव के प्रसंग में 

भी र्ोड़े समय में िाजसभा में बैिे बैिे उसे बहुत वषों के कई अिुभव हुए रे् । यह सब 

अत्यंत नवनचत्र लगता है, नर्ि भी यह सब सचमचु में हो सके यह संभव है । यह बात 

आधनुिक सायन्स वाले समझा सकते हैं । काल एक ऐसी नवनचत्र वस्तु है नक वह 

भगवाि के अंदि िहीं है, उसी प्रकाि मिषु्य के अंदि भी िहीं है, पितं ुएक प्रकाि की 

माया का संबधं है । तदपुिांत यह माया भी ऐसी है नक एक अवस्र्ा में सत्य की भााँनत 

प्रतीत होती है औि दूसिी अवस्र्ा में हम देखें तो उसका नबलकुल बाध हो जाता है । 

स्वप्ि में हमिे कोई ८० वषथ का मिषु्य देखा । उसको ८० वषथ हुए हैं ऐसा उस समय 

हमिे माि नलया । जगिे के बाद उस गलती का पता चला । वहााँ ८० वषथ केवल एक 

प्रकाि का माया से उत्पन्ि होिेवाला संबधं र्ा । वह कोई सच्ची वस्तु िहीं र्ी । इसी 

प्रकाि पथृ्वी पि १०० साल पूवथ हुआ कोई युद् हम आज आकाश के नकसी १०० 
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प्रकाशवषथ दूि नस्र्त तािे पि से देख सकते हैं ऐसा आधनुिक सायन्स वाले निश्चय 

पूवथक कहते हैं । प्रकाश की गनत एक सेकंि में १,८६,००० मील है औि कुछ तािे 

इतिे दूि हैं नक यहााँ की घटिा के प्रकाश को वहााँ पहुाँचिे में १०० वषथ लगते हैं । अतः 

१०० साल पहले बिी हुई घटिा से निकला हुआ प्रकाश आज वहााँ पहुचता हो औि 

इसनलए यह घटिा आज बिती हो ऐसा हम देख सकते है । 

यहााँ मिषु्य जीवि में भी ऐसा ही है । योगवानसष्ठ में लीला के आख्याि में 

सिस्वती देवी लीला को कहती है नक हृदयाकाश में देश काल की कोई निनश्चत लंबाई 

िहीं है । जीव को मतृ्यरुूपी मोह होिे के बाद दूसिे जन्म का मोह होता है औि उसमें 

देश काल, कुल, जन्म, मातानपता आनद दृश्य वगथ की प्रतीनत होती है । वास्तवमें 

आत्मा की दृनि से कुछ बिता िहीं है । मिषु्य की वासिा ही समीप में दूिी का भ्रम 

उत्पन्ि किती है औि क्षण में ककपान्ति का भ्रम उत्पन्ि किती है । इसीनलए भागवत 

के दशम स्कन्ध में गोनपयााँ भगवाि की स्तनुत में कहती हैं, आपको िहीं देखे तो एक 

क्षण यगु के समाि हो जाती है । 'त्रुणटयुथगायते त्वामपश्यताम ्' । हम लोगों को भी जब 

तक आत्मा का अिभुव िहीं हुआ तबतक यगुके नवचाि आते हैं । आत्मा का अिुभव 

होिे के बाद यगु िहीं है, वषथ िहीं है औि इनतहास भी िहीं है । 

अतः नजतिे मि हैं उतिी भ्रांनतयााँ है । नजतिे अज्ञािी मिुष्य बढ़ते हैं उतिी ही 

भ्रांनतयााँ बढ़ती है । योगवानसष्ठ में इस प्रकाि की भ्रांनतयों के अिेक दृिांत हैं । उिमें से 

कुछ चिुकि चौदहवें प्रकिण में नदए गए हैं । योगवानसष्ठ में ये भी कहा गया है नक कुछ 

सनृि ऐसी हैं जहााँ नदि या िात िहीं है, कुछ में पथृ्वी िहीं है, सूयथ  िहीं है औि वषथ भी 

िहीं है । उिकी उत्पनत्त औि नविाश केवल तकथ  से देखे जाते रे् । जैसे की गहिे समुद्र 

में िहिेवाले मत्स्य आनद के तकथ  में पथृ्वी िहीं है औि उकलू की दृनि में सूयथ िहीं है । 

छोटाउदेपिु में एक नवद्वाि् व्यनि िे अपिे स्वप्ि के बाि ेमें हमे बताया र्ा । उसमें 

उसिे एक स्त्री के सार् अंगे्रजी में बात कििा शुरू नकया । र्ोड़े ही समय में वह स्त्री 

गाय बि गयी औि उसकी बात अधूिी िह गयी । नर्ि वह आदमी स्वप्ि में ही सोचिे 

लगा नक यह क्या हो गया उतिे में वह गाय धूल बि गयी । कई लोगों को इस प्रकाि के 

नवनचत्र स्वप्ि आते हैं ।  

उपिोि प्रकाि से इस पसु्तक में चौदह प्रकिण हैं । उिमें माया की जािकािी 

शास्त्र द्वािा एवम् सायन्स के द्वािा नमल सके उतिी सिलतासे समझायी गयी है । यह 

नवषय समझिा नकतिा कनिि है उसे जाििे के नलए  
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परिनशि १ में कनव िवीन्द्रिार् टैगोि औि प्रो.आइंस्टाइि का संवाद नलया गया 

है । उसमें आइंस्टाइि कहते हैं, नक सत्य मिषु्य की ककपिातीत वस्त ुहै औि टैगोि 

कहते हैं ,नक सत्य मिषु्य के अिुभव में आये वैसा होिा चानहए । यनद सत्य का 

अिभुव ि हो तो उसे सत्य िहीं कहा जायेगा । 

लेनकि जो सत्य हमािे अिुभव में आता है वह सचमचु में सत्य है नक िहीं उसका 

प्रमाण क्या? इस बात को समझिे के नलए सच्चा प्रमाण नकसे कहिा चानहए उसको 

जाििे की आवश्यकता है । उसके नलए हमािे देश के कुछ नवद्वाि परुुषों िे गहि 

नवचाि नकया है उिमें से तीि के मत िीचे नदए गए हैं । 

परिनशि :२ : साधू निश्चलदास कृत प्रमाण निरूपण 

परिनशि : ३ :स्वामी नचदघिािंदजी कृत प्रमाण निरूपण 

परिनशि : ४ : स्वामी नवद्यािण्य कृत बहृदािण्यक वानत्तथक साि में वनणथत प्रमाण 

पिीक्षा  

सामान्य मिषु्य का प्रमाण (measure) उसकी अन्तः किण की वनृत्त है । वनृत्त 

स्वयं जड़ है, नकन्तु चेति सवथव्यापक होिे से प्रत्येक वनृत्त के सार् िहता है इसनलए 

वनृत्त को चेतिता प्राप्त होती है । इस प्रकाि वनृत्त को जीवि नमलिेसे औि वह चेति 

की तिह कायथ कििेवाली होिे से प्रत्येक मिषु्य अपिी वृनत्त को प्रमाण मािता है । 

उस समय जैसी परिनस्र्नत होती है उसके अिकूुल वनृत्त उत्पन्ि होती है । अतः 

प्रमाता की अिकूुलता के कािण उस वनृत्त में गलती हो तो मालूम िहीं पड़ती । यह 

बात आधनुिक सायन्स से भी नसद् होती है ।  

सत्य की एक व्याख्या यह भी है नक वह अबानधत होिा चानहए अर्ाथत उसका 

काल से बाध िहीं होिा चानहए । ऐसा सत्य नक जो प्रमाण से अिभुव में आता है उसे 

सच्चा प्रमाण कहिा चानहए उसे शास्त्र में प्रमावनृत्त कहते हैं । लेनकि व्यवहाि में 

व्यवहाि के समय प्रमाता, प्रमाण औि प्रमेय अबाध्य िहते हैं । इसनलए व्यवहाि में भी 

प्रमावनृत्त का उपयोग होता है औि उससे व्यवहाि चलता है । व्यवहाि में ऐसी प्रमावनृत्त 

नकतिे प्रकाि की है उसकी स्पिता परिनशि २ औि ३ में की गई है । अप्रमावनृत्त 

अर्वा अध्यास कैसे उत्पन्ि होता है, औि उसके नकतिे प्रकाि हैं वह भी संके्षप में 

नदया गया है । सामान्य लोगों को इि बातों में िस िहीं आता, लेनकि नजिकी इच्छा 

सत्य जाििे की हो उिको प्रमाण का स्वरुप समझिे की नवशेष आवश्यकता है । 

महात्मा गांधी नजसे सत्य कहते रे् वह सत्य र्ा नक िहीं? औि उसका प्रमाण क्या? 
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ऐसे नवचाि में प्रमाण का नवचाि अत्यंत उपयोगी हो जाता है ।  

वेदांत प्रमाण से नसद् किता है नक जगत का िाश ब्रह्मज्ञाि से िहीं होता, 

ब्रह्मज्ञाि से जगत की निवनृत्त होती है, क्योंनक जगत ही अनवद्या है । मिषु्य नजसे 

देखता है वह जगत िहीं है इस बात को तो प्रो.आइंस्टाइि भी कहते हैं औि अिेक 

वैज्ञानिक भी अब कहिे लगे हैं । तो नर्ि सत्य क्या है? इस नवषय में वे अभी तक 

उलझ िहे हैं । वे अनधष्ठाि का नवचाि िहीं ले सकते । अनधष्ठाि का नवचाि नसर्थ  कोई 

नवचािक ले सकता है । सि जेम्स जीन्स औि अकद ुहकसली िे अनधष्ठाि का नवचाि 

नकया हुआ है । यह वेदांत से नमलता जलुता है । जब ज्ञाि होता है तब अनधष्ठाि मात्र 

से अज्ञाि सनहत कनकपत जगत की निवनृत्त होती है । वेदांत में प्रानतभानसक सत्ता-

कनकपत सत्ता का खूब नवचाि नवचाि नकया हुआ है । औि सायन्स में उस सत्ता का 

नवचाि नसर्थ  सि १९२७ से (क्वोन्टम नर्यिी की खोज के बाद) हुआ है इसनलए अब 

भी कई लोग प्रानतभानसक सत्ता को िीक से समझ िहीं सकते ।  

आिोनपत वस्तु का अनधष्ठाि में स्वरुप से अध्यास होता है औि सत्य वस्तु के 

धमथ औि संबंध आिोनपत में अध्यस्त होते हैं । इि दो प्रकाि की गलनतयों से संसाि 

चलता है । अन्तःकिण का आत्मा में स्वरुप से अध्यास है पितं ुअन्तःकिण में आत्मा 

का स्वरुप से अध्यास िहीं है, अनपतु आत्मा के धमथ  का औि उसके संबधं का 

अध्यास होता है । उसे संसगाथध्यास कहते हैं । संबंध को रिलेशि कहते हैं । उसके 

स्वभाव को सापेक्षवाद के सायन्स वाले िीक से समझाते हैं । वेदांत के अिुसाि नवचाि 

कििे की पद्नत जाििा हो उसे इि पसु्तकों का अभ्यास कििा चानहए : 

१. पचंीकिण २. नवचािचंद्रोदय ३. नवचािसागि ४. पचंदशी औि वेदांत नसद्ांत 

मिुावली आनद ।  

इि सब में प्रमातारूप जीव, प्रमाणरूप वनृत्त औि प्रमेयरूप नवषय इि तीिों का 

नवचाि बहुत स्पि नकया हुआ है औि उसकी वतथमाि सायन्स की खोज के सार् 

साम्यता है । संके्षप में :  

 १. अप्रमावनृत्त होती है तब सृनि के अिसुाि दृनि होती है । 

 २. र्ोिा ज्ञाि होता है तब जैसी दृनि वैसी सनृि नदखती है । 

 ३. ज्ञाि बढ़ता है तब दृनि काल में सनृि की प्रतीनत होती है । 

 ४. पूणथ ज्ञाि होिेपि सनृि है ही िहीं (क्योंनक काल केवल प्रतीनत है ऐसा वतथमाि 
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सायन्स वाले कहते हैं । औि काल के नबिा सनृि की संभाविा िहीं है) अतः केवल 

ब्रह्म ही है ऐसा ज्ञाि होता है उसे प्रमा अर्वा सच्चा प्रमाण कहते हैं । 

 प्रमा का जो किण यािे साधि होता है उसे प्रमाण कहते हैं । यह बात परिनशि में 

अनधक स्पि की गई है । उसमें वेदांत की पद्नत होिे के कािण नजन्हें वेदांत का 

परिचय होगा उिको ही यह बात समझमें आ सकती है । नजिको वेदांत का नवषय 

समझ में ि आये वे प्रमाण का स्वरुप समझिे के नलए सायन्स की खोज के प्रकिण 

एकाग्रता पूवथक दो तीि बाि पढेंगे तो उिको प्रमाण का स्वरुप समझमें आयेगा ।  

संके्षपमें अध्यस्त की सत्ता अनधष्ठाि से नभन्ि िहीं है । जैसे सीप में रूपा औि 

िज्जु में सपथ आनद की सत्ता सीप औि िज्जु आनद अनधष्ठाि से नभन्ि िहीं होती है । 

उसी प्रकाि जगत की सत्ता ब्रह्म से नभन्ि िहीं है । अतः सवथत्र एक ही सत्ता है । 

नजिको जगत में अिेक सत्ता नदखती हैं वे गलत धािणा में रं्से हुए है, उिको अपिी 

गलती निकालिे के नलए कुछ उपाय कििे पड़ेंगे । नकसी भी तिह से सवथत्र एक ही 

सत्ता है औि वह भगवाि की सत्ता है इस प्रकाि का अिभुव कििा मिषु्य जीवि का 

बड़े से बड़ा परुुषार्थ  है । 

ज्ञािवाि परुुष यरे्ि आचिण िहीं किता पि उसका शिीि तिुतं शांत िहीं हो 

जाता, अतः प्रािब्ध कमथ के भोग में अिुकूल जो आभासमात्र िागदे्वष आनद की प्रतीनत 

होती है उसकी अिुवनृत्त ज्ञािी में िहती है । इस प्रकाि के आभासमात्र िागदे्वष की 

अिवुनृत्त भी आत्मज्ञाि में बाधक बिती हो तो नकसी भी परुुष को आत्मज्ञाि िहीं हो 

सकेगा । ज्ञािी का िाग उसे भोजि में औि उपदेश में प्रवृत्त किता है औि ज्ञािी का 

दे्वष उसको कुसंग में िहीं जािे देता । नचत्त में कदानचत् उत्पन्ि होिेवाला जो लेशमात्र 

िाग है, उस िाग की निवनृत्त कििे में असमर्थ लोग नकसी ब्रह्मनिष्ठ परुुष से दे्वष किते हैं 

उिको नकसी भी काल में आत्मा का निश्चय िहीं होता । अतः देहपात पयंत ज्ञािवाि 

परुुष भोजि ले या उपदेश दे औि गलत बातें ि किे, ऐसा िागदे्वष ज्ञािी का भूषण है 

औि वह बानधतािवुनृत्त से नसद् होता है । 

नजसे संसाि में िागदे्वष कहते हैं वैसे कमथ में तो देह के अनभमाि वाला परुुष प्रवतृ्त 

होता है । ज्ञािी को ऐसा अनभमाि िहीं होता इसनलए संसािी के जैसे िागदे्वष उसमें 

िहीं होते । ज्ञािी के जीवि के बाि ेमें नवस्तृत नवचाि परिनशि : ३ में नकया हुआ है ।  

संपूणथ सखु की प्रानप्त औि समस्त द:ुखों की निवनृत्तरूप मोक्ष ही पिम परुुषार्थ  है । 

जहााँ सब आत्ममय मालूम पड़े वहााँ कौि नकसको देखे? ऐसी श्रनुत से आत्मा से नभन्ि 
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वस्त ु का अभाव होिे से सामिे दःुख देिेवाला कोई िही िहता औि आत्मस्वरूप 

नििनतशय आिंदरूप होिे से मोक्ष में सवथ  सखु की प्रानप्त होती है । 

ज्ञाि एवम् वैिाग्य की आवश्यकता आविण की निवनृत्त के नलए है । अज्ञाि का 

नविोध ज्ञाि से है इसनलए ज्ञाि के उत्पन्ि होिेपि अज्ञाि िहीं िहेगा । भेद परुुषार्थ  

िहीं है औि ि तो परुुषार्थ का साधि ही, पि दःुख का साधि है । णितीयािै भय ं

भवणत । (दूसिे के दशथि से भय होता है) यह श्रनुत भी कहती है नक भेद परुुषार्थ  िहीं है 

। नजसे भेद नदखता है वह आत्मज्ञािी िहीं है । आत्मज्ञािी को पिमार्थ दृनि से भेद 

िहीं नदखता, नर्ि भी माया से कनकपत भेद िहता है । श्रनुत पािमानर्थक भेद का निषेध 

किती है, मानयक भेद का निषेध िहीं किती । भेद में जो मानयकत्व ज्ञाि है वह अदै्वत 

ज्ञाि का अंग है । भेद मानयक है इस प्रकाि का ज्ञाि हुए नबिा अदै्वत ब्रह्म को िहीं जाि 

सकते, क्योंनक नवशेषण के ज्ञािपूवथक ही नवनशि बनुद् होती है, इसनलए माया का 

स्वरुप भी जाििे की आवश्यकता िहती है । उसके नलए यह पसु्तक नवशेष उपयोगी 

हो सकेगा । 

माया दै्वत की प्रतीनत किाती है औि दै्वत में (िज्ज ुसपथ की िाई)ं सत्यत्व का 

आिोप किती है, अतः मूढ़ मिषु्य दै्वत को सच्चा मािते हैं । श्रनुत का प्रमाण ब्रह्म में दै्वत 

का निषेध किता है । दै्वत में सत्यत्व का निषेध नकये नबिा उसके मायामयत्व का 

प्रनतपादि िहीं हो सकता । अतः दै्वत के निषेध की आवश्यकता है । कनकपत धमथ 

वास्तनवक अनवशेषता का नविोधी िहीं होता, जैसे नक कनकपत सपथ से िस्सी नवषैली 

िहीं होती ।  

सि िाधाकृष्णि नलखते हैं नक जगत उत्पन्ि होिे से ब्रह्म की वनृद् िहीं होती औि 

जगत के बाध से ब्रह्म में कमी िहीं होती । इवोकयूशि अर्वा उत्क्ांनतवाद भी झूिा है, 

यह बात अब काल की सापेक्षता से नसद् हो सकती है ।  

आत्मज्ञाि होिे से पूवथ  नवषयों का बाध िहीं है, इसनलए व्यवहाि दशा में सब 

प्रमाणों की प्रमाणता है I आत्मज्ञाि होिे के बाद अिात्म पदार्ों की निवनृत्त हो जािे 

से नवनध आनद में प्रमाण िहीं िह सकता । अनवद्या अवस्त ुहोिे से उसमें कोई प्रमाण 

िहीं है । सीप में रूपा नदखे तो वह अवस्त ुहै औि उसमें कोई प्रमाण िहीं है, वैसे ही 

अनवद्या में कोई प्रमाण िहीं है I प्रमाण को सहि ि कििा अवस्त ुका धमथ है । 

 जैसे सीप में रूपा के ज्ञाि से पहले उसकी सत्ता मािी िहीं जाती, वैसे ही घट 

आनद समस्त प्रपंच की सत्ता भी उसकी प्रतीनत से पहले मािी िहीं जाती । भ्रांत परुुष 
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सीप में रूपा के ज्ञाि को प्रमाण मािते हैं । बाध ज्ञाि होिे के बाद उसे भूल समझमें 

आती है, इसी प्रकाि प्रपचं भी मानयक सामग्री से प्रतीत होिे के कािण प्रमाण िहीं है । 

इस नवषय को अिेक दृिान्तों से इस पसु्तक में समझाया गया है । नवज्ञाि वाले अब 

गनणत से नसद् कि देते हैं, नक जो जगत मिषु्य को नदखता है वह मिषु्य के प्रमाण का 

है, वह प्रमाण सच्चा िहीं होिे से वह जगत सच्चा िहीं है । सि जैम्स जीन्स कहते है 

नक हम लोग मिषु्य के कृनत्रम देश काल में िहते हैं औि उसे सच्चे माििे से अिेक 

प्रकाि की गलनतयााँ होती हैं । 

सीप में रूपा की ककपिा से पूवथ कनकपत रूपा िहीं है, अतः उसमें ज्ञातव्य अर्वा 

अज्ञाततव्य कोई धमथ िहीं है । जहााँ धमथ िहीं है वहााँ धमी की नस्र्नत की सम्भाविा 

कहां िही? जहााँ प्रमाण िही है वहााँ जगत है ऐसा कौि कहेगा ? देखिेवाला आता है 

उसके सार् ही उसका प्रमाण सार् में आता है । संसाि के व्यवहाि में प्रमाण का 

नवचाि िहीं होता, अनपत ुव्यवहाि का नवचाि होता है, अतः भूल समझमें िहीं आती । 

स्कूलो में बनुद् बढे वैसा ज्ञाि नदया जाता है । उस प्रकाि की बनुद् इनन्द्रयों के प्रमाण 

का पक्षपात किती है इसनलए उस बनुद् से बंधि कटता िहीं है । सभी प्रकाि के 

अज्ञाि का बाध किे वैसा ज्ञाि उत्पन्ि होिा चानहए । नवशेषकि आत्मा नवषयक जो 

अज्ञाि समाज में रै्ला हुआ है उस अज्ञाि का बाध किे ऐसा ज्ञाि उत्पन्ि होिा 

चानहए । ऐसा ज्ञाि नसर्थ  आत्मज्ञािी महापरुुष दे सकते हैं, उसमें अभ्यास औि वैिाग्य 

की आवश्यकता होती है । वत्तथमाि लोग अभ्यास की तैयािी नदखाते हैं पितं ुवैिाग्य के 

नलए तैयािी िहीं नदखाते । नजसके नचत्त में िाग आनद दोष होते हैं वे तत्त्वज्ञािी िहीं हो 

सकते । औि जो िाग आनद को आत्मधमथ मािते हैं उिमें तो तत्त्वज्ञाि की संभविा ही 

िहीं है । इसनलये अन्तःकिण रूपी आयिेकी अभ्यास औि वैिाग्य से सर्ाई कििे की 

आवश्यकता है । जब बनुद् इनन्द्रयों का प्रमाण सच्चा मािती है, तब बनुद् अप्रमात्मक 

हो जाती है, नर्ि भी व्यवहाि दशा में (स्वप्ि की िाई)ं झूिे प्रमाण से व्यवहाि चल 

सकता है । 

 गीता के पदं्रहवे अध्याय के तीसि ेश्लोक में कहा है नक : -  

न रूपमस्येह तर्ोपलभ्यते नांतो न चाणदनथ च र्पं्रणतष्ठा । 

अश्वत्र्मेनं र्ुणवरुढममूर्गंशसे्त्रि दृढेन णित्त्वा । । 

 अर्ाथत् इस संसाि का कोई रूप िहीं है ,उसका कोई आनद, मध्य या अंत िहीं 

है नर्िभी उसकी जड़ें मािो दृढ हो ऐसा प्रतीत होता है उस संसािरूपी वकृ्ष का 
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असंगत्व से छेदि कििा चानहये ।  

 अदै्वतज्ञाि में घटपट आनद दै्वतमें सत्यत्व का ग्रहण किािेवाला प्रत्यक्ष 

व्यवहारिक ज्ञाि बाधक है । अपिोक्ष भ्रांनत अपिोक्ष प्रमा से निवृत्त होती है । यह भ्रांनत 

नकस प्रकािकी है उसकी गलतीयााँ सायन्सवाले बहुत स्पिता से समझा सकते है । 

उसमें प्रमखु गलनतयााँ प्रो.आइंस्टाइि िे बताई हैं । उिके सापेक्षवाद िे जगत को 

आश्चयथचनकत कि नदया है । 

प्रो.आइंस्टाइि िे अपिे एक भाषण में कहा र्ा नक 'माल, नमनककयत, मौज शौक, 

लोकनप्रयता, बाहि की दिुयावी कुशलता ये सब मझेु हमेशा क्षुद्र औि नतिस्काि के 

पात्र लगते हैं । जीव की सिल औि आिम्बििनहत िीनत को मैं सवथशे्रष्ठ मािता ह ाँ ।' 

उिके सापेक्षवाद का असि िीनतशास्त्र, समाजशास्त्र, अर्थशास्त्र, मािसशास्त्र औि 

धमथके्षत्र में भी हुआ है । ऐसे महाि वैज्ञानिक नजिको वतथमािकाल के ऋनष की उपमा दे 

सकते हैं वे हमाि ेकाल में हुए हैं । केवल इतिी ही कमी है नक वे माया का स्वरुप िीक 

से समझा सकते है । लेनकि ब्रह्म का स्वरुप िहीं समझा सकते । उसके नलए 

वैज्ञानिकों को हमािे शास्त्रों का अभ्यास कििे की आवश्यकता है, औि हमािे पनंितों 

को उिके सापेक्षवाद को समझिे की जरूित है । यु.पी के वतथमाि नशक्षामंत्री 

सम्पूणाथ िंदिे काशी के पनंितो की सभा में एक बाि ऐसी सचुिा दी र्ी ।  

अमेरिका में इस्वीसि १९३१ में आइंस्टाइि के सन्माि में एक सभा आयोनजत 

हुई र्ी उस समय िॉ.नमनलकि िामक वैज्ञानिक िे कहा र्ा नक : 'सत्य नवषयक यानि 

ब्रह्माण्ि नकस प्रकाि का है उस नवषय में मिमािे अर्वा मिचाहे तकों का आश्रय लेिे 

की अपेक्षा प्रामानणक औि निश्चयपूवथक जांच कि सके वैसी केवल प्रयोग नसद् 

हकीकतों पि ही आधाि िखिा यह नवज्ञाि का नवशेष लक्षण है । नवज्ञाि तानत्त्वकरूप 

से प्रयोगात्मक है औि प्रयोगनसद् हकीकतों को ही स्वीकाि किता है । नवज्ञाि के इस 

स्वरुप के गिि में नकसी भी व्यनि का योगदाि आइंस्टाइि के योगदाि के समाि िहीं 

है । इस पसु्तक से नकसी को अच्छी नफ़कम बिािी हो तो बि सकती है । जो भी दृिांत 

नदए है उसके नचत्र बिा सकते हैं । इस प्रकाि की १०० स्लाइि वेदांत आश्रम के द्वािा 

बिाई गई है ।  

 - स्वामी माधवतीर्थ  

 वेदांत आश्रम पो.वलाद (अमदावाद प्रांणतज रलेवे) 

 



 

 

दशे और काल 
ज्ञान णनष्ठ महाभाग ! स्र्ूल देहाणदणभगथतोડणपर्न ्।  
ज्ञान देह ेर्दा णतष्ठन् भक्ताना ंहृणद राजणर् । ।  

 हे ज्ञािनिष्ठ महाभाग्यशाली ! स्रू्ल, सूक्ष्म औि कािण देह से मिु होते हुए भी 

ज्ञाि देह से, अपिे भिों के ह्रदय में सदैव प्रकानशत होते हुए नस्र्त हो ।  

पुनीत स्मणृतर् भवनतां र्ौम्य र्ाणननध्य ंर्ोमवत् 

अनूपम वपु तात ब्रह्म तेजनणवतं र्दा ।  

प्रर्दतु हृणद तेषां प्रेम भावाणभपूता ं

णनणिल तव प्रकाशः प्ररेिा पूिथ माधव ।।  

 हे माधव! आपकी चंद्रमा के समाि शीतल स्मनृत औि सानिध्य ब्रह्मतेज से नघिी 

अिपुम देह है, पे्रमभाव से नजिके हृदय पनवत्र हुए है आपके उस भि के हृदय में समग्र 

प्रकाश पे्रिणा-पूणथ हो ।  

पायनतु ज्ञानामतृं, र्ेणवतानर्दा 

तमोsनधकार ंनयणर् भजनताम ्।  

ते प्रमे प्लुता भव वारर तारिे 

गृहिणनत, गायणनत, नमणनत माधव ।।  

आपकी सेवा कििेवाले को ज्ञािामतृ पीलाकि, आपका भजि कििेवाले के 

अन्तःकिण के अज्ञािरूपी अंधकाि को दूि किते हो । पे्रम से सिाबोि हुए हृदयवाले 

आपके भि संसाि को पाि कििे के नलए आपकी कीनतथ का गाि किते है औि िमि 

किते हैं ।  



 

 

१ : अच्छे जीवि का प्रमाण 
जो कमथ कििे से योग प्राप्त हो उसे कमथयोग कहते है । योग अर्ाथत् जीव औि ब्रह्म 

की एकता । अतः जो कमथ आत्मलक्षी हों अर्वा नजस कमथ से भगवाि संतुि हो वैसे 

कमथ से कमथयोग नसद् हो सकता है । उसी प्रकाि नजस नवद्या से ईश्वि की ओि अर्वा 

आत्मा की ओि लक्ष्य हो उसे सच्ची नवद्या कहते है । इस नवषय में कुछ इसप्रकाि के 

मत देखिे को नमलते हैं : 

(१) कोई कहते हैं नक आत्मा एक ऐसी उपयोगी औि आवश्यक वस्त ुहै नक पूिा 

जीवि केवल उसी के नलए अपथण कििा चानहए । यह मत कुछ साधू-संन्यानसयों को 

पसंद आता है ।  

(२) कोई कहता है नक प्रर्म कमथ औि उपासिा से मि को शदु् कििे के पश्चात 

नर्ि आत्मज्ञाि की तिर् मड़ुिा चानहए । इस मत को क्म समचु्चय कहते है । मि की 

अशनुद् को िाग कहें तो जब िाग निकल जाये औि वैिाग्य उत्पन्ि हो तब मि शुद् 

हुआ कहा जायेगा । अतः वैिाग्य बढ़ािे वाले कमथ प्रर्म कििे चानहए औि नर्ि 

आत्मज्ञाि पािा चानहए ।  

(३) कोई कहते हैं नक व्यवहाि औि पिमार्थ दोिों नित्य सार् में िखिे चानहए; 

यानि जीवि के अंत तक दोिों सार् में िहिे चानहए इस मत को समसमचु्चय कहते 

है । इस मत को माििेवालों की संख्या अनधक है । नवशेषकि िई नशक्षा वाले लोगों को 

यह मत अनधक पसंद है ।  

(४) कुछ लोग मािते है नक केवल समाजसेवा औि देशसेवा से कमथयोग नसद् हो 

सकता है । आत्मज्ञाि प्राप्तकि केवल अपिा ही ककयाण कििा यह एक प्रकाि का 

स्वार्थ है । इसनलए दूसिों का भला कििा ही सच्चा कमथयोग है । इस मत के कुछ लोग 

भला नकसे कहते है औि सच्चा सखु औि सच्चा ज्ञाि नकसे कहते है उसको जाििे 

का प्रयास िहीं किते । नकसी तिह से सभी को ईश्वि मािकि सबका भला कििा यही 

ईश्वि की सेवा है ऐसा मािते है लेनकि जबतक अपिे को ईश्विस्वरूप िहीं जािते तब 

तक सभी ईश्वि िहीं होते ।  

(५) कुछ लोग कहते हैं नक कमथ कुछ भी किो पितं ुउसके पीछे भाविा शदु् होिी 

चानहए ।  

(६) अनधकति लोग तो ऐसे कमथ में नलप्त हैं नक वे जीवि का हेतु क्या है वह िहीं 
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जाि सकते औि जाििे का प्रयत्ि भी िहीं किते । उिकी इच्छा ऐसी होती है नक जैसे 

दूसि ेचलते हैं वैसे चलिा औि सबका जो होगा वह अपिा होगा ।  

 उपिोि सभी मतों में कौिसा मत सच्चा है ? उसे जाििे की कईयों को इच्छा 

होती िहती है । इस प्रकाि के कनिि नवषय में प्रमाण का नवचाि अत्यंत जरूिी लगता 

है । सच्चा प्रमाण हमें अबानधत अर्थ की ओि ले जाता है । अर्ाथत् हमें नित्य अखंि 

चैतन्य की ओि ले जाता है । झूिा प्रमाण ऐसी वस्त ुनदखाता है नक नजसका तिुतं बाध 

हो जाता है ।  

नपछले 100 वषो में मिषु्यों को जो नशक्षा नमली है उसमें प्रमाण का नवचाि 

ज्यादाति देखिे को िहीं नमलता । नसर्थ  पााँच इनन्द्रयों से नजस जगत का अिुभव होता 

है वह सच्चा है, उसके नसवाय अन्य कोई उत्तम जीवि है नक िहीं, हो तो उसका 

प्रमाण क्या औि उसे प्राप्त कििे का साधि क्या ? उस नवषयपि नवद्यानर्थयों का ध्याि 

िहीं गया । माया का ज्ञाि अज्ञाि का नविोधी िहीं है, माया के ज्ञाि से तो अज्ञाि 

बढ़ता है ।  

 नवज्ञाि में यािी सायन्स में भी जो जो नवद्यार्ी औि नशक्षक पाश्चात्य देशों में हो 

गये उन्होंिे १९वीं शताब्दी तक नसर्थ  बाहि की वस्तओु ंका यािी प्रमेय का अभ्यास 

नकया । बीसवीं शताब्दी के आिभं में उिको मालूम पड़ा नक वे दो हजाि साल से गलत 

नदशा में प्रयोग कि िहे रे् । वत्तथमाि शताब्दी में उिको समझ में आया नक प्रमाण 

(मेज़ि) को जािे नबिा प्रमेय(जगत) को जाििा अंधेिे में भटकिे जैसा है । इतिा ज्ञाि 

होिे के बाद अब इस नवषय पि पनश्चम के देशों में हजािों पसु्तकें  नलखी जा िही हैं ।  

 हमािी जािकािी में अपिे देश में प्रमाण नवषयक कोई अच्छी पसु्तकें  हो तो वे 

इस प्रकाि है ।  

(१) साध ु निश्चलदासजी कृत वनृत्त प्रभाकि (२) वेदांत परिभाषा (३) स्वामी 

नचद्घिािंदजी कृत तत्त्वािसंुधाि (४) नवचाि चंद्रोदय, पचंीकिण, पचंदशी, बहृदािण्यक 

वानत्तथकसाि औि अदै्वतनसनद् आनद ग्रंर्ो में भी प्रमाण का नवचाि आता है ।  

जैसे कािूि में 'लॉ ऑफ़ एवीिन्स' पसु्तक प्रमाण के नलये प्रमखु मािी जाती है, 

उसी प्रकाि व्यवहाि में औि पिमार्थ में जो जो नवषय समझिा हो उसके प्रमाण को 

दशाथिे वाला जो पसु्तक होगा उसका अभ्यास कििा आवश्यक है । जो श्रद्ावाि है 

औि नजन्हें अनधक परिश्रम से बचिा हो उिके नलये प्रस्र्ाित्रय अर्ाथत् गीता, 

उपनिषद औि ब्रह्मसूत्र को प्रमाण के ग्रन्र् माि सकते है, लेनकि सब धमों को माििे 
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वाले उसे स्वीकाि िहीं किेंगे ।  

यह संपूणथ पसु्तक प्रमाण की पसु्तक है । इसमें िये सायन्सवालों िे प्रमाण 

(measure) का जो स्वरूप खोजा है उसे नभन्ि नभन्ि ढंग से समझािे का प्रयास 

नकया गया है । मिषु्य के जीवि के नलए यह एक अत्यंत उपयोगी नवषय है । उससे 

कमथयोग, भनियोग औि ज्ञाियोग इि सबको समझिा आसाि हो जाता हैं । मिषु्य के 

जीवि में नकतिे परुुषार्थ हैं, सच्चा सखु क्या है, सच्चा ज्ञाि नकसे कहिा इि सब 

बातों को जाििे के नलये सच्चा प्रमाण जाििे की जरुित है । व्यवहाि में एक व्यनि 

दूसि ेसे कहता है नक 'आप सच्चे हो उसका प्रमाण क्या ?' कौमवाद के संघषथ में भी 

एक कौमवाले कहते हैं नक हम सच्चे औि दूसिी कौमवाले कहते हैं नक हम सच्चे, 

उिमें कौि सच्चा इसे समझिे के नलये प्रमाण की जरुित पड़ती है । उसमें 

अनतशयोनि अनधक होती है । जो मिषु्य सच्चे प्रमाण को समझ सकता है वह दूसिे 

को भी सच्चा मागथ नदखा सकता है । सामिेवाला मिषु्य नकस प्रमाण से बात किता है 

उसको समझकि शांनत से उसकी भूल बता सकते है । दिजी औि मोची भी पहले िाप 

निनश्चत किते है ।  

औि नजस मिषु्य में जैसा ज्ञाि होगा वैसा उस समय उसका प्रमाण बि जाता है 

औि उस समय उसको अपिी गलती का पता िहीं चलता । अतः नसर्थ  ज्ञाि प्राप्त 

कििे से अर्थ की नसनद् िहीं होतीI वह ज्ञाि िीक है अर्वा िहीं उसको जाििे की 

जरुित है, पि माया का खेल इसप्रकाि का है नक हि एक को अपिा ज्ञाि िीक है ऐसा 

लगता है, क्योंनक झूिे प्रमाण से ही व्यवहाि चलता है । स्वप्ि में ऐसा होता है । जब 

व्यवहाि में औि नवचाि में गलती नदखती है औि अपिी मािी हुई मान्यता में अड़चि 

आिे लगे औि उसके परिणाम स्वरूप दःुख औि क्लेश उत्पन्ि हो तब अपिा खदु का 

मािा हुआ कमथयोग सच्चा है नक िहीं उसकी जााँच होती है । उस समय सच्चा प्रमाण 

खोजिे की जरुित पड़ती है । सामान्य व्यवहाि में हमािी पााँच इनन्द्रयों के ज्ञाि को 

प्रमाण मािा जाता है । उसमें भी आाँख से नदखिेवाले रूप औि काि से सिुाई 

पड़िेवाले शब्द मिपि अनधक असि किते है । अतः उपनिषदों में शांनतपाि के आिभं 

में ऐसा मन्त्र पढ़ा जाता है नक 'हे देवताओ ं ! हम काि से ककयाणमय वचि सुिे, 

यज्ञकमथ में समर्थ होकि िेत्रों से शभु दशथि किें औि अपिे अंग को नस्र्ि किके शिीि 

से स्तनुत किते हुए हम देवताओ ंके नलए जीवि व्यतीत किें । यनद आाँख औि काि का 

िीक से उपयोग िहीं नकया गया तो माया के शब्द काि में जाकि मि को नबगाड़ेंगे औि 
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माया के रूप मि को नबगाड़ेंगे । नर्ि सत्य क्या है उसकी खबि िहीं पड़ेगी औि 

कमथयोग नसद् िहीं होगा । गीता के छिवें अध्याय में भगवाि की उपनस्र्नत में भगवाि 

के सामिे अजुथि िे ऐसा प्रश्न िखा है नक 'इस चंचल मि को वश कििा अत्यंत कनिि 

कायथ है । ' उसके उत्ति में भगवाि कहते है : 'यह सच है नर्ि भी अभ्यास औि वैिाग्य 

से मि को वश में नकया जा सकता है । ' यहााँ अभ्यास का मतलब है नजससे आत्मा में 

प्रीनत बढ़े ऐसा साधि कििा औि वैिाग्य का अर्थ है इस लोक एवम् पिलोक के सभी 

अनित्य सखुों से प्रीनत ि िहिा । वैिाग्य अर्ाथत् र्ााँसी की सजा समझिा है । शास्त्र की 

भाषा में कहें तो अभ्यास यािी सजातीय प्रवाह बढ़ािा औि वैिाग्य का अर्थ नवजातीय 

प्रवाह को कम कििा । इसके नलए अपिी सभी प्रवनृत्तयों को सानत्त्वक िखिी चानहए । 

असत् प्रवनृत्त तत्त्व स्मनृत को भलुा देती है । यनद सच्चे ज्ञाि के अिुसाि जीवि िहीं 

होगा तो गलत जीवि के अिुसाि वैसा ज्ञाि हो जायेगा । जो ज्ञाि सच्चा लगे वह नटक 

सके उसप्रकाि का जीवि व्यतीत कििा चानहए । यनद जीवि में ज्ञाि औि कमथ का 

मेल िहीं होगा तो सिुा हुआ ज्ञाि नटकेगा िहीं औि अर्थ-गोचि िहीं होगा अर्ाथ त् 

व्यवहाि में उपयोगी िहीं होगा ।  

नजसमें ज्ञाि ि हो, वैिाग्य ि हों औि श्रद्ा ि हों वैसा मिषु्य यनद कमथ का त्याग 

कि ेतो वह नवके्षपिनहत िहीं हुआ, अतः ऐसे मिषु्यों के नलये क्म समचु्चय िीक है । 

वह मिषु्य यनद शास्त्र में बतलायी गयी प्रवनृत्त के अिुसाि िहे तो वह प्रवनृत्त को 

निवनृत्त की ओि ले जायेगी, पि यनद शास्त्र को प्रमाण िहीं मािे औि नसर्थ  अपिी बनुद् 

को प्रमाण मािे तो गलनतयााँ होिे की संभाविा है, अतः अच्छे जीवि के नलए शास्त्र, 

तकथ  अर्वा यनुि औि अिभुव इि तीिों की जरुित है ।  

सब देशों के सब लोगों को संतोष हो उसप्रकाि के िीनत के नियम बिािे का कायथ  

मिषु्य के जीवि में सब से कनिि है । जब से मिषु्य जानत का उद्भव हुआ तब से कई 

ज्ञािी परुुषों िे इस आवश्यक नवषय पि खूब नवचाि नकया है, पि एक देश के नवचाि 

दूसि ेदेश से िहीं नमलते औि एक काल में तत्कालीि संयोगों के अिुसाि बिाये हुए 

नसद्ांत दूसि ेकाल में दूसि ेसंयोगों में काम िहीं आते । उसका कािण यह है नक िीनत 

के नसद्ांत सापेक्ष है, इसनलए सब मिषु्यों के नलये एक ही प्रकाि के नियम िहीं चल 

सकते । नर्ि भी शास्त्रों में कुछ ऐसे नियम बतलाये गये है नक उिका पालि कििे से 

मिषु्य का जीवि िीक प्रगनत कि सकता है ।  

समाज में नसर्थ  बाहि के, पााँच इनन्द्रयों के सखु औि सुनवधा के नलए अिेक 
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कािूि बिाये जाते है, लेनकि मिषु्य का नवकास इतिे में ही सीनमत िहीं नकया जा 

सकता । इसनलये वे कािूि अनधक लंबे समय तक िहीं नटकते । नकसी मिषु्य को 

आत्मज्ञाि की इच्छा हो औि उसके नलए समाज में सनुवधा िहीं हो तो उसे क्या 

कििा चानहए ? 

सि् ईसवी १९१४-१८ के यदु् के समय जमथिी में जब सब यवुाओ ंको तैयाि 

िहिे के नलए कहा गया तब उिमें प्रो.आइंस्टाइि को भी अपिी इच्छा के नवरुद् तैयाि 

होिा पड़ा । वह वैज्ञानिक यनद उस यदु् में मि गये होते तो उन्होंिे दनुिया को जो 

आश्चयथकािक खोज दी है वह कौि देता ? इसनलए उस समय जमथि के शहशंाह कैसि 

िे प्रो.आइंस्टाइि को सेिा से निवतृ्त नकये औि उिको पेंशि देकि उिकी खोज को 

चालू िखिे दी । मािो नक उस समय नहदंसु्ताि में उसी प्रकाि का कािूि होता नक 

सभी यवुाओ ंको तैयाि िहिा तो उस समय श्री िमण महनषथ की आय ु३७ वषथ की र्ी 

उिको सेिा में ले गये होते तो उन्होंिे जो अद्भतु ज्ञाि दनुिया को नदया है वह कैसे प्राप्त 

हो सकता र्ा ? यनद समाज में ऐसे कािूि बिे नक नजिका पालि सब लोगों को कििा 

चानहए तो मिषु्य का अर्ाथ त् व्यनि का नवकास िहीं होगा औि यनद मिषु्य का नवकास 

िहीं हुआ तो समाज का नवकास भी िहीं होगा । हमाि ेशास्त्रों में भी मिषु्यों के नलए 

कुछ बंधि िखे हुए है पि उसके सार् यह भी कहा गया है नक अमकु परिनस्र्नत में 

जीवि का उदे्दश्य बदलिे पि उसे उि बंधिों को तोड़िे चानहए । नजसको आत्मज्ञाि 

की नजज्ञासा उत्पन्ि होती है वह समाज के सधुििे तक इंतजाि किके बैिा िहीं 

िहता । वह सिकािी क़ािूि की सहायता के नबिा अपिे स्वभाव पि अंकुश िखता है । 

गीता के अंत में भगवाि िे अजुथि को कहा है नक तू सभी धमों को छोड़कि एक मात्र 

मेिी शिण में आ । उससे कुछ पाप होगा तो मैं तुझे सब पापों से छुड़ाऊंगा ।  

 अतः सभी प्रकाि के मिषु्यों के नलये समाि क़ािूि काम में िहीं आ सकते । 

िीनत के नसद्ांत सापेक्ष है, इसनलए सत्त्वगणुी, िजोगणुी औि तमोगणुी तीिों प्रकाि के 

मिषु्यों के नलये अलग-अलग नियम शास्त्रों में बतलाये गये हैं । सत्त्वगणुी मिषु्य उपदेश 

से सधुिता है । वह अनहंसा का पालि कि सकता है । ब्रह्मचयथ का पालि कि सकता है 

औि समाज से कम र्ायदा लेकि बदले में अनधक सेवा दे सकता है ।  

 िजोगणुी मिषु्य िोचक वस्त ुनमलती है तब सखुी होता है । प्राचीि यगु में उिको 

ऐसा समझाया जाता र्ा नक पणु्य कििे से स्वगथ नमलता है, इसनलए वे दाि-पणु्य किते 

औि यज्ञ किते रे्; उसमें उिकी आसनि बढ़ ि जाये उसके नलए बाि बाि यज्ञ के 
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समय 'ि मम' अर्ाथत् यह मेिा िहीं है ऐसा उिको याद किाया जाता है । इस प्रकाि की 

सूचिाओ ं से उिमें वैिाग्य उत्पन्ि होता है । वत्तथमाि समय में जो जो सामानजक 

अर्वा िाजकीय कमथ होते है उसमें 'ि मम' िहीं होता । उलटा मेिा िाम कैसे प्रनसद् 

हो औि मझेु माि नमले तो िीक ऐसी भाविा कई जगह पि िहती है, इसनलए वैिाग्य 

उत्पन्ि िहीं होता । शास्त्रों में कहा गया है नक कमथ इस प्रकाि के होिे चानहए नक अंत 

में उससे वैिाग्य उत्पन्ि हो । उससे नवपिीत वतथमाि में कई कमथ मिषु्य का िाग बढ़ाते 

है । व्यवहारिक ज्ञाि देह को आत्मा बताता है औि जगत को अपिे से अलग बताता 

है ।  

पहले से पसंद की हुई मिकी कुछ आदतें, कुछ नवचाि, कुछ शंकायें, कुछ 

आसनि औि कुछ इच्छाओ ंको जीव छोड़िा िहीं चाहता, इसनलए देह का अनभमाि 

दूि िहीं होता । अतः जीव एक प्रकाि के स्र्ािधमथ में उलझ जाते हैं । साधािण 

इनन्द्रयों के नवषयों में नजिको िाग है वैसे परुुष को मोक्ष का अनधकाि िहीं है । वह 

ब्रह्मज्ञाि का अनधकािी िहीं हो सकता । नदििात भेदभाव से नजसका अन्तःकिण भि 

गया है, भेद-व्यवहाि के अलावा नजिके नलए कोई कतथव्य िहीं िह गया हो वह जीव 

समस्त नवश्व में सभी प्रानणयों में िागदे्वष से मिु होकि समभाव से कैसे व्यवहाि कि 

सकता है ? मिषु्यों के चालु व्यवहाि में उसकी आत्मा उसकी प्रवनृत्त में इतिी तो 

नलप्त हो जाती है नक साक्षी के रूप में अर्वा दृिा के रूप में अलग िहकि अपिे मि 

की औि अपिी इनन्द्रयों की गलनतयााँ पकड़िा उसको अत्यंत कनिि लगता है । जब 

शिीि में, इनन्द्रयों में या मि में दःुख उत्पन्ि होता है नसर्थ  तभी मिषु्य सावधाि होिे 

लगता है, िए नवचाि कििे लगता है औि तभी उसको अपिे जीवि में गलती हो ऐसा 

महसूस होता है ।  

हि एक प्रकाि की प्रवनृत्त में माया का कुछ अंश आ जाता है । 'मैं औि मेिा' बोले 

नबिा कोई काम िहीं होता, पि माया के सखुमें आसनि बढ़ ि जाय वैसे िहिा 

चानहये । ज्ञािी परुुषों को बािम्बाि 'मैं औि मेिा' बोलिे में शमथ आती है अर्वा जब 

खास जरुित हो तभी बोलते है या ऐसी बातों में उिको अनधक रुनच िहीं होती । अभी 

के समय में गााँव में कोई सानत्त्वक वनृत्त की माई िहती हो औि उसके बेटे के बाि ेमें 

कोई पूछता है की बेटा आपका है, तो उत्ति में ऐसा िहीं कहती नक मेिा है, बोलेगी 

तमु्हािा है अर्वा तो कहेगी भगवाि का है ।  

प्रवनृत्त के बीच िहकि माया की गलनतयााँ बढ़ ि जाये उसके नलए भगवाि औि 
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नवद्वाि परुुषों िे शास्त्रों में माया के तीि प्रकाि बताकि सानत्त्वक प्रवनृत्त अच्छी है औि 

िजोगणुी औि तमोगणुी प्रवनृत्त त्याग कििे योग है ऐसा समझाया है । गीता में तीि 

प्रकाि के कताथ , तीि प्रकाि के कमथ , तीि प्रकाि के ज्ञाि, तीि सखु, तप, श्रद्ा, 

आहाि, धीिज आनद बहुत स्पिरूप से समझाया गया है । अभी की नशक्षा में इस प्रकाि 

का अभ्यास कम हुआ है इसनलये ऐसे सूक्ष्म भेद नवद्यानर्थयों के ध्याि में िहीं आते । 

सब देशों में वतथमाि नशक्षा प्रणाली अनधकति नसर्थ  भौनतक सखु यािी शिीि, प्राण 

औि मि के सखु तक ही नवद्यानर्थयों को ले जाती है । र्लतः मिषु्य िजो औि तमोगणु 

के जीवि में रुक जाता है । वह सत्त्वगणुी तो हो ही िहीं सकता । नर्ि गणुातीत दशा में 

तो कैसे आ सकता है ? कुछ लोगों को लगता है नक मिषु्य के बाहिी सखु की दशा 

मािो आख़िी दशा है औि वही प्रमाण है । औि नर्ि बाहि के सखु नकतिे बढ़ािे 

उसकी कोई सीमा िहीं िहती इसनलए जीवि का नवकास रुक जाता है । 'कुछ ि कुछ 

किो पि निकम्मे मत बैिे िहो' यनद यही जीवि का लक्ष्य हो तो नकसाि, मजदूि, औि 

काम कििेवाला जो स्वाश्रयी जीवि जीते है औि लगभग पूिा नदि काम किते है 

उिको जकदी मोक्ष नमलिा चानहए । स्वाश्रय का सही अर्थ है नक स्व अर्ाथ त् आत्मा के 

आश्रय िहिाI लम्बा समय जीिा औि िहिा सभी जीवों को अच्छा लगता है औि 

मििा अच्छा िहीं लगता, तो जो चेति नित्य िहता है उसके आनश्रत िहिे से ही 

स्वाश्रयपिा नसद् हो सकता है औि ऐसे िहा जाय तो कायम िहिा औि कायम जीिा 

संभव हो सकता है । अतः नसर्थ  िीनत वाले मजदूि होिा नहन्द का कमथयोग िहीं है पि 

ब्रह्मनिष्ठ होिा यह आयों के संस्काि का र्ल है ।  

अतः प्रवनृत्त िीक कििी हो, कमथयोग िीक ढंग से कििा हो तो अपिे जीवि का 

हेतु समझिा चानहए । यनद जीवि का हेतु सखु पािे का हो तो सखु नकतिे प्रकाि के हैं 

वह भी जाििा चानहए । सब प्रवनृत्त अच्छी िहीं होती, औि सब निवनृत्त भी अच्छी िहीं 

होती । सखु मिषु्य के जीवि की आवश्यक वस्तु होिे से सखु की व्याख़्या गीता के 

आधािपि संके्षप में इसप्रकाि से कि सकते है :- 

र्च्चा र्ुि 

सच्चा सखु समानध के अभ्यास से नमलता है । उसमें जब वनृत्त नस्र्ि होती है, 

औि आिंद आता है तब सब दखुों का अंत हो जाता है । ऐसा सखु पािे के नलए जो 

साधि कििे पड़ते है उसमें यम, नियम, ब्रह्मचयथ , तप, सत्य, अनहंसा, आनद का 

समावेश होता है इसनलए इिका पालि कििा साधक को पहले जहि जैसा लगता है । 
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उस नदशा में उन्िनत कििे के नलए पहले सत्-असत् का नववेक कििा चानहये, नर्ि 

असत् यािी अनित्य सखु में वैिाग्य आिा चानहये । वैिाग्य नटकािे के नलये शम, दम 

आनद का पालि कििा चानहए, उसके सार् मोक्ष की इच्छा िखिी चानहए, वैसी इच्छा 

होिे के बाद आत्मज्ञािी परुुष को गरुु बिाकि उिसे आत्मा के स्वरूप का श्रवण 

कििा चानहए । श्रवण के बाद मिि औि निनदध्यासि कििा चानहये । इस प्रकाि 

ब्रह्मसखु पािे के नलए आिभं में अनत कलेश होिे के कािण अनधकति लोग उसकी 

ओि िहीं आते, पितंु कोई आता है औि दृढ़ता िखे तो अंततः सच्ची दशा प्राप्त होती 

है । वह सखु आत्मबनुद् के प्रसाद से प्राप्त होता है । अतः अन्तःकिण शदु् होिे से 

नमलता है औि इस सखु को सानत्त्वक सखु कहते है ।  

झूठा र्ुि 

नवषय औि इनन्द्रयों के संयोग से जो सखु नमलता है वह शरुुआत में अमतृ के 

समाि लगता है पि अंततः नवष के समाि र्ल को उत्पन्ि किता है औि जीवि का 

िाश किता है । इस प्रकाि का सखु अज्ञाि को बढ़ाता है, इसनलए मिषु्य को बाि बाि 

जन्म मिण के चक्कि में जािा पड़ता है । इसप्रकाि का सुख िाजसी सखु कहा जाता 

है ।  

अत्यतं झूठा र्ुि 

नजस सखु को प्राप्त किके आिभं में औि अंत में नववेक िहीं िहता औि नजससे 

निद्रा, आलस्य औि प्रमाद बढ़ता है ऐसा सखु तामस सखु कहा जाता है ।  

पाश्चात्य नशक्षा में सखु की ऐसी स्पि हकीकत िहीं देखी जाती । जो लोग नसर्थ  

पााँच इनन्द्रयों से जो नदखता है, सिुिे में आता है, चखिे में आता है औि भोगा जाता है 

उसी को सच्चा मािते है, वे लोग सच्चे कमथयोग को साध िहीं सकते ।  

नवषयों का स्वभाव ऐसा है नक उसके ि नमलिेपि नचंता होती है औि नमले तो 

समुनत का िाश होता है ।  

औि बहुमत से चलिेवाले अभी के कुछ िाज्य प्रजा को सच्चे जीवि का मागथ िहीं 

नदखा सकते । अनधकति उिकी निगाह बहुमत अपिे पक्ष में िहे उस हद में ही िहती 

है, पि सच्चा जीवि नकसे कहते है उस ओि िहीं जाती । अतः मिषु्य समाज में होता 

है तब अपिे को सही मािता है औि अकेला हो जािे के बाद अपिा जीवि निकम्मा 

समझता है । आत्मज्ञाि से िनहत मिषु्य ििपोक होता है, उसे मतृ्य ुका िि िहता है, 

पड़ोसी से िि लगता है, दगंो से ििता है, दूसिी कौम से ििता है । ििपोक मिषु्य कई 
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बाि मिता है यािी नजतिी बाि ििता है उतिी बाि मिता है । रुपये, सत्ता, मौज शौक 

आनद जो मिषु्य के अहंकाि को बढ़ाते हैं उससे मािो जीवि बढ़ता हो ऐसा लगता है 

पि मतृ्य ुका प्रसंग आिे पि नर्ि िि शरुू हो जाता है । ऐसी माया में कईयों का जीवि 

शरुू होता है औि कईयों का जीवि पूिा होता है । अनधक प्रवनृत्त से र्के हुए मिषु्य को 

र्ोड़ी रु्सथत नमले तो उसे नसिेमा देखिे की इच्छा होती है औि कोई खेल अच्छा 

लगता है या तो गपशप कििा अच्छा लगता है, पि उसे अकेले िहिा अच्छा िहीं 

लगता । यह एक प्रकाि का मािनसक िोग है । एक नदि सबको छोड़कि अकेला 

जायेगा इस बात को वह भूल जाता है । मिषु्य को रु्सथत की जरुित है औि रु्सथत के 

समय का आत्मज्ञाि के नलए कैसे उपयोग कििा उसको जाििे की जरुित है । प्रवनृत्त 

की जरुित है औि सच्ची एवम् अच्छी प्रवनृत्त कैसे हो उसे जाििे की भी जरुित है । 

यनद जीवि का सािा समय नसर्थ  खािे-पीिे औि माया के सखु में व्यतीत हो तो वह 

जीवि केवल पश ुके समाि होता है ।  

माया की व्याख्या िीक तिह से किें तो िीचे बताये अिसुाि दो प्रकाि की माया 

नदखाई देती है ।  

 1) गणु-दोषवाली माया : इसके परिणाम से िागदे्वष होता है औि मिषु्य िीनत 

औि अिीनत के नसद्ांत को िीक तिह से िहीं समझ सकते ।  

 2) देशकाल की माया : अगि हमािा नकसी के प्रनत िागदे्वष ि हो पि उि दूसिे 

मिषु्यों को अपिे से अलग देखते है तो इसे देशकाल की माया कहते है ।  

िीक तिह से कमथयोग को साधिा हो तो दोिों प्रकाि की माया का स्वरूप 

समझिे की जरुित है । प्रर्म माया का नवचाि इस प्रकिण में नलया है, औि दूसिी 

माया का नवचाि आगे के प्रकिणों में नलया है ।  

ऊपि बताये अिुसाि सत्त्वगणुी मिषु्य उपदेशमात्र से सुधिते है, औि वो ब्रह्मज्ञाि 

की ओि मड़ु जाते है ।  

िजोगणुी मिषु्य र्ल की आशा से कमथ किते है, पि जो तमोगणुी स्वभाव के है 

उि पि उपदेश का कोई असि िहीं होता । जो तमोगणुी गुंिे जैसे हो जो दूसिों को 

चोट पहुाँचाते या मािते हो उिको सधुाििे के नलए भयािक साधिों की जरुित पड़ती 

है । उिके नलए पनुलस की या तो लश्कि की जरुित पड़ती है, इसनलए उिके नलए 

िाजसत्ता का उपयोग कििा पड़ता है । वे अनहसंा का पालि िहीं कि सकते । इसनलए 

उि को र्ोड़े समय के नलए समाज से अलग कििे की जरुित है ।  
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इस प्रकाि से समाज में तीि प्रकाि के मिषु्य होिे के कािण सबके नलए एक ही 

प्रकाि के िीनत नियम िहीं बिा सकते है । अभी के समय में बस्ती (आबादी) बहुत बढ़ 

िही है, उिमें अज्ञािी मिषु्यों की बस्ती ज्यादा है । उिको अपिे जीवि के हेतु का 

पता िहीं है । औि महाँगाई के कािण उिके जीवि का ज्यादाति समय नसर्थ  खािे पीिे 

की चीजों को पािे में ही चला जाता है । पािशालाओ ंमें औि कॉलेज में जो ज्ञाि नदया 

जाता है वह केवल जगत के नवषय में ही होता है, आत्मा के नवषय में या ईश्वि के नवषय 

में वह ज्ञाि िहीं होता है । गत दो महायदु् गलत ज्ञाि का परिणाम र्ा । ऐसी नशक्षा का 

असि ये हो िहा है नक मिषु्य स्वयं सही तिह से नवचाि िहीं कि सकता है । केवल 

धि औि सत्ता ये ही मािो जीवि का लक्ष्य हो ऐसा माि बैिा है । मिषु्य जड़ वस्त ुसे 

पे्रम कििे में दूसि ेजीव से पे्रम कििा भूल गया है । ऐसी नवद्या से सभी देशो में इच्छा 

औि िि बढ़ गये है ।  

नशक्षा ऐसी होिी चानहए की नजससे जीवि का हेतु िीक तिह से समझ में आ 

जाय । धमथ ऐसा होिा चानहए नक जो मिषु्य को पिमात्मा के सार् एक कि दे । गीता में 

तीि प्रकाि के ज्ञाि बताये है वो निम्िनलनखत है : 

 1) नजस ज्ञाि से सब में एक पिमात्मा िहते है ऐसा लगता है वो सच्चा ज्ञाि है ।  

 2) नजस ज्ञाि से भेद नदखता है औि भेद बढ़ता है उसे झूिा ज्ञाि कहते है ।  

 3) नजस ज्ञाि से कोई एक काम में आसनि हो जाय औि जीवि का हेत ुका पता 

ि चले औि सत्य समझ में िा आये उसे बहुत ही झूिा ज्ञाि अर्वा तमोगणुी ज्ञाि 

कहते है ।  

यनद सच्चा ज्ञाि ि नमले तो जीव झिुी इच्छाओ ंके वश हो जाता है औि अिीनत 

में पड़ता है । यनद धमथ का सच्चा हेतु समझ मे ि आये तो धमथ पे्रम पैदा कििे के बदले 

झगड़े किवाता है । इसनलए मिषु्य को दूसिे पि शासि कििे से पहले खदु के स्वभाव 

पि शासि कििा सीखिा चानहए ।  

अब नवज्ञाि िे ऐसी खोज की है नक उसका दरुुपयोग नकया जाय तो सम्पूणथ 

मािव जानत को खत्म कि सकते है औि सदपुयोग कि ेतो मिषु्य को ज्यादा रु्िसत 

नमल सकती है औि उसका उपयोग ज्ञाि प्राप्त कििे के नलए कि सकते है । एटम बम 

से जो प्रकाश निकलता है वह एक सेकण्ि में 1, 86, 000 मील की िफ़्ताि से जाता 

है । अपिी पथृ्वी की परिनघ नसर्थ  25, 000 मील है, इसनलए अगि एटम से निकलती 

हुई शनि के ऊपि िीक तिह से नियंत्रण िहीं िख पाये तो वो सम्पूणथ पथृ्वी को जला 
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सकती है । इसनलए सब देशों में अच्छे संस्काि रै्लािे की जरुित है । उसके नलए 

िीचे बताये हुए दो उपाय लेिे चानहए ।  

1) सामान्य मिषु्य को व्यवहाि में अिीनत कैसे दूि हो औि िीनत कैसे बढ़े ये 

समझािा आवश्यक है ।  

2) जो सानत्त्वक वनृत्त में होिे के बावजूद अज्ञाि में हो उिको अज्ञाि से हटाकि 

सच्चे ज्ञाि की तिर् मोड़िा चानहए ।  

नजस शहि में बड़े बड़े मकाि हो औि नजस देश में साइन्स के बड़े अनवष्काि होते 

हो वह बड़ा देश िहीं है । पि जहााँ अच्छे संस्काि वाले र्ोड़े साधू झोंपड़ी में िहते हो 

तो भी वो बड़ा शहि है । हि प्रकाि के मिषु्य के नलए एक ही प्रकाि का कत्तथव्य िहीं 

िख सकते है, पि हि एक मिषु्य को खदु का कत्तथव्य निस्वार्थ भाव से नकस तिह 

निभािा ये नसखािा चानहए । औि प्रत्येक मिषु्य को धीिे धीिे संयम नकस तिह से 

नवकनसत कििा ये समझािा चानहए । िनसया की समाजव्यवस्र्ा में कुछ अंश में 

समािता का झकुाव लागू हुआ है औि प्रत्येक मिषु्य को सबकी सेवा में भाग लेिा 

चानहए, ऐसा वहााँ समझाया जाता है, नर्ि भी संयम कैसे अपिाये औि आत्मज्ञाि कैसे 

पाया जाय उस नवषय में कुछ भी नदखाई िहीं देता । केवल लोगों की आनर्थक नस्र्नत 

कैसे सधुिे उस तिर् ध्याि नदया गया है । आनर्थक समािता का आधाि िीनत के 

ऊपि होता है औि िीनत का आधाि सच्चे ज्ञाि के ऊपि होता है । अगि वे सच्चा 

ज्ञाि प्राप्त िहीं किेंगे तो उिकी मािी हुयी िीनत इस प्रकाि की हो जायेगी नक वे दूसिों 

के िाज्य हड़प लेंगे । जो मिषु्य नवचािों से िहीं सधुिते है उिको सधुाििे के नलए यदु् 

आते है । अगि नकसी देश को अपिे लश्कि के निवाथह के नलए किोड़ों रुपयों का खचथ 

कििा पड़ता हो तो वह देश सच्ची नशक्षा के नलए खचथ िहीं कि सकते ।  

प्राचीि काल में नसर्थ  क्षनत्रय ही लड़ते रे्, पि अब अवाथचीि काल में एक सम्पूणथ 

प्रजा दूसिी सम्पूणथ प्रजा से लड़ती है, इसनलए प्रत्येक मिषु्य को स्वयं के बचाव के 

नलए तैयाि िहिा पड़ता है । इसनलए वत्तथमाि काल में प्रत्येक मिषु्य को ब्राह्मण जैसा 

ज्ञाि, क्षनत्रय जैसी वीिता, वैश्य जैसी आनर्थक बनुद् औि शदु्र जैसा सेवा भाव सीखिा 

पड़ता है । इस तिह एक प्रकाि का नबलकुल िए प्रकाि का कमथयोग अनिवायथ हो जाता 

है, पि उस कमथयोग से आत्मज्ञाि उत्पन्ि िहीं होता । साधािण लोकसेवा किते वि 

कुछ अिात्मभाव के नवचाि बढ़ािे पड़ते है औि उस नवचाि की पनुि के नलए दूसि े

अिात्मभाव के नवचाि बढ़ािे पड़ते है, इससे भी आत्मज्ञाि िहीं होता । जब आत्मज्ञाि 
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िहीं होता तब िीचे बताये अिसुाि ३ बड़ी इच्छाएाँ उत्पन्ि होती है ।  

 1) स्त्री-पतु्र की इच्छा 

 2) धि की इच्छा 

 3) लोगो में प्रनसद् होिे की इच्छा ।  

इि तीिों इच्छाओ ंको नियम में िखिा ये बहुत मनुश्कल काम है ।  

नकस जीवि को शे्रष्ठ कह सकते है इस बािे में नवचाि किें तो िीचे बताये अिसुाि 

समझ सकते है: 

 1) पत्र्ि आनद अचेति पदार्थ से पेड़ आनद का जीवि शे्रष्ठ है ।  

 2) पेड़ से भी स्वास लेिे वाले प्राणी शे्रष्ठ है ।  

 3) उिसे इंनद्रयोवाले प्राणी शे्रष्ठ है ।  

 4) इंनद्रयोवाले में भी स्पशथ  का ज्ञाि िखिे वाले से िस का ज्ञाि िखिे वाले शे्रष्ठ 

है, उि से भी गंध का ज्ञाि िखिे वाले शे्रष्ठ है, उिसे भी शब्द का ज्ञाि िखिे वाले शे्रष्ठ 

है औि उिसे भी रूप का ज्ञाि िखिे वाले शे्रष्ठ हैI  

 5) उिसे भी नजिमें दोिों तिर् दााँत होते है वे जीव शे्रष्ठ है ।  

 6) उिसे भी ज्यादा पैि वाले शे्रष्ठ है औि उिसे भी चाि पैि वाले शे्रष्ठ है ।  

 7) चाि पैि वालो से दो पैि वाले जीव शे्रष्ठ है ।  

 8) दो पैि वाले मिषु्य में ब्राह्मण( यािे की संयम वाला ) शे्रष्ठ है ।  

 9) ब्राह्मण में भी वेद जाििेवाला शे्रष्ठ है ।  

 10) वेद जाििेवाले ब्राह्मण से भी वेदों का तात्पयथ  जाििे वाले शे्रष्ठ है ।  

 11) ऊपि के ब्राह्मणों से भी सबके संदेह दूि कििे वाला ज्ञािी उत्तम है ।  

 12) ऐसे ज्ञािी में भी वैिाग्यवाि, ज्ञािपूवथक निष्कामकमथ कििेवाला उत्तम है ।  

 13) उससे भी अपिे कमों के र्ल औि अपिा नचत्त भगवाि को अपथण 

कििेवाला शे्रष्ठ है, यािे नक नजसकी निष्ठा ज्यादा हो औि जो नस्र्तप्रज्ञ हुआ हो वो 

अनतउत्तम है । ऐसे परुुषों से उत्तम दूसिा कोई िहीं । ऐसे परुुष साक्षात 

िािायणस्वरूप हैं ।  

वत्तथमाि समाज में ज्यादाति भाग 7 िंबि तक ही अटक जाता है औि िीनतवाले 

मजदूि होिे की इच्छा िखते है । नहदं के इनतहास में अनधक क्षनत्रयों की, िाजाओ ंकी 

या तो लड़ाई की बातें िहीं आती, पि नजि साधओु िे संयम पालकि प्रभु के िजदीक 

पहुाँचिे का मागथ खोजा है उिका इनतहास यहााँ नमल सकता है । ये नहदंसु्ताि का सच्चा 
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धि है । इि संस्कािों को िीक तिह से बिाए िखे तो वे सब देशों के नलए उपयोगी हो 

सकते है । छोटे अहकंाि में से निकलकि कौम के अहकंाि में आिे से अर्वा देश के 

अनभमाि में आिे से भी अहकंाि के के्षत्र में जीव अटक जाता है । वह मिषु्य माया को 

िहीं ति सकता । सच्चा धमथ  मिषु्य को सब प्रकाि के अहंकाि से छुड़ाता है । इनन्द्रयों 

के झूिे सखु में अटक जािे से सभी दःुख उत्पन्ि होते है, उसमें देह का अनभमाि 

बढ़ता है । अगि मिषु्य कमथ ि किे तो वह आलसी औि निनष्क्य बि जाता है ऐसी 

मान्यता को लेकि बहुत से लोग अिेक प्रकाि के कमथ में लग जाते है । हि एक स्वयं 

की कमथ पद्नत को कमथयोग कहता है, पि ऐसे कमथ में अिात्मा के प्रत्यय बढ़ते है नक 

आत्मा के प्रत्यय बढ़ते है ये देखिा खास जरुिी है । अगि आत्मा के प्रत्यय बढ़ते हो 

औि आत्मसाक्षात्काि हो ऐसी वनृत्त उत्पन्ि होती हो, तो उसे कमथयोग माििे में कोई 

हिकत िहीं । सौ वषथ पहले लोगों के जीवि पि धमथ का अंकुश र्ा, इसनलए वे लोग 

िीनत में िहते रे् । अभी के नवज्ञाि की खोजिे जो सांसारिक भोग की व्यवस्र्ा दी है 

उससे धमथ का अभ्यास कम हो गया है, इस से िीनत के नलए जरुिी अंकुश िहीं िहा 

औि उसकी जगह अन्य प्रकाि की नभन्ि नभन्ि मान्यतायें लोगो के अंदि घसु गयी है ।  

हम अगि भगवाि के नलए कमथ किते हो तो दूसिों को हमाि ेकमथ  के द्वािा हम से 

भगवाि नमलिे चानहए । पि दूसिों को अपिी प्रवनृत्त से नवषय सखु नमलता हो तो ऐसी 

प्रवनृत्त से जीवि का नवकास िहीं होगा । अपिे जीवि में सच्चा झगड़ा एक कौम औि 

दूसिी कौम के बीच िहीं, पि हलके स्वभाव औि उत्तम स्वभाव के बीच में है । औि ये 

झगड़ा भी दो प्रकाि का है, एक िीनत औि अिीनत के बीच है औि दूसिा ज्ञाि औि 

अज्ञाि के बीच में है । िीनत सापेक्ष होिे से समाज में पहले झगड़े का अंत िहीं आता । 

प्रत्येक िीनतमाि मिषु्य को स्वयं को अच्छी लगे वह िीनत जगत में रै्लािे की इच्छा 

होती है । लेनकि ज्ञाि औि अज्ञाि के बीच झगड़े का िीक तिह से सामिा नकया जाय 

तो उसका अंत आ सकता है । क्योंनक ज्ञाि से समझिे की वस्तु ब्रह्म है उसके पहले 

या उसके बाद में कोई उत्तम तत्त्व िहीं है । ऐसे मागथ में अच्छे संस्काि वाली नवद्या 

कला उपयोगी होती है ।  

श्री मद्भागवत के छिवें स्कंध में ऐसी बात आती है नक दक्ष प्रजापनत िे अपिे पतु्रों 

को प्रजा की नक वनृद् कििे की आज्ञा दी । इसनलए पहले वे इसके नलए तप कििे 

गये । वहााँ उिको िािदजी नमले । िािदजी िे उिको कहा नक कुछ महत्त्व की बातें 

समझे बगैि संसाि चलािा ये हाि जािे के बिाबि है । नजस देश में एक ही परुुष है उस 
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देश को तमु जािते हो ? पथृ्वी का अंत जािते हो ? नजस गरु्ा में से निकलिे का मागथ 

ि हो उस गरु्ा को आप जािते हो ? पचीस पदार्ों से बिे हुए घि को तमु जािते 

हो ? ऐसी जरुिी बातों को समझे बगैि आप संसाि नकस तिह चलाओगे ? इि प्रश्नों के 

अंदि जो अर्थ समाया हुआ र्ा उसके अिुसाि उि पतु्रों के मि में निम्ि प्रकाि के 

नवचाि आये :  

 1) ये जीव िाम का नलंग शिीि है यही पथृ्वी है, उसका आत्मा के सार् बधंि है, 

उसका अंत देखे बगैि दूसिे कायथ में लगे िहिे से क्या लाभ ?  

 2) सब अवस्र्ाओ ंके साक्षी, स्वयं के आश्रय में िहिे से औि प्रकृनत से अतीत 

एक ही ईश्वि है । उस नित्ययिु पिमात्मा को देखे नबिा दूसि ेअसत्कायों से क्या 

लाभ ? 

 3) नजसको प्राप्त किके परुुष का नर्ि से जन्म िहीं होता उसको जािे बगैि दूसि े

कमथ व्यर्थ  है ।  

 4) यह गणुमय बनुद् व्यनभचािी है, उसका अंत जाििा चानहए । यह बहुरूनपणी 

बनुद् के संसगथ से ऐश्वयथ  से भ्रि होकि, उसकी सखु-दःुख रूपी गनत को प्राप्त हुए जीव 

को जािे नबिा इस संसाि के दूसि ेकमथ से क्या लाभ ?  

 5) मायारूपी िदी नक जो इस लोक औि पिलोक रूपी दोिों नकिािों से बहती 

है, उसे जािे बगैि दूसि ेअसत् कमों से क्या लाभ ?  

 6) अंतयाथमी परुुष २५ तत्त्वों के आश्रय रूप होते है । उसे जािे बगैि दूसि े

असत् कमों से क्या लाभ ?  

 7) नजि शास्त्रों से बधं औि मोक्ष का नववेक होता है ऐसे ईश्विप्रनतपादक शास्त्रों 

को छोड़कि औि जड़-चेति का ज्ञाि प्राप्त नकये नबिा बनहमुथख कमों से क्या लाभ ?  

 8) शास्त्र नपता तकुय है । उिकी जो निवनृत्तकािक आज्ञा है उसे जो िहीं जािते 

वो माया के गणुों में िमिे वाले परुुष को नकस तिह से निवनृत्त नमल सकती है औि 

सच्चा सखु नमल सकता है ?  

ऐसे नवचाि किके उि पतु्रों िे सन्यास धािण नकया औि नर्ि घि वापस िहीं 

गये । 

भेदभाव दूि कििा ये सच्ची नवद्या का काम है । कुछ भेद सेवा से दूि होता है, 

कुछ दाि से दूि होता है, पि सब भेद दूि कििा हो तो भनि औि ज्ञाि से हो सकता 

है । नजसका अंतःकिण शदु् हो वही भनि औि ज्ञाि की बातों को समझ सकता है । 
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जो िजोगणुी स्वाभाव के हो वे पणु्य के नलए सेवा किते है औि तमोगणुी मिषु्य िाज्य 

के िि से सेवा किते है । व्यापािी दाि देकि भेद कम किता है । नवद्वाि वगथ भनि औि 

ज्ञाि समाज में रै्लाकि भेद दूि कि सकता है । नकसी भी तिह से भेद दूि नकये बगैि 

सखु नमलिे वाला िहीं । ये ही कमथयोग का िहस्य है । अगि नवचािों में भेद होगा तो 

कमों में भेद िहेगा । मिषु्य के मि में औि नवचािों में प्रर्म द्वंद्व शरुू होता है । नकतिी 

बाि खदु की मान्यता सच्ची है ऐसा लगता है पि वह मान्यता नटक िहीं सकती । 

क्योंनक बाद में उसके अंदि की गलनतयों का पता चलता है, इसनलए प्रर्म अपिी 

मान्यता को िीक कििा अत्यंत जरुिी है ।  

जो आगे बढ़े है उिका अिकुिण पीछे वाले किते है । जब नकसी देश में धिवािों 

को बहुत माि नमलता हो तब उस देश के लोगों को धिवाि होिा अच्छा लगता है । 

जब कौमी िेता पूजा जाता है तब वैसा होिा अच्छा लगता है । औि जब साधू ज्यादा 

पूजे जाते है तब लोगों को साधू जैसा होिा अच्छा लगता है । जब सेवक को माि 

नमलता हो तब कईयों को समाज सेवक बििा अच्छा लगता है । इि प्रकािों में हमें 

अपिे जीवि का लक्ष्य क्या है वो िहीं भूलिा चानहए । नसर्थ  चीजें इकट्ठी कििे से 

मिषु्य का जीवि उत्तम िहीं होता । अगि चीजों से सखु नमलता हो तो चीजें ि हो तब 

दःुख होिा चानहए, यािे िींद में जब कोई चीज िहीं होती तब दःुख होिा चानहए । औि 

पैसेवाले अमीि लोगों के पास बहुत प्रकाि की चीजें होती है नर्ि भी उसके प्रमाण में वे 

सखुी हो ऐसा लगता िहीं है । इसनलए सखु का ज्यादाति आधाि मिषु्य की प्रकृनत के 

ऊपि है । उस प्रकृनत के ऊपि नजतिा संयम बढ़ता है उतिा सखु बढ़ता है । औि 

संयम ि हो तब चीजें पािे के नलए एवं इंनद्रयों को सखु देिे के नलए जहााँ तहााँ भागिा 

पड़ता है ।  

 नसिेमा औि न्यूसपेपि वाले भी सच्चा क्या है उसकी ओि ध्याि िहीं देते, 

अनपतु कैसे लेख लोग पसंद किेंगे औि उिको आकनषथत किेंगे उस ओि अनधक ध्याि 

देते है । अनधक लोगों को परिवाि का सखु, पैसे औि कीनतथ  अच्छी लगते है, इसनलए 

न्यूसपेपि औि नसिेमा वैसी घटिाओ ंकी ओि अनधक ध्याि देते है । इसके अलावा 

सायन्स की कुछ खोजों से इनन्द्रयों के भोग की सामग्री में वनृद् हुई है भोग की शनि भी 

बढ़ाई है । इसनलए ऐसे भोग की मयाथदा िहीं िही । अंत में अनत भोग से मिषु्य बीमाि 

होकि अशि होता है औि मि भी कमजोि होता है ।  

 धमथगरुु भी िाज्यसत्ता के नबिा समाज में कोई खास बदलाव िहीं ला सकते । 
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िाज्य की सत्ता भोगिेवाले सत्ताधीशों के नलए औि समाज में अच्छे संस्काि फ़ैलािे 

के नलए धमथगरुुओ ंकी सहायता की जरुित पड़ती है ।  

अतः िाज्य को चानहए की साधओु ंको सहयोग किे । देशी िाज्यों में िाजाओ ंको 

उिकी प्रजा 'गौ ब्राह्मण प्रनतपाल' कहती र्ी । अर्ाथ त् गौओ ंऔि नवद्वािों की िक्षा 

कििा उिका पहला औि आवश्यक कतथव्य र्ा । गाय घास खाती है औि बदले में दूध 

देती है । साध ुभी समाज से र्ोड़ा लेते है ( क्योंनक उिको परिवाि या बच्चे िहीं होते ) 

औि बदले में सच्ची नशक्षा देते है; अतः समाज सुधाि के नलए गौओ ंऔि साधओु ंकी 

िक्षा की नवशेष जरुित है । स्व.लोकमान्य नतलक िे एक स्र्ाि पि कहा है नक 'यनद मैं 

सधुाि की अनधकाि काउंनसल में जाऊं औि वहााँ मुझे नशक्षा का नवभाग नदया जाय तो 

सबसे पहले मैं हमािी प्राचीि संस्कृनत के पिुाण पढ़िे वाले (कर्ाकाि), प्रवचिकाि 

औि कीतथिकािों की पिुािी संस्र्ाओ ंको उन्ित किवाकि प्रवचि, कीतथि इत्यानद के 

द्वािा धमथ का प्रचाि कििे वाली पिुािी संस्र्ाओ ंको नवकनसत करूाँ गा;औि नशनक्षत, 

संस्कृत औि स्वार्थत्यागी यवुािों को पिुाण पढ़िे वाले, प्रवचिकाि औि कीतथिकाि 

की पदवी देकि देश के छोटे-बड़े गााँवों में धमथ के उपदेशक औि प्रचािक के रूप में 

भेजंूगा उसके सार् सार् वत्तथमाि नस्र्नत का भी ध्याि िहे इस तिह से लोकजागनृत 

का काम भी करूाँ गा । '(लोकमान्य की आख्यानयका खण्ि, २, प.ृ८३) 

 जीवि एक कला है औि कला की बहुत बड़ी मनहमा है । कभी कभी जूिी कला 

भी हमाि ेजीवि में उच्च भाविा पैदा कि सकती है । भि चरित्र के िाटक झूिे होते है, 

भिों की नसिेमा भी झूिी होती है नर्ि भी भनि उत्पन्ि किते है । औि कोई िटी की 

कला देखिे में सावधाि िहीं िहे तो मिषु्य में पशु जैसी वनृत्त जाग्रत हो सकती है । 

अतः खिाब वनृत्त उत्पन्ि हों ऐसी कला से दूि िहिा सीखिा चानहए । अच्छी कला 

मिषु्य के आत्मा को जाग्रत किती है । सच्चा भोिा कला में अपिे आत्मा को देखता 

है, झूिा भोिा कला का भोग्य बि जाता है एवम् काम औि क्ोध उसके भोिा बि 

जाते है । जैसे सच्चा सखु भोगिे की कला है वैसे ही नमथ्या सखु छोड़िे की भी कला 

है ।  

 जो लोग सदगणुों को नवकनसत नकये नबिा अर्वा सदाचाि का नवकास नकये 

नबिा जकदबाजी में लोकसेवा के कायथ में प्रवृत्त हो जाते है वे कमथयोगी िहीं हो सकते । 

औि र्ोड़े ही समय में सेवा से ऊब जाते है । हमाि ेदेश का यवुा वगथ धमथहीिता की 

औि जा िहा है । उसके उपाय कििे की आवश्यकता है । श्री अिनवन्द नलखते है नक 
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'हमािी वनृत्त में एक ऐसा चैतन्य छुपा हुआ है नक वह आत्मा के नित्य स्वरूप को प्रकट 

कििे की चाह िखता है । वह चैतन्य नकसी क्षदु्र मिकी भाविामें अर्वा एक ही िीनत 

के नियम में बधंा िहे वैसा िहीं है । जब मि के ऊपि के के्षत्र का अर्ाथ त् आत्मा का 

ज्ञाि नमलता है तब सभी प्रकाि के भेद के संघषथ का सच्चा िहस्य समझ में आता है । ' 

 यवुा वगथ में देह को मैं माििे की अर्ाथ त् देह मैं ह ाँ ऐसी भाविा दृढ़ है औि उससे 

कई लोग नसर्थ  देह को सखु देिेवाली प्रवनृत्त को प्रमखु प्रवनृत्त माितें है, पि नजिकी 

इच्छा जीवि को उन्ित कििे की हो उन्हें अपिा जीवि साधािण मिषु्य के जीवि से 

नवलक्षण बिािा ही पड़ेगा ।  

 सच्चा कमथयोग उसे ही कहा जाता है जो मिषु्य के संस्कािों को उत्तम गनत दे 

सके । नजस इनतहास में नसर्थ  लड़ाई की बातें आती हो वह सच्चा इनतहास िहीं है । 

सच्चा इनतहास संस्कािों को अच्छे बिािे का मागथ बतलाता है । ऐसे प्रयोजि से 

िामायण, महाभाित औि पिुाणों की िचिा की गयी है । वह इनतहास मिषु्य को पश ु

जैसा बििे से बचाता है । औि प्रभ ुके पास पहुाँचिे में उसे सहयोग किता है । अच्छे 

लेखक मिषु्य जीवि का लक्ष्य कैसा होिा चानहए उस ओि समाज का ध्याि खींचते 

है । यनद लोगों को असत्य पसंद हो, लड़ाई पसंद हो तो उन्हें दूि कििा मनुश्कल हो 

जाता है, नर्ि भी उसे िोकिे के नलए नवद्वाि परुुष प्रयास किते हैं ।  

 अतः वतथमाि समय में िए एटम बम बिािे की जरुित िहीं है, अनपत ुिई नशक्षा 

की आवश्यकता है नजससे मिषु्य उपिोि दो प्रकाि की माया से निकल पाये । 

इनतहास औि भूगोल नवषयक हमाि ेज्ञािमें नकतिी औि कैसी गलनतयााँ है उसे बाद के 

अन्य प्रकिणों में नवज्ञाि की दृनि से नवस्तािपूवथक समझाया गया है ।  

 जब तक इनन्द्रयों के सखु में ही मिषु्यों के नचत्त लगे िहेंगे तब तक समाज की 

मसुीबतें बढ़ती जायेगी । मिुष्य के जीवि में सादगी, संयम औि आत्मनवचाि की 

जरुित है । उसकी प्रानप्त हो ऐसे कमों को कमथयोग कह सकते है । मिषु्य के दःुख 

उसके स्वनिनमथत होते है नर्ि भी उसको इस बात का पता िहीं चलता, उसका कािण 

माया है । स्वप्िमें हम अपिे नलए दःुख औि भय उत्पन्ि किते हैं, पि जैसे उस समय 

गलती का पता िहीं चलता वैसे ही जाग्रत की माया भी मिषु्य को ऐसे ही भलुावे में 

िालती है । 

वत्तथमाि में नजसको नवकास कहा जाता है उसमें आत्मज्ञाि के नलए पयाथप्त 

सनुवधा िहीं है । इसनलए उसे कमथयोग िहीं कह सकते । खूब पैसे कमाकि अच्छे 
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मकाि में िहिा अर्वा अच्छी गाड़ी में घूमिा यह सब समझिा आसाि है, पि उस 

मकाि में िहिेवाले का स्वभाव अच्छा है नक िहीं उसे समझिा हो तो अलग प्रकाि की 

नवद्या-कला का परिचय चानहए । अपिे स्वभाव से सखु भी उपजता है औि दःुख का 

भी उद्भव होता है । यह बात बहुत कम लोग जािते है । साधािण लोग तो ऐसा मािते हैं 

नक सखु अर्वा दःुख बाहि की चीजों से औि बाह्य परिनस्र्नतयों से उत्पन्ि होते है, 

पि यह भूल है ।  

 प्लेटो अपिे 'रिपनब्लक' िामक प्रनसद् पसु्तक में नलखते है: 

 'प्रपचंी, िागदे्वष औि कामवासिा से तप्त, सत्तालोलपु, इस पथृ्वी का अहकंािी 

मिषु्य सामानजक नियमों से िहीं सधुिगेा, िाजतंत्र की नशक्षाप्रणाली से िहीं सुधिगेा । 

यनद उसमें पिलोक का (काल का) भय उत्पन्ि होगा, मिषु्य जीवि की क्षुद्र मयाथदा के 

उस पाि के गूढ़ िहस्यमय अिंत अवतािों में नवस्तीणथ जीवि को समझेगा औि यनद 

उसकी दृनि नवशाल होगी तो ही मािव सुधाि सम्भव है औि समाज में िैनतक जीवि 

का गौिव बढ़ेगा ।’ 

अतः समाज को मोक्ष िामक चतरु्थ  परुुषार्थ  की भी आवश्यकता है औि वह 

आदशथ समाज के सामिे िखिा चानहए । कोई भी अच्छे आदशथ के नबिा स्वतंत्रता नमले 

तो वह स्वतंत्रता निकम्मी है । मिुीवाद की स्वतंत्रता िे कईयों को लोभी बिा नदया है । 

वकील लोभी होगा तो केस लंबा चलेगा, िॉक्टि लोभी होगा तो मिीज िीक िहीं होगा, 

िाजा लोभी होगा तो व्यापािी बिेगा । गरुु लोभी होगा तो सच्चा ज्ञाि नमलेगा िहीं औि 

मजदूि लोभी होगा तो वेति के अिसुाि काम िहीं किगेा । इसनलए वतथमाि समय में 

िीनत अिीनत का निकािा िहीं िहा औि अिीनत की बाढ़ आई हुई है । आज का 

कमथयोग यािी अिीनत से िीनत में आिा । सच्चा कमथयोग मिषु्य को अज्ञाि से ज्ञाि में 

ले आता है । हमाि ेसंसाि में अिानदकाल से प्रवनृत्तमागथ औि निवनृत्तमागथ चले आ िहे 

है । प्रवनृत्तमागी के नलए दो प्रकाि की माया है (१) िागदे्वष की माया (२) देश काल की 

माया । दोिों प्रकाि की माया को जीतिा पड़ेगा, इसनलए उिको दगुिुा परुुषार्थ कििा 

पड़ेगा । जो निवनृत्तपिायण जीवि व्यतीत किता हो औि िीनतपूवथक िहता हो उसके 

नलए नसर्थ  देशकाल की माया को जीतकि ज्ञाि प्राप्त कििे का ही परुुषार्थ  है । आज के 

समय में प्रवनृत्त का अनधक जोि है औि उस प्रवनृत्त में अज्ञाि समानवि होिे के कािण 

लोग काला बाजाि कििे को िीनत माि बैिे हैं औि निदोष लोगों को मािकि जािमाल 

का नविाश किते हैं ।  
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कोई एक व्यनि दूसिे की हत्या किता है तो समाज में उस कमथ को बहुत कू्ि 

मािा जाता है, लेनकि जब देश के नलए अर्वा कौम के नलए ऐसी कू्िता की जाती है 

तब उस देश के अर्वा कौम के लोग कभी कभी खूिी की सिाहिा किते हैं । यह एक 

मसुीबत समाज में उत्पन्ि हुई है औि इससे िीनत के नसद्ांतों को झटका लगता है ।  

मिषु्य जीवि ही ऐसा है नक कई बाि दो तीि कतथव्य एक सार् उत्पन्ि होते है: 

जैसेनक- 

१. परिवाि के प्रनत कतथव्य औि कौम के प्रनत कतथव्य ।  

२. कौम के प्रनत कतथव्य औि देश के प्रनत कतथव्य ।  

३. अपिे देश के प्रनत कतथव्य औि सब देशों के मिुष्यों के प्रनत कतथव्य 

४. मिषु्य के प्रनत कतथव्य औि सब प्रानणयों के प्रनत कतथव्य ।  

उसमें भी एक परिवाि में सास औि बहु का झगड़ा हो तब मिषु्य का क्या कतथव्य 

है ? मााँ िे बचपि से पालि किके बड़ा नकया औि स्त्री मायके में सभी रिश्तेदािों को 

छोड़कि नसर्थ  एक पनत के आनश्रत होकि ससिुाल आती है । ऐसे समय में कैसी िीनत 

ग्रहण कििी चानहए । साधािण परिनस्र्नतयों में िीनत-अिीनत स्पि समझमें आती है, 

पितं ुजब दो तीि परिनस्र्नतयााँ एक सार् आती है तब नजस व्यनि का लक्ष्य ऊाँ चा हो 

अर्वा नजिको अपिे नलए असनुवधा को सहि कििे की आदत हो गई हो वे ही ऐसी 

परिनस्र्नत में मागथ निकाल सकते है । यनद खदु को देह की सनुवधा चानहए तो जीवि में 

अिेक अच्छे बिु े प्रसंग उत्पन्ि होिे से उसका हल िहीं निकाल पायेंगे । अतः 

साधािण मिषु्य के नलए िीनत में िहिे के नलए इस प्रकाि के नसद्ांत काम में आ 

सकते है : 

१. नजि कमों से भेद बढ़े वे दिुाचाि है, नजि कमों से एकता की वनृद् होती है वे 

सदाचाि है, नर्ि भी व्यवहाि में र्ोड़ा भेद िखे नबिा िहीं चलता, इसनलए यर्ासंभव 

सानत्त्वक प्रवनृत्त में िहिा चानहए ।  

२. नववाह होिे के बाद तुितं भगवाि को प्रार्थिा कििी चानहए नजससे पशभुाव 

बढ़े िहीं । औि ऐसी प्रार्थिा नित्य कििी चानहए ।  

३. अपिी कमाई का अमकु नहस्सा दाि के नलये नियनमत उपयोग कििा ।  

४. इनन्द्रयों का दमि कििा सीखें ।  

५. अपिे धमथशास्त्रों का अभ्यास कििा ।  

६. मि, वाणी औि कमथ से नकसी को कि ि देिा ।  
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७. सत्य बोलिा ।  

८. अनधक परिग्रह (संचय) िहीं कििा ।  

९. सबसे नमलजलु कि िहिा ।  

१०. नचत को शांत िखिा ।  

११. प्रानणमात्र के प्रनत दयाभाव िखिा ।  

१२. कि के समय धैयथ िखिा ।  

१३. शत्र ुके प्रनत भी दे्वष िहीं िखिा ।  

१४. पनवत्रता िखिा ।  

१५. माता-नपता, गरुु एवम् बजुगुों का सन्माि कििा ।  

१६. वाणी में औि भाषा में नववेक िखिा ।  

१७. आलस्य िहीं कििा ।  

१८. ब्रह्मचयथ का पालि कििा ।  

१९. भोजि में नमताहािी होिा ।  

२०. खदु को कोई दःुख देता है तो अच्छा िहीं लगता । अतः दूसिों को दःुख हो 

ऐसे कमथ िहीं कििे चानहए ।  

२१. पूि ेनदि का समय िीक से व्यतीत कििे हेतु टाईमटेबल तैयाि कििा ।  

२२. जो मेिा है वह अच्छा औि सच्चा है ऐसा ि मािकि जो अच्छा औि सच्चा 

है वह मेिा है ऐसा माििा अर्ाथत् अच्छे औि सच्चे कमथ कििा ।  

२३. प्रनतनदि नकसीकी सेवा के एक या अिेक कायथ  कििा, ऐसा प्रसंग ि नमलिे 

पि सभी के ककयाण की प्रार्थिा कििा ।  

२४. स्वयं अमािी िहकि दूसिों को माि देिा ।  

२५. अनहसंा का पालि कििा ।  

२६. जन्म, मतृ्य,ु वदृ्त्व औि व्यानध से उत्पन्ि होिेवाले दःुख का नवचाि किके 

भनि में आगे बढ़िा ।  

२७. अज्ञािी औि अिीनतवाले मिषु्यों का संग यर्ासंभव कम किे ।  

 हमाि ेदेश में उपिोि दैवी संपनत्त को सच्ची संपनत्त अर्वा प्रमखु संपनत्त मािी 

गयी है धि को िहीं । उपिोि िीनत नजतिी समझिा सिल है उतिा उसका पालि 

कििा सिल िहीं है । अतः सभी देशों के समझदाि मिषु्यों के नलए साधािण लोगों को 

िीनत के मागथपि लािे में बड़ी कनििाई होती है ।  
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 इच्छा औि भय का त्याग कििा, निंदा औि स्तनुत में सम िहिा अनत कनिि 

कायथ है । एक बाि एक उद्त मिषु्य िे सॉके्टीस को उिके नमत्रों के सामिे लात 

मािी । इस अपमाि को सॉके्टीस िे चुपचाप सहि कि नलया । यह देखकि एक नमत्र 

को आश्चयथ हुआ । सॉके्टीस को पूछिे पि उन्होंिे कहा : ‘कोई गधा मझेु लात माि ेतो 

भी मैं कोटथ  में न्याय मााँगिे जाऊाँ  ऐसा आप कहते हो ?’ 

 माि औि प्रनतष्ठा कईयों को मीिे लगते है औि इसनलए सब बातों में 'मैं 

समझदाि' ऐसा बतािे की साधािण मिषु्य में वांछा िहती है । अनहंसा के नसद्ांत का 

नवचाि नकया जाय तो उसमें भी मतभेद िहता है । नजसे ब्रह्मज्ञािी बििा हो उसे सभी 

प्रकाि से अनहंसा का पालि कििा चानहए, पितंु क्षनत्रय होिे के िाते अपिी या परिवाि 

की िक्षा कििे के नलए माििे आिेवाले शत्र ुका सामिा कििा भी अनहंसा है । क्षनत्रय 

देश को जीतिा पसंद किते है औि ब्रह्मज्ञािी काल को जीतिा पसंद किते हैं । देश को 

जीतिे के नलए अन्य लोगों की सहायता चानहए लेनकि काल को जीतिे के नलए मिषु्य 

को स्वयं खदु अकेले ही सािा परुुषार्थ  कििा पड़ता है । इि कािणों से नहदंसु्ताि में 

पहले इनतहास नसखािे पि अनधक ध्याि िहीं नदया जाता र्ा । हमािे देश में इनतहास 

की अनधक पसु्तकें  उपलब्ध िहीं है । जो लोग इनतहास के बाि ेमें बहुत जािकािी प्राप्त 

किते है औि न्यूज़ पेपिों में प्रनसद्द होिेवाली घटिाओ ंमें अनधक रुनच िखते हैं वे काल 

को सच्चा मािते है इसनलए काल को िहीं जीत सकते । समाज के साधािण जीवि में 

औि समाज की सेवामें एक अपूणथ जीव का दूसि ेअपूणथ जीव से संबधं होता है । भनि 

में औि ज्ञाि में अपूणथ जीव का पूणथ पिमात्मा से संबंध होता है । इसीनलए आगे बढ़िे 

की चाह िखिेवालों को साधािण मिषु्यों के कािूि अिकूुल िहीं लगते । पिुािे कािूि 

का भंग कििे की आवश्यकता हो तबभी लक्ष्य ऊाँ चा होिा चानहए । अतः माया को 

जीतिे के नलए कार्ी सावधािी की आवश्यकता है । कमथयोग के िामपि संगदोष में 

आकि हकके भाव ि आये इसके नलए सावधाि िहिे की आवश्यकता है । यनद बचपि 

से अच्छे संस्काि िहीं पड़े हो तो बड़ी उम्र में बहुत कनििाई महसूस होती है । जब 'मैं 

शिीि ह ाँ' ऐसी बनुद् होती है तब देह के सखु को आत्मा का सखु मािा जाता है औि 

उस भाव में अिेक प्रकाि के क्लेश उत्पन्ि होते हैं । िीनतमाि लोग भी सब प्रकाि के 

भेद दूि िहीं कि सकते, इसनलए आत्मज्ञाि पािे की आवश्यकता है । श्री अिनवन्द 

पूणथयोग के सातवें प्रकिण में नलखते है, नक ‘आत्मा की नवशालता प्राप्त हो औि सब से 

पूणथ ऐक्य हो तब आत्मज्ञाि नस्र्ि िहता है औि नदव्य जीवि नटक सकता है । ’मिषु्य 
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का जीवि ऐसा है नक पहले उसके भीति इच्छा औि आवश्यकता पैदा होती है, नर्ि 

िीनत के अिसुाि उसे पूणथ कििे की इच्छा होती है । नर्ि इच्छा के स्वरूप में औि 

ज्ञाि के स्वरूप में बदलाव आता है, उस समय अहंकाि दूि किके आत्मा की 

ब्रह्मरूपता का अिभुव लेिेमें एक िया आिंद आता है, औि िया कमथयोग शरुू होता 

है, अर्ाथत् श्रवण, मिि औि निनदध्यासि शुरु होता है । पथृ्वीपि समाज के नलए नदव्य 

जीवि तैयाि कििे हेतु श्री अिनवन्द मािते है नक एक व्यनि में वह जीवि पूणथता से 

आिा चानहए उसके बाद उसका असि समाजपि होगा ।  

 साधािण संसाि की अवस्र्ा में ब्रह्मस्वरूप अिावतृ अिुभव में िहीं आता । 

आत्मा अत्यंत निकट होते हुए भी संसाि में कईयों को उसके नलए जरूिी समय िहीं 

नमलता । जहााँ दै्वत की बातें अनधक होती हो, दै्वत के नवचािों का बाहुकय हो एवम् देह 

औि इनन्द्रयों के सखुकी चचाथ होती हो वहााँ जीव औि ब्रह्म का प्रत्यक्ष अभेद तिुतं 

अिभुव में िहीं आता ।  

 सच्चा सखु सवाथत्म भाव प्राप्त कििे से नमलता है । उपनिषद में आता है नक 'यो 

वै भूमा तत्र्ुिम'् अतः पूणथ ब्रह्मदशा प्राप्त कििा प्रत्येक नजज्ञासु का मखु्य कतथव्य है । 

उसके नलए प्रर्म कुछ अंश में असंगभाव प्राप्त कििा चानहए ।  

कमथ िीक ज्ञािपूवथक नकये जाय तो वे नचत्तशनुद् के द्वािा मुनि का कािण बिते 

है । गीता में भी आया है नक 'योगस्र् कुरु कमाथणि' २-४८ । यनद ज्ञािपूवथक कमथ िहीं 

होंगे तो बंधि का कािण बिते है । कमथ की अवस्र्ा जाग्रत अवस्र्ा है । स्वप्ि या 

सषुनुप्त में कमथ कििे में जीव स्वतंत्र िहीं है । जाग्रत अवस्र्ा में भी मैं औि अन्य है –

इस प्रकाि के ज्ञािवाली अवस्र्ा ज्ञािी परुुषों को सच्ची िहीं लगती । क्योंनक 

ब्रह्मज्ञाि से उस दशा का बाध हो जाता है । अतः ज्ञािी परुुषों के कमथ नभन्ि प्रकाि के 

होते है । अंतिगं कमों के रूप में वे ब्रह्माकाि वनृत्त से ज्ञािनिष्ठा बढ़ाते हैं । बनहिगं कमथ 

के रूप में वे सजातीय प्रवाह नस्र्ि कििेवाला उपदेश देते हैं अर्वा सब को ईश्वि का 

स्वरूप मािकि सेवा किते हैं । उिको व्यवहारिक दशा में आिा हो तो जैसे भगवाि 

अवताि लेकि कमथ किते है उसी तिह ज्ञािी परुुषों को भि की दशा में आकि कमथ 

कििे चानहए । भनिमागथ की दृनि से वस्तु अिेक है नर्ि भी सभी में एक पिमात्मा का 

वास है औि सभी का जीवि एक सत्ता से चलता है । सनृि भगवाि की बिाई हुई है, 

उसकी सत्ता से नस्र्त है औि उसकी सत्ता से लय होती है । इसे सनृि-दृनिवाद कहते 

है । नजस भगवाि की सत्ता से सभी प्रवनृत्तयााँ चलती है, नजससे यह सािा जगत व्याप्त 
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है उसको अपिे कमथ अपथण कििा-यही सच्ची पूजा औि कमथयोग है । वैसा कििे से 

नसनद् प्राप्त होती है ।  

 भि मािता है नक वस्त ुअिेक है, जीव अिेक है लेनकि सत्ता एक है । अतः 

भनि बढ़ािे के नलए बाि बाि शिणभाव की जरुित पड़ती है । यनद जीव में अहंकाि आ 

जाय तो दो सत्ता अर्वा दो भगवाि जैसा हो जाय ।  

श्री िामकृष्ण पिमहसं कहते रे् नक माया की जाल में िहीं रं्सिे के नलए या तो 

िागमहाशय की िाई ंअत्यंत छोटी मछली के जैसा (यानि दीि) बििा अर्वा स्वामी 

नववेकािंद जैसे बहुत बड़ी मछली जैसा (यानि स्वयं को ब्रह्मरूप में देख सके वैसा) 

बििा । दोिों प्रकाि की मछली माया के जाल में िहीं आती । दोिों ढंग से भगवदप्रानप्त 

होती है ।  

 जीव स्वतंत्र हो तो भगवाि स्वतंत्र िहीं िह सकते, भगवाि स्वतंत्र हो तो जीव 

स्वतंत्र िहीं िह सकता, अतः जीव को भगवाि िे आत्मरूप से स्वतंत्रता दी हुई है औि 

शिीि रूपसे पितंत्रता दी हुई है । भगवाि िे नहन्द को स्वतंत्रता दी नर्ि भी नहन्द के 

िक्षण के नलए नचंता क्यों हो िही है, ऐसा आके्षप कोई भगवाि के नलए कि सकते है । 

अब अगि भगवाि सब का पूणथ िक्षण किेंगे तो जीव को नकसी प्रकाि की स्वतंत्रता िहीं 

िहेगी औि जीव आलसी भी बि जायेगा । अतः जीव को देह भाव से पितंत्रता औि 

आत्मभाव से स्वतंत्रता है । नजतिा देहभाव छूटता है औि आत्मभाव जागतृ होता है 

उतिी मनुि उसके अिभुव में आती है, अतः परुुषार्थ  िहता है । परुुष अर्ाथ त् चेति के 

नलए िहिा परुुषार्थ  है, बाकी सब प्रकृनतअर्थ है ।  

 मंगलमय औि आिंदमय भगवाि के िाज्य में अमंगल अर्वा दखु की संभाविा 

िहीं है । ऐसे सवाथत्मभाव में नवश्वास िखिा प्रर्म कतथव्य है । उस नसद्ांत में नवश्वास ि 

हो तब जो दशा उत्पन्ि होती है वह माया की दशा है, उससे दःुख औि अज्ञाि 

उत्पन्ि होते है ।  

दै्वत का अवलंबि लेिे से नचत्तवनृत्त में दूसिी वस्त ुके गणु के अिुसाि चेतिा प्राप्त 

होती है औि उसके अिुसाि िया कतथव्यज्ञाि उत्पन्ि होिे से जो इनन्द्रयों की नक्या 

होिे लगती है, उसे ही पिधमथ कहते है । अतः अखंि अदै्वत वस्तु का नचंति कििा 

औि उसके प्रनतकूल नचंति िहीं कििा कमथयोग का प्रमुख साधि है । कमथ के समय 

कभी कभी कुछ अनभमाि आिे की संभाविा िहती है । पि ज्ञािी का अनभमाि पािी में 

खीची हुई लकीि के समाि क्षणभि में दूि हो जाता है ।  
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जब तक मैं औि अन्य नदखते हैं तबतक अनधक प्रवनृत्त बढ़ािे से अनधक अज्ञाि 

बढ़ता है । जब मैं औि अन्य जैसा दै्वत िहीं नदखता तब र्ोड़ी सी प्रवनृत्त से भी बहुत 

अच्छा कायथ होता है । अतः अदै्वतभाव दृढ़ हुए नबिा ज्ञाि औि कमथ की एकता िीक से 

िहीं हो सकती । नजसको लड़ाई, झगड़े, दःुख आनद नदखते है औि उसके नवचाि 

अनधक आते है उसकी दृनि नभन्ि नदशा में चली जाती है । वह सवथत्र नवद्यमाि 

पिमात्मा का परिचय िहीं दे सकता । अतः एक अखंि पिमात्म वस्त ुमें ध्याि िखकि 

कमथ कििा है ।  

 नजसकी दृनि एकदम दृश्य की ओि जाती है अर्ाथत् बाहि की परिणामी वस्तओु ं

की तिर् भागती है वह नित्य सत्य स्वरूप को समझ िहीं पायेगा । जहााँ जहााँ भेददृनि 

है वहााँ वहााँ लौनकक व्यवहाि के नलए भेद आिे की संभाविा है, वह माया है । नजस 

पिमात्मा का नित्य संबंध सभी कमों के सार् है, उसका परिचय अपिे कमों के द्वािा 

नमलिा चानहए, उसके नलए प्रर्म ज्ञाि को िीक कि लेिा चानहए ।  

 हालांनक गीता में ज्ञाियोग (सांख्य) औि कमथयोग दोिों को समाि मािे हुए हैं 

नर्ि भी तीसि ेअध्याय के आिभं में अजुथि िे ऐसा प्रश्न नकया है नक यनद कमथ से ज्ञाि 

शे्रष्ठ है तो मझेु ऐसे घोि कमथ में क्यों लगाते हो ? यह प्रश्न दशाथता है नक कमथ से ज्ञाि 

अनधक अच्छा है । औि नर्ि चौरे् अध्याय में भगवाि िे कहा है नक सभी कमथ ज्ञाि में 

समाप्त होते है, तो वह ज्ञाि कैसा है औि नमथ्याज्ञाि कैसा है उसका खलुासा आगे के 

प्रकिण में नकया जायेगा ।  

 सब भेद दूि कििे के नलए देशकाल वाली माया के स्वरूप को समझिा जरुिी 

है । यह माया िीक से समझमें आये तो आत्मज्ञाि का मागथ खलु जाता है ।  

 अहंकाि अपिे देह नजतिे के्षत्र में जोि मािके िहता है । नजसकी र्ोड़े समय की 

आय ु है वह जीव का सच्चा स्वरूप िहीं है । अतः अहकंाि को दूि कििे की 

आवश्यकता है । व्यवहाि में उसके नबिा काम िहीं चलता नर्ि भी वही अहंकाि 

सषुनुप्त में चला जाता है औि जाग्रत में उसपि अनधक निगिािी िखी हो औि उसका 

सच्चा स्वरूप जो देश औि काल से अतीत है वह जाििे में आये तो जीव का सच्चा 

जीवि शरुू होता है । श्री िमण महनषथ कहते है नक “मैं” का मूल खोजो, वह जहााँ से 

उत्पन्ि होता है वहााँ ध्याि लगाओ ।  

 इस पसु्तक में गणुदोष की माया का अनधक नवचाि िहीं नकया गया । यह कायथ 

तो नजसको भगवाि के सी. आई. िी. (जासूस) के रूप में कायथ  कििा हो उसका है । 



अच्िे जीवन का प्रमाि                                                                                61 

 

उच्च कोनट के मिषु्यों के नलए तो नकसी के गणु दोष में िहीं पड़िा ये गणु है औि गणु 

दोष में पड़िा ये दोष है । (भागवत-११-१९-४५) निम्ि कोनट के लोगों के नलए संयोगों 

को बदलिे की जरुित है । संयोगों में बदलाव लाये नबिा उिके जीवि िीक िही हो 

सकते । अतः उिका आधाि समाज की नस्र्नत पि िहता है । उच्च कोनट के लोग 

अपिा मि बदल सकते है औि नकसी भी प्रकाि के संयोगों में अपिी समता िख सकते 

है पि सब ऐसी दृढ़ता िहीं िख सकते । श्री िामकृष्ण पिमहसं जैसे नविले परुुष ही पूिा 

जीवि स्त्री के सार् िहकि ब्रह्मचािी िह सकते है, पि कई लोगों को ब्रह्मचयथ का पालि 

किािा हो तो स्त्री के सार् एकांत में िहीं िहिा चानहए । उन्हें अपिे संयोग ऐसे बिािे 

चानहए नक नजससे नस्त्रयों से अनधक परिचय ि हो । जो व्यवहारिक सत्ता में हों उन्हें 

सानत्त्वक वनृत्त से िहिा चानहए औि अच्छे संग में ही िहिा चानहए । समाज की समस्त 

िचिाओ ं का मखु्य हेत ु धीिे-धीि े वैिाग्य बढ़ाकि औि अभ्यास का आश्रय लेकि 

आत्मज्ञाि पािा है । वस्तुतः आत्मा ही एकमात्र जाििे योग्य वस्तु है, पितंु उसमें 

कनकपत माया का आविण कइयों को आड़े आता है । उस माया के स्वरूप का अनधक 

स्पिीकिण इसके बाद के प्रकिणों में नकया गया है ।  

नजिको ऐसा लगता है नक पााँच इनन्द्रयों से जो ज्ञाि नमलता है वही सच्चा है वे 

आगे िहीं बढ़ सकते । जब तक सच्चे नवचाि की पद्नत िही नमलती तब तक सत्य 

नमलेगा िहीं । पनश्चम की व्यापािी ढंग की नवद्या कला िे कई वषों तक अन्य देशों के 

संस्कािों को नबगाड़ा है । उन्होंिे यनद कोई अच्छा काम नकया हो तो वह सापेक्षवाद 

औि तिगंवाद की खोज है । उस खोज से इनतहास औि भूगोल पि बहुत असि पड़ता 

है क्योंनक उस खोज से देश औि काल कनकपत हो गये हैं । उस खोज को िीक से 

समझिे के बाद मिषु्य को न्यूज़ पेपि पढ़िे में रूनच िहीं िहेगी, औि इनतहास औि 

भूगोल की घटिाओ ं में भी रूनच िहीं िहेगी । र्लतः देश औि काल को जीतिा 

आसाि हो जायेगा । उसके कािण देश औि काल की माया को जीतिे में सनुवधा 

नमलेगी औि उस माया को जीतिे से गणु औि दोष वाली माया को जीतिे में भी 

सनुवधा होगी I ऊपि कहे अिुसाि मिषु्य जीवि का पहला झगड़ा िीनत औि अिीनत 

के बीच है । पि सच्चा झगड़ा ज्ञाि औि अज्ञाि के बीच है । ऐसा कोई गणु िहीं है जो 

अभेदबनुद् से उत्पन्ि ि हो, ऐसा कोई दोष िहीं जो भेद बनुद् से उत्पन्ि ि हो, तो भेद 

का कािण क्या है ? देश औि काल । हमाि े शास्त्रों में देश काल का खेल तीि 

अवस्र्ाओ ं के नवचाि से समझाया जाता र्ा, अर्ाथत् जाग्रत, स्वप्ि औि सषुनुप्त में 
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देशकाल कैसे काम किते है उसके आधाि पि माया समझायी जाती र्ी । औि अभी 

भी वह िीत चालू है । प्रो.आईन्स्टाइि के सापेक्षवाद की खोज से नसर्थ  जाग्रत अवस्र्ा 

के अिभुव के दृिान्तों को लेकि देश औि काल को सापेक्ष बिा सकते है । यह एक 

आश्चयथ कािक िई खोज का परिणाम है ।  

 ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ 



 

 

2 : दशेकाल की माया 
(शास्त्र की दृणि रे्) 

 माया के नबिा व्यवहाि का कोई काम िहीं हो सकता । व्यवहाि में माया की 

जरुित पड़ती है, पि माया का उपयोग अनग्ि की तिह सावधािीपूवथक कििा चानहए । 

कई बाि अनग्ि का व्यवहाि के नलए उपयोग नकया जाता है । िसोई के नलए अनग्ि 

चानहए, टे्रि चलािे के नलए अनग्ि चानहए, अनग्ि से औि भी अिेक कायथ  होते है पितंु 

उसे छुऐगें तो जलेंगे इसनलए अनग्ि की नसगड़ी को लोग कपड़े से अर्वा साँड़सी से 

पकड़ते है, । िीक वैसे ही माया को भी यनुि से पकड़ कि उससे व्यवहाि कििा 

चानहए । यनद माया से व्यवहाि कििा िहीं जािा तो नवजातीय संस्कािों का बाहुकय 

बढ़ जायेगा औि जीव बधंि में पड़ेगा । माया का सखु ही ऐसा है नक यनद पथृ्वी के साि े

भोग एक मिषु्य को नदये जाय तो भी उसे तनृप्त िहीं होती ।  

 मिषु्य जीवि ऐसा बेढ़ंगा है नक गणुदोष उत्पन्ि होिे में देि िहीं लगती । गणुदोष 

उत्पन्ि होिे का मखु्य कािण भेदबनुद् है । मूल प्रकृनत में क्षोभ कििेवाला काल िहीं 

आता तब तक प्रकृनत में क्षोभ िहीं होता । अतः मूल प्रकृनत से पहले भी काल चानहए । 

हम िानत्र को सो जाते है तब प्रकृनत भी सो जाती है । सुबह उिकि जब देशकाल के 

भेद देखते है तब हमािी प्रकृनत में क्षोभ होता है औि क्षोभ होिे के बाद काम, कमथ 

आनद उत्पन्ि होते है । यनद आत्मािसंुधाि िहे तो भेदबनुद् उत्पन्ि िहीं होती क्योंनक 

सभी देहों में आत्मा एक ही है, पि आत्मािसंुधाि ि िहे तो भेदबनुद् उत्पन्ि होती है, 

नर्ि गणु दोष की बनुद् उत्पन्ि होती है औि नर्ि कमथ, अकमथ या नवकमथ के झगड़े की 

संभाविा हो जाती है । भेदबनुद् कैसे कायथ किती है ये बैकंुि से पनतत हुए जय-नवजय 

के दृिांत से समझमें आता है । जब सिकानदक भगवाि के दशथि के नलए जा िहे रे् 

तब जय-नवजय िामक पाषथदों िे उिको छोटे समझकि िोक नदए । इससे सिकानद िे 

जय नवजय को शाप नदया औि जय नवजय को तीि जन्म लेिे पड़े । इस कर्ा का 

तात्पयथ  है नक यनद मिषु्य में भेदबनुद् िह जायेगी तो उसको बैकंुि से भी नगििा पड़ 

सकता है औि अभेदबनुद् उत्पन्ि होती है तो संसाि में भी बैकंुि का अिभुव हो 

सकता है । किोपनिषद में भी कहा है नक जो यहााँ है वह वहााँ है औि जो वहााँ है वह 

यहााँ भी है । ऐसे पिम तत्त्व में नजसको भेद नदखता है वह जन्म मिण को पाता है । ऐसा 

पिम तत्त्व शुद् मि से ही प्राप्त होता है, आनद-इस नसद्ांत से समझ सकते है नक सब 
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अिर्ों का कािण भेद बनुद् है । भेद का मखु्य कािण देशकाल की माया है । देश की 

गलती से एक मिषु्य दूसि े मिषु्य को अपिे से नभन्ि देखता है औि नर्ि उससे 

िागदे्वष होता है । यनद वह सब को अपिे आत्मरुप से देखे तो नकसी से िागदे्वष िहीं 

होगा ।  

 इसके अलावा काल से भी भेदबनुद् उत्पन्ि होती है । वतथमािकाल का जगत 

भूतकाल के जगत से औि भनवष्य के जगत से नभन्ि होता है । कल का जगत आज के 

जगत से नभन्ि होता है । काल ऐसा तत्त्व है नक जो पे्रनमयों को दूि कि देता है, नमत्रों 

को दूि कि देता है, नपता-पतु्र को अलग कि देता है, पनत-पत्िी को अलग कि देता है । 

देश के अच्छे अच्छे िेताओ ंको काल उिाकि ले जाता है औि अिेक मिषु्यों को 

रुलाता है तो ऐसा काल कहााँ से आया ? औि काल की उत्पनत्त के नलए भी काल की 

जरुित पड़ती है । अतः इस तत्त्वको मिषु्य की बनुद् में तुितं उताििा कनिि लगता 

है । 

 गीतामें काल के नवषय में स्पि समझ िहीं नमलती । उपनिषदों में भी काल 

नवषयक स्पि नववेचि िहीं नमलता । मणु्िकोपनिषद् पि श्री शंकिाचायथ  का भाष्य है । 

उसमें संके्षप में कहा है नक काल कमथ का अंग है अतः कमथ के समय काल उत्पन्ि होता 

है । यह नसद्ांत आधनुिक नवज्ञाि की खोज से नमलता जुलता है । ब्रह्मसूत्र में काल का 

समाधाि िहीं नमलता । भागवत में कहीं कहा गया है नक काल भगवाि से निकला है 

औि कहीं कहा है नक काल भगवाि में िहीं है । अतः व्यासजी के लेखों में काल की 

हकीकत िीक से िहीं नमल सकती । भागवत में नसर्थ  एक स्र्ािपि गोपीगीत में 

गोनपयााँ स्तुनत किते हुए भगवाि को कहती है नक 'त्रुटीयुथगायते त्वामपश्यताम'् 

आपको ि देखिे पि एक क्षण यगु के समाि हो जाती है, यहााँ काल की सापेक्षता 

प्रतीत होती है ।  

 वाकमीनक ऋनष का योगवानसष्ठ नक जो वनसष्ठ मनुि िे श्री िामचन्द्रजी को सिुाया 

र्ा, उसमें काल के नवषय में स्पि खलुासा नमलता है । श्री िामचन्द्रजी वनसष्ठ मनुि को 

प्रश्न किते है नक एक ही ब्रह्माण्ि में मिषु्य का एक वषथ देवताओ ंका एक नदि कैसे ? 

नकसी क्षदु्र प्राणी का बड़ा काल ब्रह्माजी की एक क्षण कैसे ? काल एक ही है नर्ि भी 

नभन्ि नभन्ि प्रतीनत कैसे होती है ? 

 वनसष्ठ कहते है नक प्रत्येक मिषु्य को नजस नजस स्र्ाि में जैसी जैसी प्रतीनत 

होती है उस उस स्र्ािपि उसे वैसा अिुभव होता है । एक पलक नजतिे काल में भी 
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अगि एक ककप का संवेदि हो तो वह पलक भी ककप के समाि हो जाती है । ककप में 

पलक का संवेदि हो तो ककप पलक के समाि हो जाता है । ऐसा चैतन्य का स्वभाव 

है । काल का स्वभाव ऐसा नवनचत्र होिे से नवद्यार्ी इनतहास औि भूगोल सीखते हैं वह 

झूिी नवद्या है । उसमें देशकाल के सच्चे भेदकी बात आती है इससे एक देश के दूसिे 

देश से िाग-दे्वष बढ़ते है । हमाि ेदेश में पहले से ही इनतहास औि भूगोल के ज्ञाि की 

ओि अनधक ध्याि िहीं नदया गया, क्योंनक देश औि काल को अपिे शास्त्रों में कनकपत 

मािा गया है ।  

 यह नवषय वतथमाि समय में िए सायन्स के द्वािा गनणत से नसद् हुआ है औि 

गनणत एक ऐसा शास्त्र है नक वह सब देशों में मान्य हो सकता है । यह गनणत िीक से 

समझमें आये तो मिषु्य देश काल की माया से छूट सकता है पि यह गनणत पूणथतया 

हमािी स्कूल- क ालेजों में प्रनवि िहीं हुआ । कुछ प्रोरे्सि इतिा समझ पाये हैं नक 

काल कनकपत है पि इतिी अनधक बनुद् िहीं चला पाते नक उससे इनतहास औि 

भूगोल आनद कनकपत हो जाते हैं औि जन्म मिण भी कनकपत हो जाते है ।  

नकसी एक मिषु्यको दूसि ेमिषु्य के प्रनत िाग ि हो या दे्वष ि हो नर्ि भी वह 

दूसि ेको अपिे से अलग देखता है तो उसे देश की माया कहते है । पत्र्ि, वकृ्ष, सूयथ, 

चंद्र, तािा आनद के प्रनत हमें िाग-दे्वष िहीं है नर्ि भी वे हम से अलग नदखे तो वह देश 

की माया है । साधािण मिषु्य की मान्यता के अिसुाि सूयथ  औि हमाि ेबीच जो रिि 

अवकाश है वह भगवाि िे बिाया है ऐसा मािा जाता है, पितं ुवतथमाि सायन्स वाले 

गनणत से नसद् किके नदखाते है नक वह अवकाश मिषु्य की दृनि से बिता है । सूयथ के 

तेज को पथृ्वी पि पहुाँचिे में आि नमिट लगती है । अतः हम नजस सूयथ  को देखते है 

वह आि नमिट पहले का सूयथ  नदखता है । सूयथ का तेज निकलिे के बाद नकसी कािण 

से ३ नमिट में सूयथ  िि हो जाये तो भी हमें सूयथ  पााँच नमिट तक नदखता िहेगा । औि 

सूयथ पथृ्वी से बड़ा होिे पि भी बहुत छोटा नदखता है । सूयथ घूमता िहीं है नर्ि भी 

घूमता हुआ नदखता है, अतः वास्तवमें सूयथ  को हम देखते है तब सूयथ  नवषयक हमािा 

ज्ञाि कैसा है वह मालूम पड़ता है । सूयथ जैसा है वैसा मालूम िहीं पड़ता । हमाि ेज्ञाि 

का सूयथ  हम से नभन्ि िहीं है नर्ि भी नभन्ि नदखता है । इस प्रकाि दृनि के नवकाि से 

स्र्ाि की अर्वा देश की भूल होती है । औि नर्ि जैसा देश (space) वैसा काल 

(Time) बि जाता है यह बात हमािे शास्त्रों में कुछ स्र्ािपि आयी है औि वतथमाि 

नवज्ञाि में भी गनणत से समझायी गयी है । इस नवषय का अनधक स्पिीकिण बाद के 
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प्रकिणों में नवस्ताि से नकया जायेगा । हमाि ेशास्त्रों में देश काल का खेल नकस तिह 

बताया गया है औि उसको समझािे के नलए कैसी यनुियों का प्रयोग नकया गया है-यह 

बात इस प्रकिण में बतलायी गयी है । इस नवषय को समझिे के नलए शास्त्रों में नदए हुए 

कुछ दृिान्तों से अनधक सिलता होती है । अतः यहााँ पि कुछ प्रसंग नदए जा िहे है । ये 

प्रसंग सचमचु घनटत हुए है नक िहीं यह िहीं कहा जा सकता । पितंु ऐसे प्रसंग अर्वा 

घटिा हो सकती है यह वतथमाि नवज्ञाि से नसद् हो सकता है ।  

 दृिांत : १ : र्ुदामाजी को णदिी हुई माया 

 एक बाि सदुामाजीिे श्रीकृष्ण से कहा नक मझेु आपकी माया नदखाइये । श्री 

कृष्ण िे कहा नक कोई प्रसंग आिेपि नदखाऊंगा । कुछ समय के बाद दोिों एक नदि 

सदुामापिुी से बाहि स्िाि कििे गये । वहााँ श्रीकृष्ण िे सदुामाजी को कहा आज हम 

िुबकी लगािे का खेल खेलते हैं औि कौि अनधक समय पािी में िुबकी लगाकि 

िहता है उसकी पिीक्षा किते है । इस प्रकाि संकेत किके दोिों िे िदी में िुबकी 

लगायी । नर्ि माया िे अपिा स्वरूप प्रकट नकया औि पािी में िुबकी लगाये हुए 

सदुामा का पैि नखंचकि बहुत दूि प्रदेश में ले गयी औि कोई अिजाि जगह पि छोड़ 

नदए । वहााँ जलसे बाहि निकलते समय सदुामाजी िे अत्यंत भयािक जंगल देखा । 

वहााँ वे एक पेड़ के िीचे शांनत पािे बैिे । इतिे में कुछ लुटेि ेउिको नदखे तो िि के 

कािण पेड़ पि चढ़ गये । लटेुि ेपास में आये औि पेड़ पि चढ़े हुए मिषु्य पि उिकी 

दृनि पड़ी । उस मिषु्य (सदुामाजी) को उिकी देवी को भोग चढ़ािे के काम में आएगा 

ऐसा समझकि अपिे गााँव में ले गये । वहााँ जािे के बाद मनुखया की यवुती कन्या 

सदुामाजी पि मोनहत हो गयी । अतः उसिे एक यनुि िची । जब सदुामाजी को देवीके 

भोग के नलए मंनदि में नलवा नलए गये औि सदुामाजी को माििे का समय आया तब 

मनुखया की यवुती कन्या चुपके से मंनदि में घसु गयी औि वहााँ से आवाज दी नक मैं 

तमु्हािी माता ह ाँ इस पिदेशी को माििा िहीं, उसका तमु्हाि ेमनुखया की कन्या के सार् 

नववाह किवा दो । ऐसी आवाज मंनदि के भीति से आिे की वजह से सदुामाजी को 

माििे के बदले मनुखया की कन्या के सार् नववाह किवाया गया । यह सब आधी नमिट 

की िुबकी में श्री कृष्ण की उपनस्र्नत में हो िहा र्ा । लेनकि सदुामाजी को उसका 

पता िहीं चला । क्योंनक वे अलग देशकाल की माया के प्रभाव में रे् । नववाह के बाद 

सदुामाजी िे स्त्री के सार् कुछ वषथ व्यतीत नकये औि उसको तीि पतु्र हुए । एक नदि 

सदुामाजी िे अपिी स्त्री से पूछा नक 'सदुामापिुी यहााँ से नकतिी दूि है ?' स्त्री िे उत्ति 
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नदया "मझेु िहीं पता, लेनकि मेिी िािी अभी जीनवत है उसे पता होगा । " िािी को 

पूछिेपि उस बनुढ़या िे उत्ति नदया नक "मेिी िािी कहती र्ी नक यहााँ से िात-नदि 

लगाताि जहाज चले तो तीि साल में सदुामापिुी पहुाँच सकते है । " यह उत्ति स्त्री िे 

सदुामाजी को सिुाया । सुिकि सदुामाजी अत्यंत नवचािमग्ि हो गये नक मैं नकस लोक 

में आ गया ह ाँ ? अब वे उस िुबकी से बाहि आये तो सदुामापिुी में ही रे् । पि देशकाल 

की माया के कािण उिको बड़ा देशकाल का अंति मालूम पड़ा । एक नदि घि के 

चबूतिे पि सदुामाजी बैिे रे् तब उन्होंिे देखा नक कुछ लोग मदुाथ  जलािे के नलए 

श्मशाि में नलए जा िहे रे् । उिके पीछे एक आदमी को भी पकड़कि ले जा िहे रे् 

उसका कािण सदुामाजी िे उिकी स्त्री को पूछा । स्त्री िे कहा नक हमािी जानत में ऐसा 

रिवाज है नक कोई स्त्री मि जाये तो उसके पीछे जैसे पनत के पीछे पत्िी सती होती है 

वैसे पनत को सता होिा पड़ता है । अर्ाथत् स्त्री के सार् उसके पनत को भी जलिा 

चानहए । उसका उत्ति सुिकि सदुामाजी िे अपिी स्त्री को कहा नक 'आजसे घि का 

सािा काम मैं करूाँ गा, तमु र्ोड़ा बहुत कििा, क्योंनक यनद तमु जकदी मि जाओगी तो 

मझेु नजन्दा जलकि मििा पड़ेगा औि यह मझुसे सहा िहीं जायेगा । उस नदि से 

सदुामा घि का अनधकानधक काम स्वयं कििे लगे, नर्ि भी कुछ समय के बाद एक 

नदि उिकी स्त्री को सपथ िे काट नलया औि वह मि गई । अतः सदुामाजी को नचता में 

जलिे की अपेक्षा वहााँ की िदी में स्िाि किके भगवाि को प्रार्थिा कििे की इच्छा हुई 

इसनलए िदी में कूद पड़े । तब भगवाि िे माया को कहा नक 'अब सदुामाजी को वापस 

लेकि आओ । ' भगवाि की आज्ञा सिुकि माया सदुामाजी को सदुामापिुी में जहााँ 

िुबकी लगाई र्ी वहााँ लेकि आयी । वास्तवमें यह सब र्ोड़ी देि की जल की िुबकी के 

समय में ही घनटत हुआ र्ा । जैसे ही सदुामाजी जल से बाहि निकले नक भगवाि को 

देखा । भगवाि िे कहा "सदुामाजी आज आप मेि े से ज्यादा समय पािी में िुबकी 

लगाकि िहे ।" सदुामाजी िे कहा "आपकी इस माया को कौि समझ सकता है ?" एक 

आधी नमिट की िुबकी में मझेु कई वषों की अिेक घटिाओ ंके अिभुव किािेवाली 

आपकी आश्चयथ में िालिे वाली माया नदखी । अब इस घटिा की मिषु्य के जीवि के 

सार् तलुिा किें तो मालूम पड़ेगा नक मिषु्य भी पािी की बूदं से बिता है । उस पािी 

की बूदं के अंदि सभी मिषु्य िे िुबकी लगाई है औि र्ोड़े से समय की िुबकी में हि 

एक मिषु्य को कई वषों का प्रत्यक्ष अिभुव होता है, पि यनद िुबकी से बाहि 

निकलकि जीव देखे अर्ाथ त् देहानभमाि छोड़कि देखे तो वह २५ या ५० वषथ का िहीं 
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हुआ पि आत्मभाव से उसका जन्म ही िहीं हुआ । लगभग सब मिषु्य ऐसी पािी की 

िुबकी में पड़कि देशकाल की माया में पड़कि र्ाँ स गये है ।  

 दृिांत : २ : अकू्ररजी ने देिी हुई माया 

 जब अकू्िजी श्री कृष्ण औि बलिामजी को िर् में नबिाकि गोकुल से मर्ुिा ले 

जा िहे रे्, तब िास्ते में अकू्िजी जमिुा में स्िाि कििे को उति े । वहााँ वे जल में 

बैिकि गायत्री का जप कििे लगे । इतिे में उन्होंिे जल में श्रीकृष्ण औि बलिामजी 

को देखा । उस समय उिको लगा नक इि दोिों को तो मैं िर्पि छोड़कि आया ह ाँ नर्ि 

यहााँ कैसे ? ऐसा सोचकि जल से मस्तक बाहि निकालकि देखा तो उन्होंिे दोिों 

भाइयों को उसी समय िर् पि भी देखे । उिको शंका उपजी तो नर्ि से जल में िुबकी 

लगाई तो शेषिागरुप अिंत भगवाि उिके देखिे में आये औि उिकी गोद में मेघवणथ 

चतभुुथज श्री िािायण नदखिे में आये । कुछ नसनद्यााँ औि शनियााँ उस िािायण की 

सेवा कि िही र्ी । अकू्िजी िे उस समय के भगवाि के स्वरूप की स्तनुत किते हुए 

कहा है नक 'ब्रह्मा आनद जो अिात्मरूप में मोह को प्राप्त हो िहे है वे आपके स्वरूप को 

जाि िहीं सकते अनपतु योगीजि, भिजि, ज्ञािी एवम् वैष्णव अलग अलग साधि से 

आपको पा सकते है । (भागवत पिुाण १०.४०.३-८) इस अनवद्याकृत माया का 

गणुप्रवाह देव, मिषु्य औि नतयथक आनद योनियों में िहता है अर्ाथ त् वास्तव में आप 

उिसे सवथर्ा अनलप्त हो । जैसे जल में अिेक जलचि जीव िहते है औि औदमु्बि के 

र्ल में अिेक छोटे छोटे जीव (मच्छि, िांस) पाये जाते है वैसे आपके मिोमय स्वरूप 

में यह सािा जगत कनकपत है । (भागवत पिुाण १०.४०.१२, १५) सब जीव आपकी 

माया से मोनहत होकि ‘मैं औि मेिा’ इस प्रकाि के असत् आग्रहरूप कमथ के मागथ में 

र्ाँ से हुए है । (भागवत पिुाण १०.४०.२३) जैसे कोई अज्ञािी मिषु्य निकट के जल से 

उत्पन्ि शैवाल से ढके हुए शुद् पािी को छोड़कि दूि के मगृजल को पीिे की इच्छा 

किता है वैसे ही आपकी माया से आवृत्त मैं आपको छोड़कि नवषयों में भटक िहा ह ाँ । 

जब संसाि के बंधिो का अंत आिेवाला हो तभी मिषु्य की बनुद् भनिपूवथक आपके 

स्वरूप में लगती है । इस प्रकाि भगवाि का सगणु स्वरूप (दोिों भाईयों के रूप में) 

जलमें औि र्ल में अकू्िजी को नदखिे में आया र्ा औि पिुः िुबकी लगािे पि पूिा 

ब्रह्माण्ि नदखाई नदया वह सब माया के गणु का प्रवाह अनवद्या से नदखाई दे िहा र्ा । 

वास्तव में एक भगवाि स्वयं ही सवथत्र हैं, यह इस दृिान्त से समझिा है । जब 

व्यावहारिक सत्ता प्रानतभानसक बिती है तब सब एक ही ज्ञाि के नववतथरूप है । ऐसा 
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ज्ञािीपरुुष समझ सकते है । व्यावहारिक को प्रानतभानसक क्यों माििा चानहए उस 

नवषयपि वतथमाि नवज्ञाि (सायन्स) अनधक स्पि किके बताता है । यह नवषय इसके 

बाद के प्रकिण में आएगा ।  

 दृिानत : ३ : अजुथन को णदिी हुई माया 

 अजुथि को भगवाि िे जो माया नदखाई उसकी हकीकत गीता के ग्यािहवें 

अध्याय में दी गयी है । गीता के दसवें अध्याय में नजि नवभूनतयों का वणथि नदया हुआ 

है वे नवभूनतयााँ नजि भगवाि के एक अंश में नस्र्त है, उस नवश्वरूप को देखिे की 

इच्छा से अजुथि िे भगवाि को प्रार्थिा की, इसनलए भगवाििे उसको नदव्य दृनि देकि 

सम्पूणथ चिाचि जगत अपिे नवश्वरूप में नस्र्त नदखाया । उसमें भगवाि के अिेक मखु, 

अिेक िेत्र औि अिेक दृनियााँ र्ी । मािों आकाश में एक सार् हजािों सूयथ उदय हुए 

हो ऐसा उिका तेज र्ा । उस समय अजुथि िे स्तनुत किते हुए कहा है नक 'मैं देख िहा 

ह ाँ यह सम्पूणथ जगत आप का ही स्वरूप है । आपके स्वरूप में कोई नदशा निनश्चत िहीं 

है । (नदशा-स्र्ाि कोई सच्ची वस्तु िहीं है, यह हकीकत वतथमाि सायन्स से भी नसद् 

हुई है । ) आपके स्वरूप से सम्पूणथ जगत व्याप्त है अतः आप ही सवाथत्मक हो । आपकी 

मनहमा को जािे नबिा मैंिे इतिे समय से आपको नमत्र के रूप में मािा उसके नलए 

क्षमा चाहता ह ाँ ।' भगवाि िे उत्ति नदया 'ऐसे स्वरूप को अिन्य भनि से ममुकु्ष ुही जाि 

सकते है औि वे मेि ेस्वरूप में िह सकते है । ' यहााँ पि अिन्य भनि यािी भगवाि के 

नसवाय अन्य नकसी प्रत्ययिनहत दशा समझिा है, अर्ाथत् नसर्थ  स्वयं सनहत सवथ को 

ब्रह्मरूप जाििे वाली ब्रह्माकाि वनृत्त ही अिन्य भनि का स्वरूप है । नजस समय भेद 

प्रत्यय का िाश होता है उस समय परुुष को पिब्रह्म का साक्षात्काि होता है, औि उस 

रूप में उसकी निष्ठा होती है ।  

दृिांत : ४ : नारदजी को णदिी हुई देश णवषयक माया  

एक बाि िािदजी को ऐसा नवचाि आया नक भगवाि श्रीकृष्ण िे एक ही शिीि से 

अलग अलग घि में सोलह हजाि एक सौ आि नस्त्रयों के सार् नववाह कि नलया, यह 

कैसे हो सकता है, इसे देखिे के नलए द्वारिकापिुी आये । वहााँ पहुचकि प्रर्म रुनक्मणी 

के घि पि गये तो रुक्मणी भगवाि की सेवा कि िही र्ी । िािदजी को देखते ही 

भगवाि पलंग से िीचे उति गये औि िािदजी को अपिे आसि पि नबिाये । नर्ि 

िािदजी िे भगवाि को कहा नक बताइये हम आपका क्या काम कि सकते है ? 

िािदजी िे कहा 'आप भिों पि अिगु्रह किते हो औि दिुों का दमि किते हो यह तो 
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आप का स्वभाव ही है । इसमें कोई आश्चयथ िहीं है । अब ऐसी कृपा किें की मैं आपका 

स्मिण किते हुए नवचिण करूाँ  औि मझेु निितंि आपकी स्मृनत बिी िहे । ' ऐसी भाविा 

होिा तभी संभव है जब सब जगह भि भगवाि के दशथि कि सके । उसके नलए 

िािदजी को भगवाि के सब घिों में घूमिे की इच्छा हुई ।  

नर्ि िािदजी भगवाि की योगमाया देखिे के नलए तिुतं दूसिी स्त्री के महल में 

गये । वहााँ भगवाि अपिी पत्िी औि उद्वजी के सार् चौसि (चौपड़) खेल िहे रे् । 

वहााँ भी भगवाि िे उिकि िािदजी का सत्काि नकया औि पूछा 'िािदजी आप कब 

पधािे ? आप तो आप्तकाम हो नर्ि भी हमें कुछ सेवा का अवसि दो । हम सकामी 

आपकी क्या सेवा किें ?' ये शब्द सिुकि िािदजी आश्चयथचनकत होकि चपुचाप दूसिे 

घि में चले गये ।  

भगवाि सवथत्र है नर्ि भी हम एक घि का काम पूिा किके दूसि ेघि में जाते है तो 

दूसि ेमिषु्य के रूप में वही भगवाि आज भी पूछते है नक 'तमु कब आये ?' साधािण 

मिषु्य दूसि ेघि में दूसि े व्यनि को देखता है, पि भि वहााँ भगवाि को देखता है । 

नर्ि िािदजी तीसिे महल में गये तो भगवाि श्री कृष्ण बालक के सार् खेल िहे रे् । 

चौरे् घि में गये तो भगवाि स्िाि कि िहे रे् । नकसी महल में भगवाि भोजि कि िहे 

रे्, नकसी में अपिे मंनत्रयों के सार् बातचीत कि िहे रे् । कहीं पि धमथ का, कहीं अर्थ 

का औि कहीं काम का पालि कि िहे रे् । नकसी महल में ध्याि कि िहे रे्, नकसी 

जगह नवग्रह कि िहे रे् औि कहीं पि सत्परुुषों का ककयाण कैसे हो उसका नचंति कि 

िहे रे् । कहीं पि कन्याओ ंका नववाह किवा िहे रे् औि कहीं पि बालकों के जन्म का 

उत्सव मिा िहे रे् । कहीं यज्ञ कि िहे रे् कहीं बगीचे बिवा िहे रे् तो नकसी जगह पि 

धमथशाला बिवा िहे रे् । कोई स्र्ाि पि नशकाि कििे जा िहे रे् तो कहीं पि प्रजा का 

भाव जाििे के नलए वेश बदलकि नवचिण कि िहे रे् ।  

यहााँ पि आखिी भाविा में भगवाि की लीला अर्वा िाटक की रुपिखेा स्पिरूप 

से समझमें आती है । इसी कािण से भगवाि को िटवि कहा गया है । िटवि यािी जो 

खदु हो वैसा प्रतीत होिे ि दे वैसा महाि कुशल िट । आनखि में िािदजी िे भगवाि 

को कहा नक 'आपकी योगमाया को समझिा तो ब्रह्माजी आनद देवताओ ंके नलए भी 

कनिि है, पि आपके चिणों की सेवा के प्रताप से मझेु अब नदखिे में आयी है । अब 

मझेु ऐसी आज्ञा दो, नक आपकी यशपूणथ लीला का गाि किते हुए नवचिण करूाँ  । ' 

भगवाि िे कहा "हे िािदजी, संसाि को धमथ नसखािे के नलए मैं इस तिह का 
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आचिण किता ह ाँ । अतः आप मेिी योगमाया को देखकि मोनहत मत होिा । ' 

इस तिह िािदजी िे सब घिों में एक भगवाि को देखे । आज हम भी अपिी 

देहदृनि छोड़कि अर्वा अपिी ककपिा को छोड़कि जहााँ जो घटिा घटती है वहााँ उस 

घटिा को उस समय के िाप के अिुसाि देखिे का प्रयत्ि किे तो भगवाि की माया 

समझमें आ सकती है । नकसी गोलाकाि आइिे (concave mirror) में कोई मिषु्य 

अपिा मुाँह देखे तो उस मिषु्य का आईिे में नदखिेवाला प्रनतनबबं दगुिुा बड़ा नदखता 

है । अब नबंबरूप मिषु्य प्रनतनबबंरूप मिषु्य को पूछे नक तू दगुिुा बड़ा कैसे नदखता 

है ? प्रनतनबबं में उत्ति देिे की शनि हो तो नबबं को बोले नक अपिे हार् में एक रू्ट 

पट्टी (स्केल) िखकि नर्ि मुझे देख । पहला मिषु्य रू्ट पट्टी हार्में िखकि देखे तो 

प्रनतनबबं में रू्ट भी बड़ा हो गया होता है । औि प्रनतनबंब को प्रनतनबबं के स्केल से 

िापिे पि वह बड़ा िहीं हुआ होगा । दोिों पााँच रु्ट ऊाँ चे है । ऐसे ही छोटे बालक की 

ऊाँ चाई उसके साढ़े तीि हार् के बिाबि होती है औि बड़े मिषु्य की ऊाँ चाई भी उसके 

साढ़े तीि हार् के बिाबि होती है । अतः बड़ा मिषु्य वास्तव में बड़ा िहीं है । इसनलए 

माया के स्वरूप को िीक से जाििा हो तो नजस समय जो िाप चलता हो उसका 

उपयोग कििे की आदत बिाई हो तो माया िीक से समझ में आयेगी । इस नसद्ांत को 

िए सायन्स में समीकिण (नप्रनन्सपल ऑफ़ इकनववेलन्स) कहते है । अर्ाथ त् अलग 

अलग घटिाओ ंमें भी समािता है ऐसा गनणत से नसद् हो सकता है ।  

दृिानत : ५ : नारदजी को काल की भ्ांणत 

एक बाि िािदजी िे भगवाि श्री कृष्ण को कहा: 'मझेु आपकी माया बताईये । ' 

भगवाि िे कहा 'नकसी समय नदखाऊंगा । ' उसके बाद कुछ नदि बीत गये । एक नदि 

श्रीकृष्ण भगवाि िे िािदजी को कहा नक चलो आज जंगल देखिे जाते है । तत्पश्चात 

दोिों एक जंगल में गये । कुछ समय के बाद एक िनेगस्ताि आया । वहााँ श्रीकृष्ण को 

बहुत प्यास लगी तो उन्होंिे िािदजी से कहा 'मझेु बहुत प्यास लगी है कहीं से पािी 

लेकि आओ । ' उिकी आज्ञा पाकि िािदजी पािी लेिे गये । कुछ दूि गये तो िािदजी 

को एक गााँव नदखाई नदया । पािी के नलए उस गााँव में गये औि नकसी घि का द्वाि 

खटखटाया । अंदि से एक सुंदि यवुती कन्या बाहि आई । उसको देखकि िािदजी 

भगवाि को नपलािे का पािी भूल गये औि उस कन्या के सार् बातें किते हुए उसके 

घिमें गये । उिकी बातें पूिी िहीं हुई तो दूसि ेनदि बातें कििे के उदे्दश्य से वे गााँव की 

धमथशाला में िहिे, पि भगवाि के पास वापस िहीं गये । दूसि ेनदि िािदजी उस कन्या 
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के पास गये औि नर्िसे बातें कििे लगे । र्लतः दोिों में पिस्पि पे्रम हुआ औि कन्या 

के माता नपता की सम्मनत से दोिों का नववाह हुआ । कुछ वषों के बाद उिके बच्चे 

हुए । वहााँ उस संसाि में िािदजी को १२ साल बीत गये । नर्ि िािदजी के ससुि मि 

गये औि उिकी संपनत्त िािदजी को नमली । इस प्रकाि पतेु्रषणा औि नवते्तषणा इकट्ठी 

हुई । नर्ि लोगों में िािदजी की कीनतथ बढ़ी तो लोकेषणा भी आ गयी औि िािदजी 

संसाि का सखु भोगिे लगे । नर्ि एक बाि अनतवृनि के कािण उस गााँव की िदी में 

बाढ़ आयी उसमें गााँव िूबिे लगा । मकाि नगि पड़े, मिषु्य औि पश ु िूबिे लगे । 

िािदजी एक हार् में स्त्री को, दूसि ेहार्में दो बच्चों को औि तीसि ेबच्चे को कंधेपि 

लेकि भागिे लगे, पितंु बहुत अनधक बाढ़ के कािण पाि कििे में कनििाई के कािण 

कंधेपि का बच्चा पािी में नगि गया, उसको बचािे में दूसिा औि तीसिा भी हार् से 

छूट गये औि पािी में िूब गये । आनखि में उिकी स्त्री भी पािी में बह गयी । िािदजी 

िदी नकिािे बैिकि शोक कििे लगे उतिे में उिके पीछे से आवाज आई, “बेटा ! 

िािद ! पािी कहााँ है ? मझेु बहुत प्यास लगी है । तुझे पािी लािे भेजा र्ा औि मैं यहााँ 

पािी की प्रतीक्षा कि िहा ह ाँ । तुझे गये आधा घण्टा हो गया अतः अब जकदी से पािी 

दे” िािदजीिे भगवाि के इि वचिों को सुिकि नवचाि नकया : आधा घंटा ! इस प्रकाि 

संककप उििे से बािह वषथ पहले की याद आयी । ओह ! यह सब बािह साल की 

घटिा नसर्थ  आघे घंटे में घटी ! नर्ि िािदजी िे भगवाि के पास आकि क्षमा मााँगी । 

इसका िाम है माया ।  

आज भी नकसीकी कन्या को अपिी स्त्री बिाकि उसकी माया में जीव ऐसा र्ाँ स 

जाता है नक जीवि रूपी पािी भगवाि को अपथण कििा भूल जाता है औि उस गलती 

में उसके अिेक साल बीत जाते है I नसर्थ  वे ही इस माया को जीत सकते है जो 

आत्मनिष्ठा में िहते है ।  

दृिांत : ६ : रमि महणषथ के ५३ वषथ 

दनक्षण भाित में नतरुवन्िमलई गााँव के पास अरुणाचल पवथत की तलहटी में श्री 

िमण महनषथ िामके एक महात्मा िहते रे् । वे नदिांक १-९-१८९६ के नदि वहााँ गये रे् 

औि नदिांक १-९-१९४९ के नदि उिको एक स्र्ाि पि पूणथ हो िहे है । (ये पसु्तक 

उिके जीविकाल में नलखी गई र्ी) संसाि के नकसी भी सखु के साधि के नबिा 

अर्ाथत् स्त्री, पतु्र, या धि-कीनतथ की पिवाह नकये नबिा नसर्थ  लंगोट पहिकि एकांत में 

ब्रह्मदशा में ५३ वषथ नबतािेवाले ऐसे व्यनि कोई नविले ही पाये जाते है । उिसे नकसीिे 
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पूछा तो कहते है नक, वो ५३ साल तो नबजली की एक चमक की तिह बीत गये । 

उससे नवपिीत कुछ संसाि के प्रपचं में िहिेवाले लोगों को पूछे तो कहते है नक आज 

तो नदि ही िहीं कट िहा र्ा इसनलए नसिेमा देखिे गया र्ा । नर्ि जब नसिेमा के 

पिदे पि भी र्ोड़ी देि के नलए नचत्र िहीं आया अर्वा मशीि नबगड़ गया हो तो भी 

देखिेवाले शोिगलु मचािे लगते है । यह एक आदत का परिणाम है । जहााँ घटिा 

घटती है वहााँ काल उत्पन्ि होता है । श्री िमण महनषथ के जीवि में अनधक घटिायें िही 

घटी । पहले पवथतपि गरु्ा में िहते रे्, वहााँ से ऊपि की गरु्ा में गए, नर्ि वहााँ से 

तलहटी में िहिे आये । र्ोड़ा खाि-पाि में बदलाव आया औि कुछ साधओु ंिे उिकी 

निंदा की, कुछ भिों िे उिकी प्रसंशा की । इसके अलावा अनधक घटिायें उिके 

जीविमें िहीं घटी इसनलए उिको ५३ साल जैसा िहीं लगा । वे कहते है नक "मेिा 

कुछ िहीं है । मेिा जन्म भी िहीं हुआ मैं तो जैसा र्ा वैसा ह ाँ । " मिषु्य यनद अपिा 

अज्ञाि दूि कि दे तो देशकाल की माया कोई सच्ची वस्तु िहीं है, अतः नसर्थ  अपिे 

को जाििा है । एक के ज्ञाि से सवथ  का ज्ञाि होता है ऐसी वेदांत की प्रनतज्ञा है ।  

दृिांत : ७ : तीन कदम पृथ्वी 

वामि भगवाििे बनलिाजा से नसर्थ  तीि कदम पथृ्वी मााँगी । उस समय बनलिाजा 

को लगा नक इतिी छोटी वस्त ुक्यों मााँग िहे है ! नर्ि भी जब पथृ्वी को िापिे का 

समय आया तब वामि भगवाि िे अपिे पैि इतिे बड़े बिाये नक दो कदम में तो सवथस्व 

िाप नलया औि तीसिा कदम िखिे की जगह िहीं िही, तब बनलिाजा िे कहा: ‘मेि े

मस्तक पि चिण पैि िखो । ‘ इस कर्ा में िाप (मेझि) का नवनचत्र स्वभाव दृनिगोचि 

होता है । उस समय वामि भगवाि की लकड़ी भी बड़ी हो गयी र्ी ।  

दृिानत : ८ : रवेती का णववाह 

एक बाि िाजा िवेत अपिी पतु्री का नववाह नकस िाजा के सार् किवािा यह 

पूछिे के नलए भगवाि ब्रह्माजी के पास गये । उस समय ब्रह्माजी की सभा में अप्सिाओ ं

के ितृ्य एवम् गायि चल िहे रे् । इसनलए िेवतिाजा को र्ोड़ी देि वहााँ बैिे िहिा पड़ा । 

ितृ्य औि गायि पूिे होिे के बाद िवेतिाजा िे िवेती के नववाह के नलए पूछा : ब्रह्माजी 

िे कहा: 'तमु यहााँ र्ोड़ा समय िहिे तब तक तो तमु्हािे लोक में अिेक यगु बीत गये है, 

अतः नजि िाजाओ ंको तमु देखकि आये हो वे सब मि चुके है । इसी समय वहााँ िए 

यगु की शरुुआत हुई है । उसमें यदवुंश में बलिामजी का जन्म हुआ है उिको अपिी 

पतु्री नबहा दो । ' 
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इस दृिांत में भी काल की नवनचत्र माया प्रतीत होती है । जैसे ऊाँ चाई, लम्बाई 

औि चौड़ाई वस्तु के कद के अंदि आ जाते है, वैसे काल भी हि एक घटिा के सार् 

घटिा के अंतगथत आ जाता है ।  

दृिानत : ९ : नयी दशा में काल पर णवजय 

सानवत्री के पनत सत्यवाि का आयषु्य नसर्थ  एक वषथ शेष र्ा नर्ि भी सानवत्री िे 

उससे नववाह नकया औि व्रत किके इतिी शनि प्राप्त की नक जब यमिाज आकि 

सत्यवाि के जीव को ले गये तब सानवत्री िे उिसे शास्त्रार्थ किके सत्यवाि को छुड़ाया 

र्ा I इस दृिांत में भी यह बताया गया है नक िई दशा में काल को जीत सकते है । सूयथ  

को सनवता कहा जाता है इसनलए उसका िाम सानवत्री िखा होगा ।  

कुछ समय पहले बिािस में एक नवशुद्ािंद स्वामी िहते रे् । वे सूयथ  के उपासक 

रे्, इसनलए कई प्रकाि की सुगंध उत्पन्ि कि सकते रे् औि मि ेहुए पक्षी को जीनवत 

कि सकते रे् ।  

देश औि काल दोिों कनकपत है, इस नवषय पि वतथमाि के नवख्यात सायंनटस्ट 

सि जेम्स जीन्स कहते है नक : देश अर्वा आकाश अपिे मि की ककपिा से बिता है, 

उसी तिह काल भी एक कनकपत वस्त ु है । देश औि काल जगत में िहीं है, अनपतु 

जगत के सार् के अपिे संबधं में से उत्पन्ि होते है ।  

श्रीमद ्भागवत में काल का स्वरूप 

िाजा पिीनक्षत को शमीक ऋनष के पतु्र का शाप लगा । नर्ि सात नदि में अपिी 

मतृ्य ुहोिेवाली है, यह जािकि उन्होंिे शकुदेवजी को पूछा नक ऐसा कौिसा शदु् कमथ 

है जो सब अवस्र्ाओ ंमें सब को कििा चानहए, औि नवशेषकि नजसकी मतृ्य ुर्ोड़े 

नदि में होिेवाली हो उसे कौिसा शुद् कमथ कििा चानहए ? उसके उत्ति में शकुदेवजी 

कहते है नक नजसे अभय पद की इच्छा हो उसे अपिे आत्मस्वरूप श्री हरि का श्रवण, 

कीतथि औि स्मिण कििा चानहए । नकसी भी उपाय से अंतकाल में भगवाि का स्मिण 

िहे यह मिषु्य जन्म का पिम लाभ है । (२-१-६) जब इस लोक को छोड़िे की इच्छा 

हो तब मिमें देश औि काल का नवचाि िहीं कििा औि इनन्द्रयों को जीतकि प्राणों को 

संयत कििा चानहए I (२-२-१५) धीि परुुष को चानहए नक अपिी नवशदु् बनुद् से 

मिको संयत किके मि सनहत बनुद् को के्षत्रज्ञ अंतिात्मा में लीि कििा औि अंतिात्मा 

को पिमात्मा में नस्र्ि किके चेिािनहत हो जािा । उस अवस्र्ामें सत्त्व, िज औि तम 

ये तीिों गुण, अहकंाि, महत्तत्त्व औि मूल प्रकृनत (प्रधाि) आनद कुछ िहीं है । उसमें 
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देवता आनद का नियामक काल भी िहीं है, नर्ि देवता औि उिके नियम्य अन्य प्राणी 

तो कैसे िहेंगे ? (२-२-१७) नजस दशा में 'िेनत िेनत' कहकि अिात्म पदार्ों को 

त्यागिे की इच्छावाले अिन्य पे्रमी योगीजि लौनकक आसनि छोड़कि पूजिीय 

पिमपद का हृदयसे आनलंगि किते है, उसको शास्त्रमें भगवाि नवष्ण ुका पिमपद कहा 

गया है । (२-२-१८) ।  

यहााँ श्री शकुदेवजी िे आिभं में ही पिीनक्षत िाजा को भगवाि नवष्ण ुका पिमपद 

समझा नदया नक वहााँ देश औि काल नबलकुल िहीं है । नर्ि भी यह बात िाजा 

पिीनक्षत को िीक से समझमें िहीं आयी, इसनलए उन्होंिे शकुदेवजी से पूछा : एक ही 

भगवाि सनृि आनद अिेक कमथ कििे के नलए प्रकृनत के सत्त्वादी गणुों को एकसार् 

कैसे धािण किते है अर्वा अवताि लेकि क्म से कैसे ग्रहण किते है ? (२-४-९) 

शकुदेवजी पिमपरुुष भगवाि को िमस्काि किके उत्ति देते है : ‘ऐसा प्रश्न िािदजी िे 

ब्रह्माजी से पूछा र्ा औि ब्रह्माजी िे स्वयं िािायण से जो सिुा र्ा वह िािदजी को 

सिुाया र्ा । ब्रह्माजी कहते है नक 'जगत के उपादािरुप द्रव्य, कमथ, काल, स्वभाव औि 

जीव आनद कोई वस्तु वासदुेव से नभन्ि िहीं है (२-५-१४) मैं भी उसकी दृनि से 

पे्रिणा पाकि सनृि की िचिा किता ह ाँ । (२-५-१७) जब भगवाि को अिेकरूप होिे 

की इच्छा हुई तब उन्होंिे अपिी माया से अपिे स्वरूप में प्राप्त हो िहे काल, कमथ औि 

स्वभाव का स्वीकाि नकया । (२-५-२१) काल से गणुों में नवषमता आयी, स्वभाव से 

गणुों में परिणाम हुआ औि कमथ से महत्तत्त्व का जन्म हुआ । ' (२-५-२२) तत्पश्चात 

सांख्य की पद्नत के अिुसाि सनृि क्म ब्रह्माजी िे िािदजी को समझाया । ब्रह्माजी 

कहते है नक नजिके वास्तनवक स्वरूप को, मैं तमु या महादेवजी भी िहीं जाि सकते 

उिकी माया के द्वािा िनचत इस जगत को हम माया से मोनहत होिे के कािण अपिी 

अपिी मनत के अिुसाि जािते है अर्ाथत् सम्पूणथ रूप से िहीं जाि सकते ।  

यहााँ प्रर्म सनृि िचिा के बाद तिुतं ब्रह्माजी िे दृनि सनृिवाद समझाया है| 

ब्रह्माजी कहते है यनद कोई मनुि अपिे देह, मि, इनन्द्रयों को स्वाधीि औि शांत कि 

ले, तो ही उसको ब्रह्म स्वरूप समझमें आता है औि असत्परुुष उसमें कुतकथ  किे तो 

वह स्वरूप आच्छानदत हो जािे से अंतधाथि हो जाता है । (२-६-४९) 

नजि को कुते्त के भक्ष्यरूप इस देह में अहंबनुद् िहीं है, ऐसे निष्कपट परुुष 

भगवाि का आश्रय लेते हैं । नजि पि भगवाि की कृपा होती है वे ही माया का पाि पा 

सकते है । (२-७-४२) जैसे बिसात आिे के बाद कुआाँ खोदिे के साधि की जरुित 
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िहीं िहती ऐसे ही नजिका नचत्त ब्रह्म में नस्र्ि हुआ है वे भेद बनुद् दूि कििे हेतु अन्य 

साधिों का त्याग किते है । (२-७-४८) िाजा पिीनक्षत श्री शकुदेवजी से पूछते है 

'महाभूत के संबधं से िनहत इस जीव का शिीि पााँच भूतों से बिता है अर्वा स्वभाव 

से ऐसा होता है या नकसी कमथ के कािण से होता है ? (२-८-७) पहले आपिे कहा नक 

भगवाि के अंग से काल, कमथ औि स्वभाव का प्रादभुाथव हुआ (२-५-१३) औि उससे 

सािी सनृि हुई, औि यह भी सिुाया नक यह सािी सनृि कनकपत है (२-२-१७) तो इस 

का क्या तात्पयथ हुआ?' (२-८-११) उसके उत्ति में सच्चा संबंध िहीं बिता । 

अिेकरूप वाली माया के कािण आत्मा अिेकरूप होकि प्रतीत होता है औि माया के 

गणु में िमण कििे से इि देह, मकाि आनद असत् पदार्ों में 'यह मैं औि यह मेिा' इस 

प्रकाि का भाव उत्पन्ि होता है । (२-९-२) नजस भगवाि के अंदि माया अर्वा काल 

िहीं है, उन्होंिे जो ज्ञाि ब्रह्माजी को नदया उससे आत्मसाक्षात्काि होता है ।  

इस ज्ञाि को चत:ुश्लोकी भागवत कहते है । उसके प्रर्म श्लोक में कहा गया है नक 

'यह प्रपचं उत्पन्ि हुए नबिा नसर्थ  प्रतीत होता है औि आत्मा नित्य होते हुए भी 

प्रतीयमाि िहीं होता । इसे आत्मा की माया समझिा चानहए । ' (२-९-३३) 

इस प्रकाि उपदेश प्राप्त कििे के बाद ब्रह्माजीिे नजस प्रकािसे सनृि की िचिा की, 

उसका वणथि शकुदेवजी िे किके कहा है नक 'भगवाि का यह स्रू्ल रूप औि सूक्ष्म 

रूप दोिों मायामय है, अतः ज्ञािीपरुुष इि दोिों में से नकसी का स्वीकाि िहीं किते । 

(२-१०-३५) क्योंनक स्वरूपभूत जगत की उत्पनत्त आनद में भगवाि का कतृथत्व 

वास्तनवक िहीं है अनपतु कतृथ त्व का निषेध कििे हेत ुमाया का आिोप नकया गया है । 

(२-१०-४५) इस प्रकाि ब्राह्म ककप का वणथि हुआ ।  

भागवत के तीसिे स्कंध में उद्वजी नवदिु को कहते है नक भगवाि श्रीकृष्ण 

द्वारिका में बड़े परिवाि के सार् िहते रे्, पि सांख्ययोग में नस्र्त िहिे से उिकी उि 

में आसनि ि हुई । (३-२-१९) 

इस नवषय को यहााँ इसनलए नलया गया है नक सांख्य दशथि में कहा गया है नक 

प्रकृनत औि परुुष का सच्चा संबधं िहीं होता । नर्ि भी अनधक समय नवहाि किते 

किते गहृस्र्ाश्रम के भोगों से उिको वैिाग्य हुआ । (३-२-२२) इसके वणथि का उदे्दश्य 

है नक मिषु्य को भी वैिाग्य उत्पन्ि होिा चानहए । नर्ि अनधक उपदेश के नलए 

उद्वजीिे नवदिुजी को मैते्रय के पास भेजे ।  

नवदिुजीिे ऋनष मैते्रय के पास जाकि सनृि नवषयक प्रश्न नकया । उसके उत्ति में 
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मैते्रयजी कहते है : ‘सनृि से पहले यह सािा जगत एक मात्र भगवाि रूप ही र्ा । उस 

समय पिमात्मा िे अपिे नसवाय कोई औि दृश्य िहीं देखा । उसमें माया-शनि लीि 

र्ी औि ज्ञािशनि जाग्रत र्ी, इसनलए अहकंाि भी िहीं र्ा । इसनलए अपिे को असत् 

जैसा माि नलया । नर्ि सत् असत् रूप माया शनि से भगवाि िे इस सम्पूणथ जगत की 

िचिा की । ’(३-५-२५) कालक्म के क्षोभ से प्राप्त हुए इि तीिगणु वाली माया में उस 

नचन्मय पिमात्मा िे अपिे अंशभूत पूणथ अंश से चेति रूप बीज स्र्ानपत नकया । नर्ि 

काल की पे्रिणा से उस अव्यि माया से महत्तत्त्व उत्पन्ि हुआ औि नर्ि सांख्य के 

अिसुाि अहकंाि आनद सनृि नक उत्पनत्त का क्म मैते्रयजी िे नवदिुजी को सुिाकि 

अंतमें कहा नक ब्रह्माजी भी उस माया का पाि िहीं पा सकते ।  

सांख्य शास्त्र में बतलाया गया है नक प्रकृनत से जो नवकृनत होती है वह भावी 

नवकृनत की प्रकृनत बिती है । उस दृनि से हमािा अभी का ज्ञाि आिेवाली कल के 

ज्ञाि का प्रमाण बिता है औि कल का ज्ञाि उसके आिेवाली कल के ज्ञाि का प्रमाण 

बिेगा ।  

भगवाि की माया बड़े बड़े मायावीयों को भी मोनहत कििेवाली है । माया की गनत 

तो स्वयं भगवाि भी िहीं जािते, नर्ि दूसिों की तो बात ही क्या है ? अतः माया को 

जाििे के नलए गये हुए मि औि वाणी लौट आते है ।  

अब नवदिुजी प्रश्न किते है नक 'जो भगवाि केवल चेति मात्र निनवथकाि औि निगुथण 

है, उिके सार् लीला से भी गणु औि नक्या का सम्बन्ध कैसे हो सकता है ? बालक 

भी कुछ ि कुछ आिंद लेिे के नलए खेल खेलता है, पितं ुभगवाि तो आप्तकाम है औि 

नित्य अन्य नकसीके संबधं से िनहत अनद्वतीय है । उसमें जगत िचिा की क्ीड़ा अर्वा 

कामिा कैसे उत्पन्ि हो सकती है ? देश, काल औि अवस्र्ा से नजसके ज्ञाि का लोप 

िहीं होता, अर्ाथत् नजसमें नित्य अदै्वत ज्ञाि िहता है (नजसके ज्ञाि में दो िहीं) उिका 

माया से संयोग कैसे हो सकता है ? (३-७-५) सब के्षत्रों में अर्ाथत् शिीिों में के्षत्ररूप से 

एक ही पिमात्मा नबिाजमाि है, तो नर्ि कोई मिषु्य दभुाथगी क्यों नदखता है? औि 

कमथजन्य कलेश की प्रानप्त कैसे होती है ? हे नवद्वाि ! ऐसे अज्ञात संकट में पड़कि मेिा 

मि अत्यंत खेद को प्राप्त हुआ है, अतः मेिा यह संदेह दूि कीनजये । '(३-७-७) 

मैते्रयजी िे भगवाि का स्मिण नकया औि मसु्कुिाते हुए उत्ति नदया : 'जो आत्मा 

सब का प्रभु है औि मिुस्वरूप है वह दीिता औि बंधि को कैसे प्राप्त हुए इस प्रकाि 

तकथ  से नवरुद् भाव की जो प्रतीनत होती है, वही भगवाि की माया है । जैसे स्वप्िदृिा 
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परुुष को स्वप्ि में अपिा मस्तक कटा हुआ नदखता है वैसे जीव को बंधि आनद की 

प्रतीनत नमथ्या ही होती है । (३-७-१०) जैसे जल में चंद्रमा का प्रनतनबम्ब पड़ता है तब 

जल के कम्पि से चंद्रमा का कम्पि नदखता है पि वास्तवमें वह जल का गणु है (चंद्रमा 

का िहीं) । उसी प्रकाि साक्षी आत्मा में भी अिात्मा के गणु सखुदःुख आनद सच्चे िहीं 

है नर्ि भी भानसत होते है । (३-७-११) ऐसी माया अर्ाथ त् अिात्मा में आत्मबनुद्रूप 

माया निष्काम भाव से धमथ का आचिण कििे से औि भगवाि की भनि से भगवाि की 

कृपा होिे पि निवृत्त होती है । जब सम्पूणथ इनन्द्रयााँ नवषयों से उपिाम होकि साक्षी 

आत्मा श्रीहिी में लीि हो जाती है तब निद्राधीि परुुष की भााँनत जीव के सम्पूणथ क्लेश 

क्षीण हो जाते है । ' (३-७-१३) यनद भगवाि के गणुों के श्रवण से ही सम्पूणथ क्लेश 

शांत हो जाये, तो हृदय में पे्रमसे भगवाि प्रकट होिेपि क्लेश शांत हो तो उसमें क्या 

आश्चयथ है ? 

वेदांत में माया का स्वरूप 

वेदांत में बहुधा तीि अवस्र्ाओ ंके नवचाि से माया का स्वरूप समझाया जाता 

है । जाग्रत अवस्र्ा के कुछ संस्काि स्वप्ि अवस्र्ामें आते है, पि जाग्रत का काल 

स्वप्ि में िहीं आता । अतः स्वप्ि अवस्र्ा भी एक माया की अवस्र्ा है औि प्रगाढ़ 

निद्रा भी माया की एक अवस्र्ा है । औि एक अवस्र्ा में दूसिी अवस्र्ा िहीं िहती । 

जाग्रत का स्वप्िमें बाध होता है औि स्वप्ि का जाग्रत में बाध होता है । इि दोिों का 

सषुनुप्त में बाध होता है औि सषुनुप्त का जाग्रत में बाध होता है, अतः ये तीिों अवस्र्ा 

माया की है ।  

स्वप्ि सनृि नबिा सामग्री के ही उपजती है इसनलए वह सम्पूणथ सनृि नमथ्या है । 

एवम् नजस ब्रह्म में देश औि काल लेशमात्र भी िहीं है उसमें सम्पूणथ जगत उत्पन्ि होता 

हुआ प्रतीत होता है । अतः जगत को स्वप्ि के जैसा नमथ्या मािा जाता है, उसे 

लेशमात्र भी सत्य िहीं माििा चानहये । ब्रह्मसूत्र के िचनयता श्री व्यासजी िे एवम् 

भाष्यकाि िे भी देशकाल का उद्भव कैसे हुआ यह िहीं बताया । देशकाल की उत्पनत्त 

में पूवथकाल की अपेक्षा िहती है, पि काल की उत्पनत्त के नबिा पूवथकाल की नसनद् िहीं 

होती । अतः आकाश आनद से पूवथकाल में देशकाल हो ऐसी संभाविा िहीं बिती । 

यनद पूवथकाल की उत्पनत्त में भी अन्य नकसी काल को कािण मािा जाय तो आत्माश्रय 

आनद अिेक दोष आ जायेंगे, जैसे नक :- 

 (१) यनद अपिी उत्पनत्त में स्वयं ही कािण बिता है तो वह आत्माश्रय दोष 
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कहलाता है ।  

 (२) यनद एक प्रस्तुत काल का कािण पूवथकाल औि पूवथकाल का कािण प्रस्ततु 

काल-ऐसे एक दूसिे का कािण कायथ  बिे तो अन्योन्याश्रय दोष कहलाता है ।  

 (३) यनद प्रर्म पूवथकाल का कािण दूसिा पूवथकाल औि दूसि े पूवथकाल का 

कािण तीसिा पूवथकाल औि तीसि े पूवथकाल का कािण प्रर्म पूवथकाल कहेंगे तो 

चनक्का दोष कहलाता है ।  

(४) यनद तीसि ेपूवथकाल का कािण चौर्ा पूवथकाल, ऐसे पूवथकाल का प्रवाह चालु 

िखे तो अिवस्र्ा दोष कहलाता है । इस प्रकाि अिेक दोष उत्पन्ि होिे के कािण 

देशकाल की उत्पनत्त में पूवथकाल को कािण माििा अयुि है (तकथ  संगत िहीं है) ।  

अतः कुछ वेदांतीयों का माििा है नक देश काल माया का परिणाम है औि चेति 

का नववतथ है, अर्वा स्वप्ि के नपता पतु्र की िाई ंदेशकाल सनहत आकाशानदक प्रपचं 

पिमात्मा से उत्पन्ि होते है, अर्वा नजस माया से देशकाल सनहत प्रपचं की उत्पनत्त 

होती है, उसी माया से देशकाल कािण है औि अन्य सभी प्रपचं कायथ है, ऐसा भी 

प्रतीत होता है ।  

कािण औि कायथ के नवषयमें वेदान्त के अिसुाि अनधक खुलासा इस प्रकाि है : 

इसका खलुासा कििे का कािण यह है नक नवज्ञाि की दृनि से इस नवषय पि पिुः 

नवचाि तेिहवें प्रकिण में आयेगा । स्वप्ि में नपतापतु्र नदखते हैं वहााँ दो शिीि उत्पन्ि 

होते है : 

 (१) एक शिीि नपता के रूप में प्रतीत होता है औि (२) दूसिा शिीि पतु्र के रूप 

में प्रतीत होता है । यहााँ दोिों शिीिों का स्वप्ि के अनधष्ठाि चेति से संबंध भी है, 

तर्ानप नपताके शिीिमें अनधष्ठाि की कािणता प्रतीत होती है औि पतु्र के शिीि में 

कायथता प्रतीत होती है । वैसे ही हालांनक अनधष्ठाि चेति के सार् संबंध तो सब का है, 

तर्ानप देशकाल में चेतिधमथ की कािणता की औि अन्य सभी में कायथता की प्रतीनत 

होती है ।  

अर्वा अनधष्ठािचेति असंग है । वह नकसीका पिमार्थसे (वास्तनवक) कािण िहीं 

है ।  

यनद पिमात्मा जगत का कािण हो तो पिमात्मा प्रर्म औि जगत बाद में, ऐसे 

बीज से वृक्ष की िाई ंदेखिेमें आयेगा लेनकि वकृ्ष होिे के बाद उसका मूल कािण जो 

बीज है वह देखिे में िहीं आता वैसे ही जगत होिे के बाद भगवाि िहीं नदखते, अतः 
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पिमात्मा को कािण िहीं मािा । पिमात्मा कािण आनद धमथ से िनहत असंग है । अतः 

जैसी माया है वैसे देशकाल है । मायाकृत अनिवथचिीय देशकाल अनिवथचिीय कािणता 

से युि प्रतीत होते है ।  

वास्तवमें देखा जाय तो देशकाल भी जगत का कािण िहीं है । पतु्रिनहत परुुष 

स्वप्िमें पतु्र औि पौत्र दोिों को देखता है तब पतु्र औि पौत्र के शिीि अनिवथचिीय 

उत्पन्ि होते है औि पतु्र के शिीिमें पौत्र के शिीि का पिस्पि कायथकािण भाव 

वास्तनवक िहीं होता । उसी तिह जाग्रत में भी देशकाल औि आकाश आनद प्रपचं का 

कायथकािण भाव नमथ्या मािा गया है ।  

ब्रह्मसूत्र में कई स्र्ािपि पंचम नवभनि का उपयोग नकया गया है । नद्वतीय सूत्र में 

ही कहा है नक नजससे जगत की उत्पनत्त, नस्र्नत औि लय होता है वह ब्रह्म है । यहााँ 

भी पचंम नवभनि बतायी है । औि अन्य कई स्र्ािपि पंचम नवभनि का प्रयोग कि 

कायथकािण भाव बिाया हुआ है पि वास्तवमें वेदांत में कायथ-कािण भाव का स्वीकाि 

िहीं नकया गया । कायथकािण भाव की उत्पनत्त हेत ुदेशकाल चानहए औि देशकाल की 

उत्पनत्त के नलए भी काल चानहए । इसके अलावा कािण प्रर्म चानहए औि बादमें कायथ 

होिा चानहए । ऐसा क्षणान्ति सापेक्ष है, ऐसा वतथमाि सायन्स से भी नसद् हुआ है । 

उदाहिण के तौिपि बारिश के समय में बादलों के पिस्पि टकिाव से नबजली की 

चमक औि बादलों की गड़गड़ाहट आकाश में एकसार् उत्पन्ि होती है, पि पथृ्वीपि 

िहिेवाले मिषु्यों को चमक प्रर्म नदखती है । औि आवाज बादमें सिुाई पड़ती है । 

अतः क्षणान्ति जैसी प्रगनत नसर्थ  स्र्ािधमथ से नदखती है, वास्तवमें वह सच्ची िहीं 

है I इस नवषय के अनधक दृिांत आगे के प्रकिणों में नदये गये है । संके्षप में क्षणान्ति 

सच्चा िहीं होिे से कािण कायथ भाव िहीं बि सकता ।  

स्वप्ि के समय स्वप्ि जाग्रत जैसा लगता है । स्वप्ि के पदार्थ स्वप्ि के समय 

उत्पन्ि होते है । नर्ि भी उस समय प्रतीत होता है नक 'मेि ेजन्म से पहले उपजे हुए ये 

पवथत, समदु्र आनद है । ' उस समय तत्काल उपजे हुए पदार्ों में भी बहुत काल तक 

नस्र्िता की भ्रांनत होती है, अतः नजस अनवद्या िे नमथ्या पवथत, समदु्र आनद उपजाये 

है, उसी अनवद्या से बहुत काल तक नस्र्िता औि नस्र्िता की अनिवथचिीय प्रतीनत 

उपजती है ।  

इसी प्रकाि जाग्रत के पदार्ों के नवषय में भी बहुत काल की (लंबे समय तक की) 

नस्र्िता िहीं है, पि अनवद्या के बल से नमथ्या नस्र्िता भी उि पदार्ों के सार् ही 
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उत्पन्ि होकि प्रतीत होती है । जाग्रत अवस्र्ा में नहमालय पवथत को देखा । वह हमािे 

जन्म के पहले र्ा ऐसा कहिा हो तो उतिा ही कह सकते है नक वह हमाि ेवतथमाि 

शिीि से पहले र्ा, पि शिीि हमािा सच्चा स्वरूप िहीं है । हमािा सच्चा स्वरूप 

आत्मा है, इसनलए जाग्रत का पवथत भी हमािे जन्म से पूवथ  र्ा ऐसा िहीं कह सकते । 

यह बात इसके बाद के प्रकिण पढ़िे के बाद अनधक स्पिता से समझमें आयेगी ।  

वेदांत में तो मािा गया है नक अनवद्या का ज्ञािाकाि परिणाम औि जे्ञयाकाि 

परिणाम एक ही समय में होते है औि एक ही समय में बानधत होते है । अतः नजस 

समय पदार्थ की प्रतीनत होती है उसी समय उस प्रतीनत का नवषय-पदार्थ भी प्रतीत 

होता है, अन्य समय में उत्पन्ि िहीं होता । इसे दृनि-सनृिवाद कहते है । दृनि-सनृिवाद 

में पदार्थ की अज्ञात सत्ता िहीं है अनपत ुज्ञात सत्ता है अर्ाथ त् नजस समय नजस पदार्थ 

को िहीं जािा उस समय उसका अनस्तत्व िहीं होता पि नजस समय पदार्थ जाििे में 

आता है उसी समय उसका अनस्तत्व भी भासता है । अदै्वतवाद में इस नसद्ांत के 

अिसुाि दो सत्ता है उसे प्रानतभानसक औि पािमानर्थक सत्ता कहते है । प्रानतभानसक 

सत्ता झूिी होिे से अंततः नसर्थ  पािमानर्थक सत्ता िहती है । सािे अिात्म पदार्थ  स्वप्ि 

की िाई ंप्रानतभानसक है । प्रानतभानसक पदार्ों में ज्ञात सत्ता ही होती है । प्रानतभानसक 

पदार्ों का नजस समय ज्ञाि होता है नसर्थ  उसी समय उसकी सत्ता (अनस्तत्व) है । 

उसके नसवाय उि अिात्म पदार्ों की सत्ता िहीं है । वे पदार्थ स्वयं िहीं कहते नक हम 

है अतः व्यावहारिक सत्ता है ही िहीं, नर्ि भी स्वप्ि की िाई ंप्रानतभानसक पदार्ों से 

व्यवहाि हो सकता है ।  

इसके अलावा प्रानतभानसक पदार्ों में अभािापादक आविण िहीं होता । जहााँ 

व्यावहारिक सत्ता हो औि व्यावहारिक वस्तु ज्ञाि होिे से पहले मौजूद हो वहााँ 

अभािापादक आविण बि सकता है, लेनकि प्रानतभानसक पदार्थ ज्ञािकाल में प्रतीत 

होते है इसनलए प्रानतभानसक सत्ता में अभािापादक आविण िहीं होता, इस नवषय पि 

ग्यािहवें प्रकिण में अनधक स्पिता की गयी है ।  

स्वप्ि का अन्तःकिण इनन्द्रयााँ, नवषय औि उसका प्रमाता ये सब स्वप्ि के ज्ञाि 

से पहले िहीं रे् । वैसे ही जाग्रत में भी प्रमाता, प्रमाण औि प्रमेय तीिों एकसार् 

अनवद्या से प्रतीत होते है औि ज्ञािकाल में उिका नत्रकानलक निषेध होता है । अतः 

प्रपचं वास्तवमें सच्चा िहीं है । माण्िूक्य उपनिषद में भी कहा गया है नक यनद प्रपंच हो 

तो उसकी निवनृत्त होवे । प्रपंच तीिों काल में िहीं है इसनलए वस्तनुस्र्नत को ज्यों का 
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त्यों समझिा है । यही वेदांत का नसद्ांत है ।  

यह सब अनवद्या की मनहमा है, पि मूल अनवद्या आई कहााँ से उसके दो उत्ति इस 

प्रकाि बि सकते है : 

१. अनवद्या कहााँ से आई यह ढूाँढिे की जरुित िहीं है, क्योंनक अनवद्या स्वयं 

नमथ्या है अर्ाथत् ज्ञािकाल में उसका बाध हो जाता है । नजसका ज्ञािकाल में बाध हो 

उसकी अज्ञािकाल में ही प्रतीनत होती है ।  

२. अर्वा अनवद्या कहााँ से आई उसे जाििे के नलए प्रश्न पूछिेवाले की दशा का 

नवचाि कििा चानहए । अतः जो पूछता है नक अनवद्या कहााँ से आयी वही उस समय 

अनवद्या का मानलक (आश्रय) है । उसका प्रमाण गीता के तेिहवें अध्याय के दूसिे 

श्लोक पि श्री शंकि भाष्य में है । प्रश्नकताथ  ब्रह्मदशा में हो तो अज्ञाि कहााँ से आया -

ऐसा प्रश्न िहीं बि सकता औि प्रश्नकताथ  अज्ञािदशा में हो तो वह अज्ञाि का स्वीकाि 

किके प्रश्न किता है इसनलए प्रश्न कििेवाला ही अज्ञािी है, उसीको प्रमाता, नचदाभास, 

जीव, अहकंाि कहते है । जैसे नपता औि पतु्र दोिों एक सार् उत्पन्ि होते है (क्योंनक 

पतु्र के जन्म से पहले उसे कोई नपता िहीं कहता र्ा) वैसे ही अज्ञाि, अज्ञाि का 

आश्रय औि अज्ञाि का नवषय ये तीिों एक ही समय प्रतीत होते है औि ज्ञाि होते ही 

इि तीिों का बाध होता है । वास्तवमें चैतन्य एक ही है, पि उपानध के भेद से प्रमाता, 

प्रमाण औि प्रमेय जैसा नदखता है । उपानध अर्ाथ त् आगंतकु स्वभाव । जब उपानध 

नभन्ि देशमें हो अर्वा नभन्ि काल में हो तब उपनहत में (चैतन्य में) भेद बताती है, 

पितं ु वह आभासमात्र है । ज्ञािकाल में नत्रनवध चैतन्य एक हो जाता है । इसनलए 

अनवद्या जगत का कािण है यह बात भी सच्ची िहीं । अगि यह बात सच्ची हो तो 

अनवद्या पहले िहिी चानहए औि जगत बादमें होिा चानहए पितं ु ऐसा िहीं है । 

अनवद्याकाल में ही जगत की प्रतीनत होिे के कािण वास्तवमें कायथ-कािणभाव िहीं 

बिता, यह बात आजके िए सायन्स से भी नसद् हो सकती है ।  

औि जगत अनवद्या का परिणाम है ऐसा भी िहीं कह सकते क्योंनक अनवद्या स्वयं 

ब्रह्म का नववतथ  है । वेदांत में परिणामवाद िहीं मािा गया औि सापेक्षवाद के सायन्स से 

भी परिणामवाद टूट गया है, इसनलए सब ब्रह्म का नववतथ है । प्रानतभानसक सत्ता में 

परिणाम िहीं होता ।  

वेदांत में अनिवथचिीय ख्यानत मािी हुई है उसका अर्थ यह िहीं नक माया को 

समझा िहीं सकते । माया को समझा सकते है पि दूसिी अवस्र्ा में उसका तिुतं बाध 
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होता है । औि जब बाध होता है तब उसका नत्रकानलक निषेध अिुभव में आता है ।  

दृिांत के तौि पि दोपहि बािह बजे एक व्यनि के मि में कोई वनृत्त उत्पन्ि हुई । 

उस समय उसका वह प्रमाण हुआ, अर्वा उसकी माया हुई । अब वह प्रमाण सच्चा है 

नक िहीं उसको निनश्चत कििे के नलये बािह बजकि एक नमिट की वनृत्त यािी अलग 

काल की वनृत्त उत्पन्ि होगी । बािह बजे की वनृत्त को समझिे के नलए बािह बजकि 

एक नमिट की वनृत्त िहीं चलेगी । नजस प्रमाण से नजस वस्त ुकी नसनद् हो उसे उसी 

प्रमाण से समझिा चानहए । इसी कािण से माया समझिे में कनििाई पड़ती है । इस 

संबधं को िए सायन्स में अपरिणामी (irreversible) संबधं कहते है । ब्रह्म में जगत का 

ज्ञाि सत् असत् से नवलक्षण है इसनलए अनिवथचिीय है । वतथमाि सायन्स इसे समझिे 

में हमें बहुत सगुमता प्रदाि किता है । उसकी हकीकत इसके बाद के प्रकिणों में 

सनवस्ताि दी गयी है ।  

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ  



 

 

३ : नवज्ञाि की िई खोज 
वतथमाि समय में इस प्रकाि की पााँच िई खोजें हुई है : 

१. नवमाि २.िनेियो ३. नसिेमा नर्येटि ४. सापेक्षवाद (theory of relativity) 

औि ५. तिगंवाद (quantum theory) 

प्रर्म तीि खोज का लाभ साधािण मिषु्य ले सकते हैं । नवमाि में मूखथ बैि 

सकते है औि नवद्वाि भी बैि सकते है । िनेियो औि नसिेमा का उपयोग भी मूखथ भी 

कि सकते है औि नवद्वाि भी कि सकते है, लेनकि आखिी दो खोज को समझिे के 

नलए औि उसका लाभ प्राप्त कििे के नलये अच्छी बनुद् की जरुित है अर्वा सूक्ष्म 

बनुद् की आवश्यकता है । सापेक्षवाद की खोज सि ईस्वी १९०५ में प्रो.आईन्स्टाइि 

िे की है । इस खोज का िहस्य पूिे नवश्व में नसर्थ  १२ लोग समझते होंगे ऐसा उस 

समय मािा जाता र्ा । उसके बाद उसपि अब तक लगभग बीस से पचीस हजाि 

पसु्तकें  नलखी जा चुकी होंगी नर्ि भी अभी तक उसका िहस्य समझिे वाले लोग 

बहुत कम है । १९२१ में यनद कोई व्यनि सापेक्षवाद की खोज को सिलता से गनणत 

के नबिा अमकु शब्दों में समझाये तो उसे १५, ००० का इिाम नदया जायेगा ऐसी 

घोषणा की गयी । उसपि सभी देशों से लगभग २५० लेख आये रे् । उिमें इिलैंि की 

पेटंट ऑनर्स में काम कििेवाले बोकटि को यह इिाम प्राप्त हुआ र्ा । उि लेखों में से 

लगभग २० अच्छे लेख अलग निकालकि 'िीलेनटनवटी एण्ि गे्रवीटेशि' िामक एक 

पसु्तक अमेरिका में प्रनसद्द हुआ है । यह खोज जगत की बड़ी घटिायें समझिेमें 

उपयोगी हुई है औि माया का तत्त्व समझिे में भी उपयोगी नसद् हुई है । इस िई खोज 

का िहस्य समझिे हेतु माया अर्ाथत् िाप अर्वा मेझि अर्वा प्रमाण या परिमाण ऐसा 

अर्थ कििा चानहए । इस खोज से पहले वैज्ञानिकों का ध्याि नसर्थ  जगत की वस्तयुें है 

उसे जाििे में लगा र्ा लेनकि सापेक्षवाद की खोज के बाद हम नकस प्रकाि के िाप से 

(प्रमाण से) वस्तु को देखते है अर्वा कैसी दृनि से देखते है उसपि ध्याि गया है, 

अर्ाथत् देखिेवाला कैसी दशा में अर्वा कैसे देशकाल में िहकि देखता है उसपि 

जगत का आधाि है । वतथमाि के कुछ नवज्ञाि पढ़िे-पढ़ािेवाले इस खोज को समझिे 

का प्रयास कि िहे हैं । उि में से कुछ लोग इस खोज का गनणत का भाग समझ पाये है, 

पितंु मािस शास्त्रमें औि तत्त्वज्ञाि में इस खोज की उपयोनगता नकतिी हो सकती है 

यह समझिे का बहुत ही कम लोगों िे प्रयास नकया है । इस िई खोज पि आधारित 



णवज्ञान की नई िोज                                                                                           85 

 

र्ोड़ा सा गनणत हमािी क ालेजो में पढ़ाया जाता है । नर्ि भी यनद तत्त्वज्ञाि में इस 

नवषय की उपयोनगता के नवषय में जाििा हो तो यह पसु्तक क ालेजो के नलए भी 

उपयोगी हो सकता है । सि ईस्वी १९२७ में प्रो.हाइसि बगथ िे तिगंवाद (quantum 

theory) की खोज की है, जो पिमाण ु(एटम) औि इलेक्ट्रोि के स्वभाव औि सूक्ष्म से 

सूक्ष्म वस्त ुका स्वभाव जाििे में उपयोगी हो िही है । उसका स्पिीकिण आगे के 

प्रकिण ९ एवम् प्रकिण १० में नकया गयी है । उसकी मदद से भी माया को समझ 

सकते है ।  

अभी तक मिषु्य तीि परिमाण वाले अर्वा तीि िाप वाले जगत को समझ पाये 

हैं । उस िाप को लंबाई, चौड़ाई औि ऊंचाई कहते है उसे रु्ट (स्केल) से िाप सकते 

है । ( *जहााँ परिमाण शब्द का उकलेख हो वहााँ िाप अर्वा मेजि समझिा औि जहााँ 

परिणाम शब्द हो वहााँ बदलाव अर्वा रे्िर्ाि समझिा । ) 

सापेक्षवाद की खोज होिे के बाद यह निनश्चत हुआ है नक हमाि ेजगत के चाि 

परिमाण अर्वा िाप है । चतुर्थ परिमाण को काल कहते है । इसनलए अब बीजगनणत में 

चाि अक्षि के गनणत के प्रश्न आते है । हि एक वस्तमुें काल को जोड़ा जाता है उसे 

घटिा (event) कहते है । औि जैसे लंबाई, चौड़ाई औि ऊंचाई हि एक वस्तु में है 

वैसे काल भी हि एक घटिा में है । काल को िापिे का साधि प्रकाश है । नकसी वस्तु 

को देखिेवाला नकस दशा में है, अर्वा नकस भूनमका में है औि उसका उस वस्तु से 

क्या संबधं है उस के आधािपि काल की नगिती होती है । उसकी अनधक जािकािी 

आगे अिेक दृिान्तों से बतलायी गयी है ।  

यह खोज होिे के बाद कोई वस्तु, वस्तु (object) के रूप में िहीं िहती, अनपतु 

एक घटिा बि जाती है । उसको हम प्रसंग अर्वा घटिा या कमथ भी कह सकते है । 

दूसि ेशब्दों में कहें तो मैं जब नकसी पत्र्ि को अर्वा नकसी पेड़ को देखता ह ाँ तब मैं 

नकसी वस्तु को िहीं देखता, अनपतु नकसी घटिा को देखता ह ाँ, यह एक कमथ है अर्वा 

एक प्रसंग है । अभी के िए सायन्स वाले इस िई खोज के बाद जगत की वस्तओु ंकी 

बात िहीं किते पि घटिा (कमथ) की बातें किते है ।  

िए सायन्स में िई भाषा का प्रयोग होिे के कािण िई भाषा समझिे की आदत 

िालिी चानहए, जैसे कोई सास बहु को कहती है नक गेह ाँ बीि लो तो बहु गेह ाँ िहीं 

बीिती, कंकड़ बीिती है । दोिों एक दूसिे की भाषा समझ जाती है । टे्रि में बैिे यात्री 

कहते है नक स्टेशि आया । हकीकत में स्टेशि िहीं आता नर्ि भी वह भाषा सच्ची 
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मािी जाती है । क्योंनक उससे अमकु घटिा समझमें आती है । सुबह में लोग कहते है 

नक सूयथ  उदय हुआ । सूयथ उदय िहीं होता, वह सदा प्रकाशमाि है, नर्ि भी व्यवहाि में 

इस प्रकाि की भाषा से काम चलता है । ऐसे ही जब िए सायन्स वाले कहें नक हम एक 

घटिा (प्रसंग ) को देखते है तब उिकी भाषा समझिे की आदत िालिी चानहए । 

निम्िनलनखत कुछ दृिान्त से भी यह नवषय सिल हो सकता है ।  

दृिानत : १ :  

घंटा, नदि, महीिा, साल, नदि-िात आनद से काल का िाप नलया जाता है । इस 

काल की उत्पनत्त सूयथ  औि पथृ्वी की गनत के आधािपि निधाथ रित की जाती है । पहले 

यह निनश्चत कििा चानहए नक वह गनत नकस प्रकाि की है । उसमें इस प्रकाि की 

नवज्ञाि की खोज हुई है । : 

 (१) सि ईस्वी १५० में टॉलेमी िामक वैज्ञानिक िे नसद् नकया नक सूयथ पथृ्वी 

के इदथ नगदथ घूमता है । इस बात को आज गााँव में िहिेवाले कई अज्ञािी भी मािते है ।  

 (२) सि ईस्वी १५४३ में कोपिनिकस िामक वैज्ञानिक िे नसद् नकया नक 

पथृ्वी घूमती है औि सूयथ घूमता िहीं है ।  

 (३) उसके पश्चात केप्लि िामक खगोलवेत्ता िे नसद् नकया नक पथृ्वी सूयथ के 

आसपास घूमती है, पि वह दीघथवनृत्तय कक्षा में घूमती है औि पथृ्वी की दो गनतयााँ हैI 

एक तो अपिी धिुी पि नदि में एक बाि घूमती है औि दूसिी गनत सूयथ के आसपास 

साल में एक चक्कि लगाती है । यह चक्कि इतिा बड़ा है नक एक सेकण्ि में १८ नमल 

गनत किते हुए एक साल में नसर्थ  एक चक्कि पूिा होता है ।  

 (४) सि् ईस्वी १६०९ में एक िये दूिबीि की खोज हुई उसकी मदद से 

उपिोि नसद्ांत (२) औि (३) सत्य नसद् हुए ।  

 (५) उसके बाद न्यूटि िामक वैज्ञानिक िे नसद् नकया नक पथृ्वी सूयथ  के 

आसपास घूमती है उसका कािण गरुुत्वाकषथण (gravitation) है । यह नियम सूयथ  के 

आसपास घूमिे वाले अन्य ग्रहों को भी लागू हुआ, पि मक्युथिी (बधु) िामक ग्रह को 

लागू िहीं हुआ । वह न्यूटि के नसद्ांतािसुाि घूमता िहीं र्ा इससे खगोलशास्त्री को 

कनििाई होती र्ी ।  

 (६) उपिोि बात १९वीं शताब्दी तक सच्ची मािी जाती र्ी औि अभी भी 

लगभग सभी स्कूल एवं क ालेजो में उपिोि प्रकाि से खगोल का ज्ञाि समझाया जाता 

है ।  
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 (७) बीसवीं सदी के प्रािभं में अर्ाथत् सिईस्वी १९०५ में प्रो.आइंस्टाइि िे 

सापेक्षवाद का िया नसद्ांत पेश नकया औि प्रनसद् नकया नक पथृ्वी पि से देखिेपि 

सूयथ घूमता हुआ नदखेगा औि सूयथ पि से देखेंगे तो पथृ्वी घूमती हुई नदखेगी । यािी 

नजस स्र्ाि पि देखिेवाला बैिा हो वह वस्तु घूमती हुई िहीं नदखेगी । अतः 

देखिेवाला कहााँ पि खड़ा है उसका नवचाि पहले कििा चानहए ।  

पथृ्वी घूमती है ऐसा कहिा हो तो पथृ्वी से अलग होकि कहे तभी बात सच 

होगी । पथृ्वी पि का मिषु्य कहता है नक सूयथ  घूमता है औि सूयथ पि कोई हो तो वह 

कहेगा नक पथृ्वी घूमती है ।  

सच्चा कौि ?  

सापेक्षवाद के नवज्ञाि वाले से कोई पूछे नक 'पथृ्वी घूमती है नक सूयथ  घूमता है ?' 

तो वह उत्ति देगा नक देखिेवाले को लाओ । देखिे वाला सूयथपि होगा तो पथृ्वी घूमती 

िजि आयेगी औि देखिेवाला पथृ्वीपि होगा तो सूयथ घूमता हुआ िजि आयेगा । 

स्वामी िामतीर्थ  से नकसीिे पूछा नक जगत कैसा है ? उन्होंिे उत्ति नदया नक 'तू कैसा 

है ? जैसा तू है वैसा जगत है I' 

सूयथपि िहिेवाला कोई हो तो वह पथृ्वी के मिषु्य को कहे नक तू क्यों घूमता है 

औि पथृ्वी पि िहिे वाला सूयथ वाले मिषु्य को कह सकता है नक मैं िहीं घूमता पि तू 

घूमता है ।  

सच्चा कौि ? 

दोिों सच्चे अर्वा दोिों झूिे है, क्योंनक मिषु्य नजस समय नजस स्र्ाि पि जो 

देखता है वह कोई वस्त ुिहीं है, अनपत ुघटिा है औि घटिा हमेशा सापेक्ष िहती है ।  

अब इस बात को शास्त्र के अिसुाि निनश्चत किते है : 

 (१) वैष्णव कहेंगे नक दोिों सच्चे है, भगवाि में ऐसे नवरुद् धमथ िह सकते है ।  

 (२) सायन्स वाले भी कहते हैं दोिों अपिी अपिी दृनि से सही है ।  

 (३) जैि धमथ वाले कहते है नक अमकु अपेक्षा से पहला सच्चा है औि अमकु 

अपेक्षा से दूसिा मिषु्य भी सच्चा है । इसे स्यादवाद कहते है ।  

 (४) वेदांत कहता है नक 'यणियम व्यणभचरणत न तस्य स्वाभाणवको धमथः 

शुणक्तकायां रुप्यम ्। ’ 

नजस धमथ का व्यनभचाि हो वह कोई सच्चा धमथ िहीं है, अतः दोिों देखिेवाले 

झूिे है । वेदांत में यह मािा गया है नक यनद प्रर्म अिभुव का दूसिे अिभुव से बाध 



दशे और काल                                                                                           88 

 

होता हो तो प्रर्म अिभुव सच्चा िहीं है । जैसे नक पथृ्वी घूमती है -इस अिभुव का 

बाध पथृ्वी पि बैिकि देखिे से होता है औि पथृ्वी घूमती िहीं है -इस अिुभव का 

बाध सूयथ  पि से देखिेपि होता है । दोिों स्र्ािधमथ है औि अन्य काल में बानधत होिे 

के कािण नमथ्या है ।  

इस नसद्ांत को ब्रह्मज्ञाि में लाये तो जो लोग कहते है नक ब्रह्म में नक्या है वे ब्रह्म 

से अलग िहकि ही कह सकते है । जैसे उपिोि दृिान्त में पथृ्वी घूमती है ऐसा नसद् 

कििा हो तो पथृ्वी से अलग होकि कह सकते है । जो पथृ्वी के सार् है वे पथृ्वी को 

घूमती हुई िहीं देख पायेंगे, ऐसे ही महात्मा लोग ब्रह्म के सार् एकरूप हो गये है उिको 

ब्रह्म में नक्या िहीं नदखती ।  

दृिांत : २ : 

जाग्रत का काल अलग है औि स्वप्ि का काल अलग है यह सभी के अिभुव की 

बात है । सषुनुप्त (निद्रा) में कोई घटिा िहीं है, इसनलए काल का पता िहीं चलता । 

जाग्रत में भी नजिके जीवि में कम घटिायें घटती हो उन्हें काल का पता िहीं चलता । 

गााँव की बनुढ़या को पूछे नक तमु्हें नकतिे साल हुए अर्वा अभी नकतिे बजे होंगे तो 

नसर्थ  अिमुाि से कह सकती है औि जकदबाजी से काम कििेवाले हार् की कलाई 

पि घड़ी बााँध किके बािबाि टाइम देखते िहते है । अतः उन्हें काल का असि महसूस 

होता है । कोई िया काम आ जाता है तो कहते है टाइम नमलिेपि कि के दूगंा । उन्हें 

काम के नलये समय चानहए । वह काल कायथ के सार् ही उत्पन्ि होता है ।  

दृिांत : ३ : 

प्रकाश की गनत एक सेकंि में १, ८६, ००० मील है । सूयथ पथृ्वी से इतिा दूि है 

नक सूयथ का प्रकाश पथृ्वीपि आिे में ८ नमिट लगती है । इस दृिांत को लेकि काल 

की सापेक्षता इस प्रकाि समझ सकते है । : 

माि लो नक एक मिषु्य सूयथ  पि है औि एक पथृ्वी पि है औि दोिों के पास घड़ी 

है औि दोिों को अपिी घड़ी पिस्पि नमलािे की इच्छा हुई ।  

 
सूयथपि दोपहि के १२ बजे है उस समय सूयथ का मिषु्य एक प्रकाश की चमक 
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पथृ्वीपि के मिषु्य को भेजे तो १२ बजकि ८ नमिट को नमलेगी औि वह आदमी 

अपिी घड़ी उसके अिुसाि िखे, औि सूयथ  पि के मिषु्य को उसकी खबि प्रकाश की 

एक चमक से दे तो सूयथ के मिषु्य को १२ बजकि १६ नमिट को वह प्रकाश नमलेगा 

औि वह यनद अपिी घड़ी में देखे नक १२ बजकि १६ नमिट हुई नक िहीं उस प्रकाि 

से नमला लेंगे तो दोिों की घड़ी सच्ची हो सकती है ।  

अब माि लो नक सूयथ औि पथृ्वी दोिों दानहिी ओि गनत किते है औि सूयथ  का 

मिषु्य पथृ्वी के मिषु्य को तेज की एक नकिण भेजकि समझाता है नक मेिी घड़ी में 

१२ बजे है । उस नकिण को भेजिे के बाद जो ८ नमिट का समय लगता है उतिे 

समय में पथृ्वी अनधक दूि नखसक जाती है इसनलए मािो नक एक नमिट का अंति बढ़ 

जाता है तो जब प्रकाश पथृ्वी पि पहुाँचेगा तब पथृ्वी पि के मिषु्य की घड़ी में १२ 

बजकि ९ नमिट हो चकुी होगी । वह नर्ि अपिी घड़ी का समय सूयथ  के मिषु्य को 

प्रकाश के द्वािा भेजे तो उतिे समय में यािी ८ नमिट में सूयथ  पथृ्वी के िज़दीक आ 

जाता है अतः उस प्रकाश को वापस आिे में ७ नमिट लगती है, ऐसे कुल सोलह 

नमिट होगी पि पथृ्वीपि के मिषु्य की घड़ी में १२ बजकि ९ नमिट कैसे हुई इस बात 

को सूयथ पि नस्र्त मिषु्य िहीं समझ पायेगा । उसको लगता है नक हम दोिों के बीच 

नसर्थ  ८ नमिट का अंति है, क्योंनक दोिों को अपिी गनत का पता िहीं चलता, नर्ि 

भी पथृ्वी वाला १२ बजकि ९ नमिट क्यों बताता है ? घटिा की गनत के सार् ही िया 

काल उत्पन्ि होता है यह बात ईस.१९०५ में प्रो.आईन्स्टाइि िे नसद् कि के 

बतायी । उस नसद्ांत के र्ल स्वरूप नवज्ञाि में अिेक िए नसद्ांतो का उद्भव हुआ है । 

जगत का आधाि देशकाल पि है, देशकाल का आधाि देखिेवाले की भूनमका (दशा) 

पि औि देखिेवाले की गनतपि है ऐसा नसद्ांत आिे से तत्त्वज्ञाि में भी यह नसद्ांत 

उपयोगी हुआ है । सायन्स वाले (वैज्ञानिक) कहते है नक हमिे २००० साल तक 

जगत की िचिा समझिे में गलती की है औि नसर्थ  ईस.१९०५ से हम सही मागथ पि 

आये है ।  

दृिांत : ४ : स्र्ानधमथ 

वषथ, ककप, यगु, आनद जो लौनकक काल है वह सूयथ की गनत औि पथृ्वी की गनत 

के आधािपि निधाथ रित नकये गये है, पि सूयथ  पि िात नदि िहीं है । चंद्रपि दूज, ततृीया, 

चतरु्ी आनद िहीं है, नर्ि भी हमें पथृ्वी पि िहकि िात नदि औि दूज, ततृीया, चतरु्ी 

नदखती है अतः ये सब स्र्ािधमथ है, वस्तधुमथ िहीं है । अतः हि एक देखिेवाला नसर्थ  
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एक घटिा को देखता है, नकसी वस्त ु को िहीं देखता । देखिेवाले की गनत औि 

नस्र्नत के अिुसाि देशकाल उत्पन्ि होते है । स्वप्ि में स्वप्ि के स्र्ािधमथ के अिुसाि 

देशकाल उत्पन्ि होते है । जाग्रत में भी ऐसा बिता है । पे्रम में समय जकदी चला जाता 

है औि दखुमें समय िहीं कटता । यनद कोई न्यूसपेपि ि पढ़े तो उतिी घटिायें उसके 

जीवि में िहीं घटती । कोई मि जाता है तब भी लोग कहते है 'उसका काल आ गया' 

अर्ाथत् काल व्यनिगत र्ा, नर्ि भी समाि काल हो ऐसी भ्रांनत हो सकती है ।  

दृिांत : ५  

कुछ समय पहले अंनतम यधु्द के समय वाइसिॉय िे हमािे देश की सब घड़ीयों में 

एक घंटे का बदलाव नकया र्ा । वह १ घण्टा सच्चा िहीं र्ा, क्योंनक युद् के बाद 

वाइसिॉय िे उसे बदल नदया र्ा, नर्ि भी कुछ लोगों को उस िए समय के अिसुाि 

भूख लगती र्ी औि कुछ लोगों को उस िए समय के अिुसाि िींद आती र्ी । उसी 

प्रकाि हमें कोई स्वगथ में ले जाय औि वहााँ का काल अलग होगा तो हमािी काल की 

ककपिा का क्या होगा ? 

दृिांत : ६ 

ममु्बई से लन्दि के नलए िवािा होिेवाली स्टीमि की सभी घनड़यों को हििोज 

दोपहि में स्टीमि के स्र्ाि के अिुसाि बदलिा पड़ता है । यनद ऐसा िहीं नकया गया 

तो स्टीमि लन्दि पहुाँचे तब तक पााँच घंटे का अंति पड़ जाता है औि वहााँ 

पहुचिेवालों के नहदंसु्तािी घड़ी के अिसुाि काम िहीं होंगे । उन्हें भी लन्दि की घड़ी 

के अिसुाि अपिी घड़ी में समय बदलिा पड़ेगा । यनद कोई स्टीमि जापाि की ओि 

जाती है तो हििोज सुबह स्टीमि की घड़ी का टाइम स्र्ाि के अिसुाि बढ़ािा पड़ेगा 

औि जापाि की नदिांक के नलए निधाथ रित लाइि को स्टीमि पसाि किती है तब एक 

तािीख बदलिा पड़ता है । यनद कोई मिषु्य अपिी घड़ी का समय बदले नबिा ही सािी 

पथृ्वी की प्रदनक्षणा किता है तो २४ घण्टे का अंति पड़ जाता है औि शकु्वाि के 

स्र्ािपि गरुुवाि अर्वा शनिवाि हो जायेगा ।  

दृिांत : ७  

यनद कोई नवमाि एक घण्टे में १, ००० नमल की गनत से दोपहि १२ बजे पूवथ से 

पनश्चम की ओि जाता है तो उसे हि समय दोपहि का सूयथ ही लगेगा । उसके नलए ि 

शाम होगी ि िात होगी, नहदंसु्ताि से सोमवाि को दोपहि १२ बजे निकला हुआ 

नवमािी इंग्ल ण्ि में सोमवाि को दोपहि १२ बजे पहुाँच सकता है, क्योंनक सूयथ के 
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आसपास पथृ्वी भी उतिी ही गनत से घूमती है । भनवष्य में नवमाि की गनत में इतिी 

गनत आ सकती है इसमें कोई आश्चयथ िहीं है ।  

दृिांत : ८ : राजा की र्वारी 

प्रत्येक वस्त ुमें तीि परिमाण होते है : ऊंचाई, लम्बाई, चौड़ाई; औि ये तीिों 

देखिेवाले की भूनमका के अिुसाि बदलते है । उदाहिणार्थ  घि की छत ऊाँ ची होती है, 

नकन्तु नवमाि में बैिकि कोई उस छत को देखे तो उसे िीची लगती है । लम्बाई के 

नवषय में भी कोई एक लकड़ी दूसिी छोटी लकड़ी के पास पड़ी हो तो बड़ी लगती है 

औि बड़ी लकड़ी के पास पड़ी हो तो छोटी लगती है । पेड़ मिषु्य को बड़ा लगता है 

औि ऊंट को अर्वा हार्ी को छोटा लगता है । ऐसे िाप में ज्यों परिवतथि होता है त्यों 

काल में भी परिवतथि होता है अर्ाथत् देखिेवाले की भूनमका के अिुसाि भूतकाल से 

भनवष्यकाल होता है औि भनवष्यकाल से भूतकाल होता है, भूतकाल से वतथमािकाल 

औि वतथमािकाल से भूतकाल अर्वा भनवष्यकाल भी हो सकता है । यह नवषय िीचे 

नदए हुए दृिांत से स्पि समझमें आयेगा । माि लो शहि के बाज़ाि से एक िाजा की 

सवािी जा िही है । उस समय एक गली (आकृनत में 'क') के पास खड़े मिषु्य कहते है 

नक सवािी पसाि हो गई, 'ख' के पास खड़े मिषु्य कहेंगे नक सवािी आ िही है औि 

सवािी के सार् जो िाजा के अंगिक्षक हो उिके नलए सवािी ि आती है ि जाती है ।  

 
इस प्रकाि एक ही घटिा को तीि स्र्ािों से देखिेपि तीि काल बि जाते है । 

अब 'क' के पास का मिषु्य दौड़कि 'ख' के पास चला जाता है तो भूतकाल की जो 

घटिा र्ी वह भनवष्य की बि जाती है । 'ख' के पास का कोई मिषु्य 'क' के पास पहुाँचे 

तो भनवष्य की घटिा भूतकाल की हो जायेगी ।  

'अ' के पास के नकसी मिषु्य को िाजा नकसी काम हेत ु 'क' के पास भेजे तो 

वतथमाि घटिा भूतकाल की हो जाएगी औि 'ख' के पास भेजे औि वहााँ कोई उसे पूछे 

तो बतायेगा नक सवािी आ िही है । अब 'ख' के पास खड़े हुए लोगों में से नकसीको 

िाजा अपिी िौकिी में िख ले तो उसके नलए हमेशा वतथमािकाल िहेगा । ऐसे ही 

नसद्ांत में जीव यनद ब्रह्म के सार् ही िहे तो उसके नलए सदा वतथमािकाल ही िहता 

है । उसके नलए जगत की उत्त्पनत्त नस्र्नत या लय िहीं है । हम जन्मे हैं ऐसा सदा मािेंगे 

तो उसे भूतकाल कहेंगे औि जो घटिायें घटेगी उसे भनवष्यकाल कहेंगे, पि देह का 
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अनभमाि भूलकि हम आत्मभाव से देखेंगे तो हम आत्मरूप से व्यापक होिे से सदा 

ब्रह्म के सार् ही िहेंगे औि उत्पनत, नस्र्नत या लय िहीं नदखेगा । इस प्रकाि देखिेवाले 

की भूनमका के अिुसाि काल में परिवतथि हो सकता है । अतः काल कोई सच्ची वस्तु 

िहीं है । सापेक्षवाद की खोज होिे के बाद मेटिनलंक िामक एक लेखक कहता है नक : 

'नजस काल के आधािपि हमािा सम्पूणथ जीवि चलता है वह काल सच्चा िहीं है । 

बीती कल, आिेवाली कल, पिसों ये सब कनकपत है । वास्तनवकता यह है नक नजस 

घटिा का अिभुव होता है वह समकानलक प्रतीनतरूप है । ' 

अर्ाथत् भगवाि िे (घड़ी की चाबी की तिह) जगत को पूवथ  से निधाथ रित कि के 

िहीं िखा । जगत को देखिेवाला कब नकस स्र्ािपि क्या देखता है उसपि पूिा 

आधाि है । नशवाजी महािाज के समय में जन्मे हुए मिषु्यों को स्वप्ि में भी पता िहीं 

होगा नक नहन्दसु्ताि में अंगे्रजों का िाज्य आयेगा औि आखिी युद् में मिे हुए मिषु्यों 

को मालूम िहीं होगा नक जमथिी, जापाि औि इटली का पिाजय होगा । नहन्द के 

भूतकाल के िेता गोखलेजी को अर्वा दादाभाई को पता िहीं होगा नक नहन्द को 

स्विाज्य नमला औि महात्मा गांधीजी की गोली से मतृ्य ु हुई । महात्मा गांधीजी को 

मालूम िहीं है नक पानकस्ताि के गविथि जििल झीणा कब मि गये औि झीणा को 

मालूम िहीं है नक निझाम की क्या दशा हुई है ।  

दृिांत : ९ : प्राणतभाणर्क घटनायें 

हमें नकसी दूसि ेगााँव जािे के नलये टे्रि में बैििे के नलए स्टेशि जािा है । स्टेशि 

जािे के नलए टााँगे वाले को बलुाया पि समयपि िहीं आया, तो हमिे सोचा स्टेशि के 

िास्ते पि चलते है कोई गाड़ी नमल जायेगी तो बैि जायेंगे । इस घटिा में प्रत्येक क्षण 

िए देशकाल उत्पन्ि होते है । स्टेशि पहुाँचिे के िास्ते में औि समय में भी प्रत्येक क्षण 

परिवतथि होता जाता है । इस प्रकाि प्रत्येक घटिा के सार् िया काल होिे से सभी 

घटिायें प्रानतभानसक हो जाती है ।  

दृिांत : १० 

कोई बिुकि गलीचा बिुता हो औि बहुत छोटा नहस्सा शेष िह गया हो तब 

उसपि कीड़े चल िहे हो तो जानजम बिािा शेष है ये कीड़ों को पता िहीं चलेगा । 

जानजम का जो नहस्सा एक नदशा में जािेवाले कीड़ों को भनवष्य में हो वह दूसि ेकीड़ों 

को वत्तथमाि में हो या भूतकाल में हो ऐसा हो सकता है ।  
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दृिांत : ११ : अिंड जगत 

कोई चाि अंधे मिषु्यों िे एक हार्ी को स्पशथ नकया । एक िे काि पकड़ा औि 

कहा हार्ी सूप जैसा है । दूसि े िे संूि को पकड़कि कहा हार्ी अजगि जैसा है । 

तीसिे िे पूछं पकड़कि कहा हार्ी िस्सी जैसा है औि चौरे् िे पैि पकड़कि कहा ये 

कोई खम्भे जैसा प्राणी है । नर्ि चौरे् िे (नजसिे पीछे का पैि पकड़ा र्ा) हार् ऊपि 

नकये तो उसके हार्में पूंछ आयी तब उसिे कहा इस खम्भे में से यह िस्सी निकली 

होगी । ऐसे ही लोग कहते है नक भूतकाल के जगत से वतथमाि का जगत उपजा होगा, 

पि जैसे हार्ी पूणथ है वैसे ही जगत रूप से प्रतीत होिेवाला ब्रह्म भी सदा अखंि है । 

जो अखंि है उसे अखण्िरूप से ही देखिा चानहए ।  

दृिांत : १२ : 

ममु्बई में एक टे्रि दादि स्टेशि से सेंट्रल स्टेशि को जाती है उस समय ड्राइवि 

के नलए सेंट्रल स्टेशि भनवष्य में है पितं ुऊपि से नवमाि उड़ िहा हो तो नवमाि के 

अंदि बैिे हुए मिषु्य के नलए दोिों स्टेशि वतथमाि काल में एक सार् नदखते हैं । औि 

यनद नवमाि सुबह किांची से उड़कि शाम को मद्रास पहुाँचता हो, उसे सूयथपि से कोई 

देखे तो उसको सुबह शाम जैसा कुछ िहीं लगेगा । पूिा मागथ वतथमािकाल में नदखेगा । 

इसनलए ऐसा नसद्ांत निनश्चत हो सकता है नक काल स्र्ािधमथ है औि वह देखिेवाले 

की भूनमका के अिसुाि परिवनतथत होता है ।  

दृिांत: १३ : टाईम कृणत्रम है 

ममु्बई के उपिगिों में कुछ लोग िहते है, वे लोकल टे्रि में हििोज सुबह ममु्बई 

जाते है औि िानत्र की टे्रि से अपिे उपिगि में वापस आते है । कोई सुबह ९:३० की 

टे्रि से जाते है । कोई १०-१५ की टे्रि से जाते है औि कोई ११-०० की टे्रि से जाते 

है । उस समय सबुह की बातचीत में एकदूसिे से कहते है आपका टाइम हो गया, मेिा 

अभी िहीं हुआ । इस बातचीत से पता चलता है नक टाईम एक कृनत्रम वस्त ुहै ।  

दृिांत : १४ 

कच्छमें कुछ समय पहले दो टाइम चलते रे् । एक कच्छ का लोकल टाईम औि 

दूसिा स्टैंििथ  टाईम । नजस व्यनि को जो काम कििा हो औि जो टाईम अिकूुल 

पड़ता हो उस टाईम को अपिे उपयोग में लेते रे् । ममु्बई औि कलकत्ता में भी दो 

टाईम चलते रे् । नकसीको इंग्ल ण्ि का ब्रॉिकानस्टंग िनेियो से सुििा हो अर्वा 

अमेरिका का सिुिा हो तो उस स्र्ाि का जो टाईम हो उस के अिसुाि िनेियो में वेव-
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लेंग्र् िखिी चानहए ।  

दृिांत : १५  

कभी कभी काल पीछे जाता है । कोंगे्रस का प्रस्ताव नहदंसु्ताि में िनववाि को शाम 

के समय पास होता है वह िनेियो के द्वािा इंग्ल ण्ि में िनववाि को दोपहिमें ही पहुाँच 

जाता है । ईसा के जीवि के अिसुाि सि ईस्वी १९४९ नगिी जाती है I लेनकि नहन्दू 

औि मनुस्लम अलग तिीके से वषथ की गणिा किते है । नवक्म से पहले भी काल की 

गणिा की कोई िीत होगी औि शानलवाहि से पहले भी साल बीते होंगे, पि उस समय 

इनतहास साँभालिे की जरुित नकसीको लगी िहीं इसनलए वषथ का िाप िहीं िखा । 

वास्तवमें मिषु्य को इनतहास सीखिे की जरुित भी िहीं है । िदी में अिेक मछनलयों 

को बगलेु खा जाते है नर्ि भी उस यदु् का समाचाि नकसी न्यूसपेपि में िहीं आता । 

नबकली चूहों को माि िालती है औि कुत्ता नबकली को माििे के नलए उसके पीछे 

दौड़ता है उसका बचाव कोई िहीं किता । नसर्थ  मिषु्य के बचाव का प्रयास होता है ।  

दृिानत : १६ 

नवक्म संवत २०१६ में कोई नहन्दू मि जाय औि यूिोप में जन्मे तो वह १९६० 

में जन्मेगा औि तकुथ स्ताि में जन्मेगा तो १३७८ जन्मेगा । उसके देश औि काल बदल 

जाते है औि उसे उसका पता िहीं चलता ।  

दृिांत :१७ 

एक मिषु्य अन्य गााँव जा िहा र्ा । नकसीिे उससे पूछा : ‘वापस कब आओगे ?’ 

उसिे कहा :'एक वषथ के बाद' दूसि ेिे कहा 'यह तो बहुत लम्बा समय है र्ोड़ा जकदी 

आओगे तो अच्छा होगा । ' तब पहले िे कहा 'तमु नचट्ठी नलखोगे तब आऊंगा । ' इस 

उत्ति में नचट्ठी के समय उसके वापस आिे के समय का उद्भव होगा ।  

वह समय पहले से निनश्चत िहीं हो सकता । नचट्ठी नलखिे में औि पहुाँचिे में 

अिेक प्रकाि के नवघ्ि उत्पन्ि होिे की संभाविा है । अतः घटिा के समय काल 

उत्पन्ि होता है ।  

उि प्रकाि से काल की नवनचत्रता के कुछ दृिांत नदये गये । अब देश अर्ाथ त् 

स्र्ाि नवषयक गलती नकस प्रकाि होती है वह िीचे के कुछ दृिान्तों से समझ में 

आयेगा ।  

दृिांत : १ 

हमािा गााँव एक स्र्ायी स्र्ाि लगता है, नकन्तु गााँव को लेकि पथृ्वी सूयथ  के 



णवज्ञान की नई िोज                                                                                           95 

 

आसपास घूमती है अतः गााँव के लोग एक स्र्ाि पि बैिे िहीं होते । जैसे नकसी 

चलती टे्रि में कोई बच्चे को उसकी मााँ कहती है, ‘एक जगह पि बैि के भोजि कि ले’ 

तो वह एक सीट पि एक स्र्ािपि बैिकि भोजि किता है औि समझता है नक मैंिे 

एक ही स्र्ािपि बैिकि भोजि नकया, नर्ि भी भोजि किते समय प्रत्येक क्षण टे्रि के 

पनहये घूमते है अतः उस बालक िे एक स्र्ािपि बैिकि भोजि िहीं नकया । हमािी 

िजि में टे्रि चलती है, स्टेशि िहीं चलते, पि सूयथ  पि से देखेंगे तो स्टेशि भी चलते 

हुए नदखाई देंगे क्योंनक पथृ्वी उस समय घूमती हुई नदखती है औि कहा जाता है नक 

सूयथ भी नकसी ताि ेके आसपास घूमता है एवम् वह तािा भी नकसी के आसपास घूमता 

होगा, पि मिषु्य को उस बात का पता िहीं चलता उसका कािण सापेक्षवाद की खोज 

कििेवाले प्रो.आइंस्टाइि निम्िनलनखत प्रकाि से बताते है- 

नजस सगथ में जो मिषु्य िहता हो वह उस सगथ के धमथ के प्रभाव में आता है । वह 

सगथ नस्र्ि हो अर्वा गनतमाि हो तो भी एक समाि परिणाम आता है । हम स्वप्ि में 

होते है तब उस समय के देशकाल को सच्चे माििे पड़ते है । स्वगथ में जायेंगे तो वहााँ के 

देशकाल का स्वीकाि कििा पड़ेगा, नर्ि भी वे सभी स्र्ािधमथ है औि अन्य दशा में 

उिका बाध होता है, इसनलए हमाि ेशास्त्र उसे नमथ्या कहते है ।  

दृिांत : २ 

पवथत का नशखि दूि से देखिेपि ऊाँ चा नदखता है । हम नशखिपि जाते है तो वह 

नशखि िहीं िहता । वहााँ ऊंचाई जैसा िहीं है पि दूसिा कुछ िीचा नदखाई देता है । 

अतः ऊाँ चा या िीचा सापेक्ष है । ताश के पत्तों के िाजा िािी को देखेंगे तो दो नसि होिे 

से औि पैि ि होिे से ऊपि िीचे जैसा कुछ िहीं बिता । आजकल कुछ तीि कदवाले 

नचत्रों के (६ तिर् नचत्र हो ऐसे) नखलौिे नमलते है । उसको अमकु ढंग से िखिेपि एक 

नचत्र बिेगा, दूसि ेढंग से िखिेपि दूसिा नचत्र बिेगा ऐसे ६ तिर् से होिे से ६ नचत्र 

बिेंगे । उसमें हि एक नचत्र के ऊपि-िीचे की तिर् रे्िबदल होता है । वहााँ ऊपि-िीचे 

जैसा कुछ निनश्चत िहीं है । नचत्र के अिुसाि ऊपि-िीचे का निणथय होता है । 

प्रो.आइंस्टाइि के नसद्ांत को स्वीकाि कििे वाले प्रो.एनिंगटि कहते है : 

 हम से अमकु वस्तु नकतिी दूि है उसका आधाि उस समय की दृनि पि िहता 

है । दूसिे व्यनि को वह वस्त ुिजदीक लगती होिे से वस्तु को घटिा कहते है ।  

दृिांत : ३ 

कभी कभी िात्री के समय यात्रा किते समय टे्रि कोई स्टेशि से वापस चलती है । 
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ऐसे स्टेशिो में सौिाष्ट्र के वढवाण औि बोटाद है । उत्ति भाित में सहाििपिु ऐसा 

स्टेशि है । ऐसी टे्रि में यात्रा कििेवाला मिषु्य जब सुबह उिता है तो र्ोड़ी देि के 

नलए उसको लगता है मािों वह अपिे गााँव वापस जा िहा हो । बहुत देि के बाद अर्वा 

िया स्टेशि आिे के बाद उसकी भ्रांनत दूि होती है । उि जंक्शिों से चढ़िेवाले 

पेसेंजिो को ऐसी भ्रांनत िहीं होती, ड्राईवि औि गािथ  को भी ऐसी िोज की आदत के 

कािण भ्रांनत िहीं होती ।  

दृिांत : ४  

कई ंबाि नकसी आईिे के सामिे जाकि नचनड़या उसमें देखती है तो आइिे में 

दूसिी सच्ची नचनड़या उसे िजि आती है, कुत्ता देखता है तो दूसिा कुत्ता नदखता है । 

ऐसे प्रसंगों में नदशा की भ्रांनत पैदा होती है । एक बाि िानत्र के १० बजे एक नबकली 

कमि ेमें घसुी । घि के मानलक िे उसे बाहि निकाल िे का प्रयास नकया । नबजली की 

बत्ती का प्रकाश र्ा नजससे एक आइिे में नबकली िे एक कमिा देखा औि उस कमि ेमें 

जािे के नलए कूदी पितं ुवह आईिे से टकिाई ।  

अतः देखिेवाला, उसकी दृनि औि दृश्य ये सब नमलकि एक के्षत्र बिता है । उस 

के्षत्र में देश काल भी उसी समय उत्पन्ि होते है । अलग प्रकाि का दृिा होगा तो अलग 

प्रकाि का के्षत्र (field) औि अलग प्रकाि का देशकाल प्रतीत होता है ।  

दृिानत : ५ 

छोटे बच्चे खेलते हुए गोल गोल घूमते है औि नर्ि रुक जाते है तब धिती घूमती 

हुई प्रतीत होती है । िौका से उतििे के बाद जमीि समदु्र की िाई ंिोलती हुई प्रतीत 

होती है । उसकी वजह यह है नक वहााँ तीि जगह का नमश्रण होती है । िौका में बैिा 

हुआ एक मिषु्य िौका का स्र्ाि देखता है, दूसिा समदु्र का स्र्ाि देखता है औि 

तीसिा दूि नस्र्त जमीि का स्र्ाि देखता है इसनलए उसको चक्कि आते है । ऐसे ही 

कािण से झूले पि झूलते हुए कईयों को चक्कि आते है । इसी प्रकाि भनि किते किते 

भी एक दशा से निकलकि दूसिी दशा में आिा पड़ता है, इसनलए कईयों को चक्कि 

आते है औि घबिाहट होती है । जब िई दशा में नटक सकते है तब आिंद आता है ।  

अतः के्षत्र मखु्य वस्तु िहीं है, अनपत ु के्षत्रज्ञ नकस दशा में है उस पि सब 

आधारित । अर्ाथ त् ज्ञाि के अिसुाि जे्ञय होता है ।  

दृिांत : ६ 

यनद छोटे बालक को कहेंगे की पथृ्वी गोल है तो मािेगा िहीं वह कहेगा नक ऐसा 
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होता तो अमेरिका के लोग उलटे चलिे चानहए या नगि जािे चानहए, नकन्तु िा तो 

उलटे चलते है ि ही नगि जाते है । औि पथृ्वी पि एक नहस्सा जमीि है औि तीि 

नहस्से पािी है । पथृ्वी गोल होती तो पािी सब एक तिर् आ जािा चानहए र्ा पितंु 

ऐसा िहीं होता है । नर्ि भी पथृ्वी गोल है इस बात का निश्चय हो सकता है । कोई 

नवमाि पूवथ से पनश्चम की तिर् जाता हो औि कहीं रूकेगा िहीं तो नर्ि पूवथ से 

आयेगा । इस बात के सबूत इतिे है नक आज के समय में इस गोल पथृ्वी की प्रदनक्षणा 

अिेक यात्री कि सकते है । नर्ि भी नजस स्र्ाि पि यात्री हो वहााँ से पथृ्वी गोल िहीं 

नदखती । सब स्टीमि गोल जगह में गोल पथृ्वीपि घूमती है, नर्ि भी यानत्रयों को 

लगता है नक वे एक सपाट पथृ्वी पि घूम िहे है । एक बड़े गोले पि चींनटयााँ घूमती हो 

औि वे गोले के िीचे जाती है तब हमको चींनटयााँ उलटी नदखती है, क्योंनक हम गोले 

से अलग है पि चींनटयों को िहीं लगता नक वे उलटी है । ऐसे ही मिषु्य का औि पथृ्वी 

का संबंध समझिा चानहए । प्रो.नमन्कोवस्की कहते है नक : देशकाल के भेद जगत में 

िहीं है, अनपत ु जगत के सार् के हमाि े संबधंो में है नजसे माया कहते है, क्योंनक 

देशकाल के भेद ब्रह्म में भी िहीं है ।  

जहााँ संगदोषयुि जीवि है वहााँ देशकाल बदल िहीं सकते । देखिेवाला अपिी 

भूनमका बदले तो देशकाल बदल जाते है । जहााँ कुछ भी आकषथण होगा वहााँ अपिे 

देशकाल को बदल िहीं सकते । इस नसद्ांत के अिसुाि जो मिषु्य साधािण कोनट के 

समाज से असंग िहकि सत्संग अर्वा निजसंग (एकांत) में िह सकता है वह अनधक 

उन्िनत कि सकता है ।  

दृिांत : ७ 

पााँच साल के एक लड़के िे एक चबूतिा देखा I उसे चबूतिे के ऊपि चढ़िा है । 

उसको चबूतिा इतिा बड़ा लगता है नक उसके ऊपि चढ़िे के नलए उसे कूदिा पड़ता 

है । लड़का दूसि ेगााँव चला गया औि पच्चीस साल के बाद वापस उसी चबूति ेके पास 

आता है तो उसपि आसािी से बैि जाता है । उस समय वही चबूतिा उसके नलए बड़ा 

िहीं है, अनपत ुछोटा हो जाता है, क्योंनक उसका शिीि बड़ा हो गया । वह दूसि ेलोगों 

को पूछता है नक चबूति ेको नकसीिे छोटा कि नदया है क्या ? सब िे कहा वही चबूतिा 

जैसा का तैसा पच्चीस साल से यहााँ पि है । सोचिे की बात है नक कौिसा चबूतिा 

सच्चा ? उसिे ५ साल की आय ुमें देखा हुआ चबूतिा सच्चा नक ३० साल नक आय ु

में देखा हुआ चबूतिा सच्चा ? आधनुिक सायन्स कहता है नक ५ साल में देखा हुआ 
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चबूतिा कोई वस्तु िहीं र्ी पि एक घटिा (इवेंट) र्ी औि ३० साल की उम्र में देखा 

हुआ चबूतिा भी कोई वस्त ु िहीं, अनपतु एक घटिा र्ी । आधनुिक सायन्स तीि 

परिमाण वाले जगत का िहीं अनपतु चाि परिमाण वाले जगत को मािता है । अतः 

कोई भी वस्त ुवस्त ुके रूप में िहीं िही, उि सब को घटिा के रूप में जािा जाता है 

औि प्रत्येक घटिा (इवेंट) के सार् िया काल िहता है इसनलए सब वस्तयुें 

प्रानतभानसक हो जाती है । प्रानतभानसक वस्तओु ंको आकाि िहीं होता, घटिाओ ंको 

भी आकाि िहीं होता अतः जगत नििाकाि है । उपिोि दृिांत में चबूति ेको आकाि 

िहीं र्ा अतः देखिेवाले के ज्ञाि के अिसुाि छोटा-बड़ा प्रतीत होता र्ा ।  

एक छोटे बालक िे एक कमिा देखा, नर्ि वह २५ वषथ दूसि ेगााँव में िहकि पिुः 

उस कमिे को देखिे आता है तो वह कमिा उसको बहुत छोटा लगता है । कमिे का 

द्वाि भी छोटा लगता है । उि दोिों में कौिसा कमिा सच्चा ? सायन्स कहता है नक 

दोिों अिभुव नकसी वस्तु के िहीं है, अनपतु घटिा है ।  

बिट्रान्ि िसेल कहते है नक 'हमािी दृनि से जो नदखता है उसे सच्चा माििा यह 

बड़ी मूखथता है, वह अज्ञाि है । अज्ञाि से जािे हुए जगत को भूलकि घटिा अर्वा 

कमथ नकसे कहिा-इसपि नवचाि किेंगे तो जगत का तत्त्व नमलेगा । जो घटिा नजस 

समय जाििे में आती है उससे पहले की उस घटिा की नस्र्नत को जाििे का प्रयास 

कििा व्यर्थ है । नजस समय जो जाििे में आता है उसी समय गलती खोजिे की शनि 

प्राप्त कििी चानहए ।  

दृिांत : ८ 

जन्म से अंध व्यनि आाँखों का ऑपिशेि किवाके िौशिी प्राप्त किे औि देखिे 

लग जाये तब उसे सब वस्तयुें आाँखों को छूती हुई प्रतीत होती है । ये सब घटिायें है । 

कोई वस्तु िहीं है । हमािी आाँखे हि एक वस्तओु का र्ोटो खींचती है वह दो कदवाला 

होता है, नर्ि भी हम तीि कदवाले होिे से तीि कदवाली चीजें देखिेकी आदत पड़ 

गई है । यनद नदव्य चक्ष ुप्राप्त हो जाय तो हम चाि कदवाला जगत भी देख सकते है ।  

दृिांत : ९ 

कोई दो मिषु्य पास पास बैिे हो औि दोिों को एकदूसि ेसे दे्वष हो तो कहा जाता 

है नक दोिों के बीच बहुत अंति है औि दो नमत्र दूि से एक दूसि ेको देखे तो बीच की 

जगह ऐसी वनक्भूत हो जाती है नक दोिों पास में आते है औि नमलते है । । िाग िानगि 

को नप्रय लगता है इसनलए िानगि उसके पास जाती है औि मिषु्य को िाग से िि 
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लगता है इसनलए मिषु्य उससे दूि भागता है । मेढक को सााँप मतृ्यरुूप लगता है औि 

मोि सााँप को माििे पीछे दौड़ता है । कौि सच्चा ? नकसके देशकाल सच्चे ? बिट्रान्ि 

िसेल कहते है नक : 

दो घटिाओ ं के बीच का अंति निनश्चत िहीं है, नकन्त ु वे दोिों घटिायें बहुत 

िजदीक होती है तो गलती समझमें िहीं आती । वह दूि होगी तो एक घटिा से दूसिी 

घटिा तक जािे में नजतिा समय लगता है उतिी दूि लगती है । औि वह दृिा की दृनि 

से सापेक्ष है, अतः अब दो वस्तओुकें बीच नकतिा अंति है उसे िहीं खोजिा है, 

अनपतु दो घटिाओ ंके बीच नकतिा अंति है यह वैज्ञानिक गनणत से खोज लेते है ।  

गीता में कहा है नक दुरस्र् ंचाणनतके च तत् । अर्ाथ त् भगवाि जीव से दूि है औि 

िजदीक भी है । यािी अज्ञािी को भगवाि दूि लगते है औि ज्ञािी को िजदीक लगते 

है । यह नसद्ांत अब गनणत से नसद् होता है ।  

दृिांत : १० 

कोई टे्रि एक स्टेशि से दूसिे िजदीक के स्टेशि जाती हो, जैसे अहमदाबाद से 

मनणिगि जाती हो औि चलती हुई टे्रि के आगे कोई गाय सामिे आ जाय तो टे्रि का 

ड्राईवि हॉिथ बजाता है । उस हॉिथ का आवाज अहमदाबाद के स्टेशि मास्टि को कम 

होता हुआ सिुाई देता है औि मनणिगि के स्टेशि मास्टि को बढ़ता हुआ सिुाई देता 

है । औि उस हॉिथ  की आवाज ड्राईवि के नलए ि कम होती है ि बढ़ती है । अब 

अहमदाबाद का स्टेशिमास्टि ड्राईवि को पूछता है नक तमु आवाज कम क्यों कि िहे 

रे् ? तो ड्राईवि कहेगा नक ये तमु्हाि ेहॉिथ की बात है, मेि ेहॉिथ की बात िहीं है; औि 

मनणिगि का स्टेशि मास्टि ड्राईवि को पूछे नक तमुिे हॉिथ का आवाज क्यों बढ़ाया, 

तो ड्राईवि उसको उत्ति देता है नक, वह तमु्हािे हॉिथ  की बात है मेि ेहॉिथ  की िहीं ।  

 
इस तिह व्यावहारिक सत्ता को देखिेवाले का नवचाि नकया जाता है, तब 

व्यावहारिक सत्ता प्रानतभानसक हो जाती है क्योंनक सब मिषु्यों को जगत एक जैसा 

िहीं नदखता । प्रानतभानसक सत्ता को वतथमाि सायन्सवाले घटिा (इवेंट ) कहते है । 

प्रानतभानसक सत्ता का अनधक खलुासा ११ वें प्रक़िण में नमलेगा ।  

दृिांत : ११ 

सूयथ  का उदय हुआ या अस्त हुआ- यह व्यवहाि कनकपत है । सूयथ  का उदय या 
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अस्त िहीं होता । सूयथ सदा प्रकाशमाि है, नर्ि भी पथृ्वीपि से देखिे से सूयथ  का 

उदय एवम् अस्त होिा मालूम पड़ता है । ऐसे ही जीव जन्मता है औि मिता है यह 

व्यवहाि कनकपत है । जीव अपिे आत्मस्वरूप में सदा प्रकाशमाि है । नर्ि भी देहभाव 

से देखिे से जीव जन्मता-मिता नदखता है । बिट्रान्ि िसेल कहते है नक : हम अपिे 

बाहि जो वस्तु देखते है वह वहााँ पि िहीं है । जैसे हमािा नसिददथ हमािे भीति है ऐसे 

ही बाहि की वस्तुयें भी हमाि ेभीति है अर्ाथ त् वे सब घटिायें है औि सब घटिायें 

ज्ञाता के ज्ञाि के सार् ही िहती है । जैसा स्वप्ि में होता है वैसा ही जाग्रत में होता है, 

नकन्तु स्वप्ि के दृिान्त का सहािा नलए नबिा जाग्रत को प्रानतभानसक बिािा -यह 

वतथमाि सायन्स के सापेक्षवाद की बड़े में बड़ी खोज है ।  

दृिांत : १२ 

एक घि में एक मिषु्य 'अ' से दूसिा मिषु्य 'क' पााँच रु्ट दूि बैिा है । कुछ देि 

बाद 'क' घि के बाहि नकसी तीसि ेमिषु्य को बलुािे बाहि जाता है तब 'अ' से 'क' १५ 

रु्ट दूि हो जाता है । नर्ि 'अ' 'क' से पािी लािे को कहता है जब 'क' पािी भिकि 

'अ' को देिे जाता है तब 'अ' औि 'क' के बीच की जगह १ रु्ट हो जाती है । इस 

प्रकाि यनद 'अ' औि 'क' के बीच की जगह में र्कथ  पड़ता है औि दोिों के बीच का 

अंति बहुत कम हो सकता है तो दोिों एक ही है अर्वा दो है ही िहीं-अर्ाथत् दै्वत है ही 

िहीं ऐसा माििे में क्या कनििाई होगी ? एक मिषु्य के स्वप्ि में दूसिे अिेक नदखते 

है, पि जब वह जगता है तो सब (अिेक) िहीं जगते, अनपतु सब नमलकि एक हो जाता 

है । यािी वास्तवमें सब िहीं रे् । ऐसे ही मिषु्य की जाग्रत अवस्र्ा के देशकाल को 

समाि (एक जैसा) नकया जाय तो जाग्रत में भी अिेक मिषु्य िहीं नदखेंगे नसर्थ  एक ही 

नदखेगा । स्वप्ि में (दो मिषु्यों के) बीच की जगह जैसे स्वप्ि के समय बिती है वैसे ही 

जाग्रत में भी बीच की जगह जाग्रत के समय गलती से बिती है, पि समाजसेवा किते 

समय औि व्यवहाि में कई लोग स्वतंत्र ढंग से काम किते हो ऐसा प्रतीत होता है । यह 

बात साधािण दृनि से सत्य है पि उस समय समाज सेवक अपिे देह को वह खदु है 

ऐसा माि बैिता है औि अपिे देह से जो नभन्ि है उन्हें नभन्ि मिषु्य मािता है । यनद 

वह अपिे को आत्मा जािे तो आत्मा सब में एक होिे से अिेक मिषु्य िहीं नदखेंगे, 

नकन्तु समाजसेवा में सेवक अपिे को छोड़कि शेष सब को सधुाििा चाहता है, अतः 

“स्वयं कौि” ये समझिे की रु्सथत उसको िहीं नमलती औि उसकी दृनि से अिेकत्व 

दूि िहीं होता । इसका अर्थ यह िहीं नक जाग्रत में क्या है उसे िहीं जाििा, अनपत ु
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उसिे जो जािा है वह कैसे जािा है इस बात को जाििे की जरुित है, औि जो िहीं 

जािा वह कैसे िहीं जािा उसे भी जाििे की जरुित है । वह जाििेवाले को जािता 

िहीं है इसनलए उसिे जो जािा है वह िीक से जािा हुआ िहीं है औि अपिे को िीक 

से जाि नलया तो अिेकत्व सच्चा िहीं िह सकता ।  

हमाि ेजगत में जीव अिेक िहीं है पि एक जीव में अिेक की ककपिा उिती है । 

औि एक की ककपिा में दूसि े िहते है इसनलए एक की ककपिा शांत होिे से सािा 

जगत शांत हो जाता है । संके्षप में जगत देखिेवाले की दृनि से नभन्ि कोई वस्त ुिहीं 

है । अतः जगत प्रानतभानसक बि जाता है । प्रानतभानसक अर्ाथत् आभासमात्र यािी 

एक स्र्ाि से देखा हुआ जगत । लेनकि इतिी छोटी व्याख्या से प्रानतभानसक घटिा 

समझ में िहीं आयेगी । इसनलए इस पि ११ वें प्रकिण में सनवस्ताि खलुासा नदया 

गया है । बिट्रान्ि िसेल कहते है : दूसिे मेिे नलए क्या अनभप्राय देते है उसका नवचाि 

कििे में अपिे स्वरूप का नवचाि िहीं आता क्योंनक दूसि े िहीं है नर्ि भी उिको 

माििा पड़ता है । जैसे जगत की वस्तयुें नमथ्या है वैसे अिेक जीव भी (स्वप्ि की 

िाई)ं नमथ्या है । श्रोनिन्जि िामक वैज्ञानिक भी कहते है नक जब दो पे्रमी मिषु्य एक 

दूसि ेके सामिे पे्रम से देखते है तब उिके नवचाि औि उिका आिंद एक हो जाता है ।  

लेनकि पे्रम की मस्ती में उस एकता का िहस्य उन्हें समझ में िहीं आता । पे्रम के 

समय वे देह में िहीं समाते । पि बाद में देहभाव में आ जाते है औि छोटे जीव जैसे हो 

जाते है । उसके बाद जैसी उिकी मिोदशा होती है वैसा जगत उिको नदखता है ।  

कोई कहेगा नक जगत तो सब को एक समाि नदखता है । ममु्बई में िहिेवाले सब 

लोगों को ममु्बई एक जैसा नदखता है । ऐसा कहिेवाले को प्रश्न पूछिा चानहए नक 

'तझुको जैसा जगत नदखता है वैसा एक कागज पि नलख औि उसके िीचे हस्ताक्षि 

कि ।' नर्ि देख नक वैसा ममु्बई नकसीको नदखता है नक िहीं ? इस प्रकाि प्रयोग कििे 

से मालूम पड़ेगा नक उस व्यनि को जैसा ममु्बई नदखता है वैसा दूसि े नकसीको िहीं 

नदखता । उसके हस्ताक्षि अन्य नकसीके हस्ताक्षि से िहीं नमलते । पूिा ममु्बई कोई 

देख ही िहीं सकता । सब के घिों की सब घटिाओ ंको कोई जाि िहीं सकता I 

प्रत्येक मिषु्य उसको पसंद हो उतिा ममु्बई देखता है औि उसीको सािा मुंबई अर्वा 

सच्चा मुंबई माि बैिता है । इसी प्रकाि हि एक मिषु्य के जगत के नवषय में समझिा 

चानहए । उस जगत से व्यवहाि होता है इसनलए कुछ लोग व्यावहारिक सत्ता को सच्ची 

मािते है । ऐसे ही घोड़े को जो मुंबई नदखता है, गाय, भैंस या कुते्त को जो मुंबई 
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नदखता है, उिके व्यवहाि भी चलते है नर्ि भी उि सब का मुंबई नभन्ि नभन्ि है । 

अतः वेदांत में सत्य समझिे के नलए निम्ि तीि प्रकाि की सत्ता का स्वीकाि नकया 

गया है ।  

१. पािमानर्थक सत्ता - यािी नजस वस्तु का तीिों काल में अर्वा नकसी भी काल 

में बाध ि होता हो वह ब्रह्म स्वरूप है ।  

२. व्यावहारिक सत्ता- यािी जो वस्तु ब्रह्मसाक्षात्काि तक स्रू्ल रूप से अर्वा 

सूक्ष्म रूप से व्यवहाि के योग्य है औि व्यवहाि काल में अबाध्य िहती है । उसे 

व्यावहारिक सत्ता कहते है ।  

३. प्रानतभानसक सत्ता- यािी जो वस्तु अनधष्ठाि की सत्ता से अनधष्ठाि के अज्ञाि 

के समय सत् जैसी प्रतीत हो पि अनधष्ठाि के ज्ञाि से नजसकी निवनृत्त हो ऐसी 

अध्यस्त वस्त ुको प्रानतभानसक कहते है । जैसे सीप में रूपा नदखता है तब सीप का 

अज्ञाि होता है औि सीप के ज्ञाि से उसका बाध होता है । नजस वस्तु में अन्य धमथ 

का व्यनभचाि होता है वह उस वस्त ुका सच्चा धमथ िहीं होता, जैसे सीप का ज्ञाि 

होिेपि रूपा का बाध होता है तो रूपा कोई सच्ची वस्तु िहीं है । सीप में रूपा देखते 

समय रूपा सच्चा नदखिे से सच्चा रूपा िहीं हो जाता, ऐसे ही ब्रह्म में जगत नदखिे से 

जगत सत्य िहीं हो जाता, स्वप्ि में भी ऐसा ही होता है । बिट्रान्ि िसेल कहते है नक : 

'यनद वतथमाि के सापेक्षवाद के गनणत को सच्चा मािा जाय तो जाग्रत के अिभुव 

में औि स्वप्ि के अिभुव में कोई र्कथ  िहीं है । जाग्रत अवस्र्ा स्वप्ि जैसी है पि जैसे 

स्वप्ि के समय स्वप्ि में िहते हुए भूल का पता िहीं चलता वैसे ही जाग्रत के अिभुव 

के समय जाग्रत की गलती खोजिा अत्यंत कनिि कायथ  है ।' 

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ  



 

 

4: छोटी उम्र का ज्ञाि और बड़ी उम्र का ज्ञाि 
नपछले प्रकिण में बताये अिुसाि यनद सब वस्तयुें नसर्थ  घटिा जैसी हो (यािे 

इवेंट हो) तो पूिा जगत प्रानतभानसक प्रतीत हो, उससे नवपिीत हमें लगता है नक जैसे 

सच्ची वस्तयुें हमािी आाँखों के सामिे हमसे अलग पड़ी हो । उसमें कुछ नियम है औि 

उिके अिसुाि व्यवहाि भी हो सकता है । इस नवषय को िीक से समझिे के नलए 

मिषु्य का जन्म कैसे होता है औि उसमें ज्ञाि क्मशः कैसे उत्पन्ि होता है यह 

जाििा जरूिी है । माि लो नक एक जीव कोई स्त्री के गभथ में आया । उस समय उस में 

कैसा ज्ञाि होता है वह दूसिे लोग जाि िहीं सकते औि वह स्वयं भी बड़ा होिे के बाद 

बता िहीं सकता, पि शास्त्र कहते है नक मूल शुद् जीव चैतन्य, नित्य औि नििहकंािी 

है, पि गभथ में आिे के बाद जब िया शिीि धािण किता है तब जीव का उस शिीि से 

ममत्व हो जाता है ।  

अब िए सायन्स की दृनि से देखें तो जब परुुष का वीयथ स्त्री के शिीि में जाता है 

तब उसमें अिेक नबदं ु (शकु्ाण)ु होते है । उसे सायन्स में स्पमथ कहते है । उि सभी 

नबदंओु ं में से नजस नबदं ु को पयाथप्त ऊजाथ  नमलती है उसमें जीवपिा नवकनसत होिे 

लगता है । उस नबदं ुमें अिेक प्रकाि के पिमाण ु(एटम) होते है औि प्रत्येक पिमाण ुमें 

अिेक इलेक्ट्रोि होते है । नकसी एक इलेक्ट्रोि से जीव िहीं बिता औि नकसी एक 

पिमाण ुकी गनत औि नस्र्नत को एक समय में सनुिनश्चत रूप से िहीं जाि सकते । यह 

हकीकत िौवें प्रकिण में बतायेंगे । अिेक इलेक्ट्रोि नजसमें होते है वैसे समूह (एटम) में 

कुछ ि कुछ नियम होते है । ऐसे एटम में अर्वा ऐसे पिमाण ुमें जो इलेक्ट्रोि समूह में 

होते है उिकी गनत को आज के वैज्ञानिक िाप सकते है । ऐसे कुछ पिमाण ु (एटम) 

नमलकि नबदं ु(स्पमथ) बिता है । उसमें कुछ पिमाण ु(एटम) नियामक होते है औि कुछ 

नियम्य होते है । वे सब कमथ के अिुसाि बधंि उत्पन्ि किते है, इसी वजह से नबदं ुमें 

स्र्ानयत्व आता है । उसको पयाथप्त गमी (ऊजाथ) नमले तो गमी के प्रकाि के अिसुाि 

पिमाण ुमें परिवतथि होता है औि जीव का शिीि बििे लगता है । उसमें अमकु प्रकाि 

की गमी माता के शिीि से नमलती है औि अमकु प्रकाि की नपता के वीयथ  से नमलती 

है । अतः अच्छी प्रजा के नलए अच्छे कुल के लोगों में नववाह होिे चानहए औि 

गभाथवस्र्ा में माता को उनचत वाताविण में िखिा चानहए औि उनचत नवचाि देिे 

चानहए । कुछ वषथ पहले नहदंसु्ताि के वाइसिॉय बैल की प्रजानत को सुधाििे हेतु 
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नकसािों को अच्छे सांि भेट के रूप में देते रे्, नकन्त ुमिषु्य की प्रजानत सुधाििे के 

नलए अभी तक कोई अच्छे प्रयोग नकये जाते हो ऐसा िहीं देखा गया । गभथ में नस्र्त 

नबदं ुको नजस प्रकाि की गमी अर्वा संस्काि नदए जाये उसका असि उस पि नकतिे 

समय में होगा उसका आधाि भी गभथ  के प्रकाि पि औि गमी के प्रकाि पि िहता है । 

मरु्ग़ी के अण्िों को भी मरु्ग़ी अमकु प्रकाि की गमी देती है तब उिमें से बच्चे बाहि आते 

है । कोई नबदं ुऐसा भी होता है नक उसके भीति के पिमाणओु ंको अिेक प्रकाि से 

व्यवनस्र्त किके िख सकते है अतः एक ही नबदं ुको िये नकस्म का बिा सकते है । 

यह बात आज के िसायिशास्त्र पढ़िेवाले नवद्यार्ी सिलता से समझ सकते है । अतः 

यनद गभथ  के नबदं ुकी उनचत देखभाल की जाय तो उच्च कक्षा का नबदं ुबिा सकते है । 

इस परिवतथि में नबदं ुके बहुत र्ोड़े से नहस्से में भी असि हो तो भी बहुत है, लेनकि 

नबदं ु को असि कििेवाला माहौल बिािा चानहए । जैसे टेलीग्राम ऑनर्स में नसर्थ  

.(dot) औि -(line) इि दोिों से अिेक शब्द बिा सकते है वैसे एक नबदं ुके पिमाण ु

(genes) में र्ोड़े से परिवतथि से िये प्रकाि के स्वभाव (गणु धमथ) का जीव तैयाि कि 

सकते है । उि प्रत्येक पिमाण ुमें नजतिी गमी होती है उतिा उसका जीवि होता है । 

इस प्रकाि की कुछ गमी माता के खाये हुए खिुाक से प्राप्त होती है । अतः माता के 

खिुाक पि ध्याि देिा चानहए । उस समय यनद जीव का शिीि िीक से गनित होता है 

तो अनधक साल तक नटक सकता है । पि इस प्रकाि की हृदय पूवथक देखभाल 

आजकल के मााँ बाप िहीं किते । नबलकुल जड़ वस्त ुकी गनत अपिे आप रुक जाती 

है, जैसे घड़ी का लोलक चलािे के बाद कुछ समय के बाद बदं हो जाता है पि उसका 

संबधं र्ौलाद की पट्टी (कमाि) से जोड़कि उसकी चाबी दी जाये तो अनधक समय 

चलती है । जीव भी जन्म के बाद बाि बाि खा कि, पािी पी कि औि व्यायाम कि के 

अपिे शिीि के िि होिेवाले पिमाणओु ंको िई गनत देकि चालू िख सकते है, नर्ि भी 

एक नदि उस शिीि को मििा पड़ता है । घड़ी के यंत्र की िाई ंशिीि भी एक नदि काम 

कििा बदं कि देता है । नजंदा िहिे के नलए अमकु हद तक ही वह बाहि की शनि 

ग्रहण कि सकता है । जो पिमाण ुप्रािब्ध से बधें हो उिकी शनि खत्म होती है औि जो 

कमथ अब गनतमाि होिा चाहते हो उिके काम आिे योग्य शिीि िहीं िहता इसनलए 

शिीि में िोग आते है अर्वा शिीि को अकस्मात होता है । साधािणतया अलग अलग 

इलेक्ट्रोि के स्वभाव का नििीक्षण किेंगे तो मालूम पड़ेगा नक उिमें बहुत अनियनमतता 

होती है पि समूह में िहिेवाले इलेक्ट्रोि में नियम िहते है । जैसे नकसी मिषु्य के 
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जीवि में नियम िहीं नदखता पि यनद वह अमकु जानत (समाज) में िहता हो तो उसके 

जीवि में नियम काम किते नदखते है वैसे ही इलेक्ट्रोि के स्वभाव के नवषय में 

समझिा है I यही कािण है नक समाज के मिषु्य को सधुाििा हो तो तमोगणुी औि 

िजोगणुी मिषु्य समाज के कािूि से सधुिते है नकन्तु नजसे आगे बढ़िा हो औि 

आत्मज्ञाि पािा हो ऐसे सत्त्वगणुी मिषु्य के नलए समाज के कािूि बधंिरूप होते है 

औि वे उसके नवकास में रुकावट िालते है । समाज के कािूि में िहिे से मिषु्य पाप 

कििे से बचते है औि सत्त्वगणुी मिषु्य इतिे शदु् होते है नक वे पाप कि ही िहीं 

सकते । गभथस्र् नशश ुपि उसके पूवथ जन्म के कमथ का असि होता है औि माता के 

शिीि के स्वभाव का भी असि होता है । अतः शिीि जड़ की िाई ंपिाधीि लगता है 

नर्ि भी जीव के जन्म लेिे के पश्चात र्ोड़े ही समय में शिीि को उसकी मजी के 

अिसुाि चला सकता है ।  

यनद कहिा हो नक गभथ में जीव को ज्ञाि िहीं है तो इतिा ही कह सकते है नक 

उसे हमाि े जैसा ज्ञाि िहीं है । नजसको हमाि े जैसा ज्ञाि हो उसको ही हम समझ 

पायेगें । घोड़े में ज्ञाि है लेनकि हमािे जैसा उसका ज्ञाि िहीं है इसनलए हम उसके 

ज्ञाि को िहीं समझ सकते । नजस प्रकाि के गभथ  में जो जीव नस्र्त हो उस पि उस 

शिीि के ज्ञाि का असि होता है । बदंिी के गभथ में नस्र्त जीव बदंिी के चैतन्य के 

प्रभाव में आता है औि बदंि के जैसा ज्ञाि धािण किता है । हि एक जीव में स्वरूप 

ज्ञाि तो अखण्ि िहता ही है, पि वनृत्तज्ञाि देशकाल के अिुसाि (उपानध के अिुसाि) 

बदलता है । जीव को नजतिा जीवि उसके कमथ के अिुसाि उपयोगी लगता है वह 

उसकी उपानध की हद है । इसे सायन्स की भाषा में (inertia) तमोगणु कहते है । अगि 

कोई सम्पूणथ जीवि अपिा मािे तो उसकी सीमा िहेगी िहीं नकसीके गभथ  में आयेगा 

िहीं । नसर्थ  अहकंाि से एक स्र्ाि को धािण किे तब जीव अमकु प्रकाि की माया में 

अर्वा अमकु िाप में बधंता है I छोटे जीव में जो बन्धि होता है उस कािण से जन्म 

के समय बालक िोता है । बालक जब जन्म लेता है तब उसके जन्म का ज्ञाि उसके 

माता-नपता को होता है । उस समय स्वयं बालक को बड़े मिषु्य के जैसा ज्ञाि िहीं 

होता, इसनलए वह बड़े मिषु्य की बातें िहीं समझ सकता औि उस बालक को कैसी 

भाविायें होती है उसे बड़े मिषु्य िहीं समझ पाते । एक ही घटिा को नजतिे 

देखिेवाले हो उसके अिुसाि उस घटिा के देशकाल बिते है । मिषु्य जब गभथ में 

होता है तब मिषु्य िहीं कहलाता । अिेक नवनचत्र प्रकाि के िाक्षस जैसे शिीिों के भी 
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जन्म होते है । नकन्त ुजन्म लेिे के बाद वे मिषु्य जैसे बििे लगते है । कुछ नदि बाद 

उसकी बआु उसका िाम िखती है । माि लो नकसीके घि एक बेटे का जन्म हुआ औि 

उसकी बआु िे उसका िाम िखा कांनतलाल । वह जब छोटा होता है तब सब उसको 

कांनत कहकि बलुाते है । इस प्रकाि दूसिे जब कांनत कहते है तब से बलुािेवाले की 

ओि देखिे की आदत बििे लगती है । छोटी आयु में जब मााँ उसे गोद में लेकि घूमती 

है अर्वा पालिे में सुलाती है तब तक उसे ऐसा ही लगता है नक अभी वह मााँ के पेट में 

ही घूम िहा है । कुछ समय के बाद कांनत पैिो के बल चलिे लगता है । उस समय जो 

शिीि चल िहा है वह मैं ह ाँ औि जो िहीं चलता है वह जगत है ऐसा उसको अिभुव 

होता है । नर्ि देह का अनभमाि ऐसा बढ़ता है नक जगत में खदु भी कोई वस्तु हो ऐसा 

उसको लगिे लगता है । इस समय अलग अलग वस्त ुका ज्ञाि उसमें शरुू होता है । 

अपिा िाम कांनत है इस बात को निनश्चत कि लेता है । कुछ लोग गाय औि कुत्तों के 

िाम िखते है औि वे पश ुभी समझ जाते है । कुते्त का िाम कालू िखा हो औि कालू 

िाम से पकुाििे पि कुत्ता िजदीक आता है । उसी प्रकाि मिषु्य भी अपिा अमकु िाम 

है ऐसा माि लेता है औि मिषु्यों के बीच मिषु्य जैसा होिे लगता है । जैसे सकथ स का 

शेि बकिों के बीच में िहकि बकि ेजैसा बि जाता है ऐसे ही यह बालक भी मिषु्यों के 

बीच िहकि मिषु्य बििे लगता है औि मिषु्य के देशकाल सच्चे मािता है ।  

नर्ि कांनत को बाहि की वस्त ुनमले तब सखु होता है औि िहीं नमलिेपि दःुख 

होता है, इससे उसके सखु दःुख का कािण बाहि की वस्तयुें है ऐसा उसको प्रतीत 

होिे लगता है नकन्तु उसका कािण मि है यह बात उसकी समझमें िहीं आती । नर्ि 

कोई वस्त ु उसको चानहए वह नमले िहीं औि उसके नलए इन्तजाि कििा पड़े तब 

काल अर्वा समय जैसा कुछ है ऐसा उसको प्रािनंभक जीवि में लगिे लगता है । धीि े

धीि ेपााँच इनन्द्रयों से जो जगत नदखे, सिुिे में आये, चखिे में आये औि स्पशथ हो सके 

उसीको सच्चा माििे की आदत पड़ जाती है, अर्ाथत् इनन्द्रयााँ उसका प्रमाण बि 

जाती है । इनन्द्रयों के प्रमाण से वह अपिे शिीि को 'मैं' मािता है औि दूसिे शिीि को 

'तू' अर्वा 'वह' मािता है, जगत को अपिे से अलग यह (इदम्) मािता है । 

साधािणतया कांनतलाल की आाँख में दो परिमाणवाले (लंबाई औि चौड़ाई वाले) नचत्र 

आिे लगते है लेनकि जब चलिा सीखता है तब वह अपिा शिीि तीि परिमाणवाला 

होिे से दूसिा बाहि का जगत भी तीि परिमाणवाला है ऐसा उसे लगता है । आगे 

चलकि उसमें देह का अनभमाि बढ़िे लगता है । उस समय जीव का जन्म होता है 
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ऐसा भागवत में कहा गया है । ज्योनतष शास्त्र वाले शिीि जब गभथ से बाहि आता है तब 

उसका जन्म मािते है । वेदांत में मािा गया है नक जब देह का अनभमाि आता है तब 

उसका सच्चा जन्म होता है क्योंनक देह का अनभमाि िहीं हो तो जन्म जैसा कुछ 

लगता िहीं है नकन्त ु सामान्यतया सब मिषु्यों में देह का अनभमाि औि िामका 

अनभमाि इतिा दृढ़ हो जाता है नक कांनतलाल को िींद में भी कोई उसका िाम पकुाि े

तो भी वह उत्ति देता है । नर्ि बड़ा होिे के बाद (relativity) की शरुुआत होती है । 

उसको चाचा होगा तो स्वयं भतीजा बिता है, चाचा िहीं हो तो भतीजा िहीं बिता । 

नर्ि कोई पूछता है तो बताता है नक मैं अमकु का भतीजा लगता ह ाँ । कांनतलाल 

आत्मरूप से ब्रह्मस्वरूप है नकन्तु उसका भाि ि होिे से नकसीका भतीजा बिता है, 

भािजा बिता है, भाई बिता है, आनद..नर्ि कभी कभी मााँ को भाभी कहता है औि 

बाप को भाई कहता है । ऐसी पिम्पिा व्यवहाि में चली आती है पि ऐसे नमथ्या शब्दों 

से व्यवहाि होता है इसनलए इस नवषय पि कोई ज्यादा ध्याि िहीं देता । उसे खदु को 

देह का अनभमाि होता है, इसनलए वह मािता है नक सब को देह का अनभमाि होगा 

औि अिेक जीव सच्चे हो ऐसा उसको ज्ञाि होिे लगता है । कांनतलाल लगभग पााँच 

वषथ का हुआ तब िास्ते पि नकसी की मोटिगाड़ी जा िही र्ी । उसिे अपिे बाप से 

कहा नक मझेु इस गाड़ी में बैििा है, तब बाप िे कहा नक यह हमािी िहीं है । कांनतलाल 

िे पूछा वह अपिी क्यों िहीं है ? उसका बाप उसका उत्ति िहीं दे पाया । उस समय 

इस जगत में कुछ हमािा है औि कुछ हमािा िहीं है यह मालूम पड़ा । छोटी आयु में 

कांनतलाल नकसीका नववाह देखिे गया । नववाह देखकि वापस आिे के बाद उसिे 

अपिे दादा से कहा : मैं अमकु स्र्ािपि बहुत अच्छा नववाह देखकि आया पितं ुमैंिे 

आपका नववाह क्यों िहीं देखा ? उसके दादाजी िे उत्ति नदया 'तू तो क्या तेिा बाप भी 

उस नववाह को िहीं देख सकता र्ा, पि यह बात तझेु अभी िहीं समझ में आयेगी । ’ 

कुछ समय के बाद कांनतलाल की मााँ को प्रसूनत के नलए हॉनस्पटल जािा पड़ा औि 

वहााँ प्रसूनत कि के वह अन्य बालक को घि पि ले आयी I तब कांनतलाल को लगा नक 

सब बालक हॉनस्पटल से आते है । उसिे अपिे छोटे नमत्रों को भी कहा : 'तमु भी 

अपिी मााँ से कहो नक हॉनस्पटल से छोटे भाई को ले आये । 'मिषु्य का जन्म कैसे 

होता है उसका ज्ञाि छोटे बालक में कैसा होता है औि वह िया जगत कैसे गलत 

तिीके से सीखता है यह इससे मालूम पड़ता है । पशु पनक्षयों को जन्म मतृ्य ुका पता 

िहीं होता । औि सािी सनृि एक ही तिह से उत्पन्ि िहीं होती । भैंस के गोबि में गधे 
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का मूत्र नमलिे से नबच्छू पैदा होते है । मोि आनद की उत्पनत्त िेत्र के नबदं ुसे होती है । 

ब्रह्माजी िे मि से कुछ सनृि उत्पन्ि की र्ी । स्वप्ि में अिेक प्रकाि की सनृि कािण 

नबिा उत्पन्ि होती है । मतृ्य ु के बाद वासिा से भूत-पे्रत की उत्पनत्त होती है । 

महाभाित में अिेक पात्रों की उत्पनत्त नवनचत्र प्रकाि की देखिे में आती है । द्रोपदी वेदी 

से प्रकट हुई र्ी । सीताजी हल चलाते हुए जमीि से निकली र्ी । आज के िए जन्मे 

हुए बालक छोटी उम्र में िशेनिंग का अिाज देखते है । उिको लगता है नक िेशनिंग भी 

दनुिया की उत्पनत्त के सार् उत्पन्ि हुआ होगा । ऐसे ही िनेियो, नसिेमा, न्यूसपेपि, 

िकेवे, स्टीमि औि नवमाि आनद भी दनुिया की उत्पनत्त के सार् ही उत्पन्ि हुए होंगे 

ऐसा कुछ बच्चे मािते है ।  

कांनतलाल १२ साल की आय ुमें नकसी बूढ़े मिषु्य से बात कि िहा र्ा । कुछ 

नदि बाद वह बूढ़ा मिषु्य मि गया । यह बात सिुकि कांनतलाल सोचिे लगा नक वह 

मिकि कहााँ गया होगा ? यह प्रश्न उसिे अिेक लोगों से पूछा नकन्तु कोई उसका उत्ति 

िहीं दे पाया, अतः उसको लगिे लगा नक खदु कोई ऐसे िये लोक में जन्मा है जहााँ 

कोई सदा िहते िहीं । नजससे अनधक प्याि हो ऐसे लोग भी चले जाते है तो ऐसे 

मिषु्यलोक में मैं नकसनलए आया ? ऐसे नवचाि अब कांनतलाल को आिे लगे । औि 

जो जगत पााँच इनन्द्रयों से जाििे औि देखिे में आता र्ा, उसमें भी कांनतलाल को 

गलनतयााँ प्रतीत होिे लगी, पथृ्वी गोल है नर्ि भी सपाट नदखती है, सूयथ पथृ्वी से बड़ा 

है नर्ि भी बहुत छोटा नदखता है, कई बाि िस्सी में गलती से सपथ नदखता है, सीपी में 

रूपा नदखता है, िंूि में परुुष की भ्रांनत होती है, मगृजल हो वहााँ जल नदखता है, तब 

पााँच इनन्द्रयों के ज्ञाि का क्या भिोसा ? ऐसे नवचाि उसके मिमें आ िहे रे् । 

कांनतलाल जन्मा र्ा तब उसको मालूम िहीं र्ा नक वह कौिसी जानत का है । नर्ि 

धीि ेधीिे उसमें जानत का अनभमाि उत्पन्ि हुआ । कांनतलाल को लगा नक हम सब 

मिषु्य है तो नर्ि इतिी सािी न्यात-जात क्यों? सब के सार् नमल-जलुकि िहे तो 

नकतिा अच्छा ! एक नदि कांनतलाल िे आईिे में अपिा चहेिा देखा तो उसे 

निम्िनलनखत नभन्ि नभन्ि अिभुव होिे लगे : १. आईिे में स्वयं नबबं रूपसे पूवथ  की 

ओि देखता है तो प्रनतनबबं उसकी ओि पनश्चम की तिर् देखता है । २. स्वयं तीि 

परिमाणवाला है नर्ि भी आईिे में उसे दो परिमाण नदखते है । ३. खदु दानहिा हार् 

ऊपि उिाता है तो आईिे के कांनतलाल का बायााँ हार् ऊपि उिता है । ४. आइिा 

उत्तल हो (convex mirror) तो उसमें कांनतलाल छोटा नदखता है औि आइिा 
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अवतल (concave mirror) हो तो कांनतलाल दगुिुा बड़ा नदखता है । इि सब में 

सही क्या होगा ऐसे नवचाि उसको आिे लगे । ज्ञािी लोग कहते है नक आत्मा जन्मता 

िहीं, मिता िहीं, तो जन्म मतृ्य ु नकसके होते है ? कांनतलाल बीमाि होता है तब 

नचकलाता कौि है ? औि कांनतलाल के सो जािे पि उसका ददथ कहााँ चला जाता है ? 

इस प्रकाि के प्रश्न उसके मि में चलते िहते है । अब कुछ बड़ी उम्र का हुआ तब 

कांनतलाल हाईस्कूल में पढ़ाई कििे लगा औि वहााँ इनतहास, भूगोल, व्याकिण, गनणत 

आनद पढ़िे पढ़ते उसे िए नवचाि आिे लगे ।  

इणतहार्  

स्कूलों में जो इनतहास पढ़ाया जाता है वह िीक है नक िहीं उस नवषयपि अभी 

तक पूिा नवचाि िहीं नकया गया । अब सापेक्षवाद की खोज होिे के बाद देशकाल 

सापेक्ष हो जािे से हमाि ेइनतहास में औि भूगोल में बड़ा परिवतथि होिे की संभाविा 

है । साधािण दृनि से देखा जाय तो कांनतलाल पािशालाओ ंमें जो इनतहास सीखता है 

वह नकसीका नलखा होता है, उसमें लेखक की भाविा नमली होती है । एवम् सिकाि 

भी नजस पसु्तक को पसंद किती है वही पािशालाओ ं में पढ़ायी जाती है । उस 

इनतहास का िीक से नििीक्षण किेंगे तो आज के कोंगे्रस के प्रधाि, उससे पूवथ के 

वाइसिॉय, उिके क़ािूि औि उिके सुधाि, उससे पूवथ  का उत्ति में मगुल औि दनक्षण 

में मिािाओ ंका िाज्य, उससे पूवथ  नखलजी वंश औि घोिी वंश औि उससे पूवथ का 

इनतहास सनवस्ति िहीं नमलता I एनशया के उत्ति में आयथ िहते रे् । उससे पूवथ 

महाभाित औि महाभाित से पूवथ िामायण, िामायण के पूवथ  का इनतहास िहीं नमलता । 

पि कांनतलाल को नवचाि आते रे् नक सबसे पहले क्या होगा ? यनद सबसे पहले 

भगवाि हो तो भगवाि से पहले क्या होगा ? कांनतलाल को ऐसा भी नवचाि आता र्ा 

नक मेि ेएक नपता है, उिके भी नपता है । उिके भी नपता होंगे औि उिके भी नपता होंगे, 

तो प्रर्म नपता कब औि कैसे हुआ होगा ? इि सभी प्रश्नों में एक समाि काल की 

धािणा िहती है, यािी २४ घण्टे का नदि, ३० नदि का महीिा, १२ महीिों का वषथ 

होता है इस बात का स्वीकाि किके यह प्रश्न नकया गया है नकन्तु यह बात मिषु्य की 

एक अवस्र्ा के काल की है, स्वप्ि में काल बदल जाता है । जाग्रत में भी कांनतलाल 

नशवाजी के समय में जन्मा होता तो नशवाजी का इनतहास उसे वतथमाि काल लगता । 

औि कोंगे्रस के िाज्य के इनतहास को भनवष्य के नवद्यार्ी भूतकाल के इनतहास के रूप 

में पढ़ेंगे । भूतकाल नकसे कहिा या वतथमािकाल नकसे कहिा यह मिषु्य के जन्म पि 
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आधारित है । कांनतलाल जगत से पहले जन्मा होता तो जगत कब उत्पन्ि हुआ 

उसका नवचाि उसे िहीं आता । कुछ समय पहले पूिा के केम्प में बाबाजाि िामक 

एक ज्ञािी मनुस्लम वदृ्ा (लगभग ९५ साल की आयु की) नकसीके देखिे में आयी । 

नकसीिे उिसे पूछा नक आप पूिा कब आये ? उसके उत्ति में उन्होंिे कहा: 'जगत 

उत्पन्ि हुआ उससे पहले से मैं आयी हुई ह ाँ । ' अहमदिगि के पास नशििी गााँव है वहााँ 

एक साईबंाबा िहते रे् । उिसे नकसीिे पूछा, “आप कहााँ के िहिेवाले है ? आपका घि 

कहााँ है ? आपके मााँ बाप कौि है ?” तब उन्होंिे उत्ति नदया नक 'नवश्व मेिा घि है, ब्रह्म 

मेि ेनपता है औि माया मेिी माता है । ' कांनतलाल के नपता के नपता के नपता की खोज 

भी दो प्रकाि से हो सकती है : कांनतलाल के सच्चे नपता जाििे के नलए कांनतलाल 

कौि है यह जाििा चानहए । अभी तक पािशाला के अभ्यास में कांनतलाल खदु कौि 

है यह बात नकसीिे िहीं समझाई, पि अपिे शिीि को वह कांनतलाल कहता है । शिीि 

सो जाता है अर्वा शिीि को मूछाथ  आती है उस समय शिीि का भाि उसे िहीं िहता, 

नर्ि भी वह िहीं मिता । अतः कांनतलाल को खदु को समझे नबिा उसके सच्चे नपता 

को समझ िहीं पायेंगे । जब कांनतलाल जन्मा तभी तो कोई उसका नपता बिा, उससे 

पहले उसके नपता को कोई नपता िहीं कहता र्ा I अतः नपता औि पतु्र दोिों का जन्म 

एक सार् ही होता है । इनतहास सीखिे का सच्चा उदे्दश्य यह है नक पूवथ  में जो उच्च 

कोनट के मिषु्य हो गये उिके जीवि को समझकि हम अपिा जीवि अच्छा बिा 

सकें  । ऐसा जीवि बिािे के नलए अच्छे जीवि की परिभाषा िीक से समझिा चानहए । 

इंग्ल ण्ि में आबादी अनधक है औि जमीि ऐसी है नक कोयला औि लोहा अनधक 

निकलते है, इसनलए उिको दूसि े देशों के सार् व्यापाि किके व्यवहाि चलािा 

आवश्यक हो गया, अतः नसर्थ  व्यापारियों के औि लड़ाई के इनतहास वहााँ नसखाये 

जाते हैं । नहदंसु्ताि एक ऐसा देश है जहााँ वषाथ  िीक से हो तो धि धान्य बहुत उत्पन्ि 

होता है, इसनलए खािे पीिे की नचंता पहले कम र्ी तो आत्मज्ञाि की ओि जो 

महात्मा बढ़ पायें उिके इनतहास यहााँ पि पाये जाते हैं, नकन्त ुअच्छे व्यापािी हो गये 

उिके इनतहास हमािे देश में िहीं नमलते । जब देश में अिाजकता औि दगें चल िहें हो 

औि मिषु्यों के मि में अशांनत िहती हो तब र्ोड़ा समय शांनत नमले तो भी अच्छा है 

ऐसे उदे्दश्य से मिषु्य पााँच इनन्द्रयों के अनित्य नवषयों में सखु लेकि संतोष माि लेते है, 

पि बाहि के जीवि में जब दगें आनद िहीं रे् औि खािा-पीिा सिलता से कम मेहित 

से नमलता र्ा, उस समय समझदाि लोग नवषयों के सखु को सच्चा िहीं मािकि जीव, 
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जगत औि ईश्वि के सच्चे तत्त्वों को जाििे के नलए ध्याि, धािणा किके समानध का 

सखु अर्वा ज्ञाि से सहजावस्र्ा का सखु पािे का प्रयास किते रे् । अब का इनतहास 

जगत का ज्ञाि देता है लेनकि आत्मा या ईश्वि क्या है उसका ज्ञाि िहीं देता । 

न्यूसपेपि भी जगत का ज्ञाि देते है । कहीं लड़ाई हुई हो, नकसी के वहााँ पे्रम का िया 

नकस्सा हुआ हो अर्वा शेयि बाजाि में उर्ल परु्ल हुई हो, तो न्यूसपेपि वाले बड़े 

अक्षि में छापते है औि वह ज्ञाि कांनतलाल औि उसके नमत्र बड़ी नदलचस्पी से पढ़ते 

हैं, लेनकि आत्मा अर्वा ईश्वि का सच्चा तत्त्व क्या है वह न्यूसपेपि वाले अर्वा 

पािशालाओ ंके नशक्षक िहीं नसखा सकते । औि जगत स्वयं िहीं कहता नक वह कैसा 

है । उसको देखिेवाला ि हो तो जगत की नसनद् िहीं होती । नकसी गााँव में सब अंधे 

या बहि ेहो तो वह गााँव कैसा ? वहााँ कोई नकसीको देख िहीं सकता औि बात किे तो 

कोई सिु िहीं सकता । पशु-पक्षी-मछली-बगलेु आनद प्रानणयों के जीवि में भी अिेक 

पे्रम की औि लड़ाई की घटिायें घटती है नर्ि भी उि घटिाओ ंका इनतहास नकसी 

न्यूसपेपि में प्रगट िहीं होता । नसर्थ  मिषु्यों के जीवि की कुछ घटिायें न्यूसपेपि में 

आती है, वह भी न्यूसपेपि के अनधपनत की समझ के अिसुाि नलखा जाता है औि 

ऐसा पढ़िे की आदत लगिे से ऐसा व्यसि हो जाता है नक न्यूसपेपि के नबिा िहीं 

चलता । लेनकि इस इनतहास में देश औि काल की बड़ी गलती चली आ िही है । हम 

जािते है नक हम िये समाचाि जािते है, नकन्तु वे तिुतं पिुािे हो जाते है । पिुः िये 

समाचाि जाििे की इच्छा होती है वे भी पिुािे होते है इस प्रकाि इसका अंत िहीं 

आता । एक मिषु्य िे मििे से कुछ समय पहले कहा नक 'मेि े पास न्यूज़पेपि िखो 

नजससे आज क्या हुआ जिा देख लूाँ । ' न्यूसपेपि माँगवाया गया नकन्त ुआिे से पहले 

वह मि गया । अब उसका देश कौिसा ? काल कौि सा ? उसके रिश्तेदाि कौि ? 

औि उसका न्यूसपेपि कौिसा औि कहााँ नमलेगा ? संयिु प्रान्त (अमेरिका) में एक 

नवद्यार्ी स्कूल में इनतहास िीकसे िहीं पढ़ता र्ा तो उसके नशक्षक िे उसको िााँटते 

हुए कहा : 'तू इनतहास क्यों िहीं पढ़ता ?' वह नवद्यार्ी िाजकीय आन्दोलिों में नहस्सा 

नलया किता र्ा इसनलए उसिे उत्ति नदया : 'मैं इनतहास बिािा चाहता ह ाँ । ' उसके 

कहिे का अर्थ ऐसा र्ा नक जैसे म.गांधीजी िे िया इनतहास बिाया है वैसे वह भी 

इनतहास बिा सकेगा । संके्षप में इनतहास कोई सच्ची वस्तु िहीं है, कोई भी उसे बिा 

सकता है । यह बात वतथमाि सायन्स से भी नसद् हुई है । अतः सच्चे तत्त्व को जाििा 

हो तो जीव, जगत औि ईश्वि -इि तीिों का िीक से अभ्यास कििा चानहए । जगत 
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नवषयक र्ोड़ा ज्ञाि पािशालाओ ंमें नमलता है नकन्तु जीव अर्वा ईश्वि संबधंी जरूिी 

ज्ञाि वहााँ िहीं नमलता । ऐसा ज्ञाि नजसके पास हो उिसे ही नमल सकता है । 

समाजसेवा में साधािण मिषु्य अपिे को छोड़कि अन्य सबको सधुाििे की मेहित 

किता है । अिेकत्व अर्वा दै्वत की भाविा उसमें अनधक होती है, इसनलए ही तो वह 

सेवा कि पाता है, उसके पास शायद अदै्वत की बातें सिुिे को नमल भी सकती है, 

नकन्तु उसका अिुभव वे िहीं किा सकते । सच्चा इनतहास मिषु्य के जीवि के अमकु 

नहस्से को िहीं नदखाता अनपत ुपूिा मिषु्य कैसा है यह बताता है । मिषु्य का जीवि 

नसर्थ  स्विाज नमलिे से पूणथ िहीं होता, कुछ देशों में स्विाज है, नकन्त ुवहााँ समाज में 

जंगलीपिा है, इसनलए सच्चे स्विाज को समझिा हो तो अच्छा औि सच्चा जीवि 

नकसे कहिा यह बात समझिी चानहए औि उसके नलए अनधक समझ देिेवाला 

सानहत्य पढ़िा चानहये । मिषु्य के जीवि का अनधक समय व्यर्थ की बातें याद िखिे में 

जाता है । नकसी नवद्यार्ी को पूछा जाय नक तमु्हािे जीवि का उदे्दश्य क्या है तो वह 

तिुतं उत्ति िहीं दे सकता । यह पािशालाओ ं की पढ़ाई की एक बड़ी कमी है । 

साधािण मिषु्य इनतहास की घटिायें पढ़ता है । मिषु्यों पि ऐसी घटिायें कैसा असि 

किती है उसका अभ्यास महात्मा लोग किते है । महापरुुष देखिेवाले को देखते हैं, हि 

एक मिषु्य को अमकु घटिा कैसे असि किती है उसको जाििा औि उसमें से अच्छा 

औि सच्चा क्या है उसका संकलि कििा, यह नसर्थ  अच्छे इनतहास औि अच्छे 

न्यूसपेपि ही नसखा सकते है । अतः पढ़िे से पहले इनतहास औि न्यूसपेपि अच्छे है 

नक िहीं उसका नवचाि कििे के बाद ही पढ़िे चानहए । इस दृनिकोण से देखे तो इस 

समय पािशालाओ ं में जो पढ़ाया जाता है उस इनतहास की अपेक्षा िामायण औि 

महाभाित एवम् गीता औि भागवत जैसे ग्रन्र् मिषु्य जीवि को उन्ित कििे में अनधक 

उपयोगी होते है । अन्य साधािण इनतहास िागदे्वष बढ़ाते है । वतथमाि के नवद्यार्ी नसर्थ  

अपिी बनुद् को समझमें आये उतिा ही सच्चा मािते है । पितं ुउिकी वह बनुद् सच्ची 

है नक िहीं उसका नवचाि िहीं किते । इनतहास बताता है नक अिेक िाज्यों की उन्िनत 

औि अविनत होती िहिे के कािण कोई भी स्विाज्य कायम िहीं िहता । अतः पहले 

सच्चा स्विाज्य नकसे कहिा यह सीखिे की नवशेष आवश्यकता है । अज्ञािी मिषु्यों 

का बहुमत इकट्ठा हो औि वे जो निणथय ले वह उनचत मािे जाते हो, ऐसी नस्र्नत में 

नसर्थ  अपिे नलये बहुमत एकत्र कििे का लक्ष्य िहता है, नकन्तु सच्चा जीवि क्या है 

उसकी ओि लक्ष्य िहीं िहता । वतथमाि समय में मूखथ को एक मत (वोट) देिे का 
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अनधकाि िहता है औि समझदाि को भी एक मत देिेका अनधकाि िहता है । यह एक 

बड़ी कमी है ।  

भूगोल  

कांनतलाल की पािशाला में जो भूगोल नसखाई जाती र्ी वह सीखा । नर्ि उसके 

मिमें नवचाि आिे लगे नक मेि ेदेश के बाहि दूसिे कई देश है । नर्ि पथृ्वी के ऊपि 

आकाश है । आकाश में तािे है तो तािों के पीछे क्या होगा ? क्या वहााँ नकसीिे दीवाि 

चिु िखी होगी ? औि दीवाि होगी तो उसके पीछे क्या होगा ? ऐसे नवचाि आिे का 

कािण यह है नक उसके जीवि में एक के पीछे दूसिा कुछ नदखता है । अब दूसिी दृनि 

से देखा जाय तो पथृ्वी कहती िहीं नक मैं पथृ्वी ह ाँ, सूयथ औि चंद्र िहीं कहते नक हम 

सूयथ  औि चंद्र है । पथृ्वी गोल है नर्ि भी सपाट नदखती है, घूमती है नर्िभी नस्र्ि 

लगती है । सूयथ पथृ्वी से बड़ा है नर्ि भी छोटा लगता है, अतः भूगोल के नवषयमें 

नवचाि कििा हो तो भी देखिेवाले का नवचाि कििा ही पड़ता है । एक कमि ेमें एक 

मिषु्य हो औि एक नचनड़या हो तो नचनड़या को वह कमिा उिाि भििे जैसा लगता है 

अतः दोिों एक कमिे में िहीं है, अनपतु हि एक जीव अपिे अपिे देशकाल में िहते है । 

योगवानसष्ठ में भी आया है नक इनतहास औि भूगोल नसर्थ  मि की ककपिा है I अतः 

हमािा देश नकतिा औि हमािा काल नकतिा यह पिुः सीखिे की जरुित पड़ती है । 

पथृ्वी का छोि ढूाँढिे के नलये एक तिर् चलते िहेंगे तो उसका छोि िहीं नमलेगा, नर्ि 

भी चलते िहेंगे तो वहीं पहुाँचेंगे जहााँ से चले रे् । दूसिी दृनि से पथृ्वी का अंत आ जाता 

है । तीि परिमाण वाले गोले के नवषयमें जैसा बिता है वैसा ही चाि परिमाण वाले गोले 

के नवषय में भी बिता है । िया सायन्स कहता है नक : हमािे जगत की सीमा है, नकन्तु 

उस सीमा को लांघ सकते है I इस बात को िीक से समझिा हो तो देखिेवाले के 

जगत का नवचाि कििा चानहए । वह जगत उसकी ककपिा के अिसुाि सीमा वाला है, 

लेनकि उसकी ककपिा नवशाल हो सकती है । अतः उसका जगत भी नवशाल हो 

सकता है । नकन्तु साधािण मिषु्य मिषु्य की ककपिा को छोड़कि सहसा ब्रह्मभाविा 

जैसी नवशालता प्राप्त िहीं कि सकते । नवशेषकि आज के समय में मिषु्य के मिमें 

अिेक नचंताए ंहोिे से नसर्थ  उसका देश नजतिा नवशाल हो उतिा ही उसका देश है 

ऐसा माि लेता है, नकन्त ुसब देशों में िहिेवाले सब लोग अपिे है ऐसी नवशाल भाविा 

कोई नविले ही िख सकते है । अतः हमािे भूगोल का आधाि हमाि ेमि की नवशालता 

पि है । ये नवषय नवद्यानर्थयों को िीक से समझािे की जरुित है I अपिा देश नकतिा है 
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यह जाििा हो तो अपिा अनभमाि नकतिा है उसकी जााँच कििा चानहए । नहन्द के 

कुछ नवद्यार्ी अमेरिका जाकि वहााँ नववाह किके वहााँ के निवासी बि जाते है । कोई 

अंगे्रज मनहला नहन्दू से नववाह किके नहदंसु्ताि की निवासी बि जाती है । पानकस्ताि 

वाले कुछ लोग नहदंसु्ताि में जन्मे है नर्ि भी खदु को नहदंसु्ताि के निवासी िहीं 

मािते । अतः जन्म के अिसुाि देश िहीं है, अनभमाि के अिसुाि देश है । काल भी 

अनभमाि के अिुसाि बदलता है । स्वप्ि के जगत का अनभमाि धािण किते है तब 

स्वप्ि के काल का असि होता है । जाग्रत में नजस मिषु्य को जाग्रत का अनभमाि ि 

हो वह मिषु्य जन्मा ही िहीं । अतः हमे जो पािशालाओ ंमें अपिे देश का ज्ञाि नदया 

जाता है नसर्थ  उतिा ही हमािा देश िहीं है अनपतु हम नजतिा बड़ा बिािा चाहे उतिा 

हो सकता है, अर्ाथत् लड़ाई किके देश की सीमा िहीं बढ़ािा है, अनपत ुपे्रम से नजतिों 

को अपिा बिा ले, उतिे अपिे होते है । लड़ाई से एक बाि जीता हुआ देश नर्ि से 

कोई छीि सकते है, नकन्तु पे्रम से प्राप्त की हुई नवशालता कोई छीि िहीं सकता । 

यूनिवनसथटी का सच्चा अर्थ है नक जो नभन्ि नभन्ि नदखता है उसे एक किके 

समझािा । यूनि अर्ाथ त् एक औि वसथ यािी गीत अर्ाथत् सब एक संगीत की तिह 

अखंि है ऐसा ज्ञाि जहााँ से नमलता हो उसे यूनिवनसथटी (नवश्वनवद्यालय) कहा जाता है । 

नवद्यार्ी गलत सीखें तो उसमे उिकी गलती िहीं । देश के िेता संकुनचत वनृत्त के हो 

औि समाज में उिके बखाि होते हो तो नवद्यार्ी गलती में र्ाँ सते है । कई लोग जो 

कहते है वह कई बाि सच्चा िहीं होता, लेनकि वाहवाही पािे की लालच से उसे 

सच्चा माि नलया जाता है । अतः देश के िेताओ ंको र्ोड़ा समय निकालकि बाह्य 

कायों से निवृत्त होकि एकांत में ध्याि किके नवश्व नजतिी नवशालता प्राप्त कििी 

चानहए । पनश्चम के व्यापािी संस्काि वाले िाज्य अपिे पक्ष में बहुमत बढ़ािे के नलए 

प्रयासित िहते है, नकन्त ुअच्छे संस्काि नकसे कहते है उस ओि ध्याि िहीं देते । 

सत्याग्रही व्यनि मिषु्य के संस्काि सधुाििे की ओि अनधक ध्याि देता है, अतः जि 

समाज को िया चेति नमलता है, लेनकि उस आंदोलि का पूिा लाभ उिािा हो तो 

सत्य की ओि िीक से ध्याि देिा चानहए । वतथमाि समय में अिीनत या असत्य का 

नविोध कििे को सत्याग्रह कहते है, नकन्तु सच्चा सत्याग्रह वस्ततंुत्र है । सच्चे सत्य में 

भेद िहीं होता । वह सत्य में निष्ठा किाता है । सत्य को भनवष्य िहीं है, देश की 

परिनच्छन्िता िहीं है । वह साि ेइनतहास औि सािी भूगोल से पि ेहै । सत्य काल या 

देश के अिसुाि बदलता िहीं है । प्रर्म प्रकिण में बताये अिसुाि मिषु्य के जीवि में 
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प्रािनंभक लड़ाई िीनत औि अिीनत के बीच है, लेनकि सच्ची लड़ाई अज्ञाि औि ज्ञाि 

के बीच है । अब कांनतलाल की पािशाला का ज्ञाि पिुः जााँचते है ।  

व्याकरि  

कांनतलाल पािशाला में व्याकिण पढ़िे लगा तब 'मैं' का बहुवचि 'हम' होता है 

ऐसा उसके सीखिे में आया । लेनकि ‘हम’ कहिे के नलए ‘मैं’ के सार् ‘तू’ औि ‘वह’ 

को लेिा पड़ता है, अतः वास्तवमें ‘मैं’ का बहुवचि िहीं होता । वह ‘हम’ बताता है नक 

सभी में ‘मैं’ एक ह ाँ नर्ि भी एक स्र्ाि का ‘मैं’ दूसि ेस्र्ाि के ‘मैं’ को अलग मािकि 

‘तू’ कहता है । स्वप्ि में भी सब ‘मैं’ है नर्ि भी एक ‘मैं’ दूसि ेको ‘तू’ कहता है । जगिे 

के बाद मालूम पड़ता है नक सब िहीं रे् । नसर्थ  एक ‘मैं’ ही र्ा । स्वप्ि में देश काल की 

गलती के नसवाय औि कुछ िहीं र्ा । जाग्रत में भी देशकाल की ऐसी ही गलती होती 

है । इस नवषय को िये वैज्ञानिक अब िीक से समझा सकते है । उस नवषयक कुछ 

हकीकत पहले दे चकेु है औि कुछ आगे दी जायेगी ।  

कांणतलाल का गणित  

कांनतलाल गनणत सीखिे गया तब कुछ गनणत के प्रश्नों में आता र्ा नक अमकु 

संख्या को सिल किो औि उसके उत्ति में नसर्थ  0 आता र्ा । औि कुछ गनणत के 

सवाल ऐसे रे् नक नजसका सिलीकिण कििे पि १ उत्ति आता र्ा । इसी प्रकाि 

हमाि ेसंसाि को सिल किें तो मायारूप में 0 उत्ति आयेगा अर्वा ब्रह्मरूप से १ उत्ति 

आयेगा । गनणत में नत्रिानश के जो सवाल आते हैं वे हमको नसखाते है नक तीि संख्या 

दी हो उसमें से चौर्ी खोज लेिा । नसद्ांत में तीि गणुवाली माया को देखकि उसमें 

से ब्रह्म को खोजिा अर्वा बीज गनणत के अिुसाि जैसे उत्ति x मािकि x की कीमत 

निकाली जाती है उसी प्रकाि सब का तत्त्व ब्रह्म है ऐसा पहले से मािकि नर्ि ब्रह्म की 

कीमत अर्वा ब्रह्म के सखु की अिभूुनत कििा । तै्रिानशक की िीनत को योग की नवनध 

कहते है । बीज गनणत की िीनत को वेदांत की नवनध कहते है । भूनमनत में भी 

निम्िनलनखत कुछ गलनतयााँ नमलती है, उसका कािण भी परिमाण अर्वा िाप में 

निनहत है, यह निम्िनलनखत कुछ दृिान्तों से समझमें आयेगा । (१) कोई सीधी िखेा 

बिाये तो साधािणतया दो परिमाणवाले समतल स्र्ािपि वह सीधी लगती है, नकन्त ु

उस सीधी िखेा को २५००० नमल नजतिी बहुत लंबी की जाय तो पथृ्वी के बिाबि 

होगी औि पथृ्वी गोल होिे से सीधी िखेा भी गोल हो जायेगी ।  

(२) इसी प्रकाि दो समान्ति िखेाए ं(parallel lines) हो औि उिके बीच समाि 
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अंति हो तो वे पिस्पि नमलेगी िहीं, नकन्त ुऐसी िखेाए ंगोल पथृ्वी जैसी वस्त ुपि की 

जाय तो ऐसी िखेायें नमल सकती है, क्योंनक उिके कोण (angle) में र्कथ  पड़ जाता 

है, लेनकि दो परिमाण वाले स्र्ाि पि ऐसी गलती पकड़ िहीं सकते ।  

(३) ऐसे ही नकसी भी नत्रकोण के तीि कोण (angle) की निग्री का योग (१८०) 

होता है, नकन्तु उस नत्रकोण को बहुत बड़ा नकया जाय तो पथृ्वी की गोल जगह में आ 

जायेगा औि उसके तीि कोणों का योगर्ल १८० निग्री िहीं िहेगा ।  

(४) साधािण तौि पि कोई सकथ ल औि उसके िनेियस का प्रमाण ३.१४५९ 

नजतिा होता है पि यनद वह सकथ ल गोल वस्तुपि नकया हो तो वह प्रमाण सच्चा िहीं 

िहता ।  

(५) उपिोि प्रकाि से यनद दो परिमाण औि तीि परिमाण वाली जगह की 

भूनमनत में र्कथ  पड़ जाता है तो तीि परिमाण वाली औि चाि परिमाण वाली जगह की 

भूनमनत में र्कथ  क्यों िहीं पड़ेगा ? अब कांनतलाल हाईस्कूल में भौनतकशास्त्र 

(physics) सीखा । उसमें पदार्थ का ज्ञाि, प्रकाश की गनत आनद नसखाये जाते है 

औि न्यूटि के नसद्ांत तक नवद्यार्ी पहुाँच सकता है । नकन्तु प्रो.आइंस्टाइि के 

सापेक्षवाद की शरुुआत होिे के बाद न्यूटि के नसद्ांत टूट चकेु है । नर्ि भी अभी 

स्कूलों औि कॉलेजों में न्यूटि के नसद्ान्त चलते हैं । न्यूटि कहता है नक काल के 

नबिा घटिा िहीं घटती । आइन्स्टाइि कहते है नक घटिा के नबिा काल उत्पन्ि िहीं 

हो सकता । उसकी अनधक जािकािी आगे के प्रकिण में नमलेगी । अब कांनतलाल को 

स्कूल औि कॉलेज की पढ़ाई पूिी किके गहृस्र्ाश्रम में प्रवेश कििे हेतु कोई कन्या से 

मंगिी (नववाह का पूवथ सम्बन्ध) कििे की इच्छा हुई । उसको लगा नक अभी तक मैं 

कौि ह ाँ यह मैंिे िहीं जािा । मैं अभी तक मूखथ जैसा िहा ह ाँ औि मैं नववाह करुाँ  तो मेिे 

घि में दो मूखथ हो जायेंगे । ऐसा सोचकि र्ोड़ा समय अकेले िहिे का निश्चय नकया । 

नकन्तु कुछ परिजिों के आग्रह से उसका नववाह हुआ । स्कूल में कांनतलाल सीखा र्ा 

की एक औि एक दो होता है नकन्तु नववाह के बाद घि में एक औि एक नमलिे से 

संख्या बढ़िे लगी औि कांनतलाल की नचंता भी बढ़िे लगी । बड़ी उम्र में कांनतलाल 

मिषु्य जैसा बििे लगा औि समाज का सखु लेिे के बदले में समाज के कािूि औि 

िाज्य के क़ािूि के प्रभाव में आिे लगा । उसे न्यूज़ पेपिों का जगत सच्चा लगिे लगा, 

पि बाद में उसको लगा नक मिषु्य को नसर्थ  कमािे का ज्ञाि पािे के अलावा औि भी 

बहुत कुछ जाििे की जरुित है औि सत्य क्या है उसे जाििे के नलये सच्ची िीनत से 
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नवचाि कििे की आदत िालिी चानहये । व्यापारियों के िाज्यों िे व्यापाि बढ़ाये, धि 

बढ़ाया औि सब देश आपस में व्यवहाि तिुतं कि सके ऐसे यंत्र बिाये, मजदूिों के 

िाज्य धि को िीक से बाटेंगे, नकन्त ुसभी के हृदय िीक कििे हो तो अलग प्रकाि के 

ज्ञाि की जरुित है । अनत प्रवनृत्त में नचत्त को शांत िखिा हो तो उस प्रकाि का ज्ञाि 

चानहये । एक बाि कांनतलाल को नचत्रकला सीखिे की इच्छा हुई । उसमें अच्छा 

अभ्यास कििे के बाद एक नवद्वाि व्यनि िे कांनतलाल को एक स्र्ािपि ले जाकि 

कहा नक 'यहााँ जो भी नदखता है वैसा नचत्र बिा ।' नर्ि वह मिषु्य चला गया । वहााँ उस 

समय दूसिा कोई िहीं र्ा । कांनतलाल िे नचत्र पूिा नकया औि मिमें नवचाि नकया नक 

'इस नचत्र में कुछ बाकी िह गया है नक िहीं ?' उसको नवचाि आया नक मैं भी यहााँ ह ाँ तो 

मझेु भी नचत्र में िखिा चानहये, अतः उसिे दूसिा नचत्र इस प्रकाि तैयाि नकया :  

 

इस नचत्र में दृश्य औि उसको देखिेवाला कांनतलाल भी समानवि हो जाते है, 

उसमें कांनतलाल का सम्बन्ध जगत से कैसा है वह भी मालूम पड़ता है । उस स्र्ािपि 

कोई बन्दि होता तो बदंि औि उसको जो नदखता है उि दोिों को नचनत्रत कििा 

चानहये, लेनकि मिषु्य का जीव बदंि से बात िहीं कि सकता, इसनलए नसर्थ  मिषु्य 

को दृिा के रूप में नलया है । अब दूसि ेनचत्र को भी कांनतलाल देख िहा र्ा औि वो 

वहीं र्ा । उसको भी नचनत्रत कििे के नलए कांनतलाल िे तीसिा नचत्र बिाया :  

 

 
 

इस तीसिे नचत्र को भी कोई देख िहा है, अतः सच्चा दृिा कौि ? उसकी नचंता 

कांनतलाल को होिे लगी । औि उसको कोई साधू औि ज्ञािी सत्परुुष का सत्संग 
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कििे की इच्छा हुई । जो दृिा नसर्थ  दृश्य को देखता है वह (दृिा औि दृश्य के) संबधं 

को िहीं देख सकता । अतः संबधं को देखिेवाली नस्र्नत उत्पन्ि कििी हो तो दृिा 

का दृश्य बििा चानहए । साधािण व्यवहाि में लोग नसर्थ  जगत को ही देखते है इसनलए 

जगत के सार् हमािा संबंध कैसा है उसे िहीं जाि सकते । अज्ञािी मिषु्य जगत को 

देखते हैं औि ज्ञािी देखिेवाले को देखता है । कांनतलाल को धीि ेधीि ेलगिे लगा नक 

अच्छे नवचाि तो नचत्त में शांनत हो तभी उत्पन्ि हो सकते है, इसनलए िोज न्यूसपेपि 

पढ़िे के बदले नकसी निजथि शांत जगह पि ८ नदि एकांत में िहकि अपिे ह्रदय में क्या 

होता है उसकी जााँच कििा चानहए । नजिको साधािण मिषु्यों से आगे बढ़िा हो 

उिको साधािण मिषु्यों से नभन्ि प्रकाि की आदत िालिी चानहए । ऊाँ चा जीवि 

बिािे में अिेक मिषु्य एकसार् िहीं चल सकते । गीता में भी भगवाि िे कहा है नक 

हजािों में कोई एक इस मागथपि चलता है औि उिमें भी कोई नविला मुझको जािता 

है । पैसा कमािे में मूखथ के जैसा जीवि हो जाता हो उससे तो भीख मााँगकि संस्कािी 

जीवि नबतािा अच्छा धमथ  है । जो लोग अपिे मिको िहीं सुधािते वे जीवि में 

मसुीबतों के समय िि जाते हैं पि ज्ञािी मिषु्य सब परिनस्र्नतयों में सम िह सकते है । 

ऐसे ज्ञािी मिषु्य पूवथकाल में नहदंसु्ताि में कार्ी संख्या में नमलते रे्, नकन्त ुउस समय 

सब देशों से व्यवहाि के नलए सनुवधा िहीं र्ी । अब नवमाि औि स्टीमिों की सनुवधा 

हुई है, पि सच्चे साधू कम हो गये है । उपिोि नचत्रकाि के दृिांत में दृिा िं १ अपिे 

प्रमाण के सार् िहता है इसी कािण से उसे अपिी गलती का पता िहीं चलता । दृिा 

िं. २ दृिा िं.१ की गलती को जाि सकता है । क्योंनक वह दृिा िं. १ के प्रमाण का 

स्वीकाि िहीं किता । साधािण मिषु्य की दशा कैसी है वह िीचे नदये गये दृिांत से 

समझ सकते है : 

समदु्र नकिािे के एक गााँव में कोई मछुआिा िहता र्ा I वह हििोज समदु्र में जाल 

से मछली पकड़ता र्ा औि उसको बेचकि अपिी जीनवका चलाता र्ा । उसकी जाल 

में नजस प्रकाि की मछली आती र्ी उसपि से वह ऐसा मािता र्ा नक इस समदु्र में 

इतिी बड़ी मछली ही है ।  
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एक नदि िजदीक के गााँव से दूसिा मछुआिा नमलिे आया । उसकी जाल र्ोड़ी 

बािीक र्ी इसनलए अलग प्रकाि की मछनलयााँ भी उसकी जाल में आती र्ी । उसिे 

पहले मछुआिे को कहा नक इस समुद्र में तो अिेक प्रकाि की मछनलयााँ है । पहले िे 

उत्ति नदया नक मेि ेबाप दादाओ ंके समय से हम यह धंधा किते है औि यहााँ एक ही 

प्रकाि की मछनलयााँ निकलती है । दूसि ेमछुआि े िे उसको समझाया नक 'यह तेिी 

जाल का स्वभाव है समदु्र का िहीं ।' नर्ि पहले मछुआिे को अपिी गलती समझ में 

आयी । उसी प्रकाि जो लोग जैसा जगत जािते है वह उिकी वनृत्त का स्वभाव है । वह 

जगत का स्वभाव िहीं है । यनद मिषु्य की वनृत्त ब्रह्माकाि हो जाय तो िहीं जािा हुआ 

बहुत कुछ जाििे में आये । नकसी मिषु्य की आाँखें एक्स-ि े जैसी हो तो वह दूसिे 

मिषु्यों की हि्नियााँ औि शिीि के अंदि का भाग भी देख सकता है । टेलीग्राम 

ऑनर्स में िेमी की आवाज में जो कटकट होता है उसमें साधािण मिषु्य को कुछ 

समझमें िहीं आता, लेनकि नजसे टेलीग्राम का ज्ञाि होता है वह उि कटकट शब्दों से 

भाषा का ज्ञाि प्राप्त कि सकते हैं । वकील लोग मिीज की बातें िहीं समझ सकते औि 

िॉक्टि लोग कोटथ  के सब झगड़े कैसे निपटािा ये िहीं जाि सकते । मद्रासी की भाषा 

उत्ति भाित वाले िहीं समझ सकते औि नहदंी भाषा मद्रासी िहीं समझ सकते । यह 

मद्रास का स्वभाव िहीं है नकन्त ुवहााँ िहिेवाले मिषु्यों की जाल का यािी उिकी वनृत्त 

का स्वभाव है । ऐसे ही जब तक मिषु्य के अंतःकिण की शुनद् िहीं होती अर्ाथ त् जब 

तक उसे वैिाग्य िहीं होता तबतक उसका मि संसाि की जाल में इतिा लबु्ध िहता है 

नक वह ज्ञाि की दूसिी बातों को सच्ची िहीं माि सकता । नवशेषकि नजिको लगता है 

नक स्विाज्य सच्चा है अर्वा पेट भििे का काम ही उपयोगी है अर्वा समाज के लोग 
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कहते हैं वही सच्चा है, वे एक प्रकाि की जाल में बधें होिे से सच्चे ज्ञाि की ओि िहीं 

मड़ु सकते । उिको सब प्रसंगों में आत्मा का नवचाि कििे का पयाथप्त समय िहीं 

नमलता । अनधक नवचाि कििेपि समझमें आयेगा नक पैसेवाले लोग औि गिीब लोग 

एक जगत में िहीं िहते । नस्त्रयों का जगत नभन्ि प्रकाि का होता है । उिको िाक, काि 

में छेद किवािे पड़ते हैं औि परुुषों का जगत भी अलग प्रकाि का है । िनशया औि 

अमेरिका के नसद्ांत अलग होिे से वे भी एक जगत में िहीं िहते । हि एक की जाल 

अलग प्रकाि की होती है औि यह जगत का स्वभाव है ऐसा अज्ञािी लोग माि बैिते 

हैं । एकबाि कांनतलाल अहमदाबाद में बस में बैिकि एक स्र्ाि से दूसि ेस्र्ाि जा 

िहा र्ा I िास्ते में उस बसमें १० नवद्यार्ी बैिे । बस वाले िे नटकट लेिे को कहा तो 

एक नवद्यार्ी नगिती कििे लगा । उसकी नगिती में ९ नवद्यार्ी हुए । बस वाले िे नगिती 

की तो १० हुए । नर्ि दूसिे नवद्यार्ी के नगििे पि ९ हुए औि नर्ि बस वाले िे नगिे तो 

१० हुए । उसके बाद एक नवद्यार्ी िे कहा नक संख्या की नगिती कििे में हमािी गलती 

हो िही है । हम नगििेवाले को िहीं नगिते । यह गलती समझमें आिे के बाद १० 

नवद्यानर्थयों के नलए १० नटकट ली गयी । इस घटिा को देखकि कांनतलाल को लगा 

नक मिषु्य के संसाि में भी मिषु्य औि सबकुछ नगिता है लेनकि स्वयं कौि है उसकी 

नगिती िहीं किता । समाज में भी समाजसेवक दूसिों को सुधाििे के प्रयास में खदु को 

भूलता है । वतथमाि सायन्स वाले भी कहते है नक हमिे जगत को समझिे में दो हजाि 

साल तक बड़ी गलती की है नक हमिे जगत को देखिेवाले की दशा का नबलकुल 

नवचाि िहीं नकया । उस गलती को इस.१९०५ में प्रो.आइंस्टाइि िे पकड़ी । उसके 

बाद अब सब वैज्ञानिक कहिे लगे है नक अब हम सही मागथ पि आये है । नर्ि भी 

व्यापारियों के िाज्यों में औि मजदूिों के िाज्यों में अभी भी यह गलती चली आ िही 

है । यह गलती िीक से पकड़ में आएगी तब सतयगु की शरुुआत होगी । इस गलती को 

नसर्थ  ज्ञािी ऋनष मनुि बता सकते है, नर्ि भी जीवि सुधाििे का काम लोगों को ही 

कििा पड़ेगा । उसके नलए श्रद्ा चानहए, उत्साह चानहए औि संसाि के क्षनणक भोगों 

के प्रनत वैिाग्य भी चानहए । मिषु्य के जीवि में सच्ची लड़ाई अपिे स्वभाव से है । 

जबतक स्वभाव में मैल िह गया हो तब तक वस्तु यर्ावत् िहीं नदखती । इसी कािण 

से वेदांत में साधि चतुिय की आवश्यकता बतलायी गई है । यािी नववेक, वैिाग्य, षट् 

सम्पनत्त औि मोक्ष की इच्छा -इतिी संपनत्त हो तब सत्य को जाििे योग्य बनुद् तैयाि 

होती है । यही सच्ची संपनत्त है । यह संपनत्त दूसिे जन्म में भी काम आती है । धि 
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सच्ची संपनत्त िहीं है क्योंनक उसका तिुतं िाश होता है अर्वा शिीि के िहिे तक ही 

काम आता है । धि से अमित्व की आशा िहीं िख सकते । इस बात को याज्ञवकक्य िे 

मैतै्रयी को स्पि ढंगसे समझायी है । अनधकति लोग भाविा प्रधाि होते है, 

नवचािप्रधाि लोग बहुत कम होते हैं । यनद नवचाि से भाविा को वश में िहीं िखेंगे तो 

भाविायें जीवि को अिेक अिर्ों में नगिाती है ।  

 हमिे नकसी दजी को कपड़े सीिे को नदए औि एक कोट का िाप देकि ऐसे दस 

कोट बिािे को कहा । दजी कोट बिाकि ले आया । नकन्त ुहमको नर्ट िहीं आये तो 

दजी पि गसु्सा आया । दजी िे कहा पहले आपके िाप की जााँच किो । जााँच कििे से 

मालूम पड़ा नक दजी को िाप देिे में गलती हुई र्ी । नर्ि दजी पि आया हुआ क्ोध 

शांत हो गया । ऐसे ही हमिे हमाि ेकमथरूपी िाप अर्वा प्रमाण भगवाि को नदया । 

भगवाि िे उसके अिसुाि हमको शिीि बिाकि नदया अब हमको वह रुचता िहीं । 

भगवाि िे ऐसा जीवि क्यों नदया उसके नलए भगवाि को पूछेंगे तो भगवाि कहेंगे नक 

पहले अपिा िाप अर्वा अपिे कमों की जााँच किो । उि कमों की जााँच कििे पि 

मालूम पड़ा नक हमाि ेकमों का ही निकािा िहीं है नर्ि भगवाि को क्यों दोष दें ! सािी 

गड़बड़ी का कािण गलत प्रमाण है । वतथमाि में कुछ लोग भाविाओ ंके वश होकि माि 

लेते है नक जो तत्त्व कई लोगों को उपयोगी हो वही सच्चा बाकी सब झूिा । दृिांत के 

तौि पि जो मिषु्य कई भूखे लोगों को अन्िदाि कि ेउसका जीवि औि कोई महात्मा 

एकांत में बैिकि नसर्थ  नकसी एक को ज्ञाि दे उि दोिों की तलुिा में दोिों की सेवा 

अच्छी है । तत्त्व दृनि से दोिों की आवश्यकता है । जैसे अन्ि की मिषु्य को 

आवश्यकता है वैसे अज्ञािी को ज्ञाि देिे की भी आवश्यकता है नकन्त ुअनधकति लोग 

ज्ञाि ग्रहण िहीं कि सकते, इसनलए सेवा का दूसिा प्रकाि झूिा है ऐसा िहीं कह 

सकते । ज्ञाि के नलए अज्ञािी को ज्ञािी की सेवा कििा चानहए । ऐसे नवषय में सेवा की 

संख्या की अपेक्षा सेवा का प्रकाि समझिे की नवशेष जरुित है । हमािी अपिी इच्छाए ं

औि हमािे स्वार्थ हमें सत्य िीक से जाििे िहीं देते । सच्चा ज्ञाि नसर्थ  वतथमािकाल 

का क्षनणक सत्य जाििे की मजदूिी िहीं किता, अनपतु नित्य सत्य क्या है उसको 

जाििे का प्रयास किता है । अतः सत्य कैसा िहीं हो सकता उसे जाििे की नवशेष 

जरुित है । अर्ाथ त् ज्ञाि क्या वस्तु है, हमें ज्ञाि कैसे प्राप्त होता है औि कौिसा ज्ञाि 

सच्चा है यह जाििे की जरुित है । गनणत में दस लाख को शून्य से गणुा कििेपि 

उत्ति शून्य नमलता है, ऐसे ही जगत में बहुत कुछ जािा हो औि अपिे आप को िहीं 
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जािा तो शून्य जैसी दशा उत्पन्ि होती है औि जीवि के अंत में घबिाहट होती है । 

कांनतलाल को अब लग िहा र्ा नक िोटी कमािे के नलए नजस ज्ञाि की जरुित है 

उससे पिम सत्य िहीं नमलेगा । उसकी अपिी समझ गलत है ऐसा उसे कई प्रसंगों में 

लगता िहता र्ा । कांनतलाल स्वयं कौि है उसे जाििे की उसे नवशेष आवश्यकता 

महसूस होिे लगी । समाज सेवा से भी इस नवषय को िहीं जाि सकते ऐसा उसको 

लगा । समाज में साधािणतया एक अपूणथ मिषु्य का दूसि ेअपूणथ मिषु्य के सार् संबधं 

होता है । कुछ लोग मािते है नक ध्याि कििा सीख ले औि बाहि का सबकुछ भूल 

जायें ऐसी दशा उत्पन्ि हो तो अच्छा । लेनकि ध्याि की तुलिा में ध्याि िनहत दशा में 

अनधक समय जाता है । अतः जाग्रत अवस्र्ा में ध्याि जैसा िहे औि सहज अवस्र्ा 

प्राप्त हो उसे ज्ञािी परुुष ऊाँ ची दशा (नस्र्नत) कहते है ।  

कुछ लोगों को संदेह िहता है नक मिषु्य से ऊाँ ची दशा भी हो सकती है क्या ? 

ऐसी दशा का अिभुव ि हो नर्ि भी मिषु्य से निम्ि दशा का अिभुव तो कईयों को 

होता है । उसकी तलुिा किें तो ऊाँ ची दशा हो सकती है ये माि सकते है । नकसीको 

चाि इनन्द्रयााँ हो यािी कोई अंध हो औि लकड़ी के सहािे चलता हो तो उसकी लकड़ी 

जहााँ लगती है उतिा ही जगत है ऐसा वह मािता है । सूयथ का उदय या अस्त होिा 

उसे मालूम िहीं पड़ता । बहि ेको संगीत का पता िहीं चलता । नकसीका िाक गंध को 

ग्रहण िहीं किता हो तो उसके पास नसर्थ  चाि इनन्द्रयों का जगत है । कोई तीि 

इंनद्रयोंवाले जीव हो तो उसका जगत कैसा ? नकसी गााँव में सब मिषु्य अंधे हो अर्वा 

बहिे हो तो वह गााँव कैसा ? कोई गााँव को देख िहीं सकता औि बात किे तो कोई सिु 

िहीं सकता । नकसी टेबल पि चींनटयााँ चल िही हो औि हम वहााँ पााँच ऊाँ गली िखे तो 

चींनटयों को लगेगा नक उिके जगत में पााँच वतृ्ताकाि जीव पैदा हुए । चींटी का िाक 

ऐसा होता है नक बहुत दूि से उसको शक्कि की गंध आती है । नगद् की आाँख बड़ी 

(संवेदिशील) होती है, दीमक का दााँत बड़ा होता है, मक्खी की दृनि भी बड़ी होती है । 

नबकली िानत्र में भी अनधक देख सकती है । उकलू औि चमगादड़ भी िानत्र में देख 

सकते है । हार्ी की दृनि में मिषु्य बड़ा लगता है । कुते्त को अिेक प्रकाि की गंध 

आती है । अतः प्रत्येक जीव का जगत अलग अलग होता है । हम बाहि की वस्त ुको 

अर्वा दृश्य को प्रधािता देंगे तो उससे तत्त्व क्या है उसका पता िहीं चलेगा । तत्त्व 

को जाििा हो तो देखिेवाले का भी नवचाि कििा पड़ता है । वतथमाि नवज्ञाि 

(सायन्स) जगत को तीि नहस्से में बााँटता है :  
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(१) देखिेवाला (२) देखिे का साधि (३) बाहि का जगत । ऐसे तीि भाग किके 

आज का नवज्ञाि दूसि ेिम्बि पि यािी देखिेवाले के प्रमाण पि नवशेष ध्याि देिे को 

कहता है । देशकाल के नबिा जगत बि िहीं सकता, नर्ि भी देश काल जगत में िहीं 

है । जगत को स्वसत्ता िहीं है । ब्रह्म में भी देशकाल िहीं है अन्यर्ा उसमें नवकाि 

होता । तब शेष िहिेवाले उस देखिेवाले (प्रमाता) जीव की दृनि में यािी उसके प्रमाण 

(माप) में अर्वा उसकी माया में देशकाल िहते है । देखिेवाले की दो अवस्र्ा माि 

सकते है । जब देखिेवाला जगत में हो तब उसको प्रमाता कहते है औि उसकी दृनि में 

जैसा देशकाल हो वैसा वह जगत पि आिोनपत किता है । देखिेवाला साक्षी के रूप में 

िहे तब वह जगत का नहस्सा िहीं है, उस समय वह ब्रह्मरूप है । साक्षी में देशकाल 

िहीं होिे से जगत में देशकाल िहीं आते । अतः साक्षी की मदद से जगत िहीं बि 

सकता, अनपत ुप्रमाता से जगत बिता है औि जैसा प्रमाता होता है वैसा जगत नदखता 

है । कांनतलाल को छोटी उम्र में ऐसा सवाल उिा र्ा नक मिषु्य मिकि कहााँ जाता है ? 

उसका खलुासा अब नमल सकेगा । हििोज वह देह भाव से प्रमाता होकि नकसी ि 

नकसी स्र्ाि में जाता है इसनलए उसको ऐसा माििे की आदत बि गयी है नक मिषु्य 

मििे के बाद भी कहीं ि कहीं जाता होगा औि यनद अपिी मान्यता िहीं छोड़ेगा तो 

अवश्य ही िये देशकाल बिाकि नकसी िए लोक में जा भी सकता है । नकन्तु अपिी 

देहभाव की ककपिा छोड़कि आत्मा के रूप में अपिा भाि िखे तो वह जन्मा िहीं है 

औि मििेवाला भी िहीं है । कांनतलाल की जैसी भाविा होगी वैसा उसका स्वभाव 

होगा ऐसा लगता है, लेनकि सत्य क्या है यह जाििा हो तो भाविा से ऊपि उििा 

चानहए । मिषु्य में भाविा आवश्यक है औि उसे दूि भी िहीं कि सकते नकन्त ुसच्चा 

ज्ञाि पाकि उसकी सहाय से भाविाओ ंको भी सच्ची बिािा चानहए । भागवत के 

माहात्म्य में नलखा है नक ज्ञाि औि वैिाग्य दोिों भनि के बेटे है औि वे वदृ् हो तब 

भनि िोती िहती है । जगत ऐसा है, वैसा है ऐसा जो कहता है वह अपिा स्वभाव 

बताता है । जगत को िहीं बताता । पााँच इनन्द्रयों से जो जगत नदखता है नक मगुाथ  बोले 

तब, कोई कहता है नक सूयथ  उदय हो तब औि कोई कहता है हम जगते है तब सबुह 

होती है । जो मिषु्य सािी िात सोया िहीं उसे कब जागा ऐसा िहीं कह सकते । 

उसकी सुबह कब होती होगी ? िकेवे वालों की सुबह िानत्र को १२ बजे होती है औि 

उस समय वे नदिांक बदलते है । यूिोप के लोग एक दूसि े को नमलते है तब 'गिु 

मोनिथग' कहते हैं । उिकी सुबह नमलिे पि होती है । नहदंसु्ताि वाले अमेरिका वाले को 
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टेलीर्ोि किके कहते है 'गिु मॉनिंग' औि अमेरिका वाले बदले में कहते है नक 'गिु 

िाईट' यािी जब नहदंसु्ताि में सुबह हो तब अमेरिका में िानत्र होती है । जब जापाि में 

सबुह होती है तब नहदंसु्ताि में िानत्र होती है । अतः नदिांक कहााँ से नगििा औि 

कौिसे देश की नदिांक सच्ची उसमें गड़बड़ ि हो ऐसा सोचकि सब देशों िे नमलकि 

जापाि में सूयथ  नदखे उसे पूवथ नदशा मािकि वहााँ से नदिांक की शरुुआत (नगिती) 

कििा ऐसा निनश्चत नकया है, क्योंनक सूयथ  उदय हो उस जगह से नदिांक की नगिती 

किें तो सब देशों में नभन्ि नभन्ि समयपि सूयथ  उदय होता है औि सब देश उसके 

आधािपि नदिांक िखे तो व्यवहाि में गड़बड़ होगी । पथृ्वी को स्वयंको पूवथ  या पनश्चम 

नदशा िहीं है, लेनकि व्यवहाि के नलए जापाि को पूवथ का देश कहते है औि यूिोप औि 

अमेरिका को पनश्चम के देश कहते है । वास्तव में देखा जाय तो अमेरिका जापाि के पूवथ  

में होिे से अमेरिका वालों को जापाि वाले पूवथ  के देश के निवासी कह सकते है, नर्ि 

भी जापािी मिषु्य भी अमेरिका वालों को पनश्चम के लोग कहते हैं । हमाि ेजन्म के बाद 

पहली सुबह कब हुई ? िवजात नशशु बहुत समय तक सोता है उसको सुबह नकसे 

कहते है उसका पता िहीं है । उत्ति ध्रवु औि दनक्षण ध्रवु में ६ महीिे की िानत्र होती है । 

इस प्रकाि देश औि काल का निनश्चत िाप िहीं िह सकता लेनकि व्यवहाि के नलए 

कनकपत काल िखा जाता है । िकेवे टे्रि यनद सब स्टेशिों से सही (स्र्ानिक) समय से 

चले औि सही समय पि पहुाँचे तो व्यवहाि िहीं चल सकता । । ममु्बई से छूटिेवाली 

टे्रि ममु्बई के टाइम से छूटे औि कलकत्ता की टे्रि कलकत्ता से कलकत्ता के टाइम से 

छूटे तो मागथ में आिेवाले स्टेशिों पि कौि सा टाइम िखिा उसका पता िहीं चलेगा 

औि व्यवहाि चलेगा िहीं । ममु्बई से कलकत्ता जािेवाली टे्रि को कलकत्ता मेल कहते 

है, औि वही टे्रि जब िागपिु से आगे जाती है तो दूसिे स्टेशि वाले उसे ममु्बई मेल 

कहते है, अर्वा तो कलकत्ता वाले ममु्बई आये हो औि उन्हें कलकत्ता जािा हो तब 

भी उसे ममु्बई मेल कहते है औि ममु्बई वाले कलकत्ता गये हो औि वहााँ से वापस 

आते हो तब कभी कभी उसे कलकत्ता मेल कहते है, क्योंनक ममु्बई में ऐसा बोलिे की 

आदत पड़ी हुई होती है । अतः व्यवहाि के नलए कुछ िए काल अर्वा िये शब्द बिाये 

जाते है । ऐसे झूिे लोक में जन्म लेकि कांनतलाल झूिे देशकाल को सच्चा माििे 

लगा । जैसे सकथ स का शेि बकिों के सार् िहकि बकिे जैसा हो जाता है वैसे सब 

कांनतलाल (मिषु्यों) के नवषय में होता ।  

नकसी परिनचत मिुष्य की मृत्य ु होती है तब वह दूसि े मिषु्य को अच्छा िहीं 
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लगता नकन्तु नकसी से बैि हो औि वह मि जाए तो दशु्मि को खशुी होती है । एक 

मिषु्य को दो पनत्ियााँ र्ी । उिमें से नजससे अनधक प्रीती र्ी वह मि गयी तो वह 

मिषु्य बोला 'भगवाि िे बहुत गलत नकया, मेिी पत्िी को माि िाला । 'औि उस मििे 

वाली स्त्री की सौत कहती है नक 'भगवाि िे बहुत अच्छा नकया' क्योंनक हमािे पे्रम को 

बााँटिे वाला अब कोई िहीं बचा । कुछ गााँव में िगिपानलका का कािकुि गााँव में 

होिेवाले जन्म मतृ्य ुका पजंीकिण किता है । नकसी के घि लड़का पैदा होता है तो 

उस मिषु्य को ख़शुी होती है लेनकि पंजीकिण कििे वाले कािकुि को िाम नलखते 

समय ख़शुी िहीं होती । ऐसे ही नकसी की मतृ्यु होिेपि उसके परिजि िोते है, दखुी 

होते है नकन्तु उस मतृ्य ुका पजंीकिण कििेवाले कािकुि को कुछ खेद िहीं होता । 

लेनकि कािकुि के अपिे घि में होिेवाले जन्म मतृ्य ुका असि उस पि होता है । इस 

प्रकाि मिषु्य की भाविा के अिसुाि औि उसके देशकाल के अिुसाि उसका जगत 

बिता है । सच्चा जगत कैसा है उसको जाििे के नलए अलग प्रकाि से नवचाि कििे 

की आदत बिािा चानहए । िये सायन्स वाले कहते है नक हि एक जीव अपिे देशकाल 

में िहते है । वह उसका प्रमाण बि जाता है औि उस प्रमाण से उसकी गलती दूि िहीं 

हो सकती । (We carry space and time around with us like turtles with 

shells. -Robert Lanza) नजस प्रमाण से नजस घटिा की नसनद् होती है उस प्रमाण 

से उस घटिा की निवनृत्त िहीं होती । स्वप्ि के ज्ञाि से स्वप्ि की घटिायें नसद् होती 

है, इसनलए स्वप्ि के ज्ञाि से वे झूिी िहीं लगेगी । ऐसे ही जाग्रत के ज्ञाि से जाग्रत की 

घटिायें नसद् होती है इसनलए जाग्रत के ज्ञाि से वे झूिी िहीं लगेगी । अतः प्रमाण को 

बदलिे की आवश्यकता है । जैसे देशकाल बदल जाते है वैसे लंबाई, वजि आनद 

बदल जाते है । उसकी ककपिा मिषु्य के मिमें है, इसनलए माया को समझिे में मिषु्य 

को बड़ी कनििाई होती है । यािे जगत कोई वस्त ुिहीं है, अनपत ुकनििाई से समझमें 

आिेवाली घटिा है । जााँच कििेपि हमाि ेसामान्य अिुभव गलत नसद् होते है औि 

इसी कािण से मिषु्य समाज जो सच्चा माि लेता है वह कई बाि सच्चा िहीं िह 

सकता । मिषु्य का समाज जन्म औि मतृ्य ुको सच्चा मािता है । ज्ञािी परुुष जन्म 

औि मतृ्य ुको सच्चा िहीं मािते । गीता के आिभं में ही अजुथि िे भगवाि से ऐसा 

सवाल नकया है, उसके उत्ति में भगवाि कहते है नक जीव स्वयं आत्मस्वरूप है औि 

आत्मा के जन्म या मतृ्य ु िहीं होते । अतः नसर्थ  समाज के द्वािा स्वीकृत ज्ञाि के 

अिसुाि चलिे से भी जीवि सही िहीं होता । यनद सत्य को समझिा हो तो िये 
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दृनिनबन्द ु को पकड़िे की आदत िालिी चानहए । उसके नलए हमािी पथृ्वीपि जो 

ज्ञािी परुुष हो गये औि उिके चलाये हुए धमों का क्या कहिा है उसको समझिे की 

आदत बिािी चानहए । मिषु्य को गलत मान्यताओ ं से छुड़ाकि सही मागथ पि ले 

चलिा यह धमथ का सच्चा कायथ है । अब कांनतलाल के मिमें कुछ सच्ची समझ आिे 

लगी र्ी, लेनकि शायद अपिी मान्यता में गलती िह गई हो तो मिषु्य को स्वयं अपिी 

गलती तिुतं नमलती िहीं है, इसनलए कांनतलाल िे अन्य कुछ धमों के िहस्य समझिे 

के नलये प्रयास नकया । जब शास्त्र, आप्तवाक्य औि अपिा अिुभव ये सब एक समाि 

बात किे तब अपिा अिभुव सच्चा है नक िहीं यह निनश्चत होता है । अन्यर्ा नसर्थ  

अपिे अिुभव पि आधाि िखिे से स्वप्ि की िाई ं एक गलती से निकलकि दूसिी 

गलती में पड़ते है । अतः इसके बाद के प्रकिण में माया के नवषय में अलग अलग धमों 

में नकस प्रकाि नवचाि नकया गया है उसकी जााँच संके्षप में की गयी है ।  
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५ : माया के नवषय में नवनवध धमों के मत 
 सब धमों में माया के स्वभाव के नवषयमें नवचाि कििे का मुख्य कािण यह है नक 

भगवाि अपिे स्वरूप से सत् नचत आिंदरूप है तो ऐसे भगवाि में से असत्, जड़ औि 

दखुरूप जगत कैसे उत्पन्ि हुआ । हम बाजिा बोते है तो बाजिा उगता है, औि गेह ाँ 

बोते है तो गेह ाँ उगते है, पि गेह ाँ बोिे पि बाजिा िहीं उगता । जैसा कािण हो वैसा कायथ  

होता है । नमट्टी से घड़ा बिता है, नकन्त ुकपड़े से घड़ा िहीं बिता । अतः मिषु्य में 

दःुख, अज्ञाि औि बधंि कहााँ से आये, इस नवषयपि सब धमों में सूक्ष्मता से नवचाि 

नकया गया है । सब इच्छाओ ंसे सत्य को जाििे की इच्छा शे्रष्ठ है । सब धमथ यही कहते 

है नक आत्मा से प्रीनत िखिा औि संसाि के सखु में वैिाग्य िखिा । इतिा साम्य सबमें 

देखिेमें आता है, लेनकि दःुख औि अज्ञाि वाला जगत कैसे उत्पन्ि हुआ उस 

नवषयमें ज्यादा साम्य देखिे में िहीं आता । ये तो सच है नक क्षनणक भोग में नजसका 

मि आसि िहता है वह अंतमें द:ुखी होता है औि नित्य िहिेवाले चैतन्य के सखुमें 

नजसका मि आसि होता है वह सखुी होता है, नर्िभी भगवाि िे ऐसा क्यों नकया 

औि गलती की शरुुआत कहााँ औि कैसे हुई इस नवषय में नभन्ि नभन्ि मत देखिे में 

आते है । यह कायथ  स्वयं भगवाि िे नकया अर्वा नकसी कॉन्टै्रक्टि को बिािे के नलए 

नदया औि मािो उस कायथ  में कॉन्टै्रक्टि िे कुछ गड़बड़ की हो ऐसी शंका अिेकों के 

मि में उत्पन्ि हुआ किती है । नर्ि भी भगवाि की ऐसी करुणा अवश्य नदखाई देती है 

नक जैसे अज्ञाि औि दःुख जगत में नदखते है वैसे उिके निवािण के साधि भी यहााँ 

पि देखे जाते हैं । यह भी बड़ा लाभ है, इसनलए ही परुुषार्थ हेत ुअवकाश िहता है । 

कोई निदोष बालक छोटी आय ुमें मि जाता है, कोई कू्ि मिषु्य सखुी नदखता है, कोई 

पणु्यशाली द:ुखी नदखता है । इसनलए नहन्दू धमथ में कमथ का नसद्ांत औि पिुजथन्म का 

नसद्ांत मािा गया है । ईसाई औि इस्लाम धमथ में सभी जीवों का न्याय एक सार् 

कयामत के नदि होगा ऐसा कहते है । मिषु्य खदु ज्ञािी बिे तो निनश्चत ही जीव, जगत 

औि ईश्वि के सच्चे तत्त्व को समझ सकता है लेनकि अज्ञािी मिषु्य की दृनि से 

भगवाि का सच्चा स्वरूप क्यों िहीं समझ में आता उसके बािे में इंग्ल ण्ि के एक 

तत्त्ववेत्ता बे्रिली निम्िनलनखत स्पि खलुासा किते है : जीव की भूनमका से ब्रह्म का 

स्वरूप समझ में िहीं आएगा क्योंनक ब्रह्मदशा समझिे के नलये जीवको ब्रह्मरूप होिा 

चानहए औि ब्रह्मरूप होिे पि जीवदशा िहीं िहेगी ।  



दशे और काल                                                                                           128 

 

१ : ईर्ाई धमथ और इस्लाम धमथ  

माया का खेल ऐसा है नक मािो हम दूसिे से पे्रम किते है लेनकि वास्तव में हम 

अपिे आप से ही पे्रम किते है क्योंनक उस समय हमािी वनृत्त की अपूणथता को नमटािे 

का प्रयास होता है, औि मािो हम दूसिे के नवषय में ज्ञाि प्राप्त किते है, नर्ि भी वह 

हमाि ेज्ञाि की ही दशा है । भगवाि एक है औि उसके नसवाय औि कुछ िहीं है नर्ि 

भी उससे अिेक कैसे हुए वह अज्ञाि की दशा में नस्र्त जीव को समझ में िहीं 

आयेगा । उसका कािण ऊपि नदया हुआ है, अतः माया की गतु्र्ी सलुझािा कनिि 

है । नर्ि भी कुछ धमों िे उसे समझिे के नलए कैसा कैसा परिश्रम नकया है औि 

उसको समझिेमें िया सायन्स हमें नकतिी मदद कि सकता है उसको समझिे से 

अिेक शंकायें दूि हो सकती है । ईसाई औि इस्लाम धमथ में माया नवषयक औि जीव 

की सच्ची दशा के नवषयमें अनधक हकीकत िहीं नमल सकती । उिमें धमथ है, इसनलए 

भाविा का तत्त्व अनधक होता है, पि तत्त्वज्ञाि(philosophy) नकतिा है ये िीक तिह 

से जाि िहीं सकते अर्वा वे दूसिों को िीक से िहीं समझा सकते । धानमथक दृनि वाले 

बहुत से ईसाई औि मसुलमाि मािते हैं नक जीव ब्रह्म हो ही िहीं सकता, नर्ि भी कोई 

कोई यूिोप के ईसाई तत्त्ववेत्ता जीव-ब्रह्म की एकता हो सकती है ऐसा माििे लगे है 

औि मसुलमािों में सूर्ी लोग उससे सम्मत हुए है । यूिोप औि अमेरिका में िानवथि के 

मत इवोकयूशि के अिुसाि ऐसा भी माििे लगे है नक पहले यहााँ नसर्थ  पथृ्वी ही र्ी 

अर्ाथत् सािा जगत जड़ पदार्ों से बिा हुआ र्ा । उसके बाद वकृ्ष, विस्पनत, औि 

जलमें मछली आनद हुए । उिमें अन्िमय औि प्राणमय ऐसे दो कोष आये । उसके बाद 

पशु, पक्षी औि बदंि औि बाद में पूाँछ नबिा के बन्दि हुए । उिमें मि िामक तत्त्व 

अव्यिरूप से प्रतीत होिे लगा उसके बाद मिषु्य हुए उिमें मि व्यि रूप से भासिे 

लगा । इस मत में एक के बाद एक कहिे के नलये एक समाि काल चानहए औि अब 

सापेक्षवाद के नसद्ांत से समाि काल जैसी कोई वस्तु िहीं िह गयी । अतः िानवथि का 

उत्क्ांनतवाद टूट जाता है । अमेरिका में नकसी पादिी िे ऐसा पसु्तक नलखा है नक 

(Evolution disproved) यािी िानवथि का मत सच्चा िहीं है । उसके प्रमाण के नलए 

उसिे ५० कािण उसमें नदये है, औि उिमें एक कािण सापेक्षवाद का नदया है । नहन्दू 

धमथ में पहले सतयगु बताया हुआ है औि बाद में ते्रता, द्वापि औि बाद में कलयगु आता 

है । शुरुआत अच्छे तत्त्व से की गयी है । पनश्चमवाले शरुुआत जड़ तत्व से बताते है 

क्योंनक जीव जन्मता है तब पहले जड़ जैसा नदखता है । नर्ि वकृ्ष की िाई ंबढ़ता है, 
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नर्ि उसमें पशुता आती है, नकन्तु वह नसर्थ  नदखता है । आत्मा अंत में अिभुव में 

आता है इसनलए अंत में उत्पन्ि हुआ है ऐसा माि िहीं सकते । अिात्मा अर्वा जड़ 

पदार्थ को स्वसत्ता िहीं है, इसनलए ये उत्पन्ि कब हुए उसका नवचाि कििा व्यर्थ है । 

स्वप्ि के पदार्ों को स्वसत्ता िहीं है, इसनलए उिकी उत्पनत्त नस्र्नत या लय िहीं 

जाि सकते । जाग्रत के अिात्म पदार्थ भी स्वसत्तावाले िहीं है इसनलए वे नकसी देश 

अर्वा काल को (स्वप्ि की िाई)ं घेि िहीं सकते । कल के जगत को देखकि सब 

देखिेवाले मि जाय तो आज का जगत नकसी तिह से नसद् िहीं होगा ।  

२ : जैन दशथन  

जैि दशथि में अिैकानन्तकवाद मािा गया है । वे ऐसा मािते है नक ऐसा गड़बड़ 

वाला जगत अकेले ईश्वि से िहीं बि सकता । ईश्वि चैतन्य स्वरूप है औि चैतन्य 

आिंदस्वरूप है । कोई वस्त ुअपिा स्वभाव िहीं छोड़ती । इसनलए यनद बीज में आिंद 

हो तो वकृ्ष में भी आिंद आिा चानहए । यािी जगत में भी आिंद आिा चानहये नकन्त ु

जगत में दःुख औि अज्ञाि नदखाई देते हैं । अतः जगत में एक तत्त्व िहीं है लेनकि 

अन्य कोई आपनत्त सार् में है उस आपनत्त को जैि दशथि में पि वस्तु कहा है अर्वा 

अजीव या जड़ या कमथ कहते है । नकसी जीव को जब बखुाि आया हो, वह दखुी हो 

िहा हो औि नचकलाता हो तब जड़ को दःुख िहीं हो सकता इसनलए चैतन्य को दःुख 

होता है ऐसा जैि धमथ में मािा गया है । चैतन्य भी अपिी पूणथ दशा में आिंदरूप है 

लेनकि वतथमाि दशा में पि वस्त ुसे जड़ुता है इसनलए द:ुखी होता है । जीव को जब 

आत्मज्ञाि होता है तब वह पि परिणाम से असंग िहता है औि स्व परिणाम से िहता है 

इसनलए सखु होता है । यह मत लगभग सांख्य जैसा है, नर्ि भी सांख्य के मत से कुछ 

नभन्िता है । सांख्य में आत्मा का स्व-परिणाम िहीं मािा गया । सांख्य की 

नवचािपद्नत को अख्यानत कहते है, औि जैि की नवचािपद्नत को स्याद ्वाद कहते है 

अर्वा कहीं कहीं बदु् की िाई ंआत्मख्यानत भी कहते है । स्याद ्वाद आजके सायन्स 

से अनधक नमलता है, यािी एक ही जीव व्यावहारिक दृनि से बधंि में लगता है औि 

पिमार्थ दृनि से मिु लगता है । उसे सापेक्षवाद भी कहते है । जैि धमथवाले कहते है नक 

जब नकसी नवषय पि नवचाि कििा हो तो नकस अपेक्षा से नकया जाता है उसे पहले 

निनश्चत कििा चानहए । यह निनश्चत हो जाय तो नर्ि नकसीसे झगड़ा िहेगा िहीं । यनद 

जैि धमथवाले िये सायन्स का यािी सापेक्षवाद का अभ्यास कि े तो उिके अपिे 

नसद्ांत को समझिेमें अनधक अिकूुलता होगी । एक जैि साधू जैि धमथ के 
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अिैकानन्तक वाद का ऐसा भी अर्थ किते है नक जो मागथ अिेक का अंत लाये वह 

अिैकानन्तक वाद है । इस दृनि से जैि धमथ वेदांत से नमलता है ।  

 ३ : ीौि धमथ  

 अर्त् ख्याणत : बौद्मत में एक शून्यवादी िामक समदुाय है । वे मािते है नक 

सािा जगत असत् अर्ाथत् है ही िहीं । वे मािते है नक िस्सी में सपथ गलती से नदखे तब 

वह सााँप अत्यंत असत् है यािी सच्चा सााँप िहीं है । औि अन्य कोई स्र्ािपि भी 

सच्चा सााँप िहीं है । ऐसा अत्यंत असत् सपथ िस्सी में देखिे में आता है । इसनलये उसे 

असत् ख्यानत कहते है । अत्यंत असत्य सपथ की ख्यानत यािी भाि औि कर्ि को 

असत् ख्यानत कहते है । इसका कािण यह प्रतीत होता है नक वह िाग मिषु्य की दृनि 

में िाग है । नकन्त ुिानगि की दृनि में िाग िहीं है, अर्वा बदंि को या कुत्ते्त को वह 

कोई अलग ही प्राणी लगता है । अतः सपथ नसर्थ  मिषु्य की जानत के अिुभव का प्रत्यय 

है । मिषु्य मिकि सपथ हो जाय तो दूसिा सपथ उसको काटेगा िहीं अनपत ुदोिों एक 

जानत वाले हो जाय । वेदांत वाले उसका उत्ति इस प्रकाि देते है नक यनद असत् वस्तु 

की प्रतीनत होती हो तो वंध्या का पतु्र नदखिा चानहए अर्वा खिगोश के सींग भी 

नदखिे चानहये, इसनलए पूणथतः असत् वस्त ुकी प्रतीनत िहीं होती । बौद् धमथ वाले 

उत्ति देते है नक संसाि के व्यवहाि में नसर्थ  संबंध जैसा नदखता है, नकन्त ुसंबंध बिािे 

की वस्तु िहीं नमलती । संबधं चेति में िहीं है औि जड़ में भी िहीं है । नजसे व्यवहाि 

में जीवात्मा कहते है वह अिेक प्रकाि की भाविाओ ंका पनुलंदा है । शून्यवाद में दृिा 

का आधाि शून्य पि है औि दृश्य का आधाि दृिा पि है । दोिों में से नकसीको स्वतंत्र 

स्वभाव िहीं है इसनलए दोिों शून्य है ।  

आत्मख्याणत : बौद् मत के कुछ अन्य अियुायी, जो मािते है नक बनुद् ही 

आत्मा है उन्हें क्षनणक नवज्ञािवादी कहते है । उिका अनभप्राय है नक िस्सी में जब सपथ 

नदखता है तब िस्सी में अर्वा बनुद् से बाहि अन्य नकसी स्र्ाि में सपथ िहीं है । सब 

पदार्थ बनुद् से नभन्ि िहीं है, अनपतु बनुद् ही सब पदार्ों के आकाि को धािण किती 

है यह बनुद् क्षनणक नवज्ञाि रूप है । क्षण क्षण में जो नवज्ञाि उत्पन्ि होकि िाश होता है 

उसको क्षनणक नवज्ञाि कहते है । यह नवज्ञाि ही सपथ रूप से प्रतीत होता है । उसे 

आत्मख्यानत कहते है । आत्मा यािी क्षनणक नवज्ञािरूप बनुद्, उसकी ख्यानत यािी 

सपथ के रूप में कर्ि औि भाि-यह हुई आत्मख्यानत । जैसे िदी के प्रवाह में क्षण क्षण 

में एक पािी आया-चला गया, उसके स्र्ाि पि दूसिा आया-चला गया, लेनकि 
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देखिेवाला भ्रांनत से उसे एक ही पािी मािता है ऐसे ही क्षण क्षण में उत्पन्ि होकि 

िाश होिेवाला इस बनुद्रूप जगत का ज्ञाि भी क्षनणक है नर्ि भी एक का एक हो ऐसा 

बौद् धमथ वाले मािते है । इस मत का वेदांत के मत से इतिा अंति है नक वेदांत 

क्षनणक नवज्ञाि को वनृत्तज्ञाि कहता है औि अनधष्ठाि के रूप में स्वरूप ज्ञाि को 

कायम िखता है । बौद् धमथ में अनधष्ठाि के ज्ञाि को अनवलपु्त नवज्ञाि कहते है औि 

वनृत्तज्ञाि को लपु्त नवज्ञाि कहते है । दूसिा अंति वेदांत औि बौद् धमथ के बीच यह है 

नक बौद् मत के अिसुाि ज्ञाि की वस्त ुएक क्षण तक िहती है औि वेदांत में सभी 

अिात्म वस्तयुें अध्यस्त अर्वा कनकपत है, औि इसनलए परिणाम िहीं होता । 

आत्मख्यानत का उकलेख भागवत के एकादश स्कंध में श्लोक ११-२ में भी आता है 

वहााँ ऐसा कहा गया है नक : 

शोकमोहौ र्ुिं दुःिं देहोत्पणिश्चमायया । 

स्वप्नो यर्ात्मन ख्याणतःर्रं्ृणतनथ तु वास्तणव । । 

- शोक, मोह, सखु, दःुख औि देह की उत्पनत्त ये सब माया के कायथ है औि यह 

संसाि भी स्वप्ि की िाई ं बनुद्जनित प्रतीनत रूप ही है, वास्तनवक िहीं है । यहााँ 

बनुद्जनित शब्द आत्मख्यानत के अर्थ में नलया है । वतथमाि सायन्स में भी(क्वांटम 

नर्यिी में) जगत बनुद्जनित है ऐसा नसद् नकया गया है, नर्ि भी उस दृनि में व्यवस्र्ा 

औि नियम क्यों नदखते है उसका नवचाि पनश्चम के नवद्वाि कि िहे है । क्षनणक 

नवज्ञािरूप आत्मा का आकाि िस्सी में सपथ के रूप में प्रतीत होता हो अर्वा ब्रह्म में 

जगत के रूप में प्रतीत होता हो तो क्षण से अनधक समय नदखिा िहीं चानहये पि 

नदखता है, अतः क्षनणक नवज्ञािवादी बौद् नजसको मािते है वह आत्मख्यानत भी 

जगत को िीक से िहीं समझा सकती । एक स्र्ािपि नकसी मनन्दि पि ध्वजा लहिा 

िही र्ी । उसको देखकि बौद् धमथ के दो साधू तकथ  कििे लगे नक इस घटिा में ध्वजा 

चल िही है या हवा चल िही है आनखि में वे ऐसे निणथय पि पहुाँचे नक ि ध्वजा चल िही 

है ि हवा चल िही है, क्योंनक ध्वजा या हवा अपिे जीवि के नवषयमें कुछ िहीं कह 

सकते, अतः नसर्थ  देखिेवाले का मि चल िहा र्ा ।  

४ : नयाय और वैशेणषक मत  

 अन्यर्ा ख्यानत : कुछ लोगों का माििा है नक िस्सी में गलती से सपथ नदखता है 

तो ऐसी नस्र्नत में उस व्यनि िे अन्य कोई स्र्ािपि सच्चा सपथ देखा हुआ होिा 

चानहये । ऐसे ही यनद ब्रह्म में जगत नदखता है तो मिषु्य िे ऐसा जगत पहले देखा होिा 
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चानहये अर्वा अन्य कोई स्र्ािपि होिा चानहये । दूसिे स्र्ाि की वस्त ुअर्वा दूसिे 

काल की वस्त ुवतथमाि में अभी यहााँ आाँखों के सामिे नदखे औि उसे सच्ची मािी जाए 

उसे अन्यर्ाख्यानत कहते है । इस नवषय में तीि नवककप हो सकते है : (१) कोई वस्तु 

पहले देखी हो उसकी भ्रांनत दबुािा हो सकती है, लेनकि पहले की वस्तु सच्ची दृनि से 

िहीं देखी होगी तो भी भ्रांनत हो सकती है । नकसी अंधे िे भूत की बात सिुी, उसिे 

दूसि ेअंधे को बतायी, दूसि ेिे तीसि ेको बतायी, ऐसे बीस अन्धों तक बात पहुाँच गई 

औि बीसवााँ अंधा कुछ खिखिाहट की आवाज आिे से िि गया, तो उि में नकसीिे 

सच्चा भूत देखा िहीं है नर्ि भी भ्रांनत हो सकती है ।  

(२) कल का देखा हुआ जगत आज नदखता है तो कल जो देखा र्ा वह सच्ची 

दृनि से िहीं देखा हो तो भी भ्रांनत हो सकती है ।  

(३) नर्ि, प्रश्न यह उिता है नक जहााँ जगत नदखता है उस समय वहााँ जगत है नक 

िहीं ? अन्य स्र्ािपि अर्वा अन्य समयपि जगत हो उसका प्रश्न यहााँ िहीं है अतः 

अन्यर्ा ख्यानत सच्ची िहीं हो सकती ।  

५ : र्ांख्य का मत  

अख्याणत : जहााँ िस्सी में सपथ की भ्रांनत होती है (अर्वा ब्रह्म में जगत की भ्रांनत 

होती है) वहााँ दो ज्ञाि उत्पन्ि होते है । एक तो िस्सी के सार् िेत्र का वनृत्त के द्वािा 

संबधं होकि 'यह कुछ है' ऐसा िस्सी का सामान्य ज्ञाि होता है औि दूसिा अन्य 

स्र्ािपि देखे हुए सपथ का स्मिण ज्ञाि होता है अर्ाथ त् 'यह सााँप है' इस स्र्ािपि 

निम्िनलनखत दो ज्ञाि है : 

(१) 'यह' अंश तो िस्सी का सामान्य प्रत्यक्ष ज्ञाि है: औि (२) 'सपथ है' ऐसा सपथ 

का स्मनृतरूप ज्ञाि है । लेनकि प्रमाता (जीव) में भय-दोष होिे के कािण मझेु दो ज्ञाि 

हुए है ऐसा नववेक देखिेवाले को िहीं िहता । हालांनक 'यह' अंश िस्सी का सामान्य 

ज्ञाि है ऐसा यर्ार्थ है औि पहले नदखे हुए सपथ का स्मनृतज्ञाि भी यर्ार्थ है नर्ि भी 

'मझेु दो ज्ञाि हुए है' उसमें िस्सी का सामान्य प्रत्यक्षज्ञाि है औि सपथ का स्मनृतज्ञाि 

है ।' ऐसा नववेक िहीं होता । इि दोिों ज्ञाि के अनववेक को सांख्य मत में भ्रांनत कहते 

है । उस भ्रांनत के अिसुाि ब्रह्म में जगत की प्रतीनत होती है ।  

नकन्तु स्मिण के सपथ के ज्ञाि से िि िहीं लगिा चानहए । जब िस्सी का सच्चा 

ज्ञाि होता है तब दृनि के सपथ का बाध होता है, स्मिण के सपथ का बाध िहीं होता । 

इससे समझमें आता है नक िस्सी में सपथ का ज्ञाि स्मनृतज्ञाि िहीं है । अतः वास्तवमें 
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एक ही ज्ञाि होता है । सांख्य का मागथ ज्ञाि का मागथ है । उसमें यहााँ तक कहा गया है 

नक माया का स्वरूप जाििे से माया बाधा िहीं िालती । भगवाि कनपल सांख्यसूत्र में 

कहते है नक ' दोषीोधेऽणप नोप र्पथिम ्प्रधानस्य कुलवधुवत् । ' अच्छे कुल की स्त्री 

अपिा दोष उजागि हो जािेपि जैसे अपिे पनत के पास िहीं जा सकती वैसे प्रकृनत 

अर्ाथत् माया भी उसके दोष को जाििे वाले महापरुुष के पास िहीं जा सकती । यह 

नवषय निम्िनलनखत दृिांत से समझ सकते है : नकसी अच्छे कुल की स्त्री िे अिीनत में 

िूबी होिे के बावजूद भी अपिे पनत को खदु सती है इसप्रकाि का निश्चय किवाया 

र्ा । पनत के नमत्रों िे उसके दिुाचिण के नवषय में कहा तब उसिे उत्ति नदया नक मझेु 

प्रत्यक्ष नदखाओ तब मैं सच्चा माि सकता ह ाँ । तो उसके नमत्रों िे प्रसंग आिेपि उस 

का कुकृत्य प्रत्यक्ष नदखाया । पनत-पत्िी दोिों की िजिें नमली इससे पनत को अत्यंत 

दःुख हुआ औि नर्ि कभी उस दिुा का मखु िहीं देखिे का निश्चय नकया । वह स्त्री भी 

अपिे सतीपिे के दभंकी पोल खलु जािे से अपिा मखु िहीं नदखािे का निश्चय कि 

वहााँ से भाग गयी । इसी तिह माया औि माया के कायथ  ज्ञािी के पास िहि िहीं 

सकते । कबीिजी कहते है नक : ज्ञािी के पास माया लनज्जत हो जाती है । माया 

मदहोश स्त्री जैसी है । वह मदहोश व्यनभचािी के पास खड़ी िहती है वैसे ज्ञािीपरुुषों 

के पास खड़ी िहीं िहती, इसमें कोई आश्चयथ िहीं है संसाि के नवषयों में दोषदृनि 

कििेवाले वैिाग्यवाि नजज्ञासु के आगे माया खड़ी िहीं िह सकती । तो नर्ि ज्ञािी के 

पास तो खड़ी कैसे िहेगी ?  

६ : शकंराचायथ का वेदांत मत अणनवथचनीयख्याणत : इस नसद्ांत की िीनत इस 

प्रकाि की है : अन्तःकिण की वनृत्त िेत्र के द्वािा बाहि निकलकि पदार्थ के जैसी 

आकृनत को धािण किती है, इससे पदार्थ  का आविण दूि होता है औि पदार्थ  की 

प्रतीनत होती है । प्रकाश उसमें सहायक होता है । िस्सी में सपथ नदखता है उसमें 

आविण का भंग िहीं होता । अन्तःकिण की वनृत्त िस्सी तक जाती तो है, लेनकि मंद 

प्रकाश के कािण वनृत्त िस्सी के समाि आकािवाली िहीं होती औि िस्सी रूपी चेति 

में िही हुई अनवद्या के कािण कोई अन्य आकाि नदखता है । िस्सी लम्बी होिेसे औि 

अन्तःकिण में सपथ के संस्काि होिे के कािण िस्सी में सपथ नदखता है । अनवद्या का 

कायथ सपथ सत् हो तो िस्सी के ज्ञाि से उसका बाध िहीं होता । नकन्त ुिस्सी का सच्चा 

ज्ञाि होिे के बाद उसका बाध होता है, अतः वह सत् िहीं है औि असत् भी िहीं है । 

असत् हो तो वंध्या के पतु्र की भााँनत अर्वा खिगोश के नसंग की भााँनत सपथ प्रतीत िहीं 
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होिा चानहये, लेनकि वह प्रतीत होता है इसनलए असत्य भी िहीं है । इस तिह सपथ का 

ज्ञाि सत्-असत् से नवलक्षण अनिवथचिीय है । अध्यास का नवषय सपथ औि सपथ का 

(अध्यास के नवषय का) ज्ञाि ये दोिों अनवद्या का परिणाम है औि ये दोिों 

अनिवथचिीय है, क्योंनक ज्ञाि काल में उि दोिों का बाध होता है । ज्ञािकाल में 

अध्यस्त का अभाव होिेसे अध्यस्त के ज्ञाि की भी निवनृत्त होती है । इस मत में जगत 

का कािण अनवद्या है । अनवद्या ि हो तो जगत नदखेगा िहीं इसनलए वेदांती कहते है 

नक मूखथ को जगत नदखता है औि वही जगत ज्ञािी को ब्रह्मरूप से नदखता है, लेनकि 

ऐसी मूखथता अर्वा अज्ञाि कहााँ से आये औि नकसको हुए उस नवषय में कुछ अनधक 

खलुासा िीचे नदया हुआ है । इस अनिवथचिीय ख्यानत पि हमाि ेदेश में अच्छा नवचाि 

नकया गया है उसमें प्रमखु नवचािकों के मत निम्िनलनखत है ।  

७ : र्ुरशे्वराचायथ का आभार्वाद  

 (१) कायथ  अध्यास स्मनृतरुप है, कािण अध्यास अिानद औि अज्ञाि है ।  

 (२) अज्ञाि अनिवथचिीय है औि ज्ञाि से बाध्य है ।  

 (३) अज्ञािरूप उपानध से युि आत्मा अज्ञाि के सार् तादात्म्य प्राप्तकि अपिे 

नचदाभास के अनववेक से अंतयाथमी, साक्षी, जगत्कािण औि ईश्वि कहाता है उसकी 

नवगत निम्िनलनखत है : 

(अ) अज्ञािरूप उपानध में नस्र्त होिे से अंतयाथमी कहलाता है ।  

(क) अज्ञािरूप उपानध दृश्य है इसनलए उसका दृिा साक्षी है ।  

(ख) उपानध का जगतरूप से परिणाम होिे में नचदाभास कािण है ।  

(ग) अतः नचदाभास जगत का कािण है, उसको ईश्वि भी कह सकते है, समनि 

नचदाभास ईश्वि है । 

(४) उपानध से मिु नचदात्मा औि उपानध में नस्र्त नचदाभास दोिों में भेद है, पि 

ग्रहण िहीं होता (मालूम िहीं पड़ता), क्योंनक स्र्नटक में नदखिे वाले लाल जपा 

कुसमु की िाई ं अज्ञािरूप उपानध के सार् तादात्म्यभाव को प्राप्त हुआ नचदाभास 

अज्ञाि से नभन्ि प्रतीत िहीं होता ।  

(५) अज्ञाि का कायथ  बनुद् है, उसके सार् नचदात्मा का तादात्म्य होिे से 

नचदाभास के अनववेक से जीव कताथ , भोिा औि प्रमाता कहा जाता है । वहााँ भी 

नचदात्मा औि प्रमाता का तादात्म्य होिे से जीव का वाच्य अर्थ उत्पन्ि होता है ।  

(६) प्रत्येक देह में बनुद् नभन्ि नभन्ि है, इसनलए बनुद्गत नचदाभास भी अिेक 
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होिे से नचदाभासों के अनववेक से नचदात्मा भी अिेक की भााँनत प्रतीत होता है ।  

(७) अज्ञाि एक है औि उसमें िहिेवाले नचदाभास का भेद िहीं है । लेनकि 

अज्ञाि का कायथ-बनुद् अिेक है ।  

(८) नचदाभास जड़ िहीं है औि चेति भी िहीं है । वह नसर्थ  चेति का अध्यास है 

इसनलए वह बनुद्रूपी उपानध के अधीि (हो ऐसा) प्रतीत होता है ।  

(९) नचदाभास अनिवथचिीय औि नमथ्या है ।  

(१०) शदु् नचदात्मा अव्यवहायथ है, नकन्तु अज्ञाि औि अहकंाि के द्वािा वह 

व्यवहायथ  हो सकता है ।  

(११) अज्ञाि औि नचदात्मा का संबधं ही बधंि है औि उिका नवयोग ही मोक्ष है ।  

(१२) बधं औि मोक्ष आभास के है, इसनलए इस मत में नसर्थ  जहत लक्षणा की 

ही आवश्यकता िहती है । जहााँ आभास औि चेति दोिों नमलकि जीव का वाच्यार्थ  हो 

वहााँ जहत–अजहत लक्षणा की जरुित पड़ती है ।  

(१३) जहााँ आभास सनहत अन्तःकिण जीव का नवशेषण मािा जाता है वहााँ 

आभास सनहत अन्तःकिण नवनशि चेति जीव है औि आभास सनहत उपनहत चेति 

साक्षी है ।  

 ८ : श्री पदम ्पादाचायथ का णींी-प्रणतणींीवाद  

 (१) अज्ञाि उपनहत नबबं चैतन्य ईश्वि है ।  

 (२) अज्ञाि अिपुनहत शदु् चैतन्य ब्रह्म है ।  

 (३) अन्तःकिण औि अन्तःकिण के संस्काि से अवनच्छन्ि अज्ञाि में 

प्रनतनबनंबत चैतन्य जीव है ।  

(४) सनृिकाल में अज्ञाि अन्तःकिण यािी बनुद् से अवनच्छन्ि होता है । सुषनुप्त 

से जागिे पि भी ऐसी दशा होती है ।  

(५) प्रलयकाल में अन्तःकिण के यािी बनुद् के संस्काि से अज्ञाि अवनच्छन्ि 

होता है । ऐसी दशा सषुनुप्त में भी होती है ।  

(६) अन्तःकिण औि उसके संस्काि अिेक है, इसनलए अज्ञाि घट आनद की 

िाई ंअिेक हो जाता है यािी उसमें प्रनतनबनंबत चेति भी अिेक जैसे नदखते है ।  

(७) प्रनतनबबं नबबं से नभन्ि िहीं है इसनलए प्रनतनबबं नबंब रूप से पािमानर्थक है ।  

(८) नजस उपानध में प्रनतनबबं पड़ता है उस उपानध का ऐसा स्वभाव होता है नक 

प्रनतनबबं में अपिे दोष का आिोपण किता है, नबबं में िहीं ।  
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(९) इस मत में भाग त्याग लक्षणा का स्वीकाि िहीं है, अनपत ुसम्पूणथ वाच्य भाग 

का त्याग है इसनलये नसर्थ  जहत लक्षणा िहती है ।  

(१०) संके्षप शािीिक के लेखक सवथज्ञात्मक मनुि का मत है नक,  

(अ) अज्ञाि में प्रनतनबनंबत चैतन्य ईश्वि है ।  

(ब) बनुद् में प्रनतनबनंबत चैतन्य जीव है ।  

(क) अज्ञाि अिुपनहत नबंब चैतन्य शुद् ब्रह्म है ।  

९ : श्री वाचस्पणत णमश्र का अवच्िेदवाद  

(१) अज्ञाि का नवषय चैतन्य ब्रह्म अर्वा ईश्वि है ।  

(२) अज्ञाि का आश्रय चैतन्य जीव है ।  

(३) इस मत में अज्ञाि अिेक होिेसे जीव भी अिेक है, इसनलये एक जीव का 

मोक्ष होिे पि अन्य जीव का अज्ञाि चालू िहता है ।  

(४) प्रत्येक जीव का प्रपचं नभन्ि है ।  

(५) अज्ञाि की उपानध से संसाि का उपादाि कािण जीव है ।  

(६) िोज एक का एक जगत नदखिे का कािण सादृश्यता है । अबानधत(बाध हुए 

नबिा का) लम्बे समय का जगत का परिचयजगत की सत्यता की भ्रांनत की दृढ़ता का 

कािण है, पि बानधत पदार्थ का लम्बे समय का परिचय, सत्यता की भ्रांनत की दृढ़ता 

का कािण िहीं होता ।  

(७) प्रपंचसनहत जीव की उपानधरूप अज्ञाि का अनधष्ठाि ईश्वि होिे से ईश्वि में 

कािणता का उपचाि होता है ।  

(८) अर्वा शुद् सत्त्वगणु सनहत मायानवनशिचेति को ईश्वि कहते है ।  

 (९) मनलि सत्त्वगणु सनहत अन्तःकिण का उपादाि-ऐसी अनवद्या के अंशनवनशि 

चेति को जीव कहते है ।  

१० : वेदांत का मुख्य णर्िांत : दृणि र्ृणि वाद अर्वा एकजीववाद ।  

(१) अज्ञािरूप उपानध से िनहत शुद् चैतन्य ईश्वि है ।  

(२) अज्ञाि उपनहत चैतन्य जीव है ।  

(३) जीव अपिे अज्ञाि से जगत का उपादाि कािण है औि निनमत्त कािण है ।  

(४) इस मत में सम्पूणथ दृश्य प्रानतभानसक है ।  

(५) देह के भेद से जीव के भेद की भ्रांनत होती है ।  

(६) अज्ञात प्रानतभानसक की सत्ता िहीं है ।  



माया के णवषय में णवणवध धमों के मत                                                                      137 

 

(७) ज्ञात प्रनतभानसक की कनकपत सत्ता है ।  

(८) इस मत में माया औि अनवद्या एक होिे से अनवद्या एक है जीव भी एक है ।  

(९) सखुदःुख की नभन्ि प्रकािसे जो उपलनब्ध होती है वह अन्तःकिण के भेद से 

होती है, क्योंनक कताथ-भोिापिे की उपानध अन्तःकिण है औि अन्तःकिण अिेक है 

इसनलए एकजीववाद में सब देहों में नक्या साम्य औि भोग साम्य िहीं होता ।  

(१०) जगत की िचिा ईश्वि किते िहीं, अनपतु स्वप्ि के हार्ी औि िर् आनद की 

भााँनत जीव की आनश्रत अनवद्या जगत की ककपिा किती है ।  

(११) स्वगत नचदाभास के सार् अनवद्या का तादात्म्य है, इसनलये उसका 

समस्त कायथ आभास के द्वािा चेति से अिगुत है ।  

(१२) कतृथत्व आनद सब धमों से नवनशि अन्तःकिण का आत्मा में अध्यास होिे 

से (स्वप्ि की िाई)ं व्यावहारिक औि प्रानतभानसक के भेद का पता िहीं चलता । जब 

ज्ञाि से अध्यास दूि होता है तब (स्वप्ि से जगिे की िाई)ं अन्तःकिण औि उसके 

धमों का बाध होता है अर्वा जीवन्मिु दशा में उसकी प्रतीनत मात्र िहती है ।  

 (१३) जैसे स्वप्ि में नदखिेवाला पवथत अणमुात्र भी देश को िहीं घेिता ऐसे ही 

किोड़ों कनकपत जगत भी नकसी देश को िहीं घेिते । जैसे स्वप्ि की घटिायें नकसी 

काल को िहीं घेिती वैसे ही जाग्रत की घटिायें भी नकसी काल को िहीं घेिती क्योंनक 

स्वप्ि के पदार्थ को नजस तिह स्वसत्ता िहीं है वैसे जाग्रत के पदार्ों को भी स्वसत्ता 

िहीं है ।  

उपिोि चािों मत में अज्ञाि ब्रह्म में दृश्यों का आिोप होिे से ज्ञाि होिेपि अज्ञाि 

औि उसके कायथ का बाध होता है, इसनलए जीव, जगत औि ईश्वि के भेद का निषेध 

होता है औि शेष केवल शदु् ब्रह्म िहता है । देश काल नमथ्या होिे से जे्ञय का अलग 

होिा असंभनवत है अतः ज्ञाि ही जे्ञयरूप प्रतीत होता है । जैसा स्वप्ि में है वैसा 

जाग्रत में है । नवशेष सामग्री के अभाव में जो नवशेष ज्ञाि होता है उसे भ्रांनत कहते है ।  

वेदांत में आगे बढ़े हुए कुछ वेदांती कायथ- कािण भाव को िहीं मािते । अनवद्या को 

जगत का कािण माििे में वह पहले उत्पन्ि हुई होगी ऐसा माििा पड़ेगा औि जगत 

को बाद में िखिा पड़ेगा । नकन्तु इसप्रकाि का क्म सच्चा िहीं है यह आज के 

नवज्ञाि(सायन्स) से नसद् हुआ है । अतः अनवद्या जगत का कािण िहीं है । अनवद्या 

औि जगत समकालीि है, इसनलए जगत ही अनवद्या औि अनवद्या ही जगत है । नपता 

औि पतु्र पहले औि बादमें िहीं होते, अनपतु पतु्र होता है तब उसका नपता होता है । 
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उससे पहले उसके नपता को कोई नपता िहीं कहता, ऐसे ही अनवद्या औि जगत 

समकालीि है । नजस समय नजस दशा की बात चलती हो उस समय के प्रमाता, 

प्रमाण औि प्रमेय कैसे है इसकी जााँच कििा चानहये । उससे पहले की दशा के प्रमाता 

आनद (coordinates) नभन्ि होते है ।  

देशकाल औि वस्त ुका परिनच्छन्िपिा कैसे उत्पन्ि होता है उसके नलये वेदांत 

में न्याय के बड़े ग्रंर् अदै्वतनसनद्, नचत्सखुी, खण्ििखंिखाद्य आनद है । औि उसका 

संपूणथ अभ्यास कििे के नलये संस्कृत भाषा का औि न्याय का ज्ञाि जरूिी होिे से 

नवद्यार्ी को बािह साल लग जाते है । देशकाल औि वस्तु की परिनच्छन्िता अिात्म 

पदार्ों में है औि आत्मा में िहीं है उस नवषय में नदया गया अच्छा खलुासा 

तत्त्वािुसंधाि में निम्िनलनखत है :  

अत्यंताभाव का जो प्रनतयोगीपिा है उसका िाम देशपरिच्छेद है, जैसे नक 

घटत्वानद धमथ  का पटानद में अत्यंताभाव िहता है । इस अत्यंताभाव का प्रनतयोगीपिा 

घटत्वानद धमथ में िहता है । यही घटत्वानद धमथ में देशपरिच्छेद है । औि नर्ि प्रागभाव 

(उत्त्पनत्त के पहले अभाव) तर्ा प्रध्वंसाभाव (नविाश के बाद अभाव) का जो 

प्रनतयोगीपिा है उसका िाम कालपरिछेद है, जैसे नक घट का प्रागभाव अपिी उत्पनत्त 

से पहले अपिे उपादाि कािणरूप कपाल (नमट्टी) में िहता है । घट के खदु के िाश के 

बाद कपाल (नमट्टी) में उसका प्रध्वंसाभाव िहता है । औि प्रागभाव एवम् प्रध्वंसाभाव 

का प्रनतयोगीपिा घट में िहता है । इस घट में काल परिच्छेद है । औि अन्योन्याभाव 

(एक का दूसिे में अभाव) के प्रनतयोगीपिे का िाम वस्तुपरिच्छेद है, जैसे नक घट का 

पट से भेद िहता है । औि पट का भी घट से भेद िहता है । इस भेदरूप अन्योन्याभाव 

का प्रनतयोगी पिा घटपट में है । इसका िाम घट एवम् पट आनद में वस्तु परिच्छेद है । 

इसप्रकाि सब अिात्मपदार्थ  तीि परिच्छेद वाले है । औि ब्रह्म में तीिों परिच्छेद में से 

नकसी भी प्रकाि का परिच्छेद िहीं िहता । इससे नसद् होता है नक आकाशवत् 

र्वथगतश्च णनत्यःमहतो महीयान इत्यानद श्रनुतमें ब्रह्म को नवभ ुअर्ाथत् व्यापक रूप से 

कहा है । औि नर्ि इस नवभु द्रव्य का नकसी भी स्र्ािपि अत्यंताभाव िहीं होता, 

अतः ब्रह्म में देश परिच्छेद का संभव िहीं होता । र्त्यं ज्ञानमनतंम ्ब्रह्म, न जायते 

णम्रयते वा कदाणचत् इत्यानद श्रनुत में ब्रह्म को उत्पनत्त तर्ा नविाश से िनहत नित्य कहा 

गया है । औि नित्य वस्त ुका प्रागभाव औि प्रध्वंसाभाव िहीं होता, इसनलए ब्रह्म में 

कालपरिच्छेद की संभाविा िहीं होती । स्वप्ि के पदार्थ की िाई ंसम्पूणथ जगत ब्रह्म में 
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आिोनपत होिे से नमथ्या है । आिोनपत नमथ्या वस्तु अनधष्ठाि से नभन्ि सत्तावाली िहीं 

होती, अतः अनधष्ठाि ब्रह्म ही सम्पूणथ जगत के आत्मारूप है, इसनलये ब्रह्म में 

वस्तपुरिच्छेद की संभाविा भी िहीं है । यहााँ इतिा नवशेष खुलासा कििे की जरुित है 

नक संपूणथ जगत ब्रह्म में आिोनपत होिे से अिात्मा में भी देशकाल औि वस्त ु का 

परिच्छेद िहीं बिता, क्योंनक अिात्मा अध्यस्त है । यह बात वतथमाि के सापेक्षवाद 

वाले गनणत से नसद् किके बताते है । वे अध्यस्त वस्त ुको एक घटिा अर्वा इवेंट 

कहते है । एक ही इवेंट को देखिेवाले की भूनमका के अिुसाि अिेक कनकपत देशकाल 

हो सकते है, अतः हि एक इवेंट कनकपत अर्वा अध्यस्त बि जाता है । इसनलए यह 

सब अनवद्या का खेल है । अदै्वतनसनद् के नवख्यात लेखक स्वामी श्री मधसूुदि 

सिस्वती अनवद्या को भावरूप (अनस्तत्ववाि) मािते है । औि श्री शंकिाचायथ के बाद 

के कुछ अन्य लेखकों िे भी अनवद्या को भावरूप माििे की भूल की है । यनद अनवद्या 

भावरूप हो तो उसका अभाव िहीं हो सकता औि बधंि की निवनृत्त िहीं हो सकती । 

इसनलए कोई कोई लेखक अनवद्या को अभावप्रनतयोगी मािते है यािी िहीं ऐसा िहीं 

पितंु है ऐसा भी िहीं कहते, क्योंनक ऐसा कहिेपि भावरूप हो जाता है । इस नवषय में 

निम्िनलनखत शंकिाचायथ  के भाष्य में स्पि बताया गया है नक अनवद्या भावरूप िहीं है :  

(१) कस्य पुनरयमप्रीोध इणत चेत् यस्त्वं पृच्िणर् तस्य त इणत वदाम: । 

अर्ाथत् अनवद्या नकसको लगी है ऐसा प्रश्न किते हो तो हम उत्ति देते है नक जो प्रश्न 

पूछता है उसको लगी हुई है । - (शांकि भाष्य ४-१-३) 

(२) अणवद्याकामकमथणवणनमुथक्तमेव तदू्रपं यत्र्ुषुप्त आत्मनो गृह्यते प्रत्यक्षतः । 

अर्ाथत् सषुनुप्त में जो आत्मा का स्वरूप है वह अनवद्या, काल औि कमथ से मिु है -

(बहृ.भा.४-३-२२) 

(३) णनरोधस्तहयथर्ाथनतरणमणत चेत् न, मोक्षर्ाधनत्वेनानवगमात् । अर्ाथत् 

वनृत्त का नििोध कििा भी आवश्यक है ऐसा कहते हो तो, िहीं (क्योंनक) मोक्ष के 

साधि में उसकी आवश्यकता िहीं । -(ब.ृभा.१-४-७)  

उसका अर्थ यह है नक जैसी वस्तु है उसका भाि िखिा यािी तत्त्व में सावधािी 

िखिा यह ज्ञािी का ध्याि है ।  

(४) नणह तत्त्वमर्ीत्यस्य वाक्यस्यार्थस्तत्त्वममतृो भणवष्यर्ीत्येवं पररिेतु ं

शक्यः । अर्ाथ त् 'वह तू है' इस वाक्य का ऐसा अर्थ िहीं हो सकता नक तू मििे के बाद 

ब्रह्म होगा । - (शं.भा.३-३-३२) 
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(५) इहैव ब्रहै्मव र्न ्ब्रह्माप्येणत न शरीरपातोिरकालम ्।  

अर्ाथत् जीव ब्रह्म ही है इसनलये यहीं ब्रह्मभाव प्राप्त कि सकता है शिीि के छूटिे 

के बाद ब्रह्म िहीं होिा है । - (ब.ृभा.४-४-६) 

 संके्षप में देह के भेद से आत्मा का भेद िहीं होता । बचपि से कांनतलाल के 

अिेक शिीि हुए, ५ साल की उम्र का शिीि गया, १० साल की आयु का शिीि गया, 

औि १५, २०, २५, ३० साल की आयु के शिीि गये तो भी कांनतलाल कहता है नक 

मैं कांनतलाल ह ाँ, तो नर्ि कांनतलाल औि चिुीलाल के देहों में भी एक आत्मा है ऐसा 

समझिा सिल है । औि नर्ि आत्मा सब में एक होिे से उसे ब्रह्म कहते है । लेनकि 

सोिे के कई गहिे पड़े हो तब सोिा लाओ ऐसा कहिे से व्यवहाि िहीं चलेगा, इसनलए 

जैसे व्यवहाि के नलए अंगूिी, किा आनद िाम नदये जाते है ऐसे ही नभन्ि नभन्ि 

देशकाल की कनकपत उपानध को लेकि कांनतलाल, चिुीलाल, आनद िाम व्यवहाि के 

नलए िखे गये है । ऐसी देशकाल की उपानध कहााँ से आई उसका स्पिीकिण इस 

पसु्तक में अिेक स्र्ािपि नदया गया है ।  

अनिवथचिीय ख्यानत में निम्िनलनखत गलनतयााँ मालूम पड़ती हैं ।  

 (१) िज्ज-ुसपथ का दृिान्त उनचत िहीं है उसमें सामिे नदखिेवाली वस्त ुका 

नवचाि है । सामिे की वस्त ुको िहिे को जगह चानहए अर्वा इदतंा चानहए । इदतंा 

भ्रांनत है नर्ि भी उसका समावेश िज्ज ुऔि सपथ के सामान्य ज्ञाि में नकया है ।  

(२) अनवद्या खदु नववतथ है इसनलये जगत अनवद्या का परिणाम है ऐसा िहीं कह 

सकते ।  

(३) सषुनुप्त में कािण अनवद्या है औि जाग्रत औि स्वप्ि में कायथ अनवद्या है ऐसा 

िहीं कह सकते ।  

ये तीिों अवस्र्ायें पिस्पि संबधं वाली िहीं है, इसनलये उिमें कायथ-कािण भाव 

िहीं बिता ।  

(४) अध्यास का मूल ‘कािण अनवद्या’ है यह नसद्ांत सच्चा िहीं है । अध्यास 

होिे के बाद कािण का नवचाि िख सकते है । अध्यास से पहले कािण का नवचाि िहीं 

िख सकते । श्री शंकिाचायथ  कहते है नक अध्यास ही अनवद्या है ।  

(५) सपथ अनवद्या का कायथ है ऐसा िहीं कह सकते । कायथ  कािण भाव में परिणाम 

वाद आ जाता है, इसनलए नववतथवाद से भ्रांनत का खलुासा कििा चानहये ।  

(६) ज्ञाि होिे के बाद लेशानवद्या िहे तो तत्त्वमनस महावाक्य झूिा नसद् होगा । 
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लेशानवद्या जायेगी तब सच्चा ज्ञाि होता हो तो तत्त्वमनस के बदले 'तत्त्वम् भनवष्यनस' 

ऐसा महावाक्य उत्पन्ि होगा औि वह गलत है ।  

(७) साक्षी नसर्थ  देखिे का काम किता है वह यनद न्याय देिे लगे तो साक्षी िहीं 

िहेगा ।  

न्यायाधीश साक्षी िहीं हो सकता औि साक्षी न्यायाधीश िहीं हो सकता । अतः 

नजसे साक्षी के रूप में िहिा हो उसे नकसी प्रकाि का न्याय िहीं कििा चानहए । साक्षी 

साक्षी के रूप में िहे तो ही ब्रह्मरूप हो सकता है । साक्षी के सामिे साक्ष्य िहे तो दै्वत 

होगा । उस समय साक्षी ब्रह्मरूप िहीं होगा । ब्रह्म से जगत नभन्ि िहीं है औि दोिों के 

बीच नकसी प्रकाि का संबंध िहीं है ।  

(८) उपानध के भेद से साक्षी अिेक मािे हुए है । यह भी िीक िहीं है । साक्षी शुद् 

है औि शदु् वस्त ुअिेक िहीं हो सकती ।  

(९) उपादाि कािण औि निनमत्त कािण का नवचाि शुरू कििे से पहले काल 

सच्चा है ऐसा माििा पड़ेगा । काल सापेक्ष होिे से मानयक कािण से व्यवहाि का औि 

प्रानतभानसक सत्ता का खलुासा हो सकता है । मानयक कािणवाद में भूत-भनवष्य 

मानयक होते है । अतः ियी घटिा में ियी शरुुआत होती है ।  

(१०) पूवथ  पूवथ  संस्काि उत्ति उत्ति संस्काि का कािण है ऐसा यनद मािते है तो 

परिणामवाद का स्वीकाि कििा पड़ेगा । इस तिह से नववतथवाद नसद् िहीं होगा ।  

(११) स्वप्ि में नदखिेवाले जीवों की जन्म तािीख अलग अलग िहीं होती । 

जाग्रत में भी ऐसा है ।  

(१२) वेदांत में िज्जु-सपथ के दृिांत से अनधक अच्छी प्रनक्या तीि अवस्र्ा की 

है । 

(१३) वेदांत में ६ तत्त्व अिानद मािे हुए है । उसे जीव, जगत, ब्रह्म, अनवद्या, माया 

औि संबंध कहते है । अदै्वत नसनद् िामक ग्रन्र् में भी ६ अिानद मािे हुए है । उसमें 

गौिव दोष आता है, क्योंनक सांख्य वाले दो अिानद मािते है औि योग तीि अिानद 

मािता है । सांख्य औि योग में लाघवगणु है, इसनलए वेदांतवाले सांख्य औि योग का 

खण्िि िहीं कि सकते, नर्ि भी ब्रह्मसूत्र में सांख्य औि योग का खण्िि नकया हुआ 

है । संके्षप में ६ अिानद का नसद्ांत सही िहीं है । वास्तव में जीव औि जगत की 

एकसार् प्रतीनत होती है(भागवत ११-२२-३९) औि इसनलए दोिों का काल (काल 

का आनद) नमल सकता है । जैसा स्वप्िमें है वैसा जाग्रत में है । इसतिह नववतथवाद 
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नसद् होगा । कायथ कािण की प्रनक्या का स्वीकाि कििा नववतथवादी के नलए इि िहीं 

है । वतथमाि सायन्स भी कहता है नक Causation is not continuous in 

unrelated systems.  

११ : श्री रामानुजाचायथ का णवणशि अिैतवाद  

वैष्णव सम्प्रदाय वाले कहते है नक जगत को नस्र्नत है, जगत झूिा िहीं है, जगत 

में व्यवस्र्ा िजि आती है । उसमें जीव का प्रयोजि नसद् होता है । जगत में नियम है, 

उसमें र्ोड़ा समय चल सके ऐसी आकृनतयााँ यािे िाम औि रूप भी है । ऐसे जगत को 

नस्र्नत देिेवाला महाि तत्त्व जो है उसे नवष्ण ुकहते है । माया नवष्ण ुकी शनि है । 

आकाश में जैसे अिेक िामरूप वाले पदार्थ आते है औि जाते है वैसे अनवचल 

पिमात्मा के अंदि उिकी माया की शनि से अिेक िाम औि रूप वाले पदार्थ आते है, 

र्ोड़ा समय िहते है औि नर्ि लय होते है । औि नर्ि जैसे आकाश से वे पदार्थ नभन्ि 

िहीं है वैसे पिमात्मा से माया औि उसके कायथ नभन्ि िहीं है, नर्ि भी पिमात्मा में 

माया के कायों का असि िहीं होता । हमािा शिीि हमाि ेआत्मा से नभन्ि िहीं है वैसे 

पिमात्मा से जगत नभन्ि िहीं है यािी जगत पिमात्मा का शिीि है । औि जैसे हमाि े

शिीि के धमथ  से हमािा आत्मा नबगड़ता िहीं है वैसे ही पिमात्मा की माया से पिमात्मा 

के शिीि को कुछ िहीं होता । अतः जगत औि जीव पिमात्मा के शिीि के अंदि उसके 

नवशेषण रूप है । यह श्री िामािजु संप्रदाय का मत है, अतः इस मत को नवनशि अदै्वत 

कहा जाता है । साधि अवस्र्ा में सभी वैष्णवों के मतमें शुरुआत में दो सत्ता स्वीकािी 

हुई है । पिमात्मा पािमानर्थक सत्ता में है औि जीव व्यावहारिक सत्ता में है । जीव 

अपिी शनि से एक पिमात्मा में नस्र्त जगत का ब्रह्म भाव से अिुभव िहीं कि 

सकता, अतः भगवाि के अिुग्रह की उसको आवश्यकता िहती है । जब भगवाि का 

अिगु्रह प्राप्त होता है तब भगवत्चैतन्य के सहयोग से जीव व्यावहारिक सत्ता को 

पािमानर्थक सत्ता में ला सकता है । भनि के सार् ज्ञाि की आवश्यकता इस मत में 

मािी गई है । ज्ञाि से मोक्ष होता है, लेनकि यह ज्ञाि नसर्थ  श्रवण से पूिा िहीं होिा 

चानहये, अनपतु उपासिारूप होिा चानहये । अतः जीव को चानहए नक प्रपनत्त 

(शिणागनत) िखकि तैलधािावत् उपास्य देव का सतत स्मिण कििा । यह स्मिण 

दशथिरूप होता है । उससे सवथ  ककयाण गणुमय श्रीपनत की प्रानप्त होती है औि निजािंद 

की लहिें नमलती है । 
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 १२ : श्रीमद् वल्लभाचायथ का शुिािैत पुणिमागथ  

इस सम्प्रदाय में भी माया को भगवाि की एक शनि के रूप में मािी हुई है । जगत 

अज्ञाि का कायथ  िहीं है, अनपत ु भगवाि िे अपिी शनि से बिाया हुआ है । जीव 

स्वभाव से दोषयुि है नकन्तु भनि किके भगवाि का अिगु्रह प्राप्त किे तो उसको 

नमलते है उसे पनुि कहते है । उसके नलए संसाि के प्रवाह में पड़े हुए जीवों के नलए 

शास्त्रों के नियमािुसाि मयाथदामागथ स्वीकाि किके आगे बढ़िा िीक पड़ता है, इससे 

कुछ साधक मिजादी होते है । इस मागथ में भागवत शास्त्र को मखु्य प्रमाण के रूप में 

मािा जाता है, उसमें भी दशमस्कंध की नवनशिता है । औि उसमें जो िासलीला का 

प्रसंग है उसे अिगु्रह प्राप्त कििे के साधि के रूप में अनधक उपयोगी मािा जाता है । 

श्री शंकिाचायथ िे व्यवहाि को समझािे के नलए (कनकपत) माया को िखा उससे एक 

प्रकाि का दै्वत हुआ ऐसा श्री वकलभाचायथ  मािते है । शदु्ादै्वत के नसद्ांत के अिसुाि 

ब्रह्म अपिी शनि से ही सबकुछ कि सकता है । ब्रह्म में नवरुद् धमथ भी िह सकते है । : 

इसनलए माया जैसी ककपिा कििे की आवश्यकता िहीं है ऐसा इस मत में मािा हुआ 

है । जीव भगवाि की इच्छा से अनग्ि की नचंगािी की िाई ंअलग भी हो सकता है औि 

भगवाि की कृपा हो तो सार् में भी िह सकता है । जीव का मखु्य कतथव्य गोनपयों के 

जैसी शिणागनत है । उसके र्लस्वरूप अिगु्रह अवश्य होगा औि आनखि में 

सवाथत्मभाव औि आिंद आयेगा । इस मत में साधि दशा में जीव आिम्भ में 

व्यावहारिक सत्ता में है औि अिगु्रह प्राप्त होिे के बाद पािमानर्थक सत्ता में आता है । 

अिगु्रह होिे के बाद जगत भी उसे पािमानर्थक सत्तावाला लगता है । वैष्णवधमों में 

प्रानतभानसक सत्ता का िीक से नवचाि नकसीिे नकया हो ऐसा मालूम िहीं पड़ता । 

हालांनक भागवत में स्वप्ि के दृिान्त भी आते है, नर्ि भी वैष्णव नसर्थ  एक अवस्र्ा के 

अिभुव का नवचाि आगे िखकि, जीव को तचु्छ मािकि उसको भगवाि की शिण 

िखिे में ककयाण मािते है । ऐसा िहीं कि ेतो जीव में अहंकाि आ जाएगा, यािी दैन्य 

इस मागथ का प्रमखु साधि है, नर्ि भी इस मागथ में निम्िनलनखत तीि बातें अनधक 

स्पि कििे की आवश्यकता है :  

१. भगवाि में जो नवरुद्-धमाथश्रय माििे में आता है उसे सापेक्षभाव से माििा 

चानहये । जैसे नक भगवाि कंस को माििे के नलए गये तब कंस को काल के रूप में 

नदखे । मकलों को मकलरूप में नदखे औि योनगयों को पिम तत्त्व के रूप में नदखे । ऐसा 

श्लोक अघासिु के उद्ाि के प्रकिण में भी आता है । यनद भगवाि में नििपेक्षभाव से 
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नवरुद् धमथ आश्रयत्व माििे में आये तो भगवाि में अज्ञाि औि दःुख भी आये अर्वा 

संसाि का सखु सच्चा मािा जायेगा, लेनकि वह िीक िहीं है अतः सापेक्षभाव से 

नवरुद् धमाथश्रयत्व माििा चानहये ।  

२. अकेला दैन्य भाव सीखिे से जीव अिेक बाि नवषयों के सामिे दैन्य भाव 

िखिा सीख लेता है । अतः इस मागथ  में भोग की प्रधािता आ गयी है । अतः इस मागथ 

की शनुद् के नलए भगवाि के सामिे दैन्य औि नवषयों से वैिाग्य कििा सीखिा 

चानहये ।  

३.भगवाि शंकि का िाम लेिे से अन्याश्रय दोष िहीं लगता नकन्तु भनि को 

छोड़कि संसाि का सखु अच्छा लगता है तो अन्याश्रय दोष लगता है ।  

उपिोि तीि बातों पि िीक से ध्याि िहे तो इस मागथ से भी माया को जीत 

सकते है । श्रीमद् वकलभाचायथ  िे आनखि के समय में संन्यास नलया र्ा उतिा ही िहीं 

वैष्णव धमथ के लगभग सभी आचायथ सन्यासी रे् यह बात भी भूलिे योग्य िहीं है ।  

१३ : श्री अरणवंद का पूिथ योग  

यह योग भी कुछ अंश में वैष्णव मत से नमलता है । इस मागथ में भी आिभं में दो 

सत्ता माििे में आती है । श्री अिनवन्द के 'आयथ ' िामक मानसक में आिभं में ही दो 

प्रकाि की प्रकृनत का वणथि आता है । अर्ाथ त् जीव साधि दशा में व्यावहारिक सत्ता में 

है औि पिमात्मा पािमानर्थक सत्ता में है । जीव को भगवाि का अिगु्रह होगा तब जीव 

पािमानर्थक सत्ता में आता है । इस मागथ में प्रानतभानसक सत्ता मािी हुई िहीं है औि 

संन्यास की भी आवश्यकता िहीं मािी औि स्वप्ि के दृिांत भी िहीं आते । श्री 

अिनवन्द का माििा है नक भगवाि ऐसे कोई शिाबी िहीं है नक उिको खिाब जगत 

उत्पन्ि कििेवाले खिाब सपिे में िहिा पड़े । नर्ि भी जीव में अिेक दोष देखिे को 

नमलते है उसका कािण समझािे के नलये उन्होंिे निम्ि नलनखत ियी पद्नत समझायी 

है :  

 इस पथृ्वीपि हजािों वषथ पहले सब अन्िमय कोष जैसा जड़ र्ा । उसके बाद 

प्राणमय कोष के शिीि हुए । यािी मछली औि पशपुक्षी उस समय रे् । उिके शिीि में 

परिवतथि होते हुए(िानवथि के उत्क्ांनतवाद की िाई)ं बदंि हुए औि बाद में नबिा पूाँछ के 

बदंि हुए । उस समय नसर्थ  अन्िमय कोष औि प्राणमय कोष वाले शिीि ही रे् । मि 

िामक तत्त्व अव्यि र्ा । वह मि स्वाभानवक ढंग से नजस शिीि में कायथ  कि सके ऐसा 

शिीि उस समय िहीं र्ा । धीि ेधीिे कुछ समय के बाद नबिा पूाँछ के शिीि में परिवतथि 
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हुआ औि उसमें मि का अवतिण हुआ । उि दोिों के नमश्रण से मिषु्य के शिीि हुए । 

मिषु्य शिीि में मि स्वाभानवक ढंग से कायथ  कि सकता है । ऐसे ही श्री अिनवंद मािते 

है नक मिषु्य शिीि अंनतम शिीि िही है । मिषु्य के शिीि में आत्मज्ञाि होता है, 

लेनकि आत्मा का स्वरूप शिीि में स्वाभानवक ढंग से नक्यात्मक िहीं हो सकता । 

मिषु्य का शिीि मिके योग्य है, नकन्त ुमि से पिे नवज्ञािमय कोष है । उस कोष में 

जीव सहजता से िह सके तो जीव को अदै्वत औि दै्वत दोिों का एकसार् अिभुव िह 

सकता है । श्री अिनवन्द कहते है नक भगवाि को एक का बन्धि िहीं है औि अिेक 

का बंधि भी िहीं है । नवज्ञािमय तत्त्व नजस शिीि में सहजता से िह सके ऐसा कोई 

िया शिीि पथृ्वीपि आिा चानहए । उस शिीि में अदै्वत भाव से सभी नक्याए ं हो 

सकेगी । ऐसा शिीि प्राप्त कििे के नलए प्राचीि काल में ऋनष मनुियों िे परिश्रम नकया 

र्ा लेनकि सर्ल िहीं हुए ऐसा श्री अिनवंद का माििा है । नसर्थ  एक शे्वताश्वति 

उपनिषद में ऐसी बात आती है नक जब योगरूप अनग्िवाला शिीि प्राप्त होता है तब 

वदृ्त्व, िोग या मतृ्य ुिहीं आते । नकन्तु ऐसा शिीि पथृ्वी पि कभी आया होता तो अब 

के लोग भी उसे देख पाते । जैसे मिषु्य का शिीि इस पथृ्वीपि एकबाि आिे के बाद 

नटक गया ऐसे नवज्ञािमय शिीि भी यनद आता तो नटक जाता । औि ऐसे शिीि वाली 

जानत भी देखिे में आती । ऐसा शिीि िहीं आिे से मिषु्यजानत में से पशतुा दूि िहीं 

हुई इसनलए लड़ाई-झगड़े हुआ किते है । नकन्त ु नवज्ञािमय कोष के योग्य कोई िया 

शिीि ला सकते औि नवज्ञाि* को नक्यात्मक बिा सकते तो इस पथृ्वीपि एक 

देवजानत उत्पन्ि कि सकते । (*यहााँ नवज्ञाि का अर्थ supermind समझिा है । इस 

पसु्तक में अन्य स्र्ािपि नवज्ञाि शब्द आता है वहााँ उसका अर्थ सायन्स होता है । ) 

ऐसी देवजानत के सहयोग से सब मिषु्यों के जीवि को प्रभानवत कि सकते है औि 

उससे समग्र पथृ्वी के सभी मिषु्यों के जीवि को आध्यानत्मक बिा सकते है । उिके 

योगमागथ में इस प्रकाि से व्यनि की उन्िनत एवम् समाज की उन्िनत के साधि बताये 

हुए है । औि श्री अिनवन्द िे महनषथ दयािंद सिस्वती की िाई ंवेदधमथ के कमथकांि का 

भी िई पद्नत से अभ्यास नकया है । उस कमथकांि में श्री अिनवंद िये प्रकाि की योग 

साधिा देख पाये है । वे कहते है नक मेिा योग आध्यानत्मक मागथ  का िया साहस है । 

औि जैसे श्री दयािंद सिस्वती जीव, जगत औि ईश्वि ऐसे तीि तत्त्व मािते है वैसे ही 

श्री अिनवंद भी ये तीि तत्त्व मािते है । श्री शंकिाचायथ  मािते है नक जीव औि जगत 

ब्रह्म के नववतथ है, सच्चा तत्त्व एक ही है । औि ब्रह्म का अिभुव मिषु्य के शिीि में 
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स्वाभानवक (सहज) कििे के नलये िये शिीि की जरुित िहीं है, अनपतु िये आश्रम 

की जरुित है अर्ाथत् वािप्रस्र् औि बादमें संन्यास आश्रम में आ सकें  तो निष्ठा प्राप्त 

कि सकते है । जब आश्रम िहीं बदलते तब निष्ठा होिे में देि लगती है । श्री अिनवंद 

का पूणथयोग अभी भी पूिा प्रनसद् िहीं हुआ इएनलए इस नवषयपि अनधक कुछ िहीं 

कह सकते । श्री अिनवंद की मान्यता के अिुसाि शायद कोई िया शिीि इस पथृ्वीपि 

आिेवाला हो तो भी उसके नलए देशकाल चानहये । वतथमाि सायन्सवाले कहते है नक 

िये देशकाल बिािे हो तो बिा सकते है, लेनकि वह कोई सच्ची वस्तु िहीं है ।  

१४ : महात्मा गांधीजी का अनार्णक्तयोग  

महात्मा गांधीजी मािते रे् नक मिषु्य मात्र का मखु्य कतथव्य भगवत् प्रानप्त है । उस 

प्रानप्त के नलए अिन्यभाव नवकनसत कििा चानहये । अिन्यभाव नवकनसत कििे के 

नलए भय औि इच्छा का त्याग कििा चानहये औि ये छोड़िे के नलये सब में पिमात्मा 

के दशथि किके उिकी सेवा कििी चानहये । सेवा िीक से कििे में आये तो अिन्यभाव 

नसद् हो सकता है । कुछ साधू संसाि की इच्छा िहीं िखते, पि संसाि से ििते है । 

यह भी एक प्रकाि की अपूणथता है । ऐसा महात्मा गांधी मािते रे् । भगवाि औि जगत 

कोई नभन्ि वस्तु िहीं है इसनलए जगत की सेवा भगवाि की ही सेवा है । महात्मा 

गांधीजी पूणथरूप से अिन्य भाव की नसनद् िहीं कि पाये रे् । इस मागथ में संगदोष पि 

ध्याि िखिें में बड़ी कनििाई हो सकती है । अिेक अज्ञानियों के बीच िहिा, उिके 

िागदे्वष के झगड़े निपटािा औि नर्ि अपिी दृनि में गुंिे भी भगवाि का स्वरूप है ऐसी 

भाविा सतत याद िखिा ये बहुत कनिि कायथ है । यनद ऐसी भगवद्भाविा समाज सेवक 

में िहीं िहे तो अपूणथ सेवक का अपूणथ समाज के सार् अपूणथ संबधं होगा । औि उिके 

आंदोलि का अनधक नहस्सा स्विाज प्रानप्त के नलये र्ा । समाज औि देश के नलए वह 

जरूिी कायथ  है, लेनकि उतिे कायथ से जीव स्वयं कौि है ? इस नवषय को समझिे का 

कायथ शेष िह जाता है, उस कायथ के नलये नजतिा समय चानहये उतिा समय भी 

समाज सेवक को िहीं नमलता । व्यवहाि की असनुवधाए ंकैसे दूि हों, अिीनत कैसे दूि 

हो ? असत्य कैसे दूि हो ऐसे नवषय इस मागथ में अनधक आते है औि ये सब धमथ में 

जरूिी साधि मािे गये है, नर्ि भी साधि लक्ष्य सनहत होिा चानहये । लक्ष्य िीक से 

िजि के सामिे िहीं िहेगा तो कई लोग साधि को ही र्ल माि बैिते है । जैसे समाज 

को अिीनत से निकाल कि िीनत में लािे की जरुित है ऐसे ही समाज को अज्ञाि से 

निकालकि ज्ञाि में लािे की भी जरुित है । यनद समाज को िीक से ज्ञाि नदया ि 
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जाय तो अज्ञािी मिषु्य अपिे कतथव्य समझिे के बदले अनधकाि के नलये लालानयत 

िहते है । अपिा कतथव्य नकतिा है यह बात अज्ञािी मिषु्य िीक से िहीं समझ 

सकता । औि ज्ञाि के दो प्रकाि है । व्यवहाि में नजसको सामान्य नशक्षा कहते है वह 

स्विाज्य के द्वािा अनधक लोगों को दे सकें गे नकन्तु आत्मज्ञाि नकसीको जबिदस्ती 

िहीं दे सकते । नजसको आत्मज्ञाि की नजज्ञासा हो उसे ही नदया जा सकता है । 

उसके नलए अज्ञािी को ज्ञािी की सेवा कििा चानहये । गीता के चौरे् अध्याय में भी 

यह बात स्पि की हुई है । जब सच्चा ज्ञाि चानहए तब सेवा के प्रकाि में बदलाव आ 

जाता है । ज्ञाि नजतिा ऊंचा होगा उतिे बहुत कम लोग उसका र्ायदा उिा सकते 

है । अतः नजिकी इच्छा अनधक लोगों का अनधक ककयाण कििे की हो उन्हें समाज 

को व्यावहारिक लाभ नमले ऐसी सेवा कििा चानहये क्योंनक अनधकति लोगों को 

व्यावहारिक लाभ चानहये । इसनलए प्रर्म जीवि का हेत ुक्या है, उसमें नकतिा सखु 

है, उसके नलये कैसे परुुषार्थ  कििे चानहये यह बात जब तक स्पि ि हो जाय तब तक 

जीवि िीक से नियमपूवथक िहीं चल सकेगा । गिीबी दूि कििे की आवश्यकता है, 

उसके सार् मिषु्य को उच्च नवचाि की सनुवधा औि समय देिे की भी जरुित है । 

अतः सेवा कििेवाले का स्वभाव कैसा है, सेवा नकसप्रकाि से होती है, उस सेवा से 

कौिसा हेतु साध्य कििा है औि उस सेवा से मिषु्यजीवि का, जगत का औि ईश्वि 

का सच्चा िहस्य समझमें आता है नक िहीं उसको भी ध्याि में िखिा चानहये, 

अन्यर्ा जन्म मतृ्य ुके दःुख से छूट िहीं पायेंगे । महात्मा गांधीजी भीति से ईश्वि की 

पे्रिणा पाकि नर्ि बाहि की सेवा में लगते रे् । ऐसी पे्रिणा िा नमले तब इंतजाि किते 

रे् । ऐसा अन्य सेवक किते होंगे या िहीं यह िहीं कह सकते । यनद सब भगवाि के 

स्वरूप है तो सेवा कििेवाला भी भगवाि है । ऐसा ज्ञाि सेवक में िहता है नक िहीं यह 

ध्याि में िखिा चानहये । महात्मा गांधीजी के मागथ में प्रानतभानसक सत्ता का नवचाि िहीं 

है औि स्वप्ि के अिुभव की बात िहीं आती । उिके मत में जीव व्यावहारिक सत्ता में 

है औि भगवाि पािमानर्थक सत्ता में है । जीव भनि औि सेवा किके भगवाि को प्राप्त 

कि सकता है । सेवा के समय यनद सच्चा भाव िहे तो ध्याि का समय औि सेवा का 

समय अलग अलग िखिे की जरुित िहीं है । ध्याि के समय कुछ लोग भगवाि का 

स्मिण आसािी से कि सकते है पि ध्याि छोड़िे के बाद सबमें पिमात्मा के दशथि 

कििे में अिेक लोगों को अिेक प्रकाि की कनििाई होती है । नजससे खदु को पे्रम हो 

उसमें भगवाि को देखिा यह सिल कायथ है नकन्त ुनजसका स्वभाव हमको पसंद िहीं 
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है ऐसे औि जो गुंिे जैसे लोग जो समाज के संस्काि नबगाड़ते हो उिमें भगवाि को 

देखिा कनिि कायथ  है । नर्ि भी जब तक ऐसा अिन्यभाव नसद् ि हो तबतक भगवाि 

का अिगु्रह िहीं होगा । नजस वस्तु को पािा हो उसके नलये जो मूकय निनश्चत नकया 

गया हो वह मूकय चकुाये नबिा वह वस्त ु िहीं नमलती । मिषु्य का जीवि अंनतम 

अवस्र्ा िहीं है । अतः अिेक कनििाईयों को पाि किते हुए ही िास्ता निकल सकता 

है । अतः सच्चा लक्ष्य सतत िजिों के सामिे िखकि साधिा के रूप में सम्पूणथ जीवि 

नबतािे की जरुित है । उसमें लोगों की वाहवाही से अपिे को नसद् माि ि बैिे यह भी 

देखते िहिा चानहए । कुछ लोग मािते है नक हमाि ेपास पैसे हो, बनुद् हो, साधि हो, 

तो उिका दूसिों के उपयोग के नलये खचथ कििा ही चानहये । यह काम बहुत अच्छा है, 

लेनकि देते समय ऐसी भाविा िहिी चानहये नक वह सेव्य का है औि उन्हें नदया जा 

िहा है औि सेव्य को सेवक से बड़ा माििा चानहये । ऐसी भाविा सतत नटकिा 

मनुश्कल कायथ  है, नकन्त ुउसके बदले कईयों के मिमें तिुतं ऐसी भाविा आ जाती है 

नक मैं गिीब को मदद किता ह ाँ । साधि दशा में नकसी भी ढंग से असंगभाव नवकनसत 

कििे की आवश्यकता है अर्ाथत् कामी औि क्ोधी मिषु्य से असंग िहिे की जरुित 

है । उससे अस्पशृ्यता का नसद्ांत उत्पन्ि हुआ है औि र्ल की दशा में अर्ाथ त् नसद् 

अवस्र्ा में सब को प्रभरुूप देखिे की जरुित है, उससे हरिजि का नसद्ांत उत्पन्ि 

हुआ है । वह सवाथत्मभाव है औि भनि एवम् ज्ञाि की निष्ठा का र्ल है । पिसाधि 

अवस्र्ा में सब में भगवाि को देखिे पि संपूणथ सखु भगवाि का सखु है ऐसी मान्यता 

दृढ़ हो जाती है औि स्त्री को सखुी कििे से अर्वा मिषु्यों को नवषय देकि सखुी कििे 

से भी भगवाि की सेवा होती है ऐसी गलती होिे की संभाविा िहती है ।  

जब महात्मा गांधीजी िे दनक्षण आनिका में सत्याग्रह शरुू नकया तब उन्होंिे कहा 

र्ा नक हम प्रह्लाद औि सुधन्वा के वंशज है, इसनलये उिके जैसा सत्याग्रह कििा 

चानहये, लेनकि प्रह्लाद के सत्याग्रह में औि महात्मा गांधी के सत्याग्रह में र्कथ  है । 

प्रह्लाद िाज्य के नविोधी िहीं हुए रे् अर्वा उन्होंिे नसर्थ  एक ही बात पि नविोध नकया 

र्ा नशक्षा के नवषय में, यािी नजस समय नशक्षक भेद का ज्ञाि देते औि नजस नवद्या में 

मैं औि अन्य ऐसा आये ऐसी नवद्या प्रह्लाद पढ़ते िहीं रे् । प्रह्लाद को धमथ, अर्थ औि 

काम का ज्ञाि देिा ऐसी आज्ञा नहिण्यकनशप ुिे नशक्षक को दी र्ी, नकन्तु प्रह्लाद वह 

सीखते िहीं रे्, प्रह्लाद कहते रे् नक यह तो संसाि की झंझट बढ़ािेवाला ज्ञाि है । ऐसी 

नशक्षा तो िागदे्वषवाले औि नवषयों में आसि िहिेवालों के नलये है । महात्मा गांधीजी ये 
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तीिों ज्ञाि सीखिे की मिा किते िहीं रे् । औि नशक्षा को छोड़कि अन्य नवषय में 

प्रह्लाद िे िाज्य का नविोध िहीं नकया र्ा । प्रह्लाद का लक्ष्य एक ही र्ा औि वह र्ा 

सवथत्र भगवाि को देखिा । महात्मा गांधीजी का लक्ष्य भी एक ही र्ा नकन्त ुदोिों के 

साधि में अंति र्ा । देशकाल कनकपत है अर्वा भेद प्रानतभानसक है, यह महात्मा 

गांधीजी िहीं माि सकते रे् । जैसा जीवि हो वैसा ज्ञाि हो जाता है ।  

औि वतथमाि की समाज सेवा में नसर्थ  मिषु्य के ककयाण की तिर् दृनि िहती 

है । ज्ञािी परुुष पशपुक्षी औि सूयथचंद्र आनद सब को एक समाज के अंग मािते है औि 

मिषु्य के ज्ञाि को साधि बिाकि जीव, जगत औि ईश्वि को िीक तिह समझिे का 

प्रयास किते है । स्विाज साधि है नकन्त ुकई बाि उसको र्ल माि नलया जाता है । 

र्ल ईश्विप्रानप्त के लक्ष्यवाला होिा चानहये । अन्य देशों के लोग भी साधि को र्ल 

माि लेते है ।  

१५ : श्री रमि महणषथ का ज्ञानयोग  

श्री िमण महनषथ िामक एक संत परुुष दनक्षण में नतरुवन्िमलई में हो गये है । वे 

नसर्थ  एक सत्ता में मािते रे् । नकसीिे उिसे पूछा नक महात्मा गांधीजी के नलये आपका 

क्या सन्देश है ? उन्होंिे कहा नक जो सत्ता यहााँ काम किती है वह वहााँ काम कि िही 

है । श्री िमण महनषथ प्रानतभानसक सत्ता में भी िहीं मािते, नसर्थ  एक पािमानर्थक सत्ता 

ब्रह्मसत्ता सवथत्र व्याप्त है ऐसा मािते है । नकसीिे उिसे पूछा : भगवाि िे ऐसे बेढंग 

जगत की िचिा क्यों की ? उन्होंिे उत्ति नदया नक तमु भगवाि के पास जाकि उससे 

पूछो । दूसिे नकसीिे ऐसा ही प्रश्न नकया तब उन्होंिे कहा, नक नजसिे जगत की िचिा 

की है उसको जगत कैसे चलािा यह मालूम है । जगत का बोझ जगत की िचिा 

कििेवाले पि है । दूसिे नकसीिे पूछा नक हमे सब को समािभाव वाले बिािे चानहये, 

तब उन्होंिे उत्ति नदया : 'सब को सो जािे दो तो समाि हो जायेंगे । 'यािी सब 

वासिायुि जाग्रत मिषु्य एक िहीं हो सकते, निद्रा की िाई ंवासिािनहत ब्रह्मज्ञाि हो 

तो सब एक ही है । इसप्रकाि से नसर्थ  एक सत्ता की ही बात वे किते है । उिके 

अिभुव के अिुसाि उिकी बात सच्ची है औि शास्त्र अिुसाि औि अन्य महात्माओ ं

के अिुभव से उिका अिभुव नमलता है । औि कभी कभी श्री िमण महनषथ प्रानतभानसक 

सत्ता को भी मािते है औि(िमण वाणी भाग-२) में कहते है, “जगत को नमथ्या मािे 

नबिा छुटकािा िहीं है । उसके नबिा सत्य नमलेगा िहीं । जब तक जगत सत्य लगता 

िहेगा तब तक मिमें जगत के नवचाि आते िहेंगे । जो नसर्थ  आभासरूप है उसको 
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सच्चा माििे से जो सच्चा है उसका अिभुव होगा िहीं । जब गलती से िस्सी में सपथ 

नदखे तब सपथ को सच्चा मािेंगे तो िस्सी का ज्ञाि होगा िहीं । स्वप्ि के समय जैसे 

स्वप्ि की भूल समझमें िहीं आती, उसीतिह जाग्रत के व्यवहाि के समय जाग्रत की 

माया की भूल समझमें िहीं आयेगी । नजस मि से जो जगत कनकपत होता है वह मि 

उस जगत को झूिा कैसे माि सकेगा ? नजस प्रमाण से जो वस्त ुनसद् होती है उस 

प्रमाण से उस वस्त ुकी निवनृत्त िहीं होगी । यनद जगत सच्चा हो तो निद्रा में क्यों िहीं 

नदखता ? अतः मि के सार् जगत है औि जैसा मि है वैसा जगत है । इस समय भी 

क्या जगत कहता है नक मैं सच्चा ह ाँ ? आप ही जगत को सच्चा कहते हो औि जगत 

को नसद् कििेवाले तमु कौि हो ? उसका तमुको पता िहीं है ।” 

 श्री िमण महनषथ िे वतथमाि के िये नवज्ञाि (सायन्स) की खोज की जािकािी प्राप्त 

की है औि वह उिके ज्ञाियोग यािी वेदांत से नमलती जलुती है । उसकी कुछ 

हकीकत 'िमणवाणी' में दी हुई है इसी नवषय पि उन्होंिे 'सत् दशथि चालीसी' में श्लोक 

१५ से १८ में भी नलखी हुई है औि 'सत् दशथि भाष्य’ में भी श्लोक १५-१६ में नलखी 

हुई है । महनषथ का अिुभव है नक जहााँ दृिा औि दृश्य का संबधं िहीं िहता वही सच्चा 

अिभुव है । अहंकाि नदखिेभि को है, नर्ि भी नजसको जगत सच्चा लगता है उसको 

अहकंाि भी सच्चा लगता है । अज्ञािी को जाग्रत अवस्र्ा ही सच्ची लगती है, ज्ञािी 

को जो अबानधत िहता है वह तत्त्व ही सच्चा लगता है । वह तत्त्व तीिों अवस्र्ाओ ंमें 

अबानधत िहता है । औि श्री िमण महनषथ एक गड़ु के गणपनत का दृिांत देकि ब्रह्मज्ञाि 

को िीक से समझाते है । एक मिषु्य को गणपनत की पूजा कििे की इच्छा हुई । उसके 

घि में गणपनत की मूनतथ  िहीं र्ी इसनलए उसिे घिमें नजतिा गड़ु र्ा वह लेकि गणपनत 

की मूनतथ  बिाई । नर्ि पूजा किते समय उस गणपनत को िैवेद्य अपथण कििे का समय 

आया । गड़ु के गणपनत के नलये कुछ नमिाई अपथण कििा चानहए । नकन्तु सािा गड़ु 

मूनतथ बिािे में ख़चथ हो गया र्ा औि दूसिी कोई चीज िहीं नमलिे से उस मिषु्य िे उस 

गणपनत में से ही र्ोड़ा गड़ु लेकि अपथण नकया, लेनकि ऐसा कििेपि गणपनत पूजिे 

योग्य िहीं िहे । ऐसे ही लोग पहले अपिे को भगवाि से औि दूसिों से अलग मािते है 

औि नर्ि भगवाि से औि दूसिों से एकता कििा चाहते है इसनलये कनििता बढ़ती है 

औि सच्चा तत्त्व िीक से समझमें िहीं आता क्योंनक नभन्ि नकये हुए भगवाि पूजिे 

योग्य िहीं िहते । श्री िमण महनषथ को अपिा ज्ञाि जगत में फ़ैलािे की इच्छा हुई िहीं 

नर्ि भी वह ज्ञाि दूसि ेलेखकों के द्वािा औि उिकी पसु्तकों के माध्यम से जगत में 
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प्रसारित हो चकुा है । उिका ज्ञाि अजातवाद से नमलता जलुता है । अजातवाद के 

मखु्य आचायथ  गौिपाद, वनसष्ठ, दत्तात्रय आनद है । इस मागथ में नजतिा सीखिे का है 

उससे अनधक भूलिा है, अर्वा मि को कुछ काम देिा हो तो अपिे मूल को खोजता 

िहे । इस तिह आत्मसाक्षात्काि होता है । जगत की घटिायें ऐसे ज्ञािी के नलए सच्ची 

िहीं है । घटिायें शिीि के जीवि के नलए बिती है, पि शिीि सच्चा िहीं है । ज्ञािी की 

दृनि में कोई अज्ञािी िहीं है औि कोई पापी िहीं है, क्योंनक वस्त ुएक है । यह नसद्ांत 

समझिा कनिि है नर्ि भी सच्चा है ।  

१६ : भगवान ने ऐर्ा जगत ीनाया णकर्णलये ? (राजा परीणक्षत का 

शुकदेवजी को प्रश्न)  

भगवाि तो स्वभाव से समदशी है औि सब प्रानणयों के नप्रय नमत्र है । तो वे नवषम 

दृनि के परुुषों की िाई ंदेवताओ ंके लाभ के नलये असिुों का वध क्यों किाते है ? वे 

स्वयं साक्षात् ककयाण स्वरूप है, इसनलये उिको देवताओ ंकी ओि से कोई लाभ 

पािा िहीं है औि निगुथण होिे से दैत्यों से नकसी प्रकाि का दे्वष अर्वा उदे्वग िहीं है । 

नर्ि भी जगत में नवषमता क्यों नदखती है ? (यािी देश देश के बीच लड़ाइयााँ क्यों 

चलती िहती है ?) ऐसा प्रश्न भागवत के सप्तम स्कंध के प्रािम्भ में िाजा पिीनक्षत िे 

शकुदेवजी से पूछा है । उसके उत्ति में शकुदेवजी कहते है नक वास्तवमें भगवाि 

निगुथण, अजन्मा, अव्यि औि प्रकृनत से पि े है । नर्िभी माया के गणु की दृनि से 

नवचाि किें तो उसमें बाध्य बाधक भाव जैसा मालूम पड़ता है । प्रकृनत औि परुुष के 

अनववेक से निंदा, स्तनुत, सत्काि औि नतिस्काि के आश्रयभूत शिीि की िचिा हुई 

है । शिीि के अनभमाि से जीव में अहंता ममता रूप नवषमता होती है औि उससे 

माििा, मििा, निंदा आनद दःुख का अिभुव होता है । नजस देह में ऐसा अनभमाि होता 

है उसके वध से प्रानणयों का वध मािा जाता है । ऐसा अनभमाि नजस प्रकाि से जीव में 

है, वैसा श्री हिी में िहीं है क्योंनक वे अनद्वतीय है । अतः नकसी भी तिह से भगवाि में 

मि ऐसे जोड़ देिा चानहए नक उसके नसवाय दूसिा कुछ नदखे िहीं । भगवाि के अंदि 

िागदे्वष िहीं है इसी कािण से उिको गाली देिेवाले नशशपुाल को सद्गनत दी औि 

नहिण्यकनशप ु के िाक्षस कुल में जन्में हुए प्रह्लाद का उद्ाि नकया र्ा । जब 

नहिण्यकनशप ुिे प्रह्लाद की भनि देखी तब उसको पूछा नक तेिी ऐसी बनुद् कैसे हुई' 

तब उत्ति में प्रह्लाद कहते है, नक 'मैं औि अन्य के भेदवाली बनुद् नमथ्याबनुद् है । जब 

भगवाि का अिगु्रह होता है तब ऐसी बनुद् िि हो जाती है । भगवाि तो आत्मलाभ से 
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परिपूणथ है, उिको मिषु्यों की तिर् से पूजा की इच्छा िहीं है । जैसे दपथण में कोई मुाँह 

देखे, औि उसमें नदखिेवाले प्रनतनबम्ब की शोभा बढ़ािे की नकसीकी इच्छा हो तो नबंब 

रूप मखु्य मुाँह का श्रृगंाि कििे से प्रनतनबबं को उसका लाभ नमल जाता है । वैसे ही 

जीव जो जो भाव भगवाि को अपथण किता है वह जीव को नमलते है । ' प्रह्लाद भगवाि 

की स्तनुत में कहते है : 'आपमें अमकु मिषु्य उत्तम है औि अमकु अधम है ऐसी बनुद् 

िहीं है, क्योंनक आप सब प्रानणयों के आत्मा हो । नर्ि भी आपकी कृपा में जो अंति 

देखिे में आता है उसका कािण यह है, नक ककपवकृ्ष की िाई ंआपका अिगु्रह सेवा से 

प्राप्त होता है, उसमें जानतगत उच्चता अर्वा िीचता कािण िहीं है । हे िार्! इस 

संसाि में नसर्थ  आप ही हो । अतः यह मेिा है औि यह दूसि ेका है ऐसी बनुद् कििा ही 

माया है । जैसे कायथरूप वकृ्ष औि कािणरूप बीज दोिों गंधतन्मात्रारूप है, वैसे ही 

संपूणथ जगत आपका ही रूप है । ' यह उत्ति यह बताता है नक माया की दृनि से माया 

प्रतीत होती है । ब्रह्मदृनि से ब्रह्म ही अिुभव में आता है । नकसी एक जगह पि एक पेड़ 

पि कोई पक्षी कुछ बोल िहा र्ा । वहााँ से एक र्कीि पसाि हुआ उसिे कहा, नक यह 

पक्षी मािो कह िहा है, नक 'किीम तेिी कुदित!' उसके बाद कोई पहलवाि वहााँ से 

निकला तब उसके मिमें ऐसा संककप हुआ, नक 'यह पक्षी तो कह िहा है नक 'दिं, 

कुश्ती, कसित । ' उसके बाद कुछ देि बाद कोई िामभि वहााँ से निकला, तो उसिे 

कहा, नक यह पक्षी कह िहा है नक 'िाम, लक्ष्मण, दशिर् । ' उसके बाद कोई पसािी 

दूसि ेगााँव मसाले बेचिे के नलये जाते हुए वहााँ से पसाि हुआ तो वह कहिे लगा नक 

'यह पक्षी तो कह िहा है नक 'हकदी, नमची, अदिक । ' उसके बाद कोई बनुढ़या वहााँ से 

पसाि हुई उसिे जािा नक यह पक्षी तो कह िहा है नक 'अट, पणुी, चमिख' आनखि में 

एक नपजंािा (रुई धिुकिे वाला)वहााँ से निकला । उसिे कहा नक यह पक्षी कहता है 

नक 'टें टें टचक!' इस प्रकाि मिषु्य की वनृत्त के अिुसाि अिेक अर्थ हो जाते है । िास्ते 

पि बैिे हुए मोची की िजि हि एक के जूते पि होती है औि िाई की िजि सब की 

दाढ़ी पि होती है । पहले धमी का अध्यास होता है, नर्ि धमथ का अध्यास होता है । 

जैसे िज्जु का निश्चय िहीं हुआ हो तो उसमें भ्रांनत होिे की संभाविा है, वैसे ही जगत 

क्या है उसका निश्चय िहीं हुआ हो तब तक अिेक प्रकाि की भ्रांनतयााँ हुआ किती है । 

जैसे एक ही नबस्ति पि सोये हुए दो मिषु्यों में से एक को महाभयंकि गजथिा सिुिे में 

आती है, पितंु उसके ही पास में सोये हुए को कुछ सुिाई िहीं पड़ता, ऐसे ही यह दृश्य 

जगत अज्ञािी की दृनि में सत्य नदखता है, पि ज्ञािी की दृनि में नकसी भी प्रकाि का 
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संककप िहीं होिे से वह (जगत) िहीं स्रु्िता । एक मिुष्य जंगल में पेड़ के िीचे 

कपड़ा ओढ़कि सोया र्ा, वहााँ से कोई चोि निकला, उसिे अिमुाि लगाया नक यह 

कोई चोि पड़ा होगा । वहााँ से कोई शिाबी निकला उसिे जािा नक कोई शिाबी यहााँ 

पड़ा होगा, नर्ि कोई साधू वहााँ से निकला उसिे जािा नक कोई साधू यहााँ पि सोया 

होगा । इि सब का तत्त्व देखें तो सामिे जो भी वस्त ुर्ी उसमें देखिेवाले की दृनि नमल 

जािे से सापेक्षता उत्पन्ि हुई र्ी । यह नवषय तीसिे प्रकिण में र्ोड़ा समझाया है औि 

अनधक इसके बाद के प्रकिण में समझाया जाएगा । सापेक्षवाद गनणत से नसद् हुआ 

है । धमथ के नवषय में नकसी नकसी को मत भेद हो सकता है, नकन्त ुजब माया का 

स्वरूप गनणत से समझाया जाय तब कोई मत भेद िहीं िहता, क्योंनक गनणत के 

नसद्ांत हमेशा सब देशों में सबको माििे पड़ते है । उपनिषद आनद प्रमाणभूत शास्त्रों 

में कहा है नक जीव ब्रह्मरूप है । नर्ि भी जीव को उस बात का पता िहीं चलता, 

इसनलये कुछ ि कुछ गलती नकसी भी स्र्ाि में है । उस गलती का स्वरूप क्या है 

औि उसको दूि कैसे कि सकते है उसके नलये हमाि ेदेश के ऋनष मनुियों िे शास्त्रों में 

अिेकनवध उपाय बताये हैं । औि उसमें वतथमाि समय में पनश्चम के देशों में जो 

सापेक्षवाद की औि तिगंवाद की खोज हुई है, वह भी मददरूप होती है । यह बात कुछ 

अंशों में आगे के प्रकिणों में बतलायी गयी है । अब नर्ि से शास्त्रमें बताये हुये माया के 

स्वरूप का नवचाि कििे के बाद नर्ि से पनश्चम की उस िई खोज के नवषय में नवचाि 

नकया जायेगा । माया का नवषय कनिि होिेसे एक ही बात अलग अलग ढंग से कहिे 

से अनधक स्पि होती जाती है । औि यनद पढ़िेवाले को गलती का स्वरूप मालूम पड़े 

तो उस गलती को दूि कििा आसाि हो जाता है । योगवानसष्ठ के ग्रन्र् में जो 

पिुिावनृत्त देखिे में आती है उसका भी यही कािण है । ब्रह्मसूत्र को उत्तिमीमांसा 

कहते है । उसमें अंनतम नवचाि आता है, इसनलये उसको वेदांतसूत्र भी कहते है । 

उसपि शंकिाचायथ  िे जो टीका नलखी है उसके आिनंभक खंि में भूल का स्वरूप 

अर्वा अध्यास का स्वरूप निम्िनलनखत प्रकाि से बतलाया गया है : अंधकाि औि 

प्रकाश के समाि नवरुद् धमथवाले ‘तू’ औि ‘मैं’ ऐसी प्रतीनत के योग्य नवषय औि नवषयी 

की एकता होिा यिु िहीं है । (जैसे उकलू को नदि में अंधकाि नदखे तो उस अंधकाि 

से उकलू का सच्चा संबंध िहीं होता) ऐसा नसद्ांत होिे से ऐसी भूल से उत्पन्ि 

होिेवाले धमों की भी एकता िहीं बि सकती । (यािी यनद सीप में रूपा ि हो तो 

उसको लेिे की नक्या भी सच्ची िहीं हो सकती) इससे नसद् होता है नक ‘मैं’ ऐसी 
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प्रतीनत के योग्य जो चैतन्यरूप आत्मा नवषयी है उसमें ‘तू’ ऐसी प्रतीनत के योग्य जो 

नवषय(देह, इनन्द्रय आनद जो अिात्म वस्त)ुहै उसका औि उसके धमों का एकीकिण 

पहली गलती, औि उससे नवपिीत नवषय में अर्वा देह में आत्मबनुद् यह दूसिी 

गलती, ऐसी दो गलती वास्तव में बििी िहीं चानहये, क्योंनक एक जड़ है औि दूसिा 

चेति है । नर्ि भी इिका पिस्पि भेद जो समझ िहीं सकते वह अन्योन्य में अन्योन्य 

के स्वरूप का औि उिके धमथ  का अध्यास किकेसच्चा औि झूिा नमलाकि देह है वह 

‘मैं’ औि यह ‘मेिा’ ऐसे नमथ्याज्ञाि के निनमत्त वाला यह स्वभावनसद् लोकव्यवहाि 

कि िहे है । इस भूल का स्वरूप निम्िनलनखत नभन्ि नभन्ि नवचािक नभन्ि नभन्ि 

प्रकाि से बतलाते है :  

१. यह भूल स्मनृतरुप है यािी पहले देखा हुआ पदार्थ अन्य स्र्ािपि औि अन्य 

काल में िहीं होते हुए भी वहााँ देखिा । रूपा देखिे के स्र्ािपि रूपा है, सीप िहीं है, 

अतः अयोग्य स्र्ाि है औि सीप में रूपा का अत्यंत अभाव है, नर्ि भी वहााँ रूपा हो 

ऐसी भूल हो जाती है ।  

२. कोई कहता है नक अन्य में अन्य धमथ का आिोप कििा भूल है ।  

३. नजसमें नजसका अध्यास होता है उसमें उसका भेद िहीं मालूम पड़ता । यह 

भूल है ।  

४. कोई कहता है नक नजसमें नजसका अध्यास होता है उसमें नवरुद् धमथवाले 

भाव की ककपिा का िाम भूल है ।  

उपिोि सब मतों में एक में दूसि े के धमथ की प्रतीनत होिा, यह लक्षण समाि 

िहता है । लोकव्यवहाि में भी ऐसा अिभुव होता है नक सीप रूपा की िाई ंनदखती है, 

एक चंद्र दो चंद्र की िाई ंनदखता है । इस बात पि नकसीको शंका हो सकती है नक जो 

आत्मा नकसीका नवषय िहीं होता, ऐसी वस्तु में नवषय औि उसके धमथ  का अध्यास 

कैसे हो सकता है ? जो वस्त ुहमािी आाँखों के सामिे नवषयरूप से हो उसमें दूसिी 

वस्त ुका अध्यास हो सकता है । आत्मा तो ऐसा नवषय िहीं है, उसके समाधाि में 

कहते है नक यह आत्मा अत्यंत अनवषय िहीं है क्योंनक वह अहम् प्रत्यय का नवषय है, 

स्वप्रकाश है औि प्रनसद् है । औि पहले से नवद्यमाि वस्त ुमें ही अध्यास हो ऐसा कोई 

नियम िहीं है, क्योंनक (इनन्द्रय से ग्रहण िहीं होिे वाले) अप्रत्यक्ष आकाश में भी 

अनववेकी परुुष छाया का अर्वा मैलेपि का या िगं का अध्यास किते है । इसनलए 

आत्मा में अिात्मा का अध्यास हो सकता है । ऐसे अध्यास को पनंितजि अनवद्या 
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मािते है, औि उसका िीक नववेक नजस ज्ञाि से होता है औि वस्त ु जैसी हो वैसी 

मालूम पड़े उस ज्ञाि को नवद्या कहते है । नजसमें नजसका अध्यास होता है उस 

अध्यस्त के गणु या दोष के सार् अनधष्ठाि का कोई संबंध िहीं होता । अनवद्या (यािी 

आत्मा औि अिात्म का पिस्पि अध्यास) को निनमत्त बिाकि लौनकक औि वैनदक 

प्रमाण-प्रमेय का व्यवहाि चलता है औि सब नवनध-निषेधवाले औि मोक्षनवषयक शास्त्रों 

की प्रवनृत्त चलती है । इस बात पि कोई ऐसी शंका किते है नक यनद आत्मा में अनवद्या 

हो तो उसको नवषय कििेवाले प्रत्यक्ष प्रमाण औि शास्त्रों की प्रमाणता कैसे िहेगी ? 

उसके उत्ति में कहते है नक देह, इनन्द्रय आनद में नजसे मैं औि मेिापि िहीं है ऐसा 

परुुष प्रमाता िहीं हो सकता, औि जहााँ प्रमाता उत्पन्ि ि हो वहााँ प्रमाण की प्रवनृत्त भी 

िहीं बिती । अतः इनन्द्रय आनद का ग्रहण हुए नबिा प्रत्यक्ष आनद का व्यवहाि संभव 

िहीं है, एवम् अनधष्ठाि के नबिा इनन्द्रयों से ग्रहण नकये हुए नवषय घटपट आनद का 

संभव िहीं है । नजस नवषय में अध्यास ि हो ऐसे नकसी शिीि से व्यवहाि िहीं हो 

सकता औि उपिोि अध्यास (भूल) ि हो तो असंग आत्मा प्रमाता िहीं बि सकता, 

औि प्रमाता के नबिा प्रमाण की प्रवनृत्त िहीं होती । अतः प्रत्यक्ष आनद प्रमाण औि 

शास्त्र का आश्रय अनवद्यावाला परुुष ही है । इसके अलावा पश ुआनद के व्यवहाि में 

औि ऐसे परुुष के व्यवहाि में व्यवहाि काल में कोई र्कथ  िहीं मालूम पड़ता, इससे भी 

ऐसा नसद् होता है नक प्रमाण औि शास्त्र का आश्रय अनवद्वाि ही है । पश ुप्रनतकूल 

शब्द सिुकि निवृत्त हो जाता है औि अिकूुल शब्द सिुकि प्रवतृ्त होता है । कोई परुुष 

हार् में दिं लेकि पशु को माििे जायेगा तो पशु भागता है औि हार्में घास देखे तो 

सन्मखु आता है । इस प्रकाि नववेकी परुुष भी कू्ि आदमी के हार् में खंजि देखकि 

नचकलाकि उससे दूि भागता है । औि कोई पे्रम से बलुाता है तो उसके पास जाता है । 

अतः मिषु्य का प्रमाण प्रमेय व्यवहाि भी पशु आनद के समाि िहता है । पशु आनद का 

प्रत्यक्ष व्यवहाि अनववेक पूवथक है यह बात नवख्यात है । पश ुआनद के जैसी समािता 

नववेकी परुुषों में भी प्रत्यक्ष आनद व्यवहाि काल में प्रतीत होती है । शास्त्र के व्यवहाि 

में तो पिलोक के सार् आत्मा का संबंध जािे नबिा नववेकी परुुष का अनधकाि िहीं 

होता, नजस आत्मा में भूख-प्यास के धमथ वास्तनवक िहीं है, नजसमें ब्राह्मण क्षनत्रय 

आनद का भेद िहीं है ऐसे असंसािी आत्मा का कमथ में अनधकाि िहीं है । अतः 

आत्मज्ञाि होिे से पहले जो शास्त्र की प्रवनृत्त माििे में आती है वह अनवद्या वालों के 

नलये है, जैसे नक ब्राह्मणों को यज्ञ कििा चानहये, ऐसे शास्त्रवचि आत्मा में नभन्ि नभन्ि 
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वणथ, आश्रम, आय,ु अवस्र्ा आनद का आिोप किके प्रवनृत्त किाता है । नजसमें जो िहीं 

है उसमें उसे माििा ऐसी बनुद् का िाम अध्यास है । यह बात आगे बताई है । ऐसे 

अध्यास में निम्िनलनखत प्रकाि बिते है :  

१. पतु्र स्त्री आनद पूणथ सखुी हो तो मैं सखुी ह ाँ, औि वे अपूणथ हो तो मैं अपूणथ ह ाँ, 

ऐसा बाहि के पदार्ों के धमों का स्व में अध्यास होता है ।  

२. आत्मा में देह का अध्यास किके मिषु्य कहते है 'मैं बड़ा ह ाँ, दबुला ह ाँ, रूपवाि 

ह ाँ, खड़ा ह ाँ, जाता ह ाँ, दौड़ता ह ाँ । '  

३. औि इनन्द्रयों के धमों का अध्यास किके कहता है नक ‘मैं गूंगा ह ाँ, मैं कािा ह ाँ, 

मैं बहिा ह ाँ, मैं अंधा ह ाँ । ’  

४. इसतिह काम, संककप, संशय, निश्चय आनद अन्तःकिण के धमों का आत्मा 

में अध्यास किता है ।  

५. औि मैं ह ाँ ऐसा ज्ञाि उत्पन्ि कििेवाले अन्तःकिण का यािे अंतःकिण की 

सभी वनृत्तयों का साक्षी आत्मा में अध्यास होता है ।  

६. इस से नवपिीत वह सवथ  साक्षी आत्मा का अंतःकिण आनद में अध्यास किता 

है ।  

इस तिह अिंत अिानद आत्मा में कतृथत्व, भोिृत्व आनद उत्पन्ि कििेवाला 

अध्यास या भूल सब लोगों के प्रत्यक्ष अिुभव में है ।  

ऐसे अिर्थ के हेतभूुत अध्यास का मूल सनहत िाश कििेके नलए एवं ब्रह्म औि 

आत्मा की एकता का ज्ञाि उत्पन्ि कििे के नलए सािे वेदान्त शास्त्रों का प्रािम्भ हुआ 

है ।  

उपिोि नवषय में जहााँ प्रमाण शब्द आता है वहााँ उसका अर्थ िाप या measure 

समझिा है । उस िाप का या माया का जो उपयोग किता है उसे प्रमाता कहते है । यह 

माया दो प्रकाि की है । एक है गणुदोषवाली माया औि दूसिी है देशकालवाली माया । 

दोिों का मूल ऊपि बताया हुआ अध्यास है । जहााँ ‘मैं’ औि ‘तू’ ऐसी वनृत्त आती है 

वहााँ देश का अध्यास होता है औि स्मनृत अर्वा स्मिण से काल का अध्यास होता 

है । दोिों अध्यास एक सार् होते है ये भी अब िए नवज्ञािवाले (सायंस वाले) िए ढंग 

से समझा सकते है । ये बात आगे के प्रकिणों में है ।  

 ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ 



 

 

६: चतरु्थ पररमाण 
 काल की भूल कैसे होती है यह बात तीसि ेप्रकिण के तीसि ेदृिांत में नवज्ञाि 

की िीनत से पथृ्वी औि सूयथ  के दृिांत से समझायी गई है । उस में सूयथपि नस्र्त मिषु्य 

अपिी घड़ी सच्ची मािता है औि पथृ्वी पि नस्र्त मिषु्य अपिी घड़ी कैसे सच्ची 

मािता है यह समझाया गया है, नर्ि भी उि दोिों घनड़यों में र्कथ  है ।  

 प्रकाश की गनत एक सेकण्ि में लगभग १, ८६, ००० मील की है । तद अिुसाि 

प्रकाश के वषथ की नगिती होती है । अब ऐसा मािलो नक 'अ' औि 'क' िामके दो ग्रह 

है । उिके बीच प्रकाश के चाि वषथ (४ प्रकाशवषथ) नजतिा अंति है । औि मािलो नक 

'अ' िामक ग्रह हमािी पथृ्वी से १० प्रकाशवषथ दूि है । अब हम दूिबीि से देखे औि 

'अ' िामक ग्रह पि एक घटिा घटे तो वह हमें वतथमािकाल में लगती है, नर्ि भी वह 

घटिा 'अ' िामक ग्रह पि १० वषथ पहले घटी र्ी । औि 'क' िामक ग्रह पि िहिेवाले 

को वह घटिा ६ वषथ पहले घटी हुई नदखेगी । जो घटिा (इवेन्ट) 'अ' िामक ग्रह पि ४ 

साल पहले हो गई है वह 'क' ग्रह के मिषु्य को वतथमािकाल में मालूम पड़ती है, औि 

हमको ६ साल बाद भनवष्यमें लगती है, अतः भूत, भनवष्य या वतथमाि जैसा कुछ िहीं 

िहता । कौि सा मिषु्य नकस स्र्ाि से नकस घटिा को देखता है उसपि सम्पूणथ 

आधाि है ।  

 ऐसी घटिा में देशकाल बदल जाते है इसनलये उसको चतरु्थ परिमाण कहते है 

यह बात निम्िनलनखत दृिांतों से स्पि होगी ।  

 दृिांत : १ : णक्रकेट का िेल 

 नक्केट के खेल में कोई खेलिेवाला नस्र्ि िहीं है अतः कौिसा नखलाड़ी अनधक 

कुशलता नदखाता है, उसका आधाि उसकी शनि औि गनत पि है । प्रत्येक क्षण में 

खेलिेवाले की शनि औि गनत में परिवतथि होता है । जैसे तीि परिमाण वाले जगत में 

ऊंचाई, लम्बाई औि चौड़ाई होती है औि वे तीिों बदल सकती है वैसे चाि परिमाण 

वाले जगत में ४ िाप होते है औि उिमें परिवतथि होता है ।  

(१) आगे पीछे (२) ऊपि िीचे (३) दायााँ बायााँ औि (४) जकदी धीिे ।  

 नक्केट के खेल में इि चािों िाप का अच्छा अिभुव देखिेवाले को नमलता है 

इसनलये यह खेल देखिे में कईयों को िस आता है । प्रत्येक मिषु्य नकतिे िि बिा 

पायेगा यह निनश्चत िहीं होता । नकतिे समय में ओवि पूिी होगी यह भी मालूम िहीं 
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होता । आगेपीछे का के्षत्र बदल जाता है । खेल में जकदी या नवलम्ब भी हो जाता है । 

उस खेल का र्ोटो लेंगे तो प्रत्येक नमिट का अलग आता है । ऐसी घटिा को चतरु्थ  

परिमाण कहते है । ऐसे प्रसंग में जो नदखता है वह कोई वस्त ुिहीं है, अनपतु घटिा है ।  

 दृिांत : २ 

 मुंबई से अहमदाबाद नकतिा दूि है ? कोई कहता है नक १० घंटे लगते है, यह 

मेल टे्रि के पैसेंजिों का उत्ति है । लोकल टे्रि में अनधक समय लगेगा, मोटि में अनधक 

समय लगेगा, बैलगाड़ी में जाये तो औि अनधक समय लगेगा औि नवमाि में २ घण्टे 

लगेंगे । नजस प्रकाि का साधि उपयोग में नलया जाय उसके अिसुाि घण्टे बदलते है । 

औि यनद मागथ में नवघ्ि आये तो समय में अंति पड़ जाता है, अर्वा विोदिा तक टे्रि 

से जाकि नर्ि नवमाि से जाये तो भी समय में अंति पड़ जायेगा, इससे वह भी चाि 

परिमाण वाला जगत है । जहााँ जहााँ गनत होती है वहााँ चाि परिमाण उत्पन्ि होते है । 

हमािी पथृ्वी सूयथ  के आसपास टे्रि की तिह एक सेकण्ि में १८ नमल घूमती है । 

इसनलये हम सब का जीवि चाि परिमाण वाला है । पत्र्ि का जीवि भी चाि परिमाण 

वाला है । एक सेकण्ि में पत्र्ि जहााँ पड़ा र्ा वहााँ से दूसिी सेकण्ि में १८ नमल दूि 

जाता है । (क्योंनक पथृ्वी घूमती है) हमको उस बात का पता िहीं चलता ।  

 दृिांत : ३  

 एक परिमाण वाला जगत िखेा से नचनत्रत कि सकते है । दो परिमाण वाला जगत 

बिािा हो तो (L : एल) इस प्रकाि बिािा चानहये । तीि परिमाण वाला जगत नदखािा 

हो तो इस तिह नदखा सकते है । नकन्तु चाि परिमाण वाला जगत बतािा हो तो कैसा 

नचत्र बिािा ? उसके नलए कुछ प्रयास हुए है । नजसमें काल की िखेा भी समानवि हो 

सके उसे चाि परिमाण वाला कहा जाता है ।  
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उसके नलए िीचे के पााँच नचत्र बि सकते है :  

प्रर्म आकृनत में एक बेलिाकाि जैसा है । उसे तीि परिमाण कहते है उसमें बीच 

में जो नबदं ु(...)वाली िखेा है वह काल का चतरु्थ  परिमाण है । बेलि के ऊपि हम हार् 

घमुाये औि ऊपि से िीचे लाये तो उसमें काल भी समानवि हो जायेगा । नकन्त ुसमय 

कभी कम होता हो ऐसा नचत्र बिािा हो तो 

 

 
 

दूसिा नचत्र देखे, अर्वा नकसी कायथ  में पहले अनधक समय लगे औि बादमें कम 

समय लगे तो तीसि े नचत्र जैसा होगा । अमेरिका में अभी एक पसु्तक इस नवषय पि 

प्रनसद् हुआ है, उसमें चौरे् नचत्र के अिसुाि कवि के ऊपि नचत्र िखकि एक पक्षी 

बताया हुआ है औि बीच में एक घड़ी िखी हुई है, यह नचत्र अनधक अच्छा है, उसमें भी 

काल एक परिमाण के रूप में बताया है यािी हि एक घटिा के सार् काल उत्पन्ि 

होता है ।  

 हमाि े देश में चाि परिमाण बिािे के नलए कोई ज्योनतषी नकसी के जन्माक्षि 

निकालते समय जो कंुिली बिाता है उसमें वह मिषु्य के ग्रहों की दशा िीक से 

नदखाता है औि उसमें उसके काल का भी पता चलता है । नजस स्र्ाि पि वह मिषु्य 

जन्म लेता है उस स्र्ाि का काल पहले निनश्चत किके नर्ि जन्मकंुिली बिाई जाती 

है । उसके आधाि पि उस मिुष्य का काल निनश्चत होता है । उसका काल मािे उसका 

अपिा काल, औि जब वह मिता है तब कहा जाता है नक उसका काल आ गया । इस 

प्रकाि काल कोई सच्ची वस्तु िहीं है, अनपतु प्रत्येक क्षण िया काल उत्पन्ि होता है । 

वह मिषु्य यनद ग्रहशांनत किता है तो उसकी कंुिली में परिवतथि भी हो सकता है । 
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वतथमाि नवज्ञाि वाले तो कहते है नक काल कोई सच्ची वस्त ुिहीं है, अतः प्रािब्ध में 

भी परिवतथि हो सकता है । जो आत्मज्ञाि पाकि देह का अनभमाि छोड़ सकते है 

उिको ज्योनतषी की कंुिली का नहसाब लागू िहीं हो सकता ।  

दृिांत : ४ 

 कोई बड़ी स्टीमि हो तो उस में टेनिस खेलिे की भी सनुवधा होती है । स्टीमि 

गनतमाि होिे से वहााँ चाि परिमाण वाली घटिा है औि उसमें जो खेल खेला जाता है 

वह भी चाि परिमाण वाली घटिा है । स्टीमि चलती है, इसनलए खेल में जो गेंद र्ें की 

जाती है उस पि स्टीमि की गनत का असि िहीं होता क्योंनक स्टीमि की सभी 

घटिाओ ंपि उस गनत का असि होता है इसनलये खेल के नलये स्टीमि नस्र्ि हो ऐसा 

लगता है । हमािी पथृ्वी स्टीमि से कई गिुा अनधक तेजी से घूमती है, नर्ि भी हमको 

उसका असि िहीं होता क्योंनक पथृ्वी के सभी पदार्ों को वह गनत लागू होती है । जब 

सब घटिाओ ाँ को गनत लागू होती हो तब हमाि ेदेशकाल िये संयोगों पि आधाि िखते 

है । हमािे नसि में जू हो औि हम बाहि िास्ते पि घूम िहे हो तो उस जू को हमािी गनत 

का कोई असि िहीं होता । मिषु्य को चलती टे्रि से िीचे उतििा हो तो इंनजि की 

नदशा में मुाँह िखकि सावधािी से अपिे देशकाल बदलकि उतििा चानहये अन्यर्ा 

अकस्मात होिे की संभाविा है । ऐसे ही नजस मिषु्य को िई दशा में अर्वा ब्रह्मदशा 

में आिा हो उसे भी धीिे धीि े अपिा जीवि बदलकि ब्रह्मदशा के योग्य बिािा 

चानहये । इस हेतु से ही गहृस्र्ाश्रम के बाद वािप्रस्र्ाश्रम औि संन्यास आश्रम की 

व्यवस्र्ा है । जो लोग गहृस्र्ाश्रम में पिुािी आदत के अिुसाि िहकि तिुतं ब्रह्मदशा 

प्राप्त कििेकी इच्छा किते है उिको अिेक बाि कनििाइयााँ आती है अर्वा नर्ि 

संसाि में नगििे की संभाविा िहती है ।  

दृिांत : ५ 

 जहााँ कोई घटिा िहीं है वहााँ कोई काल उत्पन्ि िहीं होता । िींद में कोई घटिा 

िहीं घटती तो िींद में नकतिा समय नबत गया उसका पता िहीं चलता । िानत्र को टे्रि 

में जगते है तब तक काल का पता चलता है । टे्रि में सो जािे के बाद नकतिे स्टेशि 

आये, नकतिे पेसेंजि बैिे, नकतिे उतिे, गािथ  की औि ड्राईवि की बदली कहााँ हुई 

आनद घटिायें घटती है, लेनकि मालूम िहीं पड़ता, जगिे के बाद जैसा स्र्ाि का 

संबधं तदिसुाि काल प्रतीत होता है । जाग्रत में भी जगत में जो घटिायें हम िहीं 

जािते वे हमािे नलये िहीं बिती । ब्रह्मा जगत की नसर्थ  उत्पनत्त ही किते है, उिको 
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नस्र्नत का पता िहीं है । नवष्ण ुनस्र्नत देते है उिको उत्पनत्त से कोई संबंध िहीं है, 

औि रूद्र संहाि किते है । जो नजस कायथ को किता है उसे अपिे कायथ नजतिा 

परिमाण िहता है । नर्ि भी इि तीिों में काल का नहस्सा होिे से उि सब का जीवि 

चाि परिमाण वाला है । इसनलये ब्रह्मा को चाि मखु है । ऐसा कहा जाता है, नवष्ण ुको 

चाि हार् है ऐसा बताया जाता है औि नशव ज्ञािस्वरूप होिे से ॐ काि के चाि पाद 

के वणथि में औि चाि अवस्र्ा के वणथि में उसका वणथि आ जाता है । सिकानद ऋनष 

भी ४ रे् वे सार् सार् घूमते रे् औि बड़े िहीं होते रे् । द्वािका के निवासी भी ४ हार् 

वाले रे् ऐसा भागवत में नलखा है । इस प्रकाि ४ परिमाण की खूब मनहमा हमािे शास्त्रों 

में नमलती है ।  

दृिांत :६ 

 न्यूटि के समय में जगत तीि परिमाण वाला मािा जाता र्ा । उस समय ऐसा 

मािा जाता र्ा नक जब नकसी पेड़ पि से र्ल पथृ्वी पि नगिता है तब उसका कािण 

पथृ्वी का गरुुत्वाकषथण है । पि वत्तथमाि में जो खोज हुई है उसके अिसुाि ऐसा बताया 

जाता है नक उस समय स्र्ाि ऐसा बि जाता है इसनलए ऐसा नदखता है । औि एक 

दृिांत लेकि इस बात को समझिे का प्रयास किेंगे तो जब कोई नलफ्ट में ऊपि की 

तिर् जाता हो औि उसके हार् में कोई र्ल हो 

 

  
 

 औि वह नगिे तो नलफ्ट में ही नगिता है । उसकी दृनि में र्ल िीचे नगिा नकन्तु जो 

व्यनि जमीिपि खड़ा है उसकी दृनि से वह र्ल ऊपि जाता है क्योंनक सािी नलफ्ट 
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ऊपि जाती है अर्वा अनधक सूक्ष्मता से देखा जाय तो नजतिे समय में र्ल हार् से 

नलफ्ट के पनटये पि नगिता है उतिे समय में पनटया ऊपि जाता है, अतः र्ल पनटये 

को नमलिे जाता है ऐसा कहिे की अपेक्षा पनटया र्ल को नमलिे जाता है ऐसा भी कह 

सकते है ।  

दृिांत : ७ 

 कोई मिषु्य गाड़ी चलाता हो उस समय उसे अपिे आपको गाड़ी के नजतिा 

समझिा चानहए । अगि वह अपिे को छोटा मािकि छोटे मागथ से निकलिे का प्रयास 

कि ेतो निकल िहीं सकता । औि हि समय गाड़ी की गनत में परिवतथि कििा पड़ता 

है । अतः गाड़ी चतरु्थ  परिमाण का एक उदाहिण है ।  

दृिांत : ८ 

 मािलो नक आप नकसी मेल टे्रि में ममु्बई से कलकत्ता तक यात्रा किते हो । वहााँ 

आपिे िाइनिंग काि में अर्ाथ त् टे्रि में जड़ेु हुए िसोई के निब्बे में सबुह चाय पी औि 

उसी निब्बे में दोपहि को भोजि नकया ये दोिों घटिायें अलग अलग समय पि नकन्त ु

एक ही 

 

 
 

निब्बे में एक ही स्र्ाि पि घटी है । नर्ि भी जमीिपि नस्र्त स्टेशि मास्टि की 

दृनि से चाय पीिे के समय आप ककयाण स्टेशि पि रे् औि भोजि किते समय 

भसुावल स्टेशि पि रे् । इसका अर्थ यह है नक एक स्र्ाि पि अलग अलग समय में 

जो घटिायें घटी हो उि में दूसिी दृनि से देखिे से नभन्ि नभन्ि स्र्ाि का भेद देखिे 

में आता है । वास्तवमें सब घटिाओ ंमें देशकाल एक सार् िहते है । पि देश औि काल 

का भेद मिषु्य अपिे स्र्ाि के अिुसाि औि अपिे काल के अिुसाि िये िये निब्बे में 

िये िये ढंग से किता है । यह हमािा शिीि एक निब्बा है, हि एक शिीि की गनत अलग 

अलग होिे से हि एक व्यनि अपिे नलए कनकपत देशकाल बिाता है । मसुलमाि 

पानकस्ताि के नलए भाव िखते हैं औि नहदंी को नहदंसु्ताि के नलए भाव है, लेनकि एक 

नहन्दू मि गया अर्वा एक मसुलमाि मि गया उसके बाद उसका देश कौिसा ? 
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 पोलैंि के िाज्य के नलए दो-तीि लड़ाईयााँ हुई, पि १०० वषथ पहले पोलैंि कैसा 

र्ा, ५० वषथ पहले कैसा र्ा, अभी नकतिा औि कैसा है औि १०० साल बाद उसका 

क्या होगा ? 

सापेक्षवाद वाले कहते है नक : 

 एक सगथ में दो घटिाओ ंमें जो देशकाल का अंति हो वह दूसिे सगथ में उन्हीं दो 

घटिाओ ंके बीच दूसिे प्रकाि के देशकाल का अंति बि जाता है । मािो काल कोई 

स्वतंत्र वस्त ुहो ऐसा साधािण व्यवहाि में मािा जाता है । नकन्तु जहााँ अनधक गनत हो 

औि दो जगह के बीच अनधक अंति हो वहााँ देशकाल का परिवतथि देखिेवाले के 

देशकाल के अिसुाि मालूम पड़ते है । शास्त्र की भाषा में कहा जाय तो देखिेवाले के 

देशकाल उसकी दृनि में यािी उसके िाप में आते है औि उस िाप अर्वा प्रमाण के 

अिसुाि दृश्य में देशकाल हो ऐसा माि नलया जाता है ।  

दृिांत : ९ 

 हम व्यवहाि में भी कई बाि पूछते है नक स्टेशि नकतिा दूि है तो कोई कहता है 

नक १५ नमिट में पहुाँच सकते है, दूसि ेिे कहा मेिी गाड़ी लेकि जाओ तो दो नमिट 

नजतिा ही दूि मािोगे तो चलेगा । ऐसे ही कोई काम कििा हो तो एक मिषु्य कहता है 

नक मैं ५ घंटे में तैयाि किके दूाँगा तब दूसि े िे कहा मैं तीि घंटे में तैयाि कि दूाँगा । 

इसनलये देश औि काल कोई सच्ची वस्तु िहीं है औि वे हि एक घटिा से जड़ेु हुए 

जीव अर्वा प्रमाता की दशा के सार् उत्पन्ि होते है । इसनलये नजस इनतहास औि 

भूगोल को लोग सच्चे माि बैिे है वे सब झूिे है ऐसा िये सायन्स वाले गनणत से नसद् 

कि सकते है ।  

दृिांत : १० 

 प्रकाश भी जैसी उसके जािे की जगह हो उसके अिुसाि रै्लता है औि मड़ु 

जाता है । यह बात िनेियो चलािे वाले िीक से समझ सकते है । नजस पदार्थ से 

प्रकाश निकलता है उसकी गनत का उस प्रकाश के सार् संबधं िहीं है । जैसे कोई 

स्टीमि समदु्र में चलती हो औि िई लहिें उत्पन्ि कि ेतब उि लहिों की गनत का 

स्टीमि की गनत से कोई संबंध िहीं है उसी तिह कोई गनतमाि बत्ती के द्वािा प्रकाश 

दूसि ेपदार्थ की ओि िाला जाय तब भी प्रकाश की गनत अपिे नहसाब से काम किती 

है । यािी प्रकाश की गनत एक सेकण्ि में १, ८६, ००० नमल है पि प्रकाश को मड़ुिा 

पड़े तो उस समय के सेकंि के अिुसाि उस स्र्ािपि िये देशकाल उत्पन्ि होते है ।  
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दृिांत : ११ 

 आकाश कैसे मड़ु जाता है उसको समझिे के नलये मािो एक अत्यंत मलुायम 

रुई का तनकया है । उसके बीच एक सीसे का गोला िखा जाय तो बीच के स्र्ािपि 

खि्िे जैसा हो जाता है औि तनकये में पहले जो जगह ऊपि उिी हुई र्ी, गोला िखिे 

के बाद खि्िे जैसी हो जाती है । अब उिे हुये तनकये के छौि पि छोटी छोटी गोनलयााँ 

िखें तो तनकये के स्र्ाि के मड़ु जािे से लढ़ुकते हुए अपिे आप बीच में इकट्ठी होती 

है । उसकी गनत के नलये अन्य कोई शनि की जरुित िहीं पड़ती, औि सीसे का 

वजिदाि गोला तनकये पि ि िखा हो तो तनकया ऊपि उिा हुआ होिे से गोनलयााँ 

बाहि नगि जाती है । हमािी पथृ्वी सूयथ  के आसपास घूमती है, उसका कािण 

गरुुत्वाकषथण है । ऐसा न्यूटि के समय में मािा जाता र्ा नकन्त ु प्रो.आइंस्टाइि िे 

गनणत से नसद् नकया है नक पथृ्वी घूमती है उसका कािण यह है नक वहााँ आकाश ही 

उस प्रकाि का गोल (वतृ्ताकाि) बि जाता है नक पथृ्वी को सहज में (वक्) गनत नमलती 

है । उपिोि दृिांत में जैसे छोटी छोटी गोनलयााँ जगह की वक्ता के अिसुाि लढ़ुकती 

है ऐसा ही पथृ्वी के नवषय में भी बिता है । न्यूटि िे कहा नक पथृ्वी सपाट आकाश में 

गोल घूमती है आईन्स्टाईि कहते है नक पथृ्वी गोल आकाश में सीधी घूमती है ।  

 दृिांत : १२  

 उपिोि दृिांत के अिुसाि नकसी पदार्थ  की उपनस्र्नत से जगह गोल बििे से 

प्रकाश भी वैसे स्र्ािपि गोल हो जाता है (मड़ु जाता है) । दृिांत के तौि पि 

ईस.१९१९ प्रो.आईन्स्टाईि िे कहा र्ा नक हमको आकाश में जहााँ ताि ेनदखते है वे 

वहााँ िहीं है, अनपत ुजहााँ िहीं है वहााँ नदखते है । उसका कािण यह है नक ताि ेसूयथ  से 

बहुत दूि है औि तािों का तेज यहााँ आता है तो वह सूयथ  के पास से गजुिते समय 

आकाश की वक्ता की वजह से इतिा मड़ु जाता है नक हमें वस्त ुकी सच्ची जगह 

मालूम िहीं पड़ती । यह बात िीचे दी हुई आकृनत से समझमें आयेगी ।  
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ऊपि के नचत्र में वास्तव में तािा 'अ' के स्र्ािपि है पि उस का प्रकाश सूयथ  के 

पास आिेपि वक् हो जािे से 'क' के स्र्ािपि तािा नदखता है । यह बात नसद् कििे 

के नलये ईस.१९१९ में जब सम्पूणथ सूयथग्रहण हुआ र्ा तब तािों के र्ोटो नलए गये रे् 

औि र्ोटो में तािे 'अ' के स्र्ाि पि नदखे रे् ।  

 अतः जहााँ ताि ेहै वहााँ िहीं नदखते औि जहााँ िहीं है वहााँ नदखते है । यह बहुत 

नवनचत्र बात है पि सच्ची है । आइंस्टाइि का कहिा है नक जहााँ पदार्थ  है वहााँ िये 

प्रकाि का गरुुत्वाकषथण उत्पन्ि होता है । वहााँ आकाश वक् िहता है (Curvature of 

space) औि वहााँ प्रकाश भी वक् हो जाता है । िनेियो सिुिे के नलये हम हमाि ेघि के 

ऊपि एरिअल लगाकि उसमें नबजली देते है तब वहााँ एक प्रकाि का आकषथण उत्पन्ि 

होता है । उस समय आकाश में नस्र्त प्रकाश की तिगंें उस आकषथण के अिसुाि वक् 

होकि घि के िनेियो में प्रनवि होती है । यनद दूसिी प्रकाि की वेव-लेन्र् िखी जाय तो 

दूसि ेप्रकाि का आकषथण उत्पन्ि होता है औि उसमें दूसिे प्रकाि की प्रकाश की तिगंें 

आ सकती है । गनत के अिुसाि पदार्थ में भी परिवतथि होता है यह बात िनेियो के 

संगीत में अलग अलग आवाज से भी समझ में आयेगी । जहााँ जैसा आकषथण होगा वहााँ 

प्रकाश को उस ढंग से बधें िहिा पड़ता । ऐसे ही एक कुटंुब में नजस प्रकाि का 

आकषथण होगा वहााँ वैसे जीव को भी बंधे िहिा पड़ता है । उसको छूटिा हो तो अपिी 

मिोदशा बदलिी चानहये अर्वा अपिी परिनस्र्नतयााँ बदलिी चानहये ।  

दृिांत : १३ 

 सापेक्षवाद के नवषय पि पनश्चम में कई पसु्तकें  प्रनसद्द हुई है । उसमें देशकाल का 

िया गनणत आता है, नकन्त ु उसको समझिे में साधािण मिषु्य को बहुत कनििाई 

होती है । इसनलये कुछ लेखक गनणत के नबिा सापेक्षवाद समझािे का प्रयास किते 

है । ऐसे लेखकों में 'गामो' िामक एक लेखक निम्िनलनखत एक नविोदी दृिांत देता है : 

 एक स्टेशिपि एक टे्रि दूि देश से आई औि उसमें से ४० वषथ की आय ुका एक 

आदमी उतिा । उसको नमलिे स्टेशि पि एक ८० साल की वदृ्ा आई र्ी । उस वदृ्ा 

िे उस ४० वषथ के आदमी को कहा नक कैसे हो दादाजी (नपता के नपता) आिंद में तो 

हो ? पास में खड़े हुए एक व्यनि िे उि दादाजी से पूछा नक 'आपको दादाजी कहकि 

क्यों बलुाया ?’ उसके उत्ति में उस ४० साल की आयु के आदमी िे कहा नक 'मेिा 

धधंा ऐसा है नक मझेु नियनमत यात्रा कििी पड़ती है नजसको ज्यादा यात्रा कििी पड़ती 

है वह जकदी बूढ़ा िहीं होता औि मेिी ८० साल की बेटी की बेटी एक स्र्ािपि िहती 
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है इसनलये वह बूढ़ी नदखती है । मैं इसे नमलिे आया ह ाँ । ' प्रश्न पूछिेवाले व्यनि को 

लगा नक सापेक्षवाद के नसद्ांत के अिुसाि काल की निनश्चतता िहीं होिे से ४० साल 

की आय ुका मिषु्य ८० साल की आय ुके व्यनि को बूढ़ा (उस से बड़ा) लग सकता है 

औि ४० साल के मिषु्य की दृनि में ८० साल का वृद् जवाि (उस से छोटा) लगे 

उसमें आश्चयथ जैसा िहीं है ।  

 यह बात अनधक स्पिता से समझिे के नलये माि लो नक पथृ्वी सूयथ  के इदथनगदथ 

२४ घण्टे में एक चक्कि काटती है यािी एक घण्टे में लगभग १००० नमल घूमती है 

इससे िानत्र औि नदि होते है । अब कोई मिषु्य नवमाि में बैिकि पूवथ से पनश्चम की ओि 

प्रनत घण्टे १००० नमल की गनत से यात्रा किता हो तो अगि जब वह मुंबई से निकला 

तब दोपहि के १२ बजे हो तो लन्दि पहुाँचे तब भी दोपहि के १२ बजे होगे । अतः 

गनत कििेवाले का नदि जैसे का तैसा िहता है । मुंबई के लोग नक जो सूयथ  की गनत के 

सार् गनत िहीं किते है इसनलये उिकी शाम हो जाती है । इस प्रकाि जो वदृ्ा एक ही 

स्र्ािपि िहती र्ी वह ८० साल की हो गई औि उसके बाप का बाप घूमता िहिे से 

४० साल का िहता है यह उस नविोदी दृिांत से समझ में आ सकता है ।  

 स्वप्ि में हम कोई ८० साल के मिषु्य को देखकि मािते है नक उसको ८० 

साल हुए होंगे । वास्तवमें उसको एक नमिट हुई होती है । नसिेमा में भी हम ८० साल 

के व्यनि को ८० साल हुए होंगे ऐसा मािते है नर्ि भी उसे पदे पि आये एक सेकण्ि 

हुई होती है, औि जाग्रत दशामें हम नजस मिषु्य का ८० साल का शिीि देखकि ८० 

साल का होगा ऐसा मािते है वह शिीि भी कल िहीं र्ा । उस शिीि को तैयाि हुए 

बहुत कम समय हुआ होता है यािी सुबह का शिीि भी शाम को िहीं होता इतिी तेजी 

से से शिीि बदलता है नकन्त ुहमें उसका पता िहीं चलता ।  

यह बात निम्िनलनखत दृिांन्त से भी समझ में आयेगी । मािलो नक िेपोनलयि 

को हुए लगभग १५० साल हुए । कुछ तािे हमािी पथृ्वी से इतिे दूि है नक (प्रकाश की 

गनत एक सेकण्ि में १, ८६, ००० मील की गनत के अिसुाि ) प्रकाश को वहााँ पहुाँचिे 

में १५० वषथ लगते है । इसनलए नकसी यनुि से यनद हम उस ताि ेपि जा सके तो आज 

हम िेपोनलयि को युवा अवस्र्ा में युद् के मैदाि में घूमता हुआ देख सकते है । अतः 

इस दृनिकोण से गनतशील वस्त ुको शीघ्र वदृ्त्व िहीं आता ।  

 दृिांत : १४ 

 देशकाल के नलए एक दृिांत समझिे जैसा है । जैसे नकसीको र्ोड़ा चलिे की 
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आदत हो औि उसे चाि मील दूि दूसिे गााँव जािा हो, तो तीि मील चलिे के बाद उसे 

र्काि लगती है औि र्काि लगिे के बाद उसको मागथ अनधक लंबा लगता है एवम् 

वह कब पूिा होगा ऐसी मिमें नगिती किता है । पहले ३ मील की अपेक्षा आखिी के १ 

मील में देश औि काल दोिों बदल जाते है अतः मागथ कोई पदार्थ िहीं है अनपत ुएक 

घटिा है यािी इवेंट है ।  

 नकसी स्टीमि में कोई यात्री यात्रा किता हो औि उसका रुमाल समदु्र में नगि 

जाय तो उस रुमाल की नस्र्नत हि एक क्षण घूमती िहती है । क्योंनक समदु्र की जगह 

ही ऐसी है । इसी तिह हमाि ेजगत में स्र्ाि औि काल समाि िहीं है । कोई कहता है 

नक आज मेिा समय िहीं जा िहा र्ा औि कोई कहता है नक आज मेिा समय बहुत 

जकदी चला गया ।  

 दृिांत : १५ 

 देशकाल की नवनचत्रता का एक अच्छा निम्िनलनखत दृिांत माण्िूक्य उपनिषद 

की कारिका पि श्री शंकिाचायथ  की नटका में नमलता है : 

 वैतथ्य प्रकरि : काररका १२ 

 स्वयंप्रकाश आत्मा अपिी माया से स्वयं देशकाल की ककपिा किता है औि 

अपिे कनकपत भेद को जािता है, यह वेदांत का निश्चय है । औि (कारिका १३) आत्मा 

अपिे अन्तःकिण में (वासिा रूप से) नस्र्त दूसि े(लौनकक) भावों को अलग किता है 

एवम् वनृत्त को बाहि जािे देकि पथृ्वी आनद नियत औि अन्य शब्द आनद अनियत 

पदार्ों नक ककपिा किता है । अनियत पदार्थ अर्ाथत् मिोिर् आनद ककपिा के काल 

में िहते हो ऐसा प्रतीत होता है औि पथृ्वी आनद नियत हो ऐसा प्रतीत होता है, अर्ाथत् 

ककपिा िहीं हो तब भी िहते है ऐसा मालूम पड़ता है । इि दोिों की ककपिा आत्मा 

किता है ।  

 मिषु्य जब बनहमुथख होता है तब बाह्य पदार्ों को व्यवहाि के योग्य ककपता है 

औि अंतमुथख होकि मिोिर् आनद को व्यवहाि के अयोग्य ककपकि पिुः बाहि वनृत्त 

जािे से व्यवहाि के योग्य ककपता है । जैसे नकसी कुम्हाि को घड़ा बिािा हो तब 

व्यवहाि के लायक बनुद् में पहले उसकी ककपिा किके नर्ि उस घड़े को िामरूप 

वाला बिाता है, वैसे ही आत्मा मायारूपी अपिे नचत्त में िामरूप का अव्यिरूप से 

नचंति किके उिको कैसा बिािा उसका नवचाि कि नर्ि बाहि अपिा कायथ शुरू 

किता है, नर्ि भी वह सब कनकपत है । उस पि कोई वादी ऐसी शंका किता है नक जो 
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कनकपत पदार्थ  है, वे सब स्वप्ि में ककपिा के काल से नभन्ि काल में िहीं िहते औि 

जाग्रत के पदार्थ तो अन्य काल में भी मालूम पड़ते है, इसनलये वे नमथ्या िहीं है । 

अर्ाथत् जगत तो जैसा का तैसा नियनत के अिुसाि चलता िहता है उसके जवाब में 

नसद्ान्ती कहता है नक जो पदार्थ ककपिा के काल में िहते है औि मिमें िहते है वे 

औि नजस प्रत्यनभज्ञा से दूसि े नदि वही का वही जगत नदखता है औि जो बाह्य 

व्यवहाि के योग्य है वह सब कनकपत है औि नमथ्या है । दूसि ेनदि वही का वही जगत 

नदखता है उसमें औि मि से जो ककपिा होती है उसमें अंति िहीं है यह बात िीचे 

नदए हुए दृिांत से स्पि हो सकती है ।  

 देवदत्त िामक एक मिषु्य नकसी ग्वाले के पास दूध लेिे गया । उस ग्वाले िे गाय 

दहुी िहीं र्ी इसनलये उसिे देवदत्त से कहा नक तू र्ोड़ी देि बैि तब तक मैं गाय को 

दहुता ह ाँ । देवदत्त िे उसको उत्ति नदया, नक तू दहु ले तब तक मैं बैिा ह ाँ । यहााँ दोिों 

काल कनकपत (उस घटिा के सार्) उत्पन्ि होते है । यािी वहााँ घड़ी के अिसुाि 

नियत काल िहीं है । उस नदि गाय के र्ि में कम दूध होगा तो कम समय लगेगा, 

अनधक दूध होगा तो अनधक समय लगेगा अर्वा उस नदि िया दहुिे वाला आया हो 

तो अनधक समय लगे अर्वा बछड़ा ज्यादा दूध पी ले तो भी समय में अंति पड़ 

जायेगा । औि देवदत्त भी इन्तजाि में बैिा हो तो वह भी अमकु नमिट निनश्चत किके 

िहीं बैिा । उसको बाहि जाकि बीड़ी पीिे की इच्छा हुई औि दहुिेवाले को कहे, नक 

मैं बाहि बीड़ी पीकि र्ोड़ी देि में आता ह ाँ अर्वा उसे दूसिा कोई काम आ जाय 

अर्वा तो उसको नबच्छु काटे तो उसके बैििे के समय में भी अंति पड़ जाय । यहााँ 

एक के काल से अन्य के काल का परिच्छेद होता है, नर्ि भी दोिों के काल कृनत्रम है, 

अर्ाथत् घटिा के सार् उत्पन्ि होते है अर्वा नवज्ञाि की दृनि से कहें तो इवेंट के सार् 

उत्पन्ि होते है औि हि एक क्षण काल बदलता है । स्वप्ि में भी मि के अंदि का काल 

औि बाहि की वस्तु का काल ऐसे दो काल का अिुभव होता है । वे जैसे झूिे है वैसे 

जाग्रत में भी ऐसे दो काल झूिे है । उि दोिों काल में कोई नवशेषता िहीं है यािी दोिों 

झूिे है । जाग्रत के काल कैसे झूिे है यह बात वतथमाि नवज्ञाि (सायन्स) स्पि कि देता 

है, उसकी कुछ हकीकत ऊपि दी गयी है । उसका कािण यह है नक जैसा ज्ञाि वैसा 

जे्ञय स्वप्िमें उत्पन्ि होता है औि जाग्रत में भी जैसा ज्ञाि वैसा जे्ञय उत्पन्ि होता है, 

नर्ि हेतु के ज्ञाि के अिुरूप र्ल का ज्ञाि औि र्ल के ज्ञाि के अिरुूप हेतु का 

ज्ञाि, इस प्रकाि निनमत्त िैनमनत्तक अिेक प्रकाि की भाविायें उत्पन्ि होती है । प्रर्म 
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भोजि का ज्ञाि उत्पन्ि होता है नर्ि तनृप्त का ज्ञाि उत्पन्ि होता है औि तनृप्त का ज्ञाि 

भूख के समय भोजि की इच्छा उत्पन्ि किता है । नर्ि दूसि े नदि उसके अिसुाि 

भोजि के साधि का ज्ञाि होता है औि वह साधि एकत्र किता है । इस तिह हेतु औि 

हेतमुाि की ककपिा का क्म चलता है । जबतक िज्ज ुका ज्ञाि पक्का िहीं हुआ तब 

तक सपथ, दिं, धािा, माला आनद के नवककप िहते है, वैसे ही जब तक ब्रह्मज्ञाि िीकसे 

िहीं हुआ तब तक ब्रह्म में भी अिेक ककपिायें होती िहती है । जैसे देवदत्त की ऊाँ गली 

में देवदत्त को सपथबनुद् िहीं होती, क्योंनक उसका निश्चय हो गया है, ऐसे ही ब्रह्म का 

निश्चय होिे से उसमें पिुः जगत की बनुद् िहीं होती । संपूणथ जगत अनवद्या से कनकपत 

होिे से ज्ञाि होिेपि नसर्थ  अदै्वत ही शेष िहता है । नर्ि भी शिीि के प्रािब्ध के भोग 

नजतिा प्रानतभानसक जगत जब तक शिीि है तब तक नदखता िहेगा ।  

 काल में िािात्व यािी अिेकता होिे से स्वातंत्र्य िहीं है । यनद काल एक हो तो 

महु तथ  आनद का व्यवहाि बिेगा िहीं । उदयकाल, अस्तकाल, मध्याह्नकाल ऐसे काल 

के भाग हो जाते है । इसनलए दै्वत का अिभुव होता है । दै्वत में नकसीको सखु िहीं 

मालूम पड़ता । दै्वत का भाि ब्रह्म के आिंद को अवरुद् किता है । दै्वत का कािण मि 

है । गहिी िींद में मि िही तो दै्वत भी िहीं है । जाग्रत में औि समानध में मि का लय 

होता है तो जगत का भी लय होता है ।  

उपिोि कर्ि अिसुाि शास्त्र के आधाि से भी देशकाल झूिे नसद् होते है । 

िाटक में जैसे झूिे देशकाल से व्यवहाि चलता है वैसे ही जाग्रत व्यवहाि में भी झूिे 

देशकाल से व्यवहाि चलता है । संगीत में भी हि एक संगीत के िाग के अिुरूप अमकु 

समय आवाज में आिोह अविोह कििा पड़ता है । दूसि े िाग का गीत शरुू हो तब 

नर्िसे आलाप प्रलाप के काल में अंति आ जाता है । इस प्रकाि से काल के नहस्से 

(टुकड़े) कििेवाली हमािी घड़ी को अंगे्रजी में टाइमपीस कहते है ।  

नदशा भी सच्ची वस्त ुिहीं है । पूिी पथृ्वी को उत्ति नदशा या दनक्षण नदशा जैसा 

िहीं है । नसर्थ  पथृ्वीपि हम देहभाव से एक स्र्ाि ग्रहण किते है तब उत्ति दनक्षण 

जैसा होता है । िानत्र में कई बाि उत्ति-दनक्षण का पता िहीं चलता । समुद्र की गहिाई 

में घूमिेवाली मछनलयों को नदशा का पता िहीं होता औि ऊपि िीचे का भी पता िहीं 

है ।  

नकसीिे शिाब पी हो तब िशे की दशा का जगत नभन्ि प्रकाि का हो जाता है । 

िशा उतििेपि उस दशा का जगत िहीं िहता । उसी प्रकाि मिषु्य का भाव िखे तो 
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मिषु्य का जगत सच्चा लगता है औि मिषु्य मि जाये तो मिषु्य का जगत उसके नलये 

िहीं है । कबीि साहेब भी कहते है नक 'आप मएु पीछे िूबे गई दनुिया' ।  

 इससे नसद् होता है नक ऐसी कोई निनश्चत जगह िहीं है नक नजसमें नकसीिे 

हमािा जगत िखा हो औि ऐसा कोई निनश्चत काल िहीं है नक नजसके आधािपि हमािा 

जगत चल िहा हो । प्रत्येक घटिा के समय कनकपत देशकाल उत्पन्ि होते है । उस 

घटिा के समय देशकाल उत्पन्ि होते है इसनलये उसको कृनत्रम कहे जाते है । कोई 

कहे नक मैं मुंबई एक साल पहले गया र्ा औि अहमदाबाद दो साल पहले गया र्ा । 

दूसिा कोई कहता है नक मैं मुम्बई चाि साल पहले गया र्ा औि अहमदाबाद ६ महीिे 

पहले गया र्ा । इस बातचीत से मालूम पड़ता है नक काल दृिा दृश्य के संबंध से 

उत्पन्ि होता है । इस प्रकाि काल सापेक्ष होिे से भूतकाल में से भनवष्य िहीं होता । 

भूतकाल औि भनवष्य दोिों सापेक्ष है । यह बात िाजा की सवािी के दृिांत : ८ (पषृ्ठ 

क्मांक 91) से समझायी हुई है ।  

 एक बाि कोई यूिोनपयि नकसी नहन्दू के घि अनतनर् हुआ । उस समय उस नहन्दू 

गहृस्र् िे यूिोनपयि अनतनर् को भोजि किते समय आलू के पकौड़े नदये । उस 

यूिोनपयि िे उसमें से पकौिा उिाया औि सोचा नक इसमें आलू की कतिी कैसे िाली 

होगी, क्योंनक उसमें कोई छेद नदख िहीं िहा र्ा, अर्वा पहले आटा तैयाि नकया होगा 

अर्वा पहले आलू की कतिी तैयाि की होगी । नर्ि नहन्दू गहृस्र् िे उसको पकौड़े 

बिािे की िीनत बतायी औि कहा नक आटा औि आलू की कतिी एकसार् तली जाती 

है इससे ऐसा होता है । उसमें पहले औि बादमें जैसा कुछ िहीं है ऐसे ही जीव औि 

उसका जगत समकालीि होते है । जब िींद में जीवभाव िहीं िहता तब जगत भी िहीं 

िहता । अतः माया के स्वरूप का साि निकाले तो निम्िनलनखत माया के स्वरूप को 

संके्षप में समझ सकते है:  

१. जो झूिी है २. सच्चे जैसी नदखती है ३. उससे व्यवहाि होता है ४. अन्य 

दशा में उसका बाध होता है औि ५. बाध होता है इसनलये माया झूिी है । अतः हमािा 

जीवि सधुाििा हो तो : 

 १. मि सुधाििा अर्वा २. परिनस्र्नतयााँ सुधाििा 

 िाजद्वािी मिषु्य औि समाजसेवक परिनस्र्नत सधुाििे का परिश्रम किते है । 

नववेकी परुुष औि साधू मि को सुधाििे का परिश्रम किते है । परिनस्र्नतयााँ सधुाििे 

के नलये परुुषार्थ की जरुित है औि मिको सधुाििे के नलये भी परुुषार्थ की जरुित 
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है । परिनस्र्नत सधुाििे के नलये अिेक लोगों के मि सुधाििे पड़ते है औि अपिा मि 

सधुाििे के नलये एक मिषु्य का जीवि िीक कििा पड़ता है । मि सधुि ेतो भी जगत 

में कोई गलती नदखेगी िहीं नकन्तु जगत ब्रह्मरूप लगेगा । जगत के नवषय में हम जो 

ज्ञाि प्राप्त किते है वह नजस साधि से प्राप्त किते है वह हमािा मि है । इसनलये मिको 

िीक नकये नबिा जगत िीक हो िहीं सकता । यह मि कैसी गलती किता है उसकी 

हकीकत प्रकिण के अंत में अध्यास की समझ के सार् दी गयी है । जो लोग नसर्थ  

संयोगों का नवचाि किते हैं औि मिषु्य का ज्ञाि िीक कििे का नवचाि िहीं किते वे 

गलती किते है ।  

िये नवज्ञाि वाले कहते है नक जहााँ नकसी भी प्रकाि का आकषथण है औि िागदे्वष 

है वहााँ संयोगों को बदल िहीं सकते ।  

दृिांत के रूप में पानकस्ताि का िाम कुछ समय पहले कोई जािता िहीं र्ा । 

अब एक प्रकाि का िया िाम उत्पन्ि हुआ । पानकस्ताि को लेिे के नलये जो 

मसुलमाि दगें किके मि गये है उिका मििे के बाद कौिसा देश औि कौिसा काल 

िहा होगा यह कोई िहीं बता सकता । जन्म से पहले भी कोई मिषु्य नहन्दू या 

मसुलमाि ि र्ा । औि पानकस्ताि का सच्चा शब्द पाक है, उसका अर्थ पनवत्रता 

होता है अतः पानकस्ताि का सच्चा अर्थ पनवत्र हृदय वाले लोगों को िहिे का स्र्ाि, 

नकन्तु ऐसा सीधा अर्थ कििे की अपेक्षा अमकु िाज्यों को पानकस्ताि में माििे का 

आग्रह नकया जाता है । औि इसके अिसुाि मिषु्य का सच्चा देश कौिसा यह निनश्चत 

िहीं हो सकता औि जहााँ देश निनश्चत ि हो वहााँ काल निनश्चत िहीं हो सकता । अतः 

हमाि ेइनतहास औि भूगोल का कोई निकािा िहीं है । जहााँ िागदे्वष हो वहााँ मिषु्य के 

जीवि का सच्चा हेतु क्या है यह जाििे में िहीं आता । इसनलए यनद सत्य जाििा हो 

तो इनतहास औि भूगोल भूलिे चानहये, औि प्रत्येक घटिा प्रत्येक मिषु्य अर्वा 

प्रत्येक जीव को कैसे असि किती है उसकी औि ध्याि देिा चानहये ।  

 पााँच इनन्द्रयों से हमको नजतिा जगत नदखता है उतिा सच्चा िहीं है । बिट्रांि 

िसेल कहते है नक जैसा स्वप्ि का जगत है वैसा ही जाग्रत का जगत है ।  

 पााँचवे प्रकिण के अंत में बताया उसके अिसुाि ‘मैं’ औि ‘तू’ के भेद झूिे है । ‘तू’ 

औि ‘वह’ ‘मैं’ के नबिा िहीं होते इसनलये मैं को िीक कििा चानहये । मैं जब िीक होता 

है तभी वह ब्रह्मरूप होता है । तब ‘तू’ औि ‘वह’ िहीं िहते । उसको सहज आत्मा की 

नस्र्नत कहते है । वह नित्य ज्ञािस्वरूप औि आिंदस्वरूप है । इसनलये मैं की खोज 
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वास्तव में आत्मा की खोज है । ‘मैं’ सवथ व्यापक होता है तब स्र्ाि अर्वा देश का भेद 

िहीं िहता । उसके सार् काल का भेद भी िहीं िहता । जब भूतकाल की घटिा घट 

िही र्ी तब वह वतथमाि र्ी । भनवष्य की घटिा बिेगी तब वतथमािकाल होगा । इस 

दृनि से देखिेपि हमेशा वतथमािकाल िहता है । उसके नहस्से िहीं होते । मि भूत- 

भनवष्य के नवचाि से भूत-भनवष्य उत्पन्ि किता है । अतः वतथमािकाल समझे नबिा 

भूत औि भनवष्य की बातें कििा व्यर्थ है, मिको काल के सार् संबधं है, काल कोई 

स्वतंत्र वस्त ुिहीं है, काल सापेक्ष है यह बात उपिोि अिेक दृिांतों से समझायी हुई 

है । पे्रम में समय शीघ्र बीत जाता है, दःुख में समय बीतिे में देि लगती है । ऐसे ही देह 

के अनभमाि के नबिा स्र्ाि के भेद िहीं बिते । जगत में कोई भी परिवतथि या गनत 

अर्वा नक्या देखिेमें आये तो वह देश औि काल के नबिा िहीं बि सकते, औि देश 

औि काल सापेक्ष होिे से नक्या औि गनत भी सापेक्ष है ।  

 जैसे सोया हुआ मिषु्य अपिे स्वप्ि के नविाशीपिे को कमों के प्रनतबधं के 

कािण िहीं जािता ऐसे ही ब्रह्मा आनद भी इस जगतरूपी स्वप्ि को कमथ के प्रनतबधं के 

कािण शीघ्र नविाशी िहीं जािते । जैसे प्रत्येक प्राणीको नदखिे में आिेवाली स्वप्ि 

संबधंी सनृि निमेषमात्र होिे पि भी दीघथकाल की लगती है ऐसे ही ब्रह्मा को नदखिे में 

आिेवाली यह समनि सनृि निमेषमात्र होिे पि भी दीघथकालीि लगती है । पथृ्वी आनद 

की बािबाि प्रतीनत होिा ये ही पथृ्वी का कािणरूप है ।  

दृिांत : १६ 

साधािण व्यवहाि में िीचे नदये गये नचत्र के अिसुाि तीि प्रकाि का संबधं बिता 

है ।  
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एक मिषु्य २ िंबि के पास खड़ा है । वह १ िंबि के पास एक वस्तु को देखता 

है । यहााँ दृिा औि दृश्य का संबधं हुआ । नर्ि वह अपिी मान्यता के अिसुाि उस 

वस्त ुको मि से समझकि अपिे से अलग ३ िंबि के पास िखता है । इस अिभुव में 

तीि प्रकाि का संबधं है ।  

 अब सापेक्षवाद की िई खोज होिे के बाद नसर्थ  ज्ञाता, जे्ञय का इकट्ठा संबधं 

िीचे की आकृनत के अिसुाि िहता है ।  

 

 

 

 यहााँ 'अ' दृिा है, 'क' दृश्य है औि 'ख' दशथि की वनृत्त है, लेनकि ये सब एक के्षत्र 

के अंदि है । जैसा स्वप्ि में है वैसा जाग्रत में है उसको िये सायन्स वाले नर्कि कहते 

है । उस नर्कि (के्षत्र) के देशकाल देखिेवाले के ज्ञाि के अिुसाि अिेक प्रकाि से 

बदल सकते है । इसनलए स्वप्ि में जैसे अज्ञाि का खेल है अर्वा नवपिीत ज्ञाि का 

खेल है वैसे ही जाग्रत में है । प्रर्म नचत्र में सामिे जो भी कुछ अलग नदखता है वह 

कोई वस्त ुहै । दूसि ेनचत्र में सब नमलाकि एक घटिा है । स्वप्ि में जो भी वस्तु सामिे 

नदखती है, वह जगिे के बाद वस्त ुिहीं िहती, अनपत ु एक कनकपत घटिा र्ी ऐसा 

मालूम पड़ता है । जाग्रत में भी ऐसा ही है । ऐसा सापेक्षवाद के सायन्स वाले अब गनणत 

से नसद् किके बताते है ।  

 दृिांत : १७  

 भगवाि के कुछ नचत्रों में औि महात्मा परुुषों के र्ोटो में मखु के इदथनगदथ एक 

गोलाकाि प्रकाश पुजं बिाया जाता है । वह चतरु्थ परिमाण का नचह्न है अर्ाथ त् जीव 

औि जगत की िचिा मूल प्रकाश से हुई है । वह प्रकाश माया में अर्वा सीमा में आता 

है तब उसमें से शिीि होता है । शिीि के अनभमाि से तीि परिमाण प्रतीत होते है, 

नकन्तु वास्तवमें सब चाि चाि परिमाण वाला है औि वह सापेक्ष अर्वा प्रानतभानसक 

है । 

दृिांत : १८ 

 एक मिषु्य को िानत्र में तीि स्वप्ि आये वे पूि ेहुए तब िानत्र के दो बजे का दूसिा 
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िंका (टंकाि) बजते हुए उसिे सुिा र्ा, औि जब दो बजे का पहला िंका बजा तब वह 

जग िहा र्ा । उसको अचािक स्वप्ि आ गया औि झपकी आ गई तो दो टंकाि के 

बीच के समय में उसको तीि स्वप्ि आये । जाग्रत के सामान्य काल के अिसुाि यह 

असंभव है । स्वप्ि में िया काल उत्पन्ि होता है औि िया देश उत्पन्ि होता है । 

जाग्रत में मिोिर् के समय ऐसा हो सकता है । औि भी कुछ जाग्रत के दृिांत इस 

पसु्तक में नदये हुए है ।  

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ 

 



 

 

७ : सापके्षवाद का मूल 
(Theory of relativity) 

 प्रो.आईन्स्टाईि का सापेक्षवाद आिभं होिे से पहले पनश्चम के देशों में जगत की 

िचिा के नवषय में न्यूटि का नसद्ांत मान्य हुआ र्ा । उसके कुछ मूल तत्त्व 

निम्िनलनखत रे् : 

(१) प्रकाश एक जड़ वस्तु है ।  

(२) स्वतंत्र कालमें औि स्वतंत्र स्र्ािमें सब वस्तुयें गनत किती है ।  

(३) मिषु्य नकसी भी वस्तु को अलग देखकि वह कैसी है उसका नवचाि कि 

सकता है ।  

(४) अतः जगत की एक समय की नस्र्नत को जाि सकें  तो जगत का भनवष्य भी 

जाि सकते है ।  

(५) पथृ्वी सूयथ के आसपास घूमती है उसका कािण गरुुत्वाकषथण है । इस 

नसद्ांत का परिणाम ये आया नक लोग ऐसा माििे लगे नक मिषु्य का जन्म हुआ 

उससे पहले जगत र्ा । औि मिषु्य के मििे के बाद भी जगत चलता िहेगा । कुछ लोग 

मि गये ऐसा हम लोग जािते है औि उिके पीछे जगत भी चलता िहता है, यह भी हम 

जािते है, नर्ि भी हमािा यह ज्ञाि सच्चा है नक िहीं उसका प्रमाण क्या ? इस नवषय 

पि ईस.१९०५ से पहले पनश्चम के देशों में नकसीिे नवचाि नकया िहीं र्ा ।  

 ईस.१९०५ में प्रो.आइन्स्टाइि िे सापेक्षवाद की खोज की उससे मिषु्यों को 

ऐसा लगिे लगा नक देखिेवाला स्वयं ही अपिे जगत की उत्पनत्त, नस्र्नत औि लय 

किता है । कोई भी देखिेवाला (observer) नकसी भी वस्त ुको अपिे से अलग देख 

िहीं सकता । इसनलये जगत, जगत को देखिे का साधि औि देखिेवाला इि तीिों 

का नवचाि एकसार् कििा चानहये ।  

 प्रो.आईन्स्टाईि का सापेक्षवाद शरुू होिे से पहले जो वस्त ुगनतमाि हो उसका 

गनणत सच्चा मािा जाता र्ा । आईन्स्टाईि िे उस गनणत में अिेक गलनतयााँ नदखाई 

है । निम्िनलनखत कुछ दृिान्तों से यह बात अनधक स्पि हो सकती है ।  

दृिांत : १ : नदी का प्रवाह  

 मािलो कोई एक िदी १२ मील लंबी हो । उसके प्रवाह की गनत एक घण्टे में दो 

मील की हो । उसमें नकसीको तैििे की इच्छा हुई अर्वा िाव में बैिकि घूमिे की 
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इच्छा हुई औि उसकी गनत घण्टे में ४ मील की है । उसका नहसाब लगािे पि सामिे 

नकिाि ेजाकि वापस आिे में उस मिषु्य को नजतिा समय लगता है उसकी अपेक्षा 

िदी के प्रवाह के नवरुद् की नदशा में जाकि वापस आिे में उसको अनधक समय 

लगता है । िीचे दी हुई हकीकत से यह बात समझ में आयेगी : 

 

 
 

ऊपि का नचत्र एक िदी का है । उसके प्रवाह की गनत बायीं ओि है । हमे यह 

निनश्चत कििा है नक एक मिुष्य को 'अ' से 'क' तक जाकि वापस आिे में नकतिा 

समय लगेगा औि 'अ' से 'ख' तक जाकि वापस आिे में नकतिा समय लगेगा । 'अ' से 

'क' का अंति औि 'अ' से 'ख' का अंति समाि है । जो लोग गनणत जािते है वे कह 

सकते है नक उसमें समय का अंति पड़ जायेगा । 'अ' से 'क' तक जाकि वापस आिे में 

नजतिा समय लगता है उसकी अपेक्षा 'अ' से 'ख' तक जाकि वापस आिे में अनधक 

समय लगेगा । 'अ' से 'क' तक की गनत औि वापस आिे की गनत का काल बिाबि 

होगा ऐसा तिुतं समझमें आ सकता है । क्योंनक दोिों समय प्रवाह का एक जैसा दबाव 

उसके अिुभव में आता है । नकन्तु 'अ' से 'ख' तक जाकि वापस आिे में अनधक समय 

कैसे लगता है यह जाििे में अनधक बनुद् चलािे की जरुित है ।  

 मािलो नक प्रर्म दृिांत के अिसुाि िदी की लंबाई १२ मील की है । िदी का 

प्रवाह एक घण्टे में दो मील की है औि तैििेवाले की गनत घण्टे में ४ मील की है, तो 

पािी के सामिे के प्रवाह में जाते हुए तैििेवाले की गनत घण्टे की दो नमल की हो 

जायेगी औि उसको ६ घण्टे लगेंगे । वापस लौटते समय तैििेवाले को िदी की गनत के 

प्रवाह का लाभ नमलेगा इसनलये वह एक घण्टे में ६ नमल पाि कि पायेगा । इस तिह 

वापस आते समय उसको २ घण्टे लगेंगे यािी कुल नमलाकि ८ घण्टे लगेंगे ।  

नकन्तु उस पाि जाकि वापस आिा हो तो आिे औि जािे में उसको समय 

बिाबि लगता है । उस पाि तक का अंति १२ मील िखा गया है, उतिा चौड़ा िदी का 

पट्ट होता िहीं है, नकन्तु समझािे के नलये मािा है । संके्षप में िदी में प्रवाह की गनत के 

कािण काल में अंति आ जाता है । यह बात गनणत जाििे वाले सब समझ सकते है ।  
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दृिांत : २ : माईकलर्न और मोले का प्रयोग 

 उपिोि दृिांत में िदी के प्रवाह की गनत को प्रकाश की गनत पि लागू कि के 

आकाश में पथृ्वी की गनत नकतिी है उसको जाििे के नलये निम्िनलनखत प्रयोग हुआ 

र्ा : 

 सायन्स में ऐसा मािा गया है नक प्रकाश की गनत एक सेकंि में १, ८६, ००० 

मील की है ।  

 औि प्रकाश सीधी िखेा में िहीं जाता, अनपत ु तिगं के रूपमें यािी इसप्रकाि 

~~~ गनत किता है ।  

 औि प्रकाश को एकस्र्ाि से दूसि े स्र्ािपि जािे के नलये कोई माध्यम 

(मीनियम) चानहए उसका िाम आकाश अर्वा ईर्ि िखा ।  

 नर्ि गनतमाि नबजली औि नबिा गनत की नबजली ईर्ि से पसाि की तब ईर्ि में 

कोई बदलाव देखिे में िहीं आया, नकन्तु उस नवषय में कुछ लोगों को शंका िही, 

इसनलये पथृ्वी का, ईर्ि का औि प्रकाश का पिस्पि संबधं कैसा है यह जाििे के 

नलये ईस.१८८१ में दो वैज्ञानिकों िे निम्िनलनखत प्रयोग नकया र्ा । वह प्रयोग पिुः 

ईस.१८८७ में भी नकया गया । उिका माििा ऐसा र्ा नक हमािी पथृ्वी पनश्चम से पूवथ 

की तिर् घूमती है, इसनलये यनद दो प्रकाश की नकिणें समकोण में भेजी जाय तो 

उिकी गनत में अंति आिा चानहये यािी नक एक नकिण उत्ति-दनक्षण जाय औि दूसिी 

पूवथ-पनश्चम जाय तो दोिों बीच में जहााँ नमलती है वहााँ कुछ परिवतथि होिा चानहये । इस 

परिवतथि को जाििे के नलये िीचे नदया हुआ एक टेबल बिाया गया: 

 

 
 

 ऊपि बताया हुआ टेबल गोल र्ा उसमें हि नदशा में चाि चाि आईिे िखे हुए 

रे् । यािी कुल १६ आईिे रे् । औि एक सत्रहवां आईिा बीच में इस प्रकाि िखा र्ा 

नक उसमें प्रकाश िाला जाय तो उससे सभी आईिों में प्रकाश के नकिण आ सके । 
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इस यंत्र का वजि १९०० सेि र्ा । उस टेबल को आसािी से घमुा सके इसनलये 

उसके िीचे ८०० सेि पािद िखा हुआ र्ा । टेबल की लंबाई १४ रु्ट र्ी ।  

 अब बाहिी भाग से एक नबजली की बत्ती से प्रकाश के नकिण बीच के आइिे में 

भेजे गये । उसमें से प्रकाश के नकिण निकलकि आगे पीछे सभी आईिों में पड़े रे् ।  

 ऊपि बताये अिसुाि प्रकाश की गनत एक सेकण्ि में १, ८६, ००० मील होिे 

से औि पथृ्वी की गनत लगभग १००० नमल होिे से, प्रकाश के नकिण को पनश्चम से 

पूवथ  की ओि जािे में १, ८७, ००० की गनत नमलेगी औि पूवथ से पनश्चम की ओि जािे 

में १, ८५, ००० की गनत नमलेगी । दोिों की गनत का नहसाब नमलायेंगे तो कुछ इस 

प्रकाि का होगा : 

जाते समय  

१/१८७ सेकण्ि= ०.००५३४७५९४ सेकण्ि 

वापसी के समय 

१/१८५ सेकण्ि = ०.००५४०५४०६ सेकण्ि 

 _______________ 

कुल समय = ०.०१०७५३००० सेकण्ि 

 यनद पथृ्वी आकाश में अर्वा ईर्ि में चलती ि होती तो कुल समय इस प्रकाि 

लगता 

कुल समय= 

२/१८६ सेकंि = ०.०१०७५२६९० सेकण्ि 

 इससे मालूम पड़ेगा नक जाते समय प्रकाश को पथृ्वी की गनत का जो लाभ नमला 

उतिा ही गैि लाभ वापस आते समय िहीं हुआ । उपिोि िदी के दृिांत की िाई ंदोिों 

में कुछ अंति पड़ जाता है । यह अंति नकतिा है यह जाििे के नलये ऊपि का प्रयोग 

नकया गया र्ा । नकन्त ु कुछ परिवतथि देखिे को िहीं नमला । उिका माििा र्ा नक 

यनद सचमचु में अंति पड़ता हो तो टेबल के बीच में तेज के स्वभाव के अिसुाि काली 

पट्टीयााँ (व्यनतकिण के कािण) पड़ जािी चानहये । नकन्तु ऐसी पट्टीयााँ देखिे में िहीं 

आयी इससे सायन्सवाले बहुत नचंनतत हो गये औि प्रकाश में नवकाि क्यों िहीं हुआ ये 

उिको मालूम िहीं पड़ा ।  

 इस प्रयोग से निन्मनलनखत दो नसद्ांत प्रो.आईन्स्टाईि िे ईस.१९०५ में 

निनश्चत किके नदये : 



र्ापेक्षवाद का मलू                                                                                             179 

 

 (१) पथृ्वी की गनत आकाश में नकतिी है औि उस गनत से उत्पन्ि होिेवाला 

वायु-प्रकाश का परिवतथि पथृ्वीपि िहकि जाि िहीं पायेंगे ।  

(२) प्रकाश की गनत (स्वतंत्र ढंग से) एक जैसी िहती है यािी प्रकाश उत्पन्ि 

कििेवाला पदार्थ नस्र्ि हो अर्वा गनतमाि हो उससे प्रकाश की गनत का कोई संबंध 

िहीं है । इस दृिांत के अिसुाि हमें पथृ्वीपि िहकि पथृ्वी घूमती हुई िहीं लगती ।  

 दृिांत : ३  

 एक मिषु्य अपिे हार् में से पथृ्वी पि एक कंकि अर्वा गोला र्ें कता है । 

हमको वह सीधा नगिता हुआ नदखता है, नकन्त ुपथृ्वी से अलग िहकि सूयथ पि िहकि 

कोई मिषु्य दूिबीि से उस घटिा को देखे तो वह कंकि अर्वा गोला नतिछा नगिा हो 

ऐसा नदखेगा, क्योंनक उसको नगििे में नजतिा समय लगता है उतिे समय में पथृ्वी 

र्ोड़ी आगे नखसक जाती है । नकन्तु पथृ्वीपि का मिषु्य पथृ्वी के सार् घूमता है । 

इसनलए उसको उस बात का पता िहीं चलता ।  

दृिांत : ४ 

 मािलो नक एक गााँव में एक टावि है । उसमें एक मिषु्य को दोपहि के १२ बजे 

उस टावि के पास से १२ टंकाि की ध्वनि सुििे में आती है । दूसि े नदि भी वह 

मिषु्य टावि के पास १२ बजे जाए तो उसे उसे स्र्ाि पि १२ टंकाि की ध्वनि सिुाई 

देगी नकन्त ुयह बात नबलकुल सच्ची िहीं है । यनद प्रर्म नदि वह मिषु्य टंकाि सुिकि 

पथृ्वी से अलग होकि (सूयथके स्र्ाि से) देखे तो दूसि ेनदि के १२ बजिे तक पथृ्वी 

सूयथ के आसपास एक सेकण्ि में १८ नमल दूि जाती है इस वजह से दूसिे नदि पहले 

नदि जहााँ पथृ्वी पि टावि र्ा वहााँ से लगभग १५ लाख नमल दूि टावि नदखेगा, नकन्तु 

पथृ्वीपि के मिषु्य को इस अंति का पता िहीं चलता । उसको ऐसा लगता है नक 

टावि िोज एक ही स्र्ाि पि टंकाि ध्वनि किता है । इस प्रकाि स्र्ाि अर्वा देश की 

सापेक्षता उत्पन्ि होती है । इससे ऐसा नसद् हो सकता है नजस प्रमाण अर्वा िाप से 

जो वस्तु िीक से जाििे में आये उस प्रमाण से अर्वा उस िाप से वह वस्तु िीक से 

जाििे में आयेगी, नकन्तु वही वस्त ु दूसिे िाप से अलग प्रकाि की लगेगी । अतः 

वतथमाि का नवज्ञाि (सायन्स) कहता है नक हमािा िाप िीक है नक िहीं उस बात की 

जााँच किो । बिट्रान्ि िसेल कहते है नक : 

 देश औि काल के िाप वस्तमुें िहीं है, अनपतु वस्त ुऔि हमािे बीच का जो 

संबधं है उसमें से उत्पन्ि होते है । उपिोि नसद्ांत के अिसुाि अब मुंबई से 
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अहमदाबाद नकतिा दूि है यह देखेंगे । टे्रि में जािेवाला कहेगा नक ३०६ मील औि 

१२ घण्टे का अंति है । सूयथपि कोई देखिेवाला हो तो वह कहेगा नक ७, ५०, ००० 

नमल दूि है क्योंनक १२ घण्टे में पथृ्वी इतिी घूमती है । औि टे्रि में मक्खी हो तो वह 

कहेगी नक अहमदाबाद में जो निब्बा र्ा उसी निब्बे में मक्खी खदु मुंबई में है, इसनलए 

अहमदाबाद औि मुंबई में अंति िहीं है । अर्वा पेसेंजि के पेट में कोई छोटा कृनम हो 

तो उसको भी अहमदाबाद औि मुंबई में अंति िहीं लगेगा । इस नसद्ांत को िये गनणत 

में देशकाल का अंति कहते है अर्वा दो घटिाओ ंके बीच का अंति कहते है ।  

दृिांत : ५ 

 औि स्र्ाि के अिसुाि काल भी बदल जाता हैं । दो स्टेशि के बीच में जमीि 

ऊाँ ची िीची हो तो टे्रि चलािे वाले को हि एक नदशामें अलग टाइम देिा पड़ता है । 

माि लो एक टे्रि  

'अ'__________'क' 

 'अ' से 'क' तक जाती है, तो उि दोिों के बीच जमीि ढलाि वाली होिे से जाते 

समय उसको कम समय लगता है औि वापस आते समय अनधक समय लगता है । 

उसमें अन्य नकसी गुरुत्त्वाकषथण की जरुित िहीं पड़ती । ऐसे ही पथृ्वी सूयथ  के 

आसपास घूमती है अर्वा दूसि े कोई मंगल, शकु् अर्वा शनि जैसे ग्रह सूयथ  के 

आसपास घूमते हैं उसमें गुरुत्त्वाकषथण की जरुित िहीं पड़ती । अनपतु वहााँ स्र्ाि ही 

ऐसा है नक वहााँ वह ऐसे ही घूमती िहे । जैसे िदी का पािी बहते हुए समदु्र में जाता है । 

उसका कािण समदु्र का आकषथण िहीं है, अनपतु िदी औि समदु्र के बीच का स्र्ाि ही 

ऐसा है नक िदी को िीचे बहिा ही पड़ता है । उसी प्रकाि प्रकाश का मागथ भी स्र्ाि 

की ऊंचाई-निचाई के अिुसाि मड़ु जाता है । आइन्स्टाइि कहते है नक : 

 प्रकाश के मागथ का आधाि जैसा स्र्ाि होता है उसपि िहता है । यह बात 

प्रकिण ६ में (दृिांत:११) में नदए हुए तािे के वक्ीभूत तेज से भी समझ सकते हैं । 

जहााँ कोई भी पदार्थ  हो वहााँ उस पदार्थ की उपनस्र्नत से एक प्रकाि का िया के्षत्र 

बिता है औि वहााँ गरुुत्त्वाकषथण जैसा बि जाता है । िनेियो का उपयोग कििेवाले यह 

बात तिुतं समझ सकें गे । क्योंनक प्रकाश वक्ीभूत होकि जहााँ िनेियो िखा हो वहााँ 

चला जाता है ।  

 दृिांत : ६ 

 कोई एक मिषु्य दूसिे मिषु्य को घंटे के ६० मील की गनत से यािी एक नमिट 
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में १ मील की गनत से गेंद देगा तो दूसिा मिषु्य उस गेंद को िहीं पकड़ पायेगा । अब 

ऐसा मािलो नक दोिों मिषु्य एक टे्रि में बैिे हैं । वह टे्रि एक नमिट में एक मील की 

गनत से चलती है औि टे्रि में प्रर्म मिषु्य दूसि ेको धीिे से गेंद दे तो उस गेंद को 

दूसिा मिषु्य पकड़ सकता है । इस घटिा में भी गेंद की गनत एक नमिट में एक मील 

की है । नर्ि भी दोिों मिषु्य टे्रि के सार् उतिी गनत से जा िहे हैं इसनलये पहले 

मिषु्य की दी हुई गेंद दूसिा मिषु्य आसािी से ले सकता है । बिट्रान्ि िसेल कहते हैं : 

 दो घटिा के बीच जो संबधं है उससे देशकाल का संबधं बिता है । हमसे गलती 

यह होती है नक हम जो देखते हैं उसको सच्चा जगत मािते हैं । तत्त्वदृनि से देखे तो 

हमको जो जगत नदखता है वह जगत िहीं है क्योंनक उसमें झूिे देशकाल की भ्रांनत 

नमल जाती है ।  

 दृिांत : ७ 

 नकसी स्टेशि में एक टे्रि प्रवेश कि िही हो औि उस समय दूसिी टे्रि वहााँ खड़ी 

हो तो चलिेवाली टे्रि के पेसेंजिों को कई बाि दूसिी टे्रि चलती हुई प्रतीत होती है । 

पथृ्वी चलती है नर्िभी सूयथ चलता हो ऐसा तो सब की दृनि में मालूम पड़ता है । 

सापेक्षवाद के नसद्ांत के अिुसाि सब िाप देखिेवाले के देशकाल के अिसुाि उत्पन्ि 

होते हैं । औि नजतिे देशकाल है उतिे िाप हैं । यािी नजतिी घटिायें है उतिे िाप हैं । 

उसीको माया कहते हैं । शुकदेवजी िाजा पिीनक्षत को भागवत के दूसि ेस्कन्ध में (२-

९-२) कहते हैं नक माया अिेक रूपवाली होिे से मािो ब्रह्म भी अिेकरूप वाला हो 

ऐसा नदखता है ।  

दृिांत : ८ 

 वतथमाि के सापेक्षवाद के सायन्स के अिुसाि हम जो कुछ भी देखते हैं वह कोई 

वस्त ुिहीं है, अनपत ुघटिा है । औि घटिा अर्ाथत् एक स्र्ाि में एक समय पि बिा 

हुआ प्रसंग । इसनलये ऐसी घटिा को िापिे के नलये बीजगनणत में x, y, z औि t -इि 

चाि अक्षिों का उपयोग नकया जाता है । उसमें टी (t) का अर्थ टाइम अर्वा समय 

होता है । कुछ बावनड़यों (कुएाँ) पि पािी निकालिे के नलये िीचे के नचत्र अिुसाि 

लकड़ी का एक चौकि िखा होता है । उसकी धिुी पि उसको घमुा सकते हैं औि 

उससे िस्सी घूमती है औि पािी निकाल सकते हैं । जब वह गिाड़ी नस्र्ि हो तब 

लकड़े के चािों टुकड़े समकोण में होते हैं औि जब घूमती हो तब ‘अ' ‘क' ‘ख'औि ‘ग' 

के अिसुाि उसकी जगह बदलती है । हि एक समय उसमें परिवतथि होता िहता है । 
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क्योंनक जब वह वस्तु गनत में होती है तब कौिसी सेकण्ि में नकस प्रकाि के कोण 

उसमें उत्पन्ि होते हैं इसे अब गनणत से नगि सकते है । उसको देशकाल का िाप 

कहते हैं । ऐसी प्रत्येक घटिा के बीच नकतिा अंति है उसको भी अब िाप सकते हैं । 

अतः यद्यनप देशकाल समाि िहते िहीं तर्ानप उि दोिों का square root (वगथ मूल) 

समाि िहता है ।  

 

 
 

दृिांत : ९ 

 एक टे्रि गनतमाि है औि एक खड़ी है । उसकी आकृनत ऐसे बिा सकते है : 

 

 
  

 मािलो नक अ.......क टे्रि खड़ी है ।  

ख.......घ टे्रि दानहिी ओि गनत कि िही है औि दोिों टे्रि में बीच में पैसेंजि बैिे 

हैं । अब एक ही समय पि अ......क के पास औि ख......घ के पास नबजली के दो 

धमाके होते हैं । पहली टे्रि का पेसेंजि बीच में होिे से दोिों धमाके एकसार् एक ही 

सेकण्ि में सिु सकता है । औि दूसिी टे्रि चलती होिे से उसमें बैिे हुए पेसेंजि को घ 

के पास का धमाका पहले सुिाई देता है । औि ख के पास का धमाका बादमें सिुाई 

देता है । दोिों की बात सच्ची है नर्ि भी नजस घटिा में प्रर्म िीत के अिसुाि 

समकाल लगता है उसमें दूसिी िीनत के िाप से क्म आ जाता है । यह नसद्ांत 
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ब्रह्मज्ञाि में लगाये तो एक मिुष्य को ब्रह्म में सब समकाल लगता है औि दूसि ेमिषु्य 

को ब्रह्म में क्म अर्वा परिणाम मालूम पड़े औि वे दोिों सच्चे हैं ऐसा भी माि सकते 

हैं । इसनलये क्मपिा (अिकु्म) अर्वा यगुपतपिा सापेक्ष है ।  

दृिांत : १० 

 कहा जाता है नक स्वगथ  के सभी जीवों को इंद्र की िाई ं१००० आाँखें होती हैं । 

वहााँ के देशकाल भी अलग होते हैं । इसनलये वहााँ की िचिा हमाि ेदेशकाल से नमलेगी 

िहीं । इि सभी परिवतथिों से छूटिा हो तो जो ब्रह्मदशा पूणथ औि व्यापक है औि जहााँ 

देशकाल िहीं है उस दशा में आिे का प्रयास कििा चानहये । जीव की वतथमाि दशा 

नित्य िहीं है औि सबके संबंध भी नित्य िहीं है । भोजि कििा हो तो हमाि ेनमत्रों को 

कहेंगे नक चलो सार् में बैिकि भोजि किते हैं । लेनकि मििा हो तो ऐसा िहीं कह 

सकते नक चलो एक सार् नमलकि मिते हैं ! 

दृिांत : ११ 

 बिसात के समय जब आकाश में बादल टकिाते हैं तब वहााँ नबजली की चमक 

औि बादलों की गड़गड़ाहट एकसार् होते हैं लेनकि पथृ्वीपि से हम देखते हैं तो 

नबजली का चमकिा पहले नदखता है औि बादलों की गड़गड़ाहट बादमें सुिाई पड़ती 

है । उसका कािण यह है नक प्रकाश की गनत में औि ध्वनि की गनत में अंति िहता है । 

इसनलये आाँख अपिे नवषय को शीघ्र पकड़ती है औि काि को अपिा नवषय पकड़िे में 

देि लगती है ।  

 एक स्र्ािपि जो दो घटिायें समकाल में िहती हैं उिमें स्र्ाि के भेद से क्म 

आ जाता है । यशेुन्को िामक अमेरिकि लेखक नलखता है नक, एक ही घटिा को 

अिेक देखिेवाले हो तो नजतिे देखिेवाले हो उतिी घटिायें नदखती हैं । हि एक 

घटिा के देशकाल नभन्ि होते हैं । वह देशकाल घटिा में िहीं है, अनपत ुदेखिेवाले का 

घटिा से जो संबंध है उसमें से उत्पन्ि होते हैं ।  

 श्रीमद ्भागवत में कनपल आख्याि में भी कहा है नक- 

यर्ेणनद्रयै: पृर्गिारैरर्ो ीहुगुिाश्रय: । 

एको नानेयते तिद्भगवान ्शास्त्रवत्मथणभ: । । 

अर्ाथत् जैसे रूप िस गंध आनद अिेक गुणों के आश्रयवाला पदार्थ  नभन्ि नभन्ि 

इनन्द्रयों से अिेक प्रकाि का प्रतीत होता है । ऐसे ही शास्त्रों में नभन्ि नभन्ि मागथ के 

द्वािा एक ही भगवाि का अिेक प्रकाि से वणथि होता है । इसनलये जो कुछ साधािण 
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दृनि से देखिे में आता है वह सब घटिा है यािी इवेंट है ।  

दृिांत : १२ 

 उपिोि दृिांत के जैसा ही दृिांत तोप की आवाज का है । जब हम दूि से नकसी 

तोप को रू्टते हुए देखते हैं तब तोप की चमक पहले नदखती है औि तोप की आवाज 

बादमें सुिाई देती है । ऐसे ही कोई मिषु्य िदी नकिािे कपड़े धो िहा हो तब उसको 

कपड़े पि लकड़े का मोटा िंिा पड़ता है तब आवाज सिुाई देती है औि दूि खड़ा 

हुआ कोई मिषु्य इस घटिा को देखे तो जब िंिा धोिेवाले के कंधे तक आता है तब 

उसको आवाज सिुाई पड़ती है । ऐसे अंति का कािण नसर्थ  देशकाल का भेद है । यनद 

दूि खड़ा हुआ मिषु्य कपड़े धोिेवाले के पास जाकि खड़ा िहे तो उसको भी कपड़े 

धोिेवाले जैसा अिुभव होगा । अतः हि एक देखिेवाले का जगत अलग प्रकाि का 

िहता है, नर्ि भी मािो सबको एक जैसा जगत नदखता हो ऐसा माि नलया जाता है । 

यशेुन्को िामक लेखक नलखता है नक : 

 हि एक दशथि नवनचत्र प्रकाि से अिभुव में आता है । नजस मिषु्य को जो नदखता 

है उस दशथि में दूसिा देखिेवाला नहस्सा िहीं ले सकता । औि जब तक देखिेवाला 

आयेगा िहीं तब तक कोई घटिा घटती िहीं है औि कोई प्रकृनत का अिुभव िहीं 

होता । परुुष स्त्री को जैसा लगता है वैसा परुुष को परुुष िहीं लगता । परुुष को स्त्री 

जैसी लगती है वैसी स्त्री को स्त्री िहीं लगती । अतः दोिों अलग जगत में िहते हैं । पि 

नकसी भी प्रकाि से दोिों का एक जैसा जगत हो ऐसा बिा लेते हैं । नर्िभी नववाह के 

समय जैसा स्त्री-परुुष का स्वभाव हो वैसा नववाह के बाद िहता िहीं है । पहले नदि 

शायद वि को ऐसा मालूम पड़े नक उसकी स्त्री ब्रह्माजी िे अमतृ से बिायी होगी, 

लेनकि बादमें उसको लगता है नक यह तो हाड़ मांस औि चमड़ी की बिी है ।  

 काल में भी इस तिह अंति पड़ जाता है । अनधक सखुमें भी काल का पता िहीं 

चलता औि जब सखु कम हो औि दःुख आये तब समय िहीं जाता । इसनलये समय 

पसाि कििे के साधि का आश्रय लेिा पड़ता है ।  

दृिांत : १३ 

सापेक्षवाद में कुछ गलती है तो यह है नक प्रकाश की गनत एक सेकण्ि में १, ८६, 

००० मील नगििे में आती है । वास्तवमें काल घटिा से उत्पन्ि होता है । अतः पहले 

से नकसी नियनत में निनश्चत किके नर्ि घटिा का िाप निकालिा िीक िहीं है । जैसे 

नक : 
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 कोई मिषु्य ब्रह्मा के पास गया औि ब्रह्मा से कहा नक 'आपकी आयु बहुत लम्बी 

है तो मुझे उसमें से १५ नमिट मझेु दो तो भी मझेु संतोष होगा । ’ ब्रह्माजी िे कहा नक, 

'तू एक क्षण रुक, अभी देता ह ाँ । ' लेनकि ब्रह्माजी की क्षण उस मिषु्य के १०० साल 

नजतिी लंबी र्ी औि १०० साल तक वह मिषु्य रुक िहीं पाया । उसके नलये ब्रह्मा 

की एक क्षण रुकिा असंभव र्ा ।  

 ऐसे ही प्रकाश की गनत एक सेकंि में १, ८६, ००० मील की माििे के बदले 

पहले नकसकी सेकंि(क्षण) नकतिी बड़ी है यह निनश्चत कििा चानहये । इस नवषयपि 

हमािी कॉलेजों में नसखाये जािेवाले सापेक्षवाद के प्राध्यापकों को ध्याि देिा चानहये, 

क्योंनक वे सब प्रकाश की गनत एक सेकण्ि में १, ८६, ००० मील की मािकि ही 

नहसाब लगाते हैं ।  

 हि एक व्यनिगत घटिा में व्यनिगत संयोग होते है । उसमें उस घटिा के योग्य 

देशकाल िहते हैं । दूसिी घटिामें दूसिा दृिा औि दूसि ेदेशकाल िहते हैं । यािी हि 

एक घटिा को उस समय की दृनि से िापिा चानहये । इस दृनि से देखे तो उस समय 

घटिा में अमकु प्रकाि का काल औि अमकु प्रकाि की जगह भी उत्पन्ि होते हैं । 

संके्षप में जैसे एक पूिे र्ाि में से कोट या कुताथ  िही बिता, ऐसे ही एक अखंि ब्रह्म में 

कुछ िहीं बिता, लेनकि अलग अलग जगत बिािा हो तो पहले देशकाल के भेद 

बिािे चानहये । लेनकि देशकाल के भेद बिाये कौि ? वतथमाि नवज्ञाि (सायन्स) 

कहता है नक लंबाई, गनत, शनि, वजि, काल सब सापेक्ष है, वह ब्रह्म में िहीं है औि 

जगत में भी िहीं है, अनपत ुदोिों के संबधं में है औि संबंध के नलये कोई देखिेवाला 

चानहये । चाचा िहीं हो तो भतीजा िहीं हो सकता । अतः जो मिषु्य संबधं का प्रश्न 

पूछता है उसकी वनृत्त में ही उसका उत्ति समानवि है ।  

दृिांत : १४  

 िया वषथ शुरू होता है तब कुछ लोग पिुािी नदिांक गलती से नलख देते हैं । 

ईस.१९६० शुरू होिे के बावजूद कुछ लोग र्ोड़े नदि तक ईस.१९५९ नलखते हैं । 

जैसे जहाज से उतििे के बाद कुछ समय तक जमीि घूमती हुई मालूम पड़ती है ऐसा 

ही काल के संबंध में बिता है । हम ऐसी आदत से बंध गये हैं नक २४ घण्टे का नदि 

होिा चानहये, ३० नदि का महीिा होिा चानहये औि १२ महीिों का वषथ होिा चानहये, 

पि स्वप्ि में २४ घण्टे का नदि िहीं होता । िाजा हरिशं्चद्र िे स्वप्ि में १२ वषथ िाज्य 

नकया र्ा ।  
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 नजस घटिा के सार् जो देखिेवाला हो उसके देशकाल नियत हो ऐसा मालूम 

पड़ता है । पि नभन्ि नभन्ि स्र्ािपि घटिेवाली घटिाओ ंका काल समाि िहीं होता । 

इसनलये सायन्स में देश औि काल ऐसे दो तत्त्वों के बदले अब देशकाल ऐसे एक तत्त्व 

को एकसार् नवचाि में नलया जाता है । हमाि ेजगत के नलये जो काल लगता है वह 

हकीकत में मिषु्य का लोकल टाइम है । वह सवथ  साधािण टाइम िहीं हो सकता । 

मुंबई से लन्दि जािेवाली स्टीमि की घड़ी में बदलाव िहीं नकया जायेगा तो, व्यवहाि 

में बहुत गड़बड़ हो सकती है । ऐसे ही हमािी जीवि रूपी स्टीमि छोटी आय ुसे बड़ी 

आय ुकी ओि चल िही है । उसमें संयोगों के अिुसाि देशकाल का परिवतथि होता 

िहता है । नजि वदृ्ों को नर्ि से यवुा होिे की इच्छा हो उन्हें पिुः जन्म ग्रहण कििा 

पड़ता है ।  

 नकसी एक समाि काल के जैसा जगत में िहीं है, लेनकि हम समाि काल जैसा 

कििा चाहते हैं । हमािा आत्मा नित्य है, इसनलये हमेशा हम िहें तो िीक - ऐसे नवचाि 

से भूतकाल औि भनवष्य काल का नवचाि किते हैं । लेनकि उस नित्यता को माया में 

लेिे जाते हैं इसनलये वह नित्यता िहीं नमलती । जो आत्मा नित्य िहता है, उसमें वनृत्त 

नस्र्ि हो तो नित्यवस्त ुका अिभुव चालू िह सकता है । माया में जो देशकाल प्रतीत 

होते हैं वह एक प्रकाि का परिमाण है । दिजी को कोई कपड़ा बिािा हो अर्वा मोची 

को नकसीके जूते बिािे हो तो उस मिषु्य का िाप लेिा पड़ेगा । ऐसा िाप लगभग 

सभी मिषु्यों का अलग अलग होता है । जो काम कििा हो उसके नलये नजस िाप की 

जरुित हो वैसा िाप लेिा पड़ता है । वह माया है । श्रीकृष्ण भगवाि को भी जब 

अवताि लेिे की इच्छा हुई तब उन्होंिे प्रर्म माया को बलुाया औि कहा नक 

'बलिामजी के रूप में जो मेिा अंश देवकी के उदि में है उसको लेकि गोकुल में िोनहणी 

के वहााँ िखकि आ औि तू गोकुल में यशोदाजी के यहााँ जन्म ग्रहण कि । नर्ि देवकी 

के घि मैं जन्म लूाँगा तब वसदुेवजी मझेु यशोदा के वहााँ छोड़कि आयेंगे औि तुझे 

मर्ुिा ले जायेंगे, लेनकि कंस तझेु िहीं माि सकेगा । ' औि ऐसा हुआ नक कंस िे माया 

को माििे का प्रयास नकया नक तिुतं कंस के हार् से छटक गयी औि आकाश में उड़ी 

औि वहााँ नस्र्त होकि कंस को कहा नक-' तेिा शत्रु तो गोकुल में जन्म ले चकुा है । ' 

इस कर्ा में कंस दै्वत अर्वा भेदबनुद् का स्वरूप है । ऐसी बनुद् तो माया को बढ़ाती 

है । 

 जैसे मिषु्य के सार् उसका िाप िहता है । वैसे ही काल भी एक परिमाण अर्वा 
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िाप यािी िायमेंशि होिेसे माया की दृनि के सार् ही िहता है । जैसे नकसी वस्तु को 

देखिे पि लम्बाई, चौड़ाई औि ऊंचाई मालूम पड़ती है । ऐसे ही हमिे नकस समय 

वस्तु देखी औि कैसे देह से उसको िापा वह िाप भी उसके सार् ही िहता है । जब 

हमािी देह बड़ी होती है तब घि के कमिे छोटे लगते हैं । इसनलये कौिसे समय कौिसे 

स्र्ाि पि घटिा घटती है उसपि पूिा आधाि है । प्रो.आईन्स्टाईि के सापेक्षवाद की 

खोज होिे के बाद नसद् हुआ है नक जैसे कोई दृश्य वस्त ुदृिा से नभन्ि िहीं है उसी 

प्रकाि कोई काल दृिा से नभन्ि िहीं है । ऐसी कोई निनश्चत जगह िहीं है नक जहााँ से 

गनत िाप सके औि ऐसा कोई निनश्चत काल िहीं है नक नजससे सच्चा काल िाप सके । 

स्र्ाि औि काल घटिा के सार् िहते हैं ।  

 दृिांत : १५ 

 उपिोि दृिान्तों से मालूम पड़ता है नक देशकाल सापेक्ष है । गनत का आधाि भी 

देशकाल पि होिे से गनत भी सापेक्ष हो जाती है । यह बात निम्िनलनखत दृिांत से 

िीक समझमें आयेगी । मािलो की एक टे्रि घण्टे में ६० मील गनत से चलती है । 

उसके निब्बे इस प्रकाि के हैं नक बीच में दिवाजे होिेसे नटकट की जााँच कििेवाले को 

अंनतम निब्बे से प्रर्म निब्बे में जािा हो तो जा सकता है । अब मािलो नक चलती हुई 

टे्रि में कोई नटकट जााँचिेवाला पेसेंजिों की नटकट जााँचिे के नलये इंनजि की नदशामें 

टे्रि के निब्बे में घण्टे के ५ मील की गनत से जाता है । तो ऐसी नस्र्नत में जमीिपि के 

स्टेशि मास्टि की दृनि से वह मिषु्य ६५ मील की गनत से जाता हुआ मालूम पड़ता 

है । पि उस मिषु्य को अपिी नसर्थ  ५ मील की गनत हो ऐसा मालूम पड़ता है ।  

 ऐसे ही कोई मिषु्य सूयथपि से देखे तो पथृ्वी के मिषु्य सूयथ के आसपास एक 

सेकण्ि में १८ मील की गनत से घूमते है, लेकीि हम पथृ्वीपि घण्टे के ३ मील की 

गनत से घूमते हो अर्वा गाड़ी में बैिकि घण्टे के ४० मील की गनत से घूम िहे हो, 

अर्वा नवमाि में बैिकि घण्टे के १५० मील की गनत से घूमते हैं अर्वा पथृ्वी पि 

नस्र्ि बैिे हो तो भी पथृ्वी हमको लेकि घूमती है । इस अंनतम घटिा में एक दृनि 

(अपेक्षा) से हमाि ेशिीि को गनत है औि दूसिी दृनि (अपेक्षा) से गनत िहीं है । गनत 

देखिा हो तो नजस वस्त ुपि हम हैं उससे परृ्क होकि देख सकते हैं । ऐसे ही हमािा 

संबधं ब्रह्म से होगा अर्वा जीव ब्रह्मीभूत होगा तब उसको ब्रह्म में गनत मालूम िहीं 

पड़ेगी । जब जीव अपिे को ब्रह्म से नभन्ि मािे तब उसको गनत वाला ब्रह्म मालूम 

पड़ेगा । भगवाि के सगणु औि निगुथण स्वरूप को समझिे में भी यह दृिांत काम आ 
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सकता है । ब्रह्म नित्य वस्तु होिे से उस दशामें सब एक सार् बिता है, उस दशामें 

भूत, भनवष्य या वतथमाि जैसा कुछ िहीं है, इसनलये वह अिानद अिंत कहलाता है । 

व्यवहाि में नकसी भी क्षण को सच्ची के रूपमें पकड़िे जाये तो सापेक्ष बि जाती है, 

इसनलये हि एक क्षण कनकपत है । नर्ि जैसी ककपिा वैसे ककप होते हैं । इस प्रकाि 

ब्राह्म ककप, पाद्म ककप, वािाह ककप की ककपिा हुई है । ब्रह्मा से काल की नगिती कि े

तो ब्राह्म ककप का नवचाि आता है, ब्रह्मा से पहले कमल र्ा तब से नगिती कि ेतो पाद्म 

ककप का नवचाि आता है औि विाह भगवाि िे जल से पथृ्वी निकाली तब से नगिती 

कि ेतो वािाह ककप का नवचाि आयेगा । सापेक्षवाद के सायन्स वाले को पूछेंगे तो एक 

ही उत्ति आयेगा 'देखिेवाले को लाओ वह कहााँ खड़ा है औि कब खड़ा है उसको 

जाििे के बाद उसके जगत का नवचाि हो सकता है । ' 

दृिांत : १६ 

 हमाि े व्यवहाि में देखा जाय तो जब टे्रि चलती है तब स्टेशि िहीं चलते, 

लेनकि सूयथ से कोई देखे तो टे्रि भी चलती नदखेगी औि स्टेशि भी चलते हुए नदखेंगे । 

जैसे टे्रि के निब्बे में मक्खी उड़ती हो तो मक्खी को निब्बा नस्र्ि लगेगा, लेनकि 

स्टेशिपि से कोई चलती हुई टे्रि को देखे तो निब्बा औि मक्खी दोिों चलते हुए 

मालूम पड़ते हैं । मक्खी स्वयं मक्खी से मिकि मिषु्य बिे तो उसकी दृनि में िये 

प्रकाि का जगत नदखिे में आयेगा । हि एक जीव के ज्ञाि की जैसी दशा है वैसी ही 

दशा उस जीव के जगत की है । मिषु्य के जगत में भी ऐसा ही है । ऐसे ही जाग्रत में भी 

हमाि ेज्ञाि की जैसी दशा है वैसी दशा हमािे जगत की है । हमािा ज्ञाि हमािे जगत को 

नसद् किता है । इसनलये उस ज्ञाि से वह जगत झूिा िहीं लगेगा, पि मािलो नक कोई 

मिषु्य मिकि अपिे ही घि में गाय हुआ । उसमें दोिों ज्ञाि िखिे का सामथ्यथ आये तो 

उसकी क्या दशा होगी ! अनधकति ऐसा िहीं बिता । स्वप्ि में जािे के बाद जाग्रत का 

जगत याद आता िहीं, लेनकि जाग्रत में जगिे के बाद स्वप्ि याद आता है । उसका 

कािण यह है नक जाग्रत में जगिे के बाद स्वप्ि को याद किते हैं । स्वप्ि में भी यनद 

याद कििे बैिे तो जाग्रत भी शायद याद आ सकता है । कहीं भगवाि की मूनतथ  गाड़कि 

िखी हो वह कोई भि को स्वप्ि में नदखती है औि बादमें यह बात सच्ची नसद् होती 

है, पि स्वप्ि स्वप्ि के समय जाग्रत जैसा है । उस समय वह स्वप्ि िहीं है । हम जगिे 

के बाद उस घटिा को स्वप्ि कहते हैं । ऐसे ही जाग्रत अवस्र्ा की दशा में जाग्रत दशा 

झूिी िहीं लगेगी लेनकि ब्रह्मदशा में जाग्रत भी स्वप्ि जैसा लगेगा । कई लोगों को ऐसा 
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अिभुव िहता है नक अिुभवकाल में जो नदखता है उसकी ओि ही लक्ष्य िहता है औि 

वह अिभुव कौिसी दृनि से नलया अर्वा नकस भाव से नलया अर्वा कैसे प्रमाण से 

नलया उस ओि लक्ष्य िहीं िहता । मोटथमि टोबे िामक लेखक नलखता है नक : 

 जो वस्तु हमको नदखती है उसके बाि े में हम नवचाि किते हैं । लेनकि हमाि े

नवचाि में हमािी भाविा नमल जाती है । इसनलये वस्तु जैसी है वैसी जाििे में िहीं 

आती ।  

 दृिांत : १७ 

 न्यूटि के समय में ऐसा नसद्ांत निनश्चत हुआ र्ा नक पेड़ पि से र्ल पथृ्वी पि 

नगिता है उसका कािण पथृ्वी का गरुुत्त्वाकषथण है । वह आकषथण पेड़ के र्ल को पथृ्वी 

की ओि खींचता है । प्रो.आइंस्टाइि कहते हैं नक उसका कािण गरुुत्त्वाकषथण माििे 

की जरुित िहीं है, पि वहााँ जगह ही ऐसी है । माि लो नक नस्वटझिलेंि जैसे देश में 

आकप्स जैसे बर्थ  के ऊाँ चे पवथतपि शीघ्र चढ़िे के नलये िकेवे के निब्बे जैसा एक निब्बा 

होता है । औि उस निब्बे को नबजली की िस्सी से ऊपि नखंचा जाता है । मािलो नक 

वह निब्बा बड़ा है औि उसमें टेबल पि कोई आदमी खािे बैिा । उसका िौकि उसे 

तश्तिी में खािा पिोसिे के नलये आया औि उस िौकि के हार् से तश्तिी नगि गयी, 

औि उस निब्बे के िीचे के पनटये पि पड़ी । उसका कािण क्या ? नजतिे क्षण में 

तश्तिी हार् से िीचे नगिती है उतिी क्षण में निब्बा ऊपि जा िहा र्ा, इससे ऐसा भी 

कह सकते हैं नक निब्बे का िीचे का पनटया तश्तिी को नमलिे जा िहा र्ा । ऐसा बाहि 

से देखिे वाले मिषु्य को निश्चयपूवथक लग सकता है, लेनकि निब्बे के िौकि को ऐसा 

ही लगेगा नक तश्तिी िीचे के पनटये पि नगि गयी । दोिों देखिेवालों के मत सच्चे हैं, 

नर्ि भी जो मिषु्य बाहि से निब्बे को ऊाँ चे जाते हुए देखकि जो मत व्यि किता है 

वह अनधक सच्चा है । इसी प्रकाि हमािे जीवि में कोई भूल चली आ िही हो उसमें 

दूसि ेमिषु्य अलग िहकि जो भूल पकड़ सकते हैं, वह कई बाि सच्ची होती है औि 

हमको हमािे िाप से हमािी गलती का पता िहीं चलता । पि सभी नवषयों में मािो 'मैं 

ही बनुद्माि ह ाँ' ऐसा अनभमाि उत्पन्ि होता है । नकसी नवषय में दोिों मिषु्य अपिी 

अपिी दृनि से सच्चे होते हैं । नर्ि भी पिम सत्य की ओि मड़ुिे के नलये सापेक्षबनुद् 

का त्याग कििे की जरुित पड़ती है ।  

दृिांत : १८ 

 गनत के सार् एक िये प्रकाि की शनि भी उत्पन्ि होती है । हम पािी का लोटा 
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भिकि उसको ऊपि िीचे गोलाई में जोि से घमुाते हैं तब लोटा उकटा होता है, नर्िभी 

उसमें से पािी िही नगिता । उस समय उस घटिा में पािी में िए प्रकाि की शनि 

उत्पन्ि होती है । सकथ स में भी कुछ ऐसे मोटि सायनकल के खेल नदखाये जाते हैं नक 

एक मिषु्य मोटि बाइक पि बैिकि गोल पटीये पि एक चक्कि लेता है । उस समय 

एक क्षण में जब ऊपि आता है तब बाइक औि मिषु्य दोिों उलटे नदखते हैं । नर्ि भी 

नगिते िहीं है । उसका कािण यह है नक उस समय िये प्रकाि का आकषथण उस गनत 

के सार् उत्पन्ि होता है । अब नवमाि वाले भी आकाशमें ऐसा खेल नदखा सकते हैं । 

संके्षप में स्र्ािधमथ के अिुसाि िये प्रकाि की शनि उत्पन्ि होती है । इस दृिांत को 

ब्रह्मज्ञाि में लगाये तो मालूम पड़ेगा नक ब्रह्मभाव से हमािा आत्मा सवथव्यापक है औि 

वह इतिा सूक्ष्म है नक आकाश में उड़ जािा चानहये, नर्ि भी हम जमीि पि चल 

सकते है । यह बड़ा चमत्काि है, लेनकि मिषु्य के बीच िहकि वह आत्मा मिषु्य जैसा 

बि गया है इसनलये उसको इस चमत्काि का पता िहीं चलता औि नर्ि ब्रह्मरूप होिे 

का प्रयत्ि किता है, यह तो उससे भी बड़ा चमत्काि है । अतः हम नकस स्र्ािपि 

कैसे घूमते है इस बात पि पूिा आधाि है ।  

 सापेक्षवाद के नसद्ांतवाले नलखते है नक : 

 जो दृिा अपिे देशकाल के प्रमाण के अिुसाि अपिा जगत देखता है उस प्रमाण 

से वह उनचत लगता है, लेनकि जब अपिे प्रमाण से दूसिे का जगत तौलिे बैिता है 

तब अिेक भूलें होती है । इसी कािण से समाज के जीवि में समाि व्यवस्र्ा िहीं हो 

सकती । इसनलये हि एक समय समाज के नलये िया उपाय कििा पड़ता है । क्योंनक 

पिुािे उपाय िई परिनस्र्नत में काम िहीं आते ।  

यह नसद्ांत बताता है नक हमािा आत्मा स्वतंत्र होिे से कोई भनवष्य अर्वा 

प्रािब्ध निनश्चत िहीं है । हम हमािा जीवि जैसा बिािा चाहे वैसा बि सकता है, 

लेनकि जहााँ कुछ आकषथण जैसा हो वहााँ जीवि को बदल िहीं सकते । अतः हमाि े

संसाि को सुधाििा हो तो सम्पूणथ वैिाग्य की आवश्यकता है । जो मिषु्य कहीं िाग से 

नकसी जगह बंधा िहता है उसका जीवि उत्तम गनत प्राप्त िहीं कि सकता । उकलू को 

नदि में अंधेिा नदखता है । उसको खदु को अंधेिा पसंद हो तो वह िौशिी िहीं देख 

सकेगा । उसको अपिे अंधेिे से वैिाग्य हो औि उकलू मिषु्य के सार् िहकि मिषु्य के 

जैसी दृनि प्राप्त कि सके तो िौशिी देख पायेगा । ऐसे ही नजस मिषु्य को अपिे जीवि 

में आसनि है वह अपिे जीवि की गलनतयााँ देख िहीं पायेगा उसको अपिे जीवि से 
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वैिाग्य होिा चानहये औि उसे आगे बढ़े हुए आत्मज्ञािी परुुषों के सत्संग में िहिा 

चानहये ।  

 दृिांत : १९ 

 कोई लड़का एक छोि से जलता हुआ लकड़ा घमुा िहा हो तब वह गोल नदखता 

है । वास्तव में वह सीधा होता है । घूमाते समय वह गोलधमथ उस जलती हुई लकड़ी में 

बाहि कहीं से िहीं आता औि उसको नस्र्ि िखे तब गनत के समय का धमथ  अन्य कोई 

स्र्ाि में िहीं चला जाता । यह गोल धमथ गनत के समय उत्पन्ि होता है औि नस्र्नत के 

समय िहीं िहता । नजस धमथ का दूसिी अवस्र्ा में बाध होता है वह वस्त ुका धमथ िहीं 

है, ऐसे ही जब मिषु्य का आत्मा माया के द्वािा नक्यात्मक बिता है तब जो धमथ 

उत्पन्ि होता है, उसका अभाव समानध में होता है, निद्रा में होता है औि मूछाथ  में भी 

होता है इसनलये वह आत्मा का धमथ िहीं है । सि जेम्स जीन्स कहते हैं नक : हम जब 

सूयथ को देखते हैं तब सूयथ  जैसा है वैसा िहीं नदखता । उस दृनि में घटिा है । ऐसे ही 

जब हम कुसी को देखते हैं तब भी वह जैसी है वैसी िहीं नदखती । िानत्र के अाँधेिे में 

कुसी िहीं नदखती औि बत्ती से प्रकाश िालिेपि नदखती है । उस समय बत्ती का 

प्रकाश कुसी पि होकि हमािी आाँख में आता है । इससे हम नबजली का प्रकाश देखते 

हैं, कुसी को िहीं देखते । हि एक दृनि में रूप, प्रकाश औि आाँख ऐसे तीि की जरुित 

पड़ती है । इस प्रकाि अब जगत में कोई पदार्थ िहीं है, अनपत ुसब घटिायें है ।  

 दृिांत : २०  

 नकसी कुम्हाि का चाक एक तिर् घूमता हो औि उसके उपि चींनटयााँ दूसिी 

तिर् घूमती हो तो उसमें दायें बायें का या जकदी - धीि ेका निनश्चत िाप िहता िहीं । 

हि एक क्षण वहााँ िया िाप गनत के अिसुाि उत्पन्ि होता है । इसनलये कुम्हाि जो 

देखता है वह भी घटिा है औि चींनटयााँ जो देखती है वह भी घटिा है । ऐसे ही नकसी 

चलती हुई टे्रि में भोजि के निब्बे में कोई मिषु्य भोजि कि िहा हो औि एक मिषु्य 

पिोस िहा हो, निब्बा दनक्षण की ओि जा िहा हो औि पिोसिे वाला उत्ति की तिर् 

जा िहा हो नर्ि भी स्टेशि पि के मिषु्यों को उलटा जाता मालूम पड़ेगा । घटिा का 

िाप गनत के समय औि गनत के अिसुाि उत्पन्ि होता है ऐसी नस्र्नत में सब गनतयों में 

सच्ची गनत कौि सी ? यह बात नसर्थ  सत्संगीयों के सत्संग से मालूम पड़ती है । वहााँ 

सभी को भगवाि की तिर् ले जािे का भाव िहता है, वह सच्ची गनत है औि सच्चा 

परुुषार्थ  है । िाटक (नसिेमा) में बहुत कुछ बिता है लेनकि कोई घटिा पूणथ िहीं है, 
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पूिा िाटक एक सार् समझिे का प्रयास किेंगे तब उसका पता चलता है । संगीत के 

स्विों में भी हि एक क्षण का स्वि पूणथ िहीं है लेनकि पूिा संगीत पूणथ है, ऐसे ही जब 

ब्रह्मभाव से हम एक समयपि पूणथ देखिे की आदत बिायेंगे तब सच्ची दशा उत्पन्ि 

होगी । ब्रह्म में घटिाओ ं के क्म िहीं है । वहााँ सब कुछ समकालीि है यािी 

वतथमािकाल में है । पूणथ दृनि प्राप्त कििा हो तो उस प्रकाि की आदत बिािी चानहये ।  

 दृिांत : २१ 

 कोई नवमाि जब जमीिपि उतिता है तब उसमें बैिे हुए पैसेंजिों को जमीि 

ऊपि आती हुई प्रतीत होती है । जैसे तीव्र गनत से चलती हुई टे्रि के अंदि से देखते हैं 

तब िास्ते पि के पेड़ चल िहे हो ऐसा नदखता है औि जैसे चलते हुए सामनुद्रक जहाज 

में बैिे हुए पेसेंजिों को नकिािे के पेड़ चलते हुए िजि आते हैं वैसा नवमाि की यात्रा में 

भी बिता है । लेनकि नियनमत ऐसी यात्रा कििे की आदत बि जािे के बाद वैसी 

भाविा िहीं होती । प्रर्म बाि नजसको झूले पि बैििे से चक्कि आते हो उसको 

बािबाि झूले पि बैििे से आदत बि जाती है । छोटे बच्चे को झूले में झूलिे की आदत 

बि जाती है, पि बादमें वह आदत बदल जाती है । छोटे बच्चों को कई बाि लगता है 

नक उिकी मााँ गोद में उिाये तो अच्छा, लेनकि चलिे की आदत बि जाती है तो िई 

आदत एक प्रकाि की िई प्रकृनत बि जाती है । बिट्रान्ि िसेल कहते हैं नक 'हि एक 

प्रकाि की आदत से हि एक का स्वप्ि बिता है । स्वप्ि के जगत में औि जाग्रत के 

जगत में कोई भेद िहीं है । ' 

दृिांत : २२ 

 ब्रॉिकानस्टंग स्टेशि से वाताविण में प्रसारित की जािेवाली प्रकाश की तिगंें 

नजस घि के आगे एरियल हो वहााँ मड़ु जाती है । क्योंनक वहााँ जगत ही ऐसा है, यह 

समझिा अब सिल हुआ है । ऐसे ही मािलो नक नकसी स्र्ािपि कोई स्त्री बैिी है । 

उसके पास एक कुनतया, एक गधी औि एक नबकली बैिी है । उिके सार् इसी प्रकाि 

मािो एक परुुष, कुत्ता, गधा औि नबलाव बैिे हैं । भगवाि की दृनि में प्रर्म चािों स्त्री 

हैं । औि सामिे बैिे हुए चािों परुुष हैं, नर्ि भी उि आि जीवों की आाँखों से जो 

प्रकाश निकलता है, उसमें कुछ अंशमें िागदे्वष है । दृिांत के तौि पि कुते्त को मिषु्य 

की रूपवाि स्त्री उपयोगी िहीं है । वह कुनतया की ओि पे्रम कििे जाता है औि समय 

नमला तो नबकली को माििे जाता है । परुुष को पे्रम कििा हो तो कुनतया, नबकली या 

गधी काम िहीं आती । गधे को नबकली काम िहीं आती । इस प्रकाि बीच में जहााँ रिि 
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जगह है वहााँ भी उि आिों की उपनस्र्नत से नभन्ि नभन्ि प्रकाि का गरुुत्त्वाकषथण 

उत्पन्ि होता है । िास्ते पि बैिा हुआ मोची नसर्थ  हि एक मिषु्य के जूते ही देखता है, 

िास्तेपि चलता हुआ िाई सभी की नसर्थ  दाढ़ी ही देखता है । इसनलए हम नजसको 

रिि जगह कहते हैं वह वास्तवमें रिि िहीं है । हमाि े घि के ऊपि के आकाशमें 

हजािों िनेियो की तिगंें मौजूद होती है । उसमें से जैसी वेवलेंर् िखते हैं उस प्रकाि का 

संगीत िनेियो पकड़ता है । जहााँ जैसा आकषथण औि जैसा देखिेवाला उस प्रकाि का 

जगत बि जाता है । अब िये गनणत से ऐसे आकषथक देशकाल का नहसाब भी निकल 

सकता है । क्योंनक देशकाल हि एक घटिा के सार् िहते हैं । आइंस्टाईि कहते हैं नक 

वस्त ुके नबिा जगह बि िहीं सकती औि घटिा के नबिा काल बि िहीं सकता । इस 

प्रकाि देश औि काल दोिों सार् िहते हैं औि दोिों दृिा की भूनमका के अिुसाि 

बदलते हैं । यह सापेक्षवाद का अचल नसद्ांत वतथमाि जगत के सामिे िखा हुआ है 

औि कईयों को उससे आश्चयथ हुआ है । आगे बताये अिसुाि सापेक्षवाद में कुछ गलती 

हो तो यह है नक उसमें प्रकाश की गनत एक सेकण्ि में (लगभग) १, ८६, ००० मील 

मािी गयी है औि वह हमेशा समाि (uniform) िहती है । लेनकि यनद काल सापेक्ष है 

तो पहले से कोई गनत निनश्चत कििे की जरुित िहीं है । जो घटिा घटती है उसके 

आधाि पि देशकाल बिते हैं । तो तेज की गनत पहले से निनश्चत कििे की जरुित िहीं 

है । जो घटिा घटती है उसके आधाि पि देशकाल बिे तो प्रकाश की गनत प्रमाण 

(measure) है औि प्रमाता (observer) के नबिा प्रमाण िहीं बिेगा, इसनलये प्रमाण 

को औि प्रमाता को नियनत (determinism) में िहीं िख सकते । इंग्ल ण्ि के वतथमाि 

समय के प्रोरे्सि नमलि का यह मत है औि उनचत है । अतः वेदांत का मायावाद औि 

आइंस्टाइि का सापेक्षवाद दोिों को एकत्र किके सत्य समझिे का प्रयास किेंगे तो 

सत्य वस्त ुकी पहचाि सिलता से हो सकती है । जब ऐसा निश्चय हो जायेगा नक देश 

औि काल सापेक्ष हैं औि अन्य दशामें इिका बाध होता है, तब निम्िनलनखत कुछ 

निश्चय हो जायेंगे ।  

 १. जन्म मतृ्य ुझूिे लगेंगे । जन्म के समय हमें जन्म का पता िहीं र्ा औि मिा 

हुआ मिषु्य मतृ्य ुके नवषय में कुछ कहता िहीं है ।  

 २. इनतहास-भूगोल झूिे हो जायेंगे ।  

 ३. न्यूसपेपि पढ़िा अच्छा िहीं लगेगा ।  

 ४. जगत की उत्पनत्त झूिी नसद् होगी ।  



दशे और काल                                                                                           194 

 

 ५. Politics में यािी िाजिीनत की बातों में लोगों को रुनच िहीं िहेगी । क्योंनक 

सब घटिाओ ंका कािण देखिेवाले के ज्ञाि की अवस्र्ा में है । जैसा स्वप्ि में है वैसा 

ही जाग्रत में है ।  

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ  



 

 

८. अण ुकी शनि अर्वा कनकक का घोड़ा 
श्रीमद ् भागवत के बािहवें स्कंध के दूसिे अध्याय में कनलयगु में कैसा दोष 

उत्पन्ि होगा उसका वणथि आता है । औि वहााँ यह भी कहा है नक जब कनलयगु की 

प्रवनृत्त असह्य हो जायेगी तब कनलयगु की समानप्त का समय आयेगा तब भगवाि धमथ 

की िक्षा हेत ुसत्त्वगणु से यिु होकि अवताि धािण किेंगे । कनलयगु के मध्य में भगवाि् 

का अवताि होगा िहीं यह बात प्रह्लाद की स्तनुत में ७ वें स्कंध में आती है । अर्ाथ त् 

कनलयगु का अंत आिे से पहले भगवाि गपु्त ढंग से काम किेंगे, यािी जो साधवुनृत्त के 

मिषु्य होंगे उिकी गपु्त ढंग से िक्षा होगी औि आसिुी प्रकृनत के मिषु्यों का िाश होगा । 

नर्ि भी वतथमाि समय में जो प्रजा शांत होकि व्यवहाि कि िही है उसका िाश हो िहा 

है । ऐसा साधािण दृनि से नदखता है । वतथमाि नशक्षा ही ऐसी है नक अिेक लोग 

भगवाि से नवमखु िहते हैं । औि उससे समाज में भय औि इच्छा बढ़ िहे हैं । 

औि भागवत में यह भी कहा है नक जब कनकक भगवाि जन्म लेंगे तब देवदत्त 

िामक अनत वेगशाली घोड़े पि चढ़कि दिुों का संहाि किेंगे औि िाजा के रूप में नछपे 

किोड़ों असुिों का संहाि किेंगे । (१२-२-२०) यहााँ घोड़े का िाम देवदत्त नदया गया 

है । उसका अर्थ समानध भाषा में किें तो देव यािी प्रकाश औि दत्त अर्ाथ त् नमला हुआ 

अर्ाथत् प्रकाश से नमला हुआ घोड़ा । 

 

 
 

ऐसे घोड़े का प्रकाि वतथमाि समय में देखिे जाये तो पिमाणबुम के रूप में नमल 

सकता है । वह पिमाण ुकी शनि से बिाया जाता है । जड़ वस्त ुके एक पिमाण ुमें से 

अिंत शनि कैसे निकल सकती है । उसका पहला गनणत ईस.१९०५ में 

प्रो.आइंस्टाइि िे तैयाि नकया र्ा । उसके बाद उसपि अिेक प्रयोग हुए औि आनखि 
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में ईस.१९४५ में उस शनि को प्राप्त कििे के उपाय अमेरिका को नमले । नर्ि भी अब 

ऐसे बम सब देश बिा सकें गे ऐसा मालमु पड़ता है । न्यूयॉकथ  से नदिांक - १८-११-४५ 

के रूटि के टेलीग्राम के सन्देश में निम्िनलनखत हकीकत प्रनसद् हुई है : 

नवश्व नवख्यात वैज्ञानिक प्रो.आकबटथ आइंस्टाइि औि कुछ अन्य वैज्ञानिकों िे 

एक निम्िनलनखत संयिु निवेदि प्रनसद् नकया है । 

१. अब कम लागत में अिेक पिमाण ुबम तैयाि हो सकते हैं औि अनधकानधक 

नविाशक बम तैयाि हो सकते हैं । 

२. पिमाण ुबम से बचिे का कोई भी लश्किी साधि है ही िहीं औि तैयाि होिे 

की संभाविा भी िहीं है । 

३. पिमाण ुबम बिािे की पद्नत अमेरिका भले ही गपु्त िखे, लेनकि दूसिे देश 

अपिे आप यह पद्नत खोज निकालेंगे ऐसी संभाविा है । 

४. पिमाण ुबम की लड़ाइयों से बचिे की तैयािी कििा व्यर्थ है । औि ऐसे प्रयास 

सब प्रकाि की सामानजक व्यवस्र्ा का नविाश ही किेंगे । 

५. यनद युद् की शुरुआत होगी तो पिमाण ुबम का ही उपयोग होगा औि र्लतः 

हमािी संस्कृनत का निनश्चत ही सवथिाश होगा । 

६. पिमाणशुनि पि अंतिाथष्ट्रीय अंकुश औि नवश्व में से युद् की संभाविा को 

नमटािेके नसवाय इस भयंकि खति ेसे बचिे का कोई इलाज िहीं है । 

पिमाण ु बम के नवशेषज्ञ औि बनमंगहाम यूनिवनसथटी के नवज्ञाि के प्रोफ़ेसि 

ओनलफ़न्ट भी कहते हैं नक वैज्ञानिकों िे एक ऐसा पिमाण ुबम खोजा है नक वह जापाि 

पि र्ें के हुए पिमाणबुम से ६०० गिुा अनधक भयंकि है । (संदेश नद.१६-१-४७) 

ऐसे पिमाण ु बम जड़ वस्त ु में से उत्पन्ि होिेवाले प्रकाश से बिाये जाते हैं : 

इसनलये भागवत में नजसको देवदत्त िामक तेजस्वी घोड़ा कहा गया है उससे यह 

हकीकत नमलती जलुती है । औि यनद अलग अलग देशों के बीच लड़ाईयों को िोकिा 

हो तो पे्रम बढ़ािेवाली नशक्षा देिा चानहये, लेनकि सब देशों में आबादी बढ़ती जा िही 

है । औि िये जन्मे हुए मिषु्यों को अनधकति ज्ञाि न्यूसपेपि, िनेियो औि नसिेमा से 

नमलता है । इि सब में अदै्वत की भाविा अर्वा आत्मज्ञाि की बातें िहीं आती इससे 

तीसिा नवश्वयुद् होिेकी संभाविा है । इस प्रकाि यनद बािबाि यदु् आया किेंगे तो प्रजा 

की क्या दशा होगी उस संदभथ में भागवत में ऐसा वणथि नमलता है नक अंनतम युद् में 

कनकक भगवाि स्वयं आयेंगे, वे असिुों का िाश किेंगे औि उसके बाद उिके अंग में 
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लगाये हुए अंगिाग की पनवत्र सगुंध निकलेगी । वह सगुंध वाय ुमें रै्लेगी औि वायु से 

प्रजा के श्वास में जायेगी तब प्रजा के नचत्त निमथल होंगे औि ऐसे शिीि के द्वािा जो भानव 

प्रजा उत्पन्ि होगी उिके शिीि बड़े, नवशाल औि सत्त्वगणुी होंगे । उस समय सत्ययगु 

का आिभं होगा । नजस समय चंद्र, सूयथ औि पषु्य िक्षत्र के बहृस्पनत-ये तीिों ग्रह एक 

िानश में आयेंगे तब सत्ययगु का आिभं होगा । (१२-२-२४) 

उपिोि भागवत की बात सच्ची हो अर्वा ि हो, तो भी वतथमाि समय में सब 

देशों में बहुत नवषम काल उत्पन्ि हुआ है । गपु्त िीनत से भयंकि लड़ाईयों की तैयारियााँ 

हो िही हैं । साध ु परुुषों की कोई कीमत िहीं है औि नशक्षा को कैसे सुधाििा ये 

नकसीको सूझता िहीं है । नजि नवद्वािों के मिमें अच्छे नवचाि आते हैं उिके पास सत्ता 

िहीं है औि नजिके पास सत्ता है उिके मि में उन्ित नवचाि आते िहीं औि नटकते 

िहीं । इसनलये अब हि एक देशमें पिमाण ुमें से शनि कैसे प्राप्त कििा औि उसका 

उपयोग युद् के समय कैसे कििा उसकी खोज चल िही है । 

छोटे से छोटी वस्त ुमें ऐसी शनि नकस तिह छुपी है औि उसका कैसे उपयोग 

नकया जा सकता हैं उसकी कुछ हकीकत इस प्रकिण में दी गयी है । वह दृश्य की 

माया है । वह हमािे ज्ञाि को कैसे असि किती है यह इसके बाद के प्रकिण ९ औि 

१० में बताया गया है । इस प्रकिण में पिमाण ुके जत्रे् की बात आती है । इसके बाद 

के प्रकिण ९ औि १० में पिमाण ुको देखिेवाले को पिमाण ुकैसा लगता है उसका 

नवचाि नकया हुआ है । पहले के प्रकिणों में जो सापेक्षवाद की खोज की हकीकत दी 

हुई है वह बड़ी घटिायें समझिे में उपयोगी है । आगे जो हकीकत आयेगी वह भगवाि 

की माया सूक्ष्म से सूक्ष्म वस्तु में कैसी माया है यह समझिे में उपयोगी होगी । 

िसायण शास्त्र में अब तक ९२ प्रकाि के पदार्थ  (elements) खोजे गये हैं । उि 

सब पदार्ों में अमकु प्रकाि के पिमाण ु(एटम) होते हैं, जैसे नक पािीके एक अण ुमें दो 

पिमाण ुहाइड्रोजि के हैं औि एक पिमाण ुऑक्सीजि का है । लोहे के एक पिमाण ुमें 

२६ इलेक्ट्रोि है । चााँदी के एक पिमाण ुमें ४७ इलेक्ट्रोि, सवुणथ के एक पिमाण ुमें 

७९, पािद के एक पिमाण ुमें ८०, िनेियम के एक पिमाण ुमें ८८ औि यूिनेियम के 

एक पिमाण ुमें ९२ इलेक्ट्रोि होते हैं । 

१९ वीं सदी तक सायन्स की खोज पिमाण ु के बाह्य नदखावे तक हुई र्ी, पि 

पिमाण ु(एटम) के अंदि क्या है यह बात समझमें िहीं आयी र्ी । 

२० वीं सदी में साइक्लोट्रॉि की मदद से औि एक्सि े के नकिणों की मदद से 
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पिमाण ु के नवखंिि की नक्या की खोज हुई, इतिा ही िहीं, अनपतु एक प्रकाि के 

पिमाण ु से दूसि े प्रकाि के पिमाण ु बिािे की शनि भी प्राप्त हुई । ईस.१९११ में 

रुधिर्िथ िामक एक वैज्ञानिक िे ऐसी खोज की नक हि एक एटम एक प्रकाि की 

सूयथमाला है यािी एक मध्यस्र् प्रोटोि (proton) के आसपास दूसिे इलेक्ट्रोि 

गोलाकाि में तेज िफ़्ताि से घूमते िहते हैं । वह िचिा कैसी है उसका नचत्र िीचे नदया 

हुआ है : 

  

 
 

उपि के नचत्र में मध्यमें जो पानटथकल है उसको प्रोट्रोि कहते हैं । औि आसपास 

गोलाकाि में जो पानटथकल घूमता है उसे इलेक्ट्रोि कहते हैं । पूिे एटम को हमािी भाषा 

में पिमाण ुकहेंगे तो उसके अंदि के इलेक्ट्रोि को नवद्यतु कण कह सकते हैं । 

इतिी खोज के बावजूद भी एटम के इलेक्ट्रोि को अलग कििे में बहुत कनििाई 

हो िही र्ी । रुधिर्िथ िे उस समय ये कहा र्ा नक एक एटम के मध्य भाग को अलग 

कििे में उसको १० लाख िनेियम के पिमाण ुका उपयोग कििा पड़ा र्ा । उसके बाद 

प्रो.र्मी िामक वैज्ञानिक िे एक िये प्रकाि का कम गनत वाला पानटथकल खोज नलया 

औि उसकी मदद से दूसि े एटम के इलेक्ट्रोि अलग कि सकते रे् । यह खोज 

यूिनेियम के इलेक्ट्रोि को अलग कििे में उपयोगी हुई औि उसमें से पिमाण ुबम का 

जन्म हुआ । 

एटम के मध्य भाग में प्रोटोि होते हैं । उसका वजि इलेक्ट्रोि से १८३६ गिुा 

अनधक होता है, नर्ि भी प्रोटोि का कद अत्यन्त लघु होता है । औि उि सब के बीच 

रिि जगह होती है उसमें भी बहुत अंति िहता है । एटम के भीति इलेक्ट्रोि आनद की 

जो गनत पायी जाती है उससे सायन्सवालों को लगता है नक हमाि ेजगत में कोई वस्तु 
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नस्र्ि िहीं है । 

प्रोटोि के आसपास अिेक इलेक्ट्रोि घूमते हैं तब उि इलेक्ट्रोि का दबाव 

प्रोटोि पि होता है । यह दबाव यनद कोई यनुि से कम हो तो प्रोटोि में सहज गनत प्राप्त 

होती है । ऐसा दबाव कम कििे की यनुियााँ सायन्स वालों को हार् लगी हैं । 

जगत में नजतिे भी पदार्थ  हैं वे सब नभन्ि नभन्ि अण ुऔि पिमाण ुकी िचिा से 

बिे हुए हैं । इस मत को हमाि ेशास्त्रों में कणाद का वैशेनषक मत कहते हैं । कााँच के 

नकसी टुकड़े को िशेम के रुमाल से नघसिे पि उस कााँच में नबजली उत्पन्ि होती है । 

उस समय कााँच के इलेक्ट्रोि कम होते हैं औि िशेम के इलेक्ट्रोि बढ़ते हैं । इस प्रकाि 

इलेक्ट्रोि में परिवतथि हुआ किता है । 

अमकु निनश्चत मयाथदा की वेवलेंग्र् (400-700 nanometer) के प्रकाश के 

photons औि तिगंों को मिुष्य की आाँख ग्रहण कि सकती है । सब प्रकाि की तिगंों 

को मिषु्य की आाँख ग्रहण िहीं कि सकती । अतः आाँख एक प्रकाि का िनेियो 

रिसीवि है । 

ईस.१९०० में प्रो.प्लान्क िामक वैज्ञानिक िे यह खोज की नक प्रकाश के भी 

इलेक्ट्रोि बि सकते हैं । उसके बाद खोज हुई नक जब प्रकाश के तिगं की लंबाई (वेव-

लेंर्) कम हो तब उसमें अनधक शनि होती है औि ज्यादा हो तब उसमें शनि कम 

होती है । यह बात वत्तथमाि में िनेियो का उपयोग कििेवाले भी समझ सकते हैं । 

प्रकाश के इलेक्ट्रोि की खोज होिे के बाद एटमबम बिािे में अनधक सनुवधा हुई । उि 

इलेक्ट्रोि की न्यूितम शनि के जत्रे् का िाम क्वांटा िखा गया । औि सब क्वांटा का 

कद समाि भी िहीं है, लेनकि जैसी प्रकाश की गनत उसके अिुसाि उसमें परिवतथि 

होता है । नजतिी गनत (frequency) अनधक औि वेव-लेंर् कम उतिी इलेक्ट्रोि की 

संख्या अनधक । उस नहसाब से साधािण प्रकाश के इलेक्ट्रोि की अपेक्षा एक्स-ि ेके 

इलेक्ट्रोि में अनधक शनि होती है । उस शनि को सेकण्ि से गणुा कििेपि जो 

अचलांक (तत्त्व) बिता है उसको एच (Planck’s constant) कहते हैं । 

ईस.१९१३ में बोहि िामक वैज्ञानिकिे ये नसद् नकया नक जब पिमाण ुके भीति 

का कोई ईलेक्ट्रोि अपिी (orbit) में से नखसककि बड़ी या छोटी कक्षा में आये तब 

उस पिमाण ुमें से शनि निकलती है । उसके बाद श्रोनिंजि िामक वैज्ञानिक िे ऐसी 

खोज की नक नजिको इलेक्ट्रोि कहे जाते रे् वे वास्तव में प्रकाश की लहिें या तिगंें 

र्ी । वे नजस स्र्ािपि घूमते हो वहााँ एक प्रकाि का आकषथक प्राणमय के्षत्र बिता है । 
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बोहि के मत में नजस इलेक्ट्रोि को एक कक्षा से दूसिी कक्षा में जाता है ऐसा कहा 

जाता र्ा उसको श्रोनिंजि िे ऐसा कहा नक़ एक प्रकाि के प्राण की गनत में से दूसि े

प्रकाि की प्राण की गनत उस समय होती है । ईस.१९०५ में प्रो.आइंस्टाइि िे ऐसा 

समीकिण (equation) बिाया र्ा नक जड़ पदार्थ  में से शनि उत्पन्ि कि सकते हैं । 

उसका प्रमाण निनश्चत नकया गया र्ा । उस नवषयक प्रयोग हुए औि ईस.१९३२ में यह 

काम यंत्र से नकया गया । यह नसद्ान्त बहुत क्ांनतकािी र्ा । इसका अर्थ यह हुआ नक 

नकसीभी चीज के छोटे से छोटे कण का कायथ- शनि में रूपांति हो सकता है, यािी 

एक शेि (५०० ग्राम) वजि के पदार्थ  को शनि में रूपांतरित नकया जाय तो अिबों टि 

कोयले जलाकि नजतिी गमी प्राप्त हो उतिी गमी पैदा हो सकती है । 

उसके बाद यूिनेियम के एटम को तोड़िे के प्रयास नकये गये । उसमें अिेक 

इलेक्टोि होिे के कािण उसमें से बहुत शनि प्राप्त होगी ऐसा निनश्चत हुआ । यह प्रयोग 

ईस.१९३९ में हुआ र्ा । उसके बाद ईस.१९४५ के जलुाई में यूिनेियम की धातु में से 

पहला एटम बम बिाकि उसका प्रयोग मेनक्सको के जंगल में नकया गया र्ा । वह बम 

रू्टा तब उसके धुएं के बादल ४०,००० रु्ट ऊपि गये रे् । औि नजस लोहे के टावि 

से वह र्ें का गया र्ा वह चूि चूि हो गया र्ा । उसका असि कुछ अंश में १६० मील 

तक हुआ र्ा । 

ऐसा दूसिा बम जापाि में नहिोनशमा शहि पि र्ें का गया र्ा । उस समय िास्ते 

पि चलते हुए लोग भी नजन्दा जल गये रे् । औि जो मकािों में रे् वे मकाि नगि जािे 

से दबकि मि गये रे् । उस समय १,००,००० लोग मि गये रे् । तीसिा ऐसा बम भी 

नपछले युद् के समय जापाि के शहि िागासाकी पि र्ें का गया र्ा औि उसके बाद ८ 

नदि में जापाि अमेरिका की शिण हुआ र्ा । 

एटम अर्वा पिमाण ुसे इतिी शनि नमल पायी वह उसमें घूमिेवाले इलेक्ट्रोि से 

नमली, लेनकि एटम के िानभक में (न्यूनक्लयस में) क्या है उस के बािमेें लोग अभी 

ज्यादा जािकािी िहीं पा सके । उसका र्ोड़ा खलुासा इसके बाद के प्रकिण ९ औि 

१० में नदया गया है । 

जैसे पदार्थ में से प्रकाश शनि उत्पन्ि कि सकते हैं वैसे प्रकाश में से पदार्थ  

बिािे का यंत्र भी बिा हुआ है । उस यंत्र को बेटाट्रोि कहते हैं । यह यंत्र प्रकाश की 

ऐसी मजबूत नकिणें पैदा किता है नक नजससे १२ इंच मोटी र्ौलाद की पट्टी के 

आिपाि ये नकिणें पसाि हो जाती है । पािी साधािणतया प्रवाही रूप में होता है । पि 
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बर्थ  अर्वा बाष्प के रूप में रूपांतरित कि सकते हैं । पािी को बाहि से गमी देकि 

अर्वा पािी से गमी दूि किके पािी का स्वरूप बदलिा सिल है । औि वह समझमें 

आये ऐसा है । लेनकि प्रकाश के रूप में नस्र्त शदु् शनि का बाष्प या बर्थ  के जैसे 

जड़ स्वरूप में रूपांतिण हो सके यह ख्याल अनधकति लोगों को िया औि 

आश्चयथकािक लगेगा । 

आकाश, वाय,ु प्रकाश, पािी औि पथृ्वी ऐसा क्म नलया जाय तो प्रकाश के ऊपि 

पािी पसाि किके पथृ्वी तत्त्व निकाल सकते हैं । कहा जाता है नक अणबुम ऐसे बिाया 

गया र्ा । 

इस महत्त्वपूणथ तत्त्व (खोज) को नवकनसत किके नकसी पदार्थ में से बर्थ  या पािी 

प्राप्त कििे में मिषु्य समर्थ होगा ऐसी संभाविा नदखाई पड़ती है, अर्ाथत् नकसी भी 

चीज से मिषु्य को अपिी मिपसंद वस्त ु प्राप्त कििे का तत्त्व यंत्र द्वािा प्राप्त हो 

सकेगा । 

यनद ऐसी खोज हो पायेगी तो मिषु्य अपिी मजी से बारिश भी ला सकेगा । 

वतथमाि समय में बािीश के नलये यज्ञ कििे पड़ते हैं । उस यज्ञ की गमी के असि से 

औि उसमें आह त नकये हुए घी, अिाज आनद पदार्ों से अलग हुए इलेक्ट्रोि की मदद 

से शायद हवा पि ऐसा असि होता होगा नक नजससे पािी के बादल बिे औि बारिश 

आये, लेनकि यज्ञ िीक नवनधपूवथक होिे चानहये । वतथमाि सायन्सवालों को पिमाण ुके 

स्वभाव को बदलिे की नवनध अर्वा नियम हार् लगे हैं । 

नजस यंत्र से पिमाण ुकी शनि अलग की जाती है उससे नवपिीत नक्या बेटाट्रोि 

यंत्र से होती है । अर्ाथ त् अलग हुई शनि का एकीकिण (fusion) होता है, अर्वा जैसे 

एटम की शनि मिषु्य औि िगि को जलािे में काम आयी ऐसे ही इस शनि से शायद 

हवा को ऐसे बदल सकते हैं नक उसमें से ऐसी सगुंध आये नक जो मिषु्य उसे के श्वास 

ले उसका शिीि मजबूत हो जाए । 

हमाि ेशास्त्रों में उसका कैसा उपयोग होता है इसका अंदाज लगायें तो मूनतथ पूजा 

के समय जलाये जािेवाले घी के नदये के प्रकाश से औि घंट की आवाज से जड़ मूनतथ  

के इलेक्ट्रोि अलग होते हैं, औि यज्ञ के समय जो आहुनत यज्ञकंुि में दी जाती है 

उससे जो हवा शुद् होती है वह नजसके श्वास से भीति जाती है उसके शिीि भी 

स्वस्र् होते हैं । 
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मणूतथपूजा 

तंत्रमागथ शनि की साधिा का मागथ है । वह धानमथक पद्नत से जीव की शनि का 

नवकास कििेका औि मूनतथ का चैतन्य प्रकट कििे का मागथ  है । उसमें िाद, नबदं ुऔि 

कला ऐसे तीि भाग नकये हुए हैं । िाद को एटम के अंदि का मध्यभाग प्रोटोि अर्वा 

िानभक कह सकते हैं । वह क्या वस्तु है यह अबतक िीक से जाििे में िहीं आया है । 

िाद में से एटम के भीति के कण की शनि बिती है । उस शनि को नबदं ुकहते हैं । 

उसको वतथमाि सायन्स वाले इलेक्ट्रोि कहते हैं । उस इलेक्ट्रोि को अलग कििे से 

जो शनि प्राप्त होती है उसको कला कहते हैं । ॐकाि के ऊपि भी नबदं ुिखा जाता है । 

इस्लाम धमथ में ँाँ ऐसा नचह्न नकया जाता है । उसमें भी नबदं ु िखा जाता है । ऊपि 

बताये अिसुाि हि एक एटम उसके अंदि के इलेक्ट्रोि का बिा हुआ होिे से हि एक 

जड़ वस्तु में भी तेज अर्वा प्रकाश निनहत है । उसे तंत्रमागथ में प्राणशनि कहते हैं । 

इसनलये नजसकी इच्छा मूनतथ  की पूजा कििे की हो वह अपिी मिपसंद मूनतथ लेकि 

प्रर्म मन्त्र के द्वािा प्राणप्रनतष्ठा किवाये तो नजसको प्रो.श्रोनिंजि प्राणमय शनि कहते 

हैं - ऐसी दशा उत्पन्ि हो । मन्त्र िाद है । उस िाद से मूनतथ  में िया नबदं ु(िया एटम) 

बिता है । अब भी एटम में परिवतथि कििा हो तब दूसिे तेजस्वी एटम के प्रोटोि की 

शनि का उपयोग कििा पड़ता है । सामान्यतः पत्र्ि का प्राण िीचे की ओि गनत 

कििेवाला होता है ऐसा तंत्र शास्त्र में कहा गया है । लेनकि उसकी प्राणप्रनतष्ठा हो तब 

उस प्राण में िया चैतन्य आता है । औि प्राण उध्वथगामी होते हैं । मूनतथ  में जड़त्त्व 

आिोनपत है । जब उसकी पूजा षोिशोपचाि से की जाती है तब उसमें से जड़त्त्व दूि 

होता है औि वहााँ िए प्रकाि का तेज प्रकट होता है । नर्ि जैसे िनेियो के तेज में कोई 

भी वेव-लेंर् िखकि जो चाहे वह सुि सकते हैं औि अब टेनलनवझि से रूप भी देख 

सकते हैं । ऐसे ही मूनतथ के तेज में जो रूप देखिे की भि की इच्छा हो उस रूप को 

भि देख सकता है, अर्वा मूनतथ से बात भी हो सकती है । पि उसका आधाि पजुािी 

की भाविा पि है । इसनलये शास्त्र में नलखा है नक नशव होकि नशव की पूजा किो । श्री 

िामकृष्ण पिमहंस काली की मूनतथ के सार् बात भी कि सकते रे् । 

मूनतथपूजा के समय होिेवाली आिती के समय घी का दीया गोलगोल घमुाया 

जाता है । औि वह आिती िीचे से ऊपि औि ऊपि से िीचे बािबाि लायी जाती है । 
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उस समय मूनतथ के पिमाण ु के इलेक्ट्रोि का प्रकाश उस नदये में आता है औि 

नर्ि उस आिती का प्रकाश हार् से हम अपिी तिर् लेते हैं । कहीं कहीं मूनतथ के पास 

दीपक अखंि जलता हुआ िखा जाता है । इस तिह से भी मूनतथ के तेज को उस नदये में 

ला सकते है । पूजा के समय नदया कििा औि घण्ट बजािा यह बात नवशेष उपयोगी 

है, क्योंनक मूनतथ  जड़ िहीं है, अनपतु इलेक्ट्रोि के तेज की बिी होती है । वह तेज भी 

जड़ िहीं है यह बात इसके बाद के प्रकिणों में समझायी जायेगी । िनियाद में संतिाम 

महािाज की समानधके आगे लगभग १०० वषो से अखंि दीया जलता हुआ िखा गया 

है । 

पूजा के समय मन्त्र का जप कििे की भी नवनध है । शब्द को रूप के सार् संबधं 

है । हम गाय का िाम िखे औि नर्ि उस गाय को उस िाम से बलुाये तो वही गाय पास 

आती है । शब्द में अनचन्त्य शनि है । इसनलये नजस प्रकाि का जप होता है मूनतथ  में 

उसप्रकाि का तेज बिता है । नजसको हम साधािण बनुद् से जड़ वस्तु मािते हैं वह 

वास्तवमें जड़ िहीं है । उसका निश्चय मूनतथ  पूजा से हो सकता है । ऐसा निश्चय होिे के 

बाद जगत में सब चेतिमय प्रतीत होिे लगता है । 

स्वप्ि के तेज से ऐसी दशा प्राप्त होती है नक हम दूसिा जीव बिाकि उससे बात 

किते हैं । उसमें भी नदव्यशनि काम किती है । 

अिु की शणक्त र्े अनाज की उत्पणि 

अिाज की उत्पनत्त भी एक छोटे से दािे में से होती है । हि एक बीज में एटम की 

िाई ंबहुत तेज होता है । जब उस बीज को अिुकूल खाद, जमीि, पािी औि सूयथ  की 

गमी नमलती है तब उस बीज के तेज में एटम की िाई ंपरिवतथि होता है । एक गेह ाँ के 

छोटे दािे में इतिी शनि है नक उसमें से अिेक गेह ाँ के दािे उत्पन्ि होते हैं । सौंफ़ के 

एक छोटे से दािे में से बड़ा पेड़ होता है । वटवकृ्ष के बि-बटे्ट के अंदि के छोटे से दािे 

में से बड़ा वटवकृ्ष होता है । वटवकृ्ष का दृिांत छान्दोय उपनिषद में उद्दालक िे शे्वतकेत ु

को नदया है । वहााँ आनखि में ऐसा भी कहा है नक 'र् य एषोऽणिमै तदात्म्यणमदं र्वं 
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तत्र्त्य ंर् आत्मा तत्त्वमणर् श्वतेकेतो इणत ।' अर्ाथत् वह जो अण ुहै, उसी रूप वाला 

यह सवथ जगत है, वह सत्य है । वह आत्मा है, वह सत् तू है । पि मिषु्य की वासिा 

उसके आत्मा के तेज को व्यापक होिे िहीं देती । इसनलये मिषु्य ब्रह्मरूप िहीं हो 

सकता । वटवकृ्ष के बीज में भी स्रू्ल तेज का जत्र्ा होिे से वह तेज वटवकृ्ष नजतिा 

ही बढ़ सकता है । 

अिाज के दािे का आटा बिाते हैं तब उस आटे के छोटे कण में भी अिंत शनि 

निनहत होती है । उस शनि को अलग कििे के नलये उस आटे को सेंक कि िोटी बिाई 

जाती है, उसके बाद खािेवाले को वह िोटी शनि देती है । कच्चे दािे खािे से उतिी 

शनि िहीं नमलती । अतः गमथ िसोई मिषु्य को अनधक अिकूुल पड़ती है । औि 

भोजि के बाद मिषु्य की जििा में नस्र्त अनग्ि से उस खिुाक को अनधक गमी 

नमलती है । अतः उस कण के भीति की अनग्ि औि बाहि की अनग्ि नमलकि पूिे शिीि 

को गमी देते हैं । औि उस गमी से मिषु्य का जीवि चलता है । लेनकि उसमें गलती 

होिेपि शिीि का तापमाि बढ़े तो पूि ेशिीि को नबगाड़ देता है । इसनलये जैसे एटमबम 

में प्रकाश की शनि को नियंत्रण में लािा पड़ता है ऐसे उस व्यनि को दवाई के अण ु

देकि शिीि को स्वस्र् बिािा पड़ता है । 

दवाई के अिु  

प्रायः सब दवाई की मात्रा बहुत कम होती है, नर्ि भी वह शिीि को स्वस्र् बिा 

देती है । सहस्रपटुी अभ्रकभस्म लेिे की मात्रा बहुत कम होती है नर्ि भी उसमें अिेक 

विस्पनतयों के पूट अणओु ंसे जो शनि भिी होती है उससे शिीि स्वस्र् होिे लगता 

है । 

इसी नसद्ांतपि होनमयोपैनर्क की दवाई दी जाती है । जो द्रव्य अनधक मात्रा में 

खािे से (स्वस्र् मिषु्य का) शिीि खिाब होता है वही द्रव्य अत्यंत अकप मात्रा में 

(उसी प्रकाि की खिाबीवाले बीमाि व्यनि को) देिे से शिीि स्वस्र् होता है । अकप 

मात्रा में वह वस्त ुदवाई जैसा काम किती है । िोटी खािे के बाद हजम िहीं हुई हो 

औि दो तीि नदि तक अजीणथ हुआ हो तो जली हुई िोटी का बहुत कम मात्रा में 

पाउिि दवाई के रूप में लेिे से िोटी का अजीणथ नमट जाता है । होनमयोपैनर्क दवाई 

का नसद्ांत जो िीक से जािता है वह पहले मिीज के मजथ के लक्षण जाििे का प्रयास 

किता है औि तत्सम्बन्धी अत्यंत छोटी गोली देकि ददथ नमटा सकता है । ऐसी छोटी 

गोली में इतिी शनि कहााँ से आती है ? उस गोली में दवाई का भाग बहुत कम होता है 
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पितं ुउसको जब जििा की अनग्ि लगती है तब अंदि के भागमें वह दवाई एटमबम की 

िाई ं रू्टती है औि पूिे शिीि को असि किती है । अतः नजसको स्वस्र् िहिा हो 

उसको अनधक खिुाक खािे की जरुित िहीं है । अनपत ुखाया हुआ खिुाक िीक तिह 

पचता है नक िहीं उसपि पूिा आधाि है । 

होनमयोपैनर्क दवाई के नसद्ांत पि बायोकेनमक की १२ दवाईयााँ खोजी गयी हैं । 

उसमें भी दवाई की मात्रा बहुत कम होती है । नर्ि भी उसके अण ुमें कार्ी शनि पायी 

जाती है । एक मिषु्य को हृदय का ददथ र्ा । उसको केनलर्ोस १००० एक्स देिे से 

िीक हो गया र्ा । नदखिे में यह दवाई बहुत र्ोड़ी होती है नर्ि भी वह मिषु्य के बड़े 

शिीि को स्वास्थ्य प्रदाि कि सकती है । 

अिु में र्े मनुष्य की उत्पणि 

मिषु्य की उत्पनत्त भी एक छोटे से नबदं ुमें से होती है । उसमें भी एक प्रकाि का 

तेज होता है । उस नबदं ुको जब स्त्री के शिीि की गमी नमलती है तब उसमें िई कला 

तैयाि होिे लगती है । उसमें से धीिे धीि ेमिषु्य तैयाि होता है । मिषु्य से भी आगे 

निकलिा हो तो मिषु्य को तप कििा सीखिा चानहए, औि अमकु प्रकाि का तप पूिा 

होिेपि नबदं ुमें जैसे परिवतथि होता है वैसे मिषु्य में भी परिवतथि होता है, उस निनमत्त 

अलग अलग धमों में अलग अलग साधिा बतलायी गयी है । हि एक प्रकाि की साधिा 

में भी कुछ ि कुछ तेज का अंश निनहत होता है । पािसी लोग सूयथ  औि अनग्ि की पूजा 

किते हैं । नहदंओु ं में नशव की पूजा भी अनग्ि की पूजा है । पिुाणों में नलखा है नक 

ब्रह्माजी िे भी पहले तप किके नर्ि सनृि की िचिा की । जल के (वीयथ के) एक नबदं ुमें 

से अलग अलग प्रकाि के औि अलग अलग स्वभाव के मिषु्य कैसे बिते हैं यह 

जाििा मनुश्कल है । नर्ि भी ऐसा समझिा चानहये नक उस नबदं ुमें अिेक पिमाण ुहोते 

हैं । उस पिमाण ु में उस जीव के नपछले संस्काि होते हैं । अतः जैसे औि नजतिे 

संस्काि हो उसके अिसुाि पिमाणओु ंका समूह बिता है । नपछले कमथ कैसे हैं औि 

नकतिे हैं यह जाििा मनुश्कल है, इसनलये उसको हमाि ेशास्त्रों में अदृि कहा है । अतः 

एक जीव प्रकृनत की दृनि से कमथ के समूह का बिा हुआ है । बड़ा होिे के बाद उसको 

नजस प्रकाि के नजतिे नवचाि आते हैं वे सब कमथ के स्वरूप औि पिमाण ुके स्वरूप से 

बिते हैं इसनलये वास्तवमें नजतिे कमथ हैं उतिी वनृत्तयााँ है । नजतिी वनृत्तयााँ हैं उतिे 

प्रमाण हैं औि उतिे प्रमाता हैं । लेनकि उि सब का साक्षी (आत्मा) सब वनृत्तयों को 

जाििेवाले होिे से असंग है । वह जीव का लक्ष्यार्थ है औि जीव का सच्चा स्वरूप है, 
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लेनकि अज्ञाि से वनृत्तयों को अपिा स्वरूप माि बैिा है । इसनलये वनृत्तयों को सुधाििे 

के नलये योगमागथ का अवलंबि लेिा पड़ता है । उसमें से वृनत्तयों का एटमबम बिता है 

औि अिेक नसनद्यााँ देता है, लेनकि ये सब अंतिाय है । वहााँ अटकिा िहीं है । 

इसनलये संयम के द्वािा आगे बढ़ सकते हैं । संयम से वनृत्त के पिमाण ुतेज की तिगंों 

का रूप धािण किते हैं । ऐसा भी मािा जाता है नक अण ुकी शनि िीक से जाििे से 

मिषु्य के जीवि का िहस्य भी जाि सकें गे । अण ुबम िे जगत को नवज्ञाि की संहािक 

शनि का परिचय नदया है । साधािण मिषु्य पिमाण ुबम को एक भयंकि शस्त्र मािते 

हैं । मािवसंहाि के नलये शस्त्र की खोज कििेवाले वैज्ञानिकों के नलये पिमाण ुबम एक 

महाि नसनद् है । लेनकि यह तो उसका संहािक पहलू हुआ, उससे भी अनधक 

लाभदायी उसका उज्जवल पहलु भी है । उस पहलू को देखते हुए लगता है नक 

पिमाण ुकी शनि के नवषय में अभी बहुत कम खोज हो पायी है । 

पिमाण ुमें कुदित के जो गूढ़ िहस्य छुपे हैं उसको सलुझािे का कायथ  िये नवज्ञाि 

का है । बीज में से वकृ्ष कैसे बिता होगा ? अंिे में से बच्चा कैसे पैदा होता होगा ? 

मिषु्य का नदमाग कैसे सोचता होगा ? यह सवाल मिषु्य के उत्क्ांनत काल से चले आ 

िहे हैं औि कोई उसका सच्चा उत्ति िहीं दे सकता । अिेक वैज्ञानिकों िे ऐसे कूटप्रश्नों 

के पीछे उिकी जीवि शनि लगा दी है, नर्ि भी वे लोग उससे अिनभज्ञ िहे है । गभथ  में 

से मिषु्य जन्म लेता है औि वह मिषु्य नर्ि दूसि े मिषु्य को जन्म देता है । नम. 

श्रोनिंजि िामक वैज्ञानिक कहता है नक इस सजृि शनि का कािण उष्णता है । 

उष्णता ही इलेक्ट्रोि को चक् में घूमाती है औि जीवि बिाती है । पिमाण ुबम बिाते 

समय भी पहले एक शनि तैयाि की जाती है औि उस शनि से अन्य अण ुके पिमाण ु

को तोड़े गये । जैसे संगीत के सिु के आधाि पि असंख्य गीत बिा सकते हैं, टेलीग्राम 

के कटकट में से अिेक शब्द बि सकते हैं । ऐसे ही जीवि में भी तीि प्रकाि की प्रकृनत 

यािी सत्त्व, िज औि तम में से असंख्य जीव बिते हैं । प्रवासी के १५-९-४६ के अंक 

में ये प्रनसद् हुआ है नक वैज्ञानिक अमकु अण ुमें परिवतथि किके मछली उत्पन्ि कि 

सके हैं, लेनकि वह मछली कम आयषु्य वाली हुई । अमुक कंजे (कंजी आाँखवाले) 

मातानपता के बच्चों की आाँखें कंजी क्यों होती है ? ऐसे आिुवंनशकता का प्रश्न भी जीव 

की उत्क्ांनत से जड़ुा हुआ है । कहा जाता है नक जब पिमाण ुकी शनि का उपयोग 

िीक से जाििे में आयेगा तब िये प्रकाि के प्राणी औि विस्पनतयााँ उत्पन्ि कि 

सकें गे । िहीं देखे हुए औि िहीं जािे हुये कद के औि स्वाद के र्ल औि सनब्जयााँ भी 
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उगा सकें गे । 

नवज्ञाि िे नवखंिि (fission) कििे में नजतिी सर्लता प्राप्त की है उतिी 

सर्लता संलयि (fusion) कििे में अबतक िहीं प्राप्त की । पिमाण ुकी शनि में से 

एटमबम (hydrogen bomb) की खोज संलयि की नदशा में नवज्ञाि की महाि 

प्रगनतरुपी खोज है । उसमें से िया िसायण शास्त्र िचा हुआ है । सच्चा संलयि मिषु्य 

को कुदित पि अनधक काबू दे सकेगा, उस समय जीव के गूढ़ िहस्य उजागि हो 

सकें गे । संलयि यािी एक एटम के इलेक्ट्रोि को दूसिे एटम में िालकि दोिों एटम को 

िए प्रकाि के बिािा । मिषु्य का जन्म भी ऐसे ही होता है । िेवीि िीट्झ िामक 

वैज्ञानिक नलखता है :  

प्रकाश की शनि में से पदार्थ बि सकेगा औि पदार्थ  में से शनि निकाल सकें गे । 

पिमाण ुकी शनि की कुछ भावी संभाविायें निम्िनलनखत नवज्ञािवाले बता सकते 

हैं : 

(१) नवमाि २४ घण्टे में जमीिपि उतिे नबिा ही पूिी पथृ्वी का चक्कि लगा 

सकेगा । 

(२) वतथमाि में नवमाि को पेट्रॉल भी सार् में लेिा पड़ता है, इसनलये पेट्रोल का 

वजि भी उिािा पड़ता है । जब पिमाण ुकी शनि से नवमाि चलेगा तब एक सेि 

(५०० ग्राम) पदार्थ  में से १ किोड़ सेि पेट्रोल (नजतिी शनि) उत्पन्ि हो सकेगी । 

इससे नजस प्रकाि मिषु्य के नलये नवमाि बिे है उसी प्रकाि अनधक वजिदाि वस्तयुें 

एक स्र्ाि से दूसि ेस्र्ािपि नवमाि से भेज सकें गे । 

(३) एक हजाि मिषु्य आिाम से बैि सके ऐसे बड़े आकाि के नवमाि बि सकें गे, 

औि वह नवमाि िीचे उतिे नबिा अमेरिका से सीधे नहदंसु्ताि तक आ सकें गे । 

(४) मोटिकाि में बािबाि पेट्रोल भििे की जरुित िहीं पड़ेगी । एक छोटी गोली 

नजतिे (यूिनेियम आनदके) पिमाणओु ंकी शनि से एक मोटि सालभि चल सकेगी । 

(५) ऐसी ही एक (यूिनेियम) की छोटी गोली से िंि के नदिों में पूिे घि में गमी 

रै्ला सकें गे । एक सेि यूिनेियम (२३५) में से २ किोड़ सेि कोयले जलािे से नजतिी 

शनि नमलती है उतिी शनि प्राप्त कि सकें गे । 

(६) उपिोि कािणों से अब तेल (पेट्रोल) के नलए लड़ाई होगी िहीं क्योंनक 

भनवष्य में पेट्रोल की जरुित पड़ेगी िहीं । 

(७) मीलें औि कािखािे पिमाणशुनि से चला सकें गे । खेती भी उस शनि से हो 
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सकेगी । उसके परिणाम स्वरूप सब देशों में धि धान्य बढ़ेगा औि आवश्यक वस्तयुें 

खूब सस्ती हो जायेगी । 

(८) उपिोि कािणों से मिषु्य को बहुत रु्िसत नमल पायेगी । 

(९) अणशुनि से सोिा भी बिा सकें गे । लोहे अर्वा सीसे में से भी सोिा बि 

सकेगा । 

(१०) समदु्र के पािी में से औि समदु्र के िीचे की जमीि में से अिेक मूकयवाि 

औि उपयोगी द्रव्य निकाल सकें गे । समदु्र के भीति लोहा, तांबा, एकयनुमनियम, चााँदी, 

सोिा आनद बहुत सी धातुयें होती है । समदु्र की खदािों में से अभीतक बहुत कम द्रव्य 

प्राप्त हो पाया है । पि पिमाण ुकी शनि से उसमें से अच्छा लाभ प्राप्त हो सकेगा । 

(११) जहााँ बहुत िंि हो औि सूयथ की गमी की जरुित हो वहााँ ऐसी गमी दे 

सकें गे । 

(१२) हि एक देश में प्रचिु मात्रामें पदार्थ उत्पन्ि होंगे इसनलये कच्चे माल के 

नलये लड़ाईयााँ िहीं होगी । 

(१३) अर्वा लड़ाई ऐसी भयंकि होगी नक नकसीको लड़ाई में उतििे की इच्छा 

होगी िहीं । 

(१४) अतः मिषु्य जानत यनद अक्ल लगायेगी तो अणशुनि में से अिेक लाभ 

प्राप्त कि पायेंगे औि यनद बनुद्मािी से काम िहीं लेंगे औि आपसी दे्वष बढ़ेगा तो 

अणशुनि से मिषु्य जानत का शीघ्र नविाश होगा । 

मुंबई में नवद्युत से चलिेवाली टे्रि नजस शनि से आगे चलती है उस संपूणथ शनि 

का उपयोग यनद एक ही बाि में (एक सार्) नकया जाय तो टे्रि पटिी पि से उड़ जाय 

उतिी शनि पावि हॉउस से आती है । अतः उस शनि के नियंत्रण के नलये दूसिी 

िेगेनटव शनि सार् में िखिी पड़ती है । नवद्यतु की ट्राम भी उसी नियम से चलती है । 

हमाि ेघि में नबजली का जो लट्ट  जलता है उसमें यनद पाविहाउस की संपूणथ शनि 

लगा दी जाए तो पूिा घि जल जायेगा । इसनलये उस शनि को तीि चाि जगह 

(ट्रांसर्ोमथि के द्वािा) कम किके नर्ि घि के उपयोग में नलया जाता है । 

मिषु्य भी कम शनि से जमीिपि चल सकता है । उसके आत्मा की संपूणथ शनि 

उपयोग में आये तो मिषु्य जमीि पि चल िहीं पायेगा । इसनलये मिषु्य को देह के 

अनभमाि के सार् जड़ेु िहिा पड़ता है । 

 इससे समझमें आयेगा नक हि एक एटम में इतिी शनि है नक कोई चाहे तो पूिी 
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पथृ्वी को भी जला सकता है । क्योंनक प्रकाश की गनत एक सेकण्ि में १,८६,००० 

मील है । औि पथृ्वी की परिनध नसर्थ  २५००० मील है । नजसिे एटमबम की खोज की 

उसिे नसर्थ  एक िगि के लोगों को माि सके उतिी शनि पॉझेनटव भावमें िखी औि 

शेष शनि को िेगेनटव भाव में िखी । अब भनवष्य में यनद अलग अलग देशों के बीच 

शत्रतुा बढ़ेगी तो कोई सायनन्टस्ट ऐसा भी पैदा होगा नक जो ऐसा बम बिायेगा नक 

इंग्ल ण्ि जैसे एक देश को एक नमिट में जला दे अर्वा यूिोप जैसे एक बड़े खंि को भी 

जला सके, अर्वा कोई बेवकूर् खूिी के हार्में वह शनि आयेगी तो संपूणथ पथृ्वी को 

भी भस्म कि सके, लेनकि वैसा कििे में भस्मासिु की िाई ंवह स्वयं भी जल मिे ऐसा 

संभव िहता है । 

 अण ुकी शनि की खोज नबलकुल ियी खोज है । हमाि ेजमािे में ही र्ोड़े ही वषों 

से जाििे में आयी है औि उसका पहला उपयोग लड़ाई में हुआ है । अतः अब सभी 

देशों के लोगों को सावधािी पूवथक िहिा होगा । उिको िाग दे्वष कम कििे चानहये, मैत्री 

बढ़ािी चानहये, औि सब देशों का एक िाज्य बिाकि एक पालाथमेंट बिािी चानहये । 

सब देशों के नलये एक संयिु लश्कि िखिा चानहये । ऐसा िहीं नकया गया औि यनद 

िाग दे्वष बढ़ेंगे तो र्ोड़े ही समय में समस्त प्रजा का एकसार् िाश होगा । 

 जड़ वस्त ुऔि शनि दोिों एक ही वस्त ुहै । छोटे से छोटी वस्तु में अर्ाथ त् धूनल 

के कण अर्वा िते के कण में अर्वा धातु के कण में अिंत शनि छुपी है । क्योंनक 

उसको गुणा कििे का साधि प्रकाश का वगथर्ल है । उसका अर्थ यह है नक प्रकाश की 

गनत नजतिी है उसको उसकी गनत से गणुा कििे से जो शनि आती है वह एक धात ुके 

कण में समाई है । यह शनि कैसे प्राप्त कि सकते है ? जब तक जड़ पदार्थ यर्ावत िहे 

तब तक शनि निकलेगी िहीं, यािी जब दो पदार्ों को एकदूसिे से टकिाया जाये औि 

दोिों र्ोड़े ििम हो जाय तो उसमें से शनि निकलेगी िहीं, लेनकि अत्यंत किोि दो 

पदार्ों को जोिसे टकिाये जाय तब पदार्थ  औि उसकी शनि में अंति आ जाता है । 

इस नसद्ांत के अिुसाि एटम अर्वा पिमाण ुको तोड़ा जाता है । इस प्रकाि जब 

पिमाण ुके जो टुकड़े होते है उि दोिों टुकड़ों का वजि नकया जाय तो वह पूिे पिमाण ु

की अपेक्षा कम होता है । यह प्रयोग नसद् किता है नक उसमें से अमकु शनि (पदार्थ में 

से रूपांतरित होकि) निकल गई है । इस तिह पिमाण ुमें से शनि निकल सकती है 

ऐसा मालूम होिे पि कुछ वैज्ञानिकों िे प्रयोग कििा चालू नकया । अंततः ऐसा निनश्चत 

हुआ नक यूिनेियम अत्यंत कनिि पदार्थ  है । उसमें नस्र्त पिमाण ुको यनद न्यटु्राि से 
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गोली की तिह मािे तो यूिनेियम का एटम तोड़ सकते है । उस एटम के दो समाि 

नहस्से होते है औि उि दोिों नहस्सों का वजि मूल एटम के वजि की अपेक्षा कम होता 

है । इससे नसद् होता है नक उसमें से बहुत शनि निकल गयी है । नकतिी शनि इस 

प्रकाि निकल सकती है उसका नहसाब प्रो.आइंस्टाइि िे गनणत से निनश्चत कि के 

नदया है । इस प्रकाि गनणत शास्त्र औि प्रयोगशास्त्र एकत्र हुए औि प्रो.आइंस्टाइि को 

लगा नक अगले यदु् के समय यनद अमेरिका का कोई शत्रु यह खोज कि पायेगा तो 

अमेरिका औि पथृ्वी का िाश होगा । इसनलये आइंस्टाइि िे यह हकीकत अमेरिका के 

उस समय के पे्रसीिेंट रुझवेकट को बताई । पे्रसीिेंट रुझवेकट िे इस बातपि बहुत ही 

ध्याि नदया औि पिमाण ुमें से ऐसी शनि प्राप्त कििे के नलये िाज्य की ओि से कार्ी 

खचथ किके अमेरिका में ही प्रयोग कििा आिभं नकया । उसमें अिेक नवद्वाि वैज्ञानिकों 

को नियिु नकये गये । उसके र्लस्वरूप ईस.१९४५ में पिमाण-ुबम की खोज हुई । 

पिमाण ुमें से इस प्रकाि शनि निकल सकती है ये जाििे के बाद अब उसका उपयोग 

लड़ाई के नलये एवम् व्यवहाि में सखु औि सनुवधा बढ़ािे के नलये कैसे हो सके उस 

हेतु दोिों नदशाओ ंमें प्रयास हो िहे हैं । औि मािव जानत का जैसा प्रािब्ध होगा उसके 

अिसुाि हमािे जगत में या तो सनुवधा बढ़ेगी या नविाश होगा । इस नवषय में कोई िोस 

निणथय िहीं नदया जा सकता । 

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ  

 



 

 

9: प्रकाश की लहरें  अर्वा तजे की तरंग 
 अबतक पिमाण ु के अंदि के इलेक्ट्रॉि को अलग किके उसमें से शनि प्राप्त 

कििे का काम हो पाया है अर्वा शनि का संलयि (fusion) किके उसमें से पदार्थ  

बिािे का कायथ  वैज्ञानिक जाि पाये हैं । लेनकि इलेक्ट्रोि खदु क्या वस्तु है ? उसके 

आसपास जो रिि जगह है उसका अर्थ क्या है ? औि पिमाण ुके मध्य में जो प्रोटोि 

है वह क्या वस्तु है ? इस नवषय में कार्ी खोज कििा शेष िह गया है । सामान्य दृनि 

से देखा जाय तो पहले रुधिर्ोिथ  िामक वैज्ञानिक िे ये खोज की नक एटम एक 

सूयथमाला जैसी वस्त ु है अर्ाथ त् जैसे सूयथ मध्य में है औि उसके आसपास कुछ ग्रह 

घूमते हैं वैसे पिमाण ुके बीच में सूयथ  की िाई ंएक प्रोटोि होता है औि उसके आसपास 

ग्रहों की िाई ंइलेक्ट्राि घूमते िहते हैं । उसके बाद बोहि िे यह कहा नक हि एक प्रकाि 

के एटम में इलेक्ट्रोि की दशा िीचे दी हुई आकृनत के अिुसाि अलग अलग होती है : 

[ (1) हाइड्रोजि एटम (2) हेनलयम एटम औि (3) नलनर्यम एटम की आकृनत ] 

 

 
 

 उपि की आकृनत के अिसुाि इलेक्ट्रोि की िचिा है ऐसा बोहि िामक वैज्ञानिक 

िे मत नदया । नर्ि हि एक पिमाण ुमें मध्य में जो प्रोटोि नस्र्ि है उसका वजि नकया 

गया जो आसपास के इलेक्ट्रोि से अत्यंत अनधक मालूम हुआ ।  

 नपछले प्रकिण में कहे अिुसाि बीसवीं सदी के आिभं में प्लान्क िामक 

वैज्ञानिक िे ऐसा मत नदया र्ा नक (जैसे जड़ वस्त ुमें पिमाण ुहोते हैं वैसे) पिमाण ुके 

अंदि के प्रकाश के भी कण (particle) होते हैं । उस कण का क्वान्टा हि एक प्रकाश 

के नलये समाि िहीं होता अनपत ुप्रकाश की वेवलेन्र् (तिगं लम्बाई) के औि नजतिी 

उसकी गनत (frequency) हो उसके प्रमाण में िहता है । िीले िगं का प्रकाश हो तो 

अनधक शनि वाले क्वान्टा िहते हैं औि लाल प्रकाश में शनि कम होती है । इन्हीं 

कािणों से भगवाि के नचत्रों में िीले िगं का शिीि नचनत्रत नकया जाता है । िीला िगं 

सत्त्वगणु का नचह्न भी है औि लालिगं िजोगणु की निशािी है ।  

 प्रकाश के भी photon बि सकते हैं उस बात को प्रो.आइन्स्टाइि िे भी समर्थि 



दशे और काल                                                                                           212 

 

नदया औि नर्ि पिमाण ुका वजि औि उसकी गनत का िाप भी खोज नलया गया औि 

उसके समीकिण (equation) भी नदये गये । जब पिमाण ु में नस्र्त इलेक्ट्रोि में 

परिवतथि होते हैं तब उसके कद में बहुत छोटा सा अंति पड़ता है औि उसके र्ोटोि 

का तेज हमािी आाँख में आिेवाले प्रकाश के समाि होता है, उस कािण से हमें बाहि 

की वस्तयुें नदखती है । लेनकि अन्य प्रकाि के परिवतथि हो तो वे आाँख से िहीं नदखते, 

पि उसको देखिे के नलये स्पेक्ट्रम (spectrometer) जैसा यंत्र िखा जाता है ।  

 तेज अर्वा प्रकाश बदंूक की गोली जैसे कण (particle) के रूप में िहते हैं । 

इतिी खोज उपि बताये अिुसाि हुई । उिको क्वांटा कहे जाते रे् नर्ि भी इलेक्ट्रोि 

के प्रकाश की गनत समाि है नक िहीं अर्वा इलेक्ट्रोि वास्तवमें कण है नक प्रकाश के 

तिगं के रूप में है यह निनश्चत िहीं हुआ र्ा । इसनलये उसको जाििे के नलये एक 

प्रयोग नकया गया ।  

 इस प्रयोग का अर्थ यह हुआ नक वह नसर्थ  गोली के रूप में अर्वा क्वान्टा के 

रूपमें िहीं जाता, अनपतु उसमें तिगं के रूप में अर्वा लहिों के रूपमें भी रै्लिे की 

शनि है । 

 प्रयोग का परिणाम यह आया नक एटम के बाहि का प्रकाश ऐसा होता है नक वह 

बदंूक की गोली की तिह कण के रूप में जाता है औि उसके सामिे कोई आविण आये 

तब तिगं के जैसा हो जाता है औि एटम के अंदि का प्रकाश रिि जगह में तिगं के 

रूप में रै्लता है, लेनकि जब कोई सामिे अविोध आता है तब उस प्रकाश में से 

बदंूक की गोली जैसे र्ोटोि अर्वा क्वान्टा (कण) हो जाते हैं । यह नसद्ांत इलेक्ट्रोि 

औि प्रोटोि को भी लागू पड़ता है । इस नसद्ांत के अिसुाि प्रकाश कभी कण 

(particle) के रूप में होते हैं औि कभी तिगंों (wave) के रूप में नदखता हैं । वे दोिों 

एक ही वस्तु के दो पयाथय है अर्वा नदखावे है ।  

 यह नसद्ांत अब हम आत्मा के स्वरूप में लगाये तो चेति कभी ब्रह्म रूप से 

व्यापक नदखता है औि कभी जीव रूप से नचत्कण रूप में भी नदखता हैं । वे दोिों एक 

ही चैतन्य के नदखावे हैं । जब देह का अनभमाि उत्पन्ि होता है तब जीव कण जैसा 

नदखता है ।  

औि जब हम कोई वाद्य का ताि अपिी ऊाँ गली से छेड़कि ऊाँ गली हटा लेते हैं 

तब भी ताि बजता िहता है । वह ताि की स्वतंत्र गनत है । मुंबई से नकसीका संगीत 

ब्रोिकानस्टंग होता हो तब प्रर्म वह आवाज पिमाण ु(कण) के रूप में होती है, नर्ि 
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यंत्र के द्वािा जब वह आवाज निकलती है तब तिगं का रूप लेती है औि आनखि जब 

वह तिगं एरियल से टकिाते हैं तब पिमाण ु(कण) का रूप धािण किते हैं । तंत्रशास्त्र में 

उसे िाद, नबदं ुऔि कला कहते हैं । उसकी तलुिा इससे कििा हो तो बीच के तिगंों 

को िाद कह सकते हैं, उसमें से जो पिमाण ु(कण) बिते हैं उसे नबदं ुकह सकते हैं 

औि उसका र्ल जो संगीत है उसे कला कह सकते हैं । ऐसे ही चैतन्यरूप व्यापक 

आत्मा माया में आये तब वह नबदं ुका रूप धािण किता है औि उसमें से मिषु्य के 

जीवि की कला उत्पन्ि होती है । उपिोि नसद्ान्त ऐसा है नक इलेक्ट्रोि में दो 

स्वभाव होते हैं : एक तिगंरूप औि दूसिा कण रूप, दोिों एक ही वस्तु के अर्वा एक 

ही प्रकाश के नदखावे है । जब तिगंों के सामिे कुछ (आविण) आता है तब वह कण 

बि जाती है औि आत्मा जब नकसी आसनि में र्ाँ सता है तब कण जैसा (जीव) 

नदखता है । कण जैसा कुछ हो िहीं जाता, अनपत ुवैसा नदखता है । यनद कण जैसा हो 

जाता हो तो स्वप्ि से उि िहीं सकता ।  

 िाद अमकु स्र्ाि में बधंा हो तब सबको एक सार् असि किता है इसनलये जीव 

को अमकु प्रकाि के बधंि में िहिा पड़ता है औि जब उसको अमकु स्र्ाि का बंधि 

िहीं होता है तब वह एक दूसिे के असि को दूि किता है । जहााँ िाद का बधंि होता है 

वहााँ नस्र्नत उत्पन्ि होती है उसको र्ोटोि अर्वा क्वान्टा कहते हैं ।  

 बोहि िामक वैज्ञानिक िे पिमाण ुके मध्यमें एक प्रोटोि नदखाया र्ा औि उसके 

आसपास कक्षा में इलेक्ट्रोि (सूयथमाला की िाई)ं घूमते िहते हैं ऐसा बताया र्ा, यह 

एक प्रकािकी जड़ दशा जैसा हुआ औि उस दशा में देश, काल औि बीच की जगह 

नियत रूप से होते हैं ऐसा नसद्ांत र्ा ।  

 लेनकि ईस.१९२७ में प्रो.हाईसिबगथ िे िये प्रकाि की क्वान्टम नर्यिी सायन्स 

के सामिे िखी । हाईसिबगथ िे ये कहा नक एटम के अंदि के भाग में भी देश काल 

नियत िहीं है । जैसे प्रो.आईन्स्टाइि िे सापेक्षवाद से बाह्य जगत के देशकाल औि 

ईर्ि सापेक्ष बिा नदये वैसे प्रो.हाईसिबगथ  िे पिमाण ुके अंदि के देश काल सापेक्ष बिा 

नदये औि उससे पिमाण ु के भीति के जगतमें िया नियम अनधक सच्चा औि सिल 

जाििे में आया ।  

 हमाि ेमि की दशा का अवलोकि किेंगे तो भी मि के तिगं उििे का कािण 

इनन्द्रयों की भाविा है औि उसका मूल बाहि की वस्तओु ंमें है ऐसा हम मािते हैं, पि 

वास्तवमें व्यवहाि में इनन्द्रयों के नसवाय दूसिा कोई प्रमाण सच्चा माििा यह नसर्थ  
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अिमुाि है । नवषय सामिे हो नर्ि भी इनन्द्रयों में नवकाि ि आये तो नवषयों में नवकाि 

का कािणपिा िहीं है । िींद में ऐसा बिता है । नवषय िहीं होते नर्ि भी स्वप्ि में बिते 

हैं । उसी प्रकाि नसर्थ  मि की ककपिा से इनन्द्रयों में नवकाि उत्पन्ि हो सकते हैं । 

नवषय आाँख से नदखते हैं, मि को आाँख से िहीं देख सकते । इस प्रकाि जो दृश्य है 

औि जो दृश्य िहीं होता उि दोिों का असि जैसे मिषु्य के जीवि पि होता है वैसे ही 

पिमाण ुके अंदि जो खाली आकाश है जो आाँख से िहीं नदखता उसका भी उपयोग 

है । जैसे दृश्य र्ोटोि का उपयोग है वैसे अदृश्य जगह का भी उपयोग है ।  

 पहले के सायन्स वालों िे यह मािा र्ा नक निम्िनलनखत पााँच वस्तओु ंको देख 

िहीं सकते ।  

 (१) देश (२) काल (३) आकाश (४) दूि की वस्तयुें औि (५) दूि की घटिायें 

 हमािी आाँख में िज कण पड़ा हो तो हम देख िहीं सकते । पि दूसि ेदेख सकते 

हैं । नदि में तािे होते हैं नर्ि भी सूयथ  के प्रकाश के कािण देख िहीं सकते नर्ि भी िानत्र 

को देख सकते हैं । लेनकि उपिोि पााँच वस्तयुें क्या है औि कैसी हैं उसके नलए 

सायन्स में अिेक अिमुाि लगाये जा िहे रे् । सापेक्षवाद के नसद्ांत की शुरुआत के 

बाद प्रर्म तीि का पता चला है अर्ाथत् देश अर्वा स्र्ाि हमािी दृनि के सार् उत्पन्ि 

होता है औि काल का आधाि स्र्ािपि होिे से काल भी नवचाि के सार् अर्वा दृनि 

के सार् उत्पन्ि होता है औि इसनलये आकाश भी सापेक्ष तत्त्व है । यह नवषय िीक से 

समझमें आये तो नर्ि जो वस्त ुअत्यंत दूि हो औि जो घटिायें अत्यंत दूि हो अर्वा 

पहले हो गई हो अर्वा भनवष्य में होिेवाली हो उसका खलुासा पािे का काम सिल हो 

जायेगा ।  

 बोहि के मत में एटम के अंदि जो इलेक्ट्रोि गोलाकाि में घूमते हुये कनकपत नकये 

गये रे् उसको कोई देख िहीं पाया र्ा, क्योंनक उसमें से प्रकाश िहीं निकलता र्ा 

लेनकि एक प्रकाि का अिमुाि र्ा । अतः सायन्स के अिुसाि घटिा को देख सकते 

हैं लेनकि उसके मूल में जो प्रोटोि अर्वा इलेक्ट्रोि हैं उिको िहीं देख सकते । सूयथ 

के अंदि अिंत इलेक्ट्रोि औि प्रोटोि हैं यह बात भी अिुमाि से कही जाती है । हम 

नसर्थ  उसके र्ोटोि अर्वा र्ोटोग्रार् अर्वा क्वान्टा जो हमािी आाँख को अर्वा 

चमड़ी को छूते हैं उन्हीं को जाि सकते हैं ।  

 एटम के अंदि क्या नदख सकता है औि क्या नदख सकता िहीं है उस नवषयपि 

खोज किते हुए प्रो.हाइसिबगथ को लगा नक बड़े एटम में घूमिे वाले इलेक्ट्रोि में से 
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बाहि के भागमें जो घूमते हो उिको देख सकते हैं लेनकि बीच के गभथ में नस्र्त प्रोटोि 

अर्वा उसके िजदीकी इलेक्ट्रोि को िहीं देखा जा सकता । उसके बाद उसिे िया 

गनणत बिाया औि उसमें यह बताया नक हि एक इलेक्ट्रोि में इस प्रकाि की मेनट्रक्स 

Ξl Ξl Ξl होती है उसपि से उसकी निनश्चत जगह अर्वा निनश्चत गनत कौिसी है यह 

िहीं जाि सकते लेनकि देखिेवाले का संबंध निनश्चत कि े तो निनश्चत अिमुाि हो 

सकता है । संके्षप में हाईसिबगथ के गनणत का परिणाम यह आया नक जब अिेक 

इलेक्ट्रोि एक सार् घूमते हो तब उिके संबंध िीक िहते हैं औि उिके देशकाल भी 

िीक िहते हैं, इससे समीकिण (equation) हो सकता है, पि जब कोई इलेक्ट्रोि 

स्वतंत्र घूमता हो तब वह तिगं के रूपमें अर्वा लहि के रूप में िहता है औि उसके 

देशकाल िीक से िाप िहीं सकते इस नसद्ांत को उसके बाद के दो वैज्ञानिक िी. 

ब्रोग्ली औि श्रोनिंजि िे समर्थि नदया । इस नसद्ांत का अर्थ हमाि ेव्यवहाि में कि ेतो 

जब कोई जीव नकसी भी समाज से नमलता है तब वह दूसि ेमिषु्य को असि किता है 

औि दूसिे उसको असि किते हैं औि उसमें से अमकु कािूि औि अमकु नियम 

उत्पन्ि होते हैं, पि यनद नकसीको ज्ञािी अर्वा भि होिा हो तो उिको अमकु अंश में 

अकेले िहिा चानहए । ज्ञािी औि भि को अकेले िहिा अच्छा लगता है । वे समाज 

को हानि िहीं पहुाँचाते औि इसनलए समाज भी उिको हानि िहीं पहुाँचाता ।  

 हाईसिबगथ िे कहा नक इलेक्ट्रोि का सच्चा कद बिािा मनुश्कल है । इलेक्ट्रोि 

की तिगंों की वेव-लेंर् का आधाि वह कौि से समूह में नकस स्र्ािपि है उसपि है । 

अतः जब वह समूह खाली जगह में घूमता हो तब तिगं कोई दृश्य वस्तु िहीं बिती । 

जब इलेक्ट्रोि का समूह नकसी पदार्थ  से टकिाता है अर्वा नकसी आकषथक के्षत्र के 

पास आता है तब उसके देश काल जाि सकते हैं, उस समय इलेक्ट्रोि की गनत 

नकतिी है औि उिके देशकाल कैसे हैं, उसका निनश्चत अर्थ निकल सकता है, नर्ि भी 

उस समय भी वह कनकपत वस्त ु जैसे होते हैं, क्योंनक दूसिी क्षण में दूसि ेदेशकाल 

उत्पन्ि होते हैं ।  

 सापेक्षवाद से ये नसद् हुआ है नक जो इलेक्ट्रोि गनत में हो उसका वजि गनत 

नबिा के इलेक्ट्रोि से अनधक िहता है । इसनलये गनतवाले में अनधक शनि होती है । 

अतः जब नकसी इलेक्ट्रोि को जाििा हो तब उसके देशकाल िीक से जाििे चानहये ।  

 जब तिगंों का समूह हो तब वह धीि ेसे गनत किता है । उस समय उसका काल 

भी िाप सकते हैं, नर्ि भी उसमें जो इलेक्ट्रोि व्यनिगत होते हैं उिकी गनत अनत 
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ज्यादा होती है । औि उस गनत को िाप िहीं सकते । यािी जब इलेक्ट्रोि का गनणत 

नकया जाता है तब वहााँ देशकाल है ऐसा बता सकते है पि वस्त ुको िीक से िहीं बता 

सकते ।  

 बोहि िामक सायनन्टस्ट िे पिमाण ुकी जो िचिा बिाई औि जो इस प्रकिण के 

आिभं में दी हुई है वह मािो एक दृश्य औि जड़ वस्तु हो ऐसा मालूम पड़ता है । उसके 

बाद श्रोनिंजि िे उसकी जो िचिा समझाई वह मािो प्राणमय कोष जैसी हो वैसा 

मालूम पड़ता है । औि उसके बाद सि जेम्स जीन्स उस िचिा को नजस प्रकाि से 

समझाते हैं, वह हाईसिबगथ की ियी खोज के आधािपि होिे से औि उसमें देशकाल 

की ककपिा होिे से सूक्ष्म से सूक्ष्म जगत भी (पिमाण ुऔि इलेक्ट्रोि का जगत भी) 

मि:कनकपत हो वैसा मिोमय हो जाता है । इस प्रकाि सायन्स में जैसे तैसे अन्िमय 

कोष से प्राणमय कोष में आये औि अब वे ऐसा कहते हैं नक नजसको हम जड़ वस्त ु

कहते हैं ऐसे इलेक्ट्रोि की तिगं भी मिोमय है । यह बात अनधक स्पि कििे के नलये 

िीचे कुछ हकीकत दी जा िही है : 

 र्ोटोि अर्वा क्वान्टा के भाग िहीं हो सकते । औि हमािी आाँखें भी अमकु 

र्ोटोि को ही पकड़ सकती है । नमसिी के एक छोटे से छोटे अण ुमें से मीिा स्वाद 

िहीं आ सकता औि कस्तूिी के एक छोटे से छोटे अण ुमें से सगुंध िहीं आ सकती । 

कोई घंट का आवाज भी अमकु अंति पि हो तब सुिाई देता है औि कोई तािा खूब 

धुधंला हो तो वह आाँख से नदख िहीं सकता । इसनलये एक र्ोटोि का अिुभव हमािी 

इनन्द्रयों से िहीं हो सकता, पि जब अिेक र्ोटोि एकत्र होते हैं तब हमािी इनन्द्रयों को 

असि कि सकते हैं । औि जैसे कोई बदंूक में से गोली निकले तब कुछ अंश में बदंूक 

को पीछे की औि धक्का मािती है वैसे कोई एटम में से र्ोटोि निकलता है तब उस 

एटम को धक्का मािता है, अतः दूसिी क्षण में एटम में परिवतथि हो जाता है ।  

 हमािे शास्त्रों में जो कणाद का वैनशनषक मत है उसे पिमाणवुाद कहते हैं । उसमें 

भी ऐसा बताया गया है नक एक पिमाण ुसे जगत बिता िहीं है, अनपत ुअिेक पिमाण ु

से जगत बिता है ।  

 नकसी भी पिमाण ुका ज्ञाि प्राप्त कििे के नलये उसकी नस्र्नत औि उसकी गनत 

जाििा चानहए । हि एक ईलेक्ट्रोि प्रकाश की तिगं के रूप में होिे से यह नवषय पहले 

िीक से जाििा जरूिी होता है । जब अिेक तिगं एकसार् हो तब गनत सिलता से 

जाि सकते हैं, पि तिगंों की संख्या कम हो तब उसकी वेव-लेन्र् जाििा मनुश्कल 
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होता है । िनेियो का उपयोग किते समय एक वेव-लेन्र् से दूसिी वेव-लेन्र् पि कााँटा 

(सईु) ले जाते हैं तब बीच में जो घषथण होता है उसका यह कािण है । यनद इलेक्ट्रोि 

की गनत जाििा हो तो उसकी लंबी वेव-लेन्र् कििा चानहए । इस तिह इलेक्ट्रोि की 

गनत िाप सकते हैं । अत्यंत छोटी वेव-लेन्र् के इलेक्ट्रोि की नस्र्नत िाप सकते हैं, 

लेनकि गनत िापिा कनिि है । लंबी वेव-लेन्र् में इलेक्ट्रोि खदु कहााँ है वह जाि िहीं 

सकते । छोटी वेव-लेंर् में इलेक्ट्रोि कहााँ है यह जाि सकते हैं । अतः जब इलेक्ट्रोि 

की बात किते हैं तब हमािा ज्ञाि सही है नक िहीं उसकी जााँच कििी चानहए औि जब 

तिगंों की बात किते हैं तब वह वस्त ुही अनिनश्चत हो जाती है । सि जेम्स जीन्स कहते 

हैं नक, जैसा हमािा ज्ञाि हो उसके अिसुाि हमािा जे्ञय बिता है । यह खोज आत्मज्ञाि 

में बहुत उपयोगी है । मािो कोई बन्दि हमाि ेजगत को देखता है, तो उसकी आाँख में 

नजतिे र्ोटोि आते है उसपि से उसका जैसा ज्ञाि हो उसके अिसुाि वह उसके 

जगत की ककपिा किता है । उसी प्रकाि गाय का जगत, कुते्त का जगत अर्वा मछली 

का जगत उिके ज्ञाि के अिुसाि होता है । उकलू को नदि में अाँधेिा नदखता है वह भी 

उकलू के ज्ञाि की दशा है । वह अाँधेिा भगवाि िे िहीं बिाया । वैसे ही मिषु्य को जो 

भेद (दै्वत) नदखता है वह मिषु्य के ज्ञाि की दशा है । वह भेद भगवाि िे िहीं बिाया ।  

 इलेक्ट्रोि को नसर्थ  स्र्ाि ही िहीं, अनपत ुउसके सार् काल भी है औि उससे 

कौिसे समय, कौिसी जगह वह कैसा नदखेगा वह पहले से निनश्चत िहीं हो सकता । 

नजस समय देखिेवाला उसको देखता है उस समय कैसा नदखता है उसपि उसका 

आधाि है । वतथमाि के कोई सायनन्टस्ट (वैज्ञानिक) को पूछें नक इलेक्ट्रोि क्या चीज 

है ? उसके उत्ति में वह हमें पूछेगा नक 'तमु इलेक्ट्रोि के बािमेें क्या जािते हो ?' हम 

जो जािते हो वह बताएगें । उसके उत्ति में सायनन्टस्ट कहता है 'उसका िाम 

इलेक्ट्रोि है । ‘ अर्ाथत् इलेक्ट्रोि नवषयक तमु्हािा जो ज्ञाि है वह इलेक्ट्रोि है । यह 

दृिांत जगत के नवषय में लगाये औि कोई नशष्य गुरु से पूछे नक 'जगत क्या वस्त ुहै ?' 

उसके उत्ति में गरुु नशष्य को पूछे नक 'तू जगत के बािे में क्या जािता है ? ' उसके 

उत्ति में नशष्य जो जािता हो वह कहता है । उसके उत्ति में गरुु कहते हैं नक 'उसका 

िाम जगत है । ‘अर्ाथत् मिषु्य का जैसा ज्ञाि वैसा उसका जगत है यािी ज्ञाि के 

अिसुाि जे्ञय है ।  

 नकसी नवमाि के पास िहकि कोई िेत के मरुस्र्ल का नििीक्षण कििे जाय तो 

नवमाि की गनत के कािण कुछ िते के कण उड़े नबिा िहेंगे िहीं । वैसे ही पिमाण ुमें 
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िहिेवाले प्रकाश की तिगंो की जााँच कििे पि हमािी दशा उसमें नमल जाती है । जैसे 

नजतिे नवमाि िेत के मैदाि को देखते हो उतिे प्रकाि के िेत के बादल उड़ते हैं वैसे ही 

नजतिे देखिे वाले हो उतिे तिगंों के आकाि बि जाते हैं । यह बात बदंि के दृिान्त से 

औि पशु पनक्षयों के दृिांत से ऊपि समझायी गयी है । यह नसद्ांत माया का स्वरूप 

समझािे में अत्यंत उपयोगी है ।  

 प्रो.हाईसिबगथ िे क्वांटम नर्यिी का जो नसद्ांत प्रस्तुत नकया उसमें जो वस्त ु

देखिे में आती है अर्वा जाििे में आती है उसके ऊपि ही प्रयोग नकया है । जो वस्त ु

देखिे में िहीं आती अर्वा जाििे में िहीं आती उस पि प्रयोग िहीं नकया है । मिषु्य 

को जगत कैसा नदखता है ये उसिे नसद् कििे का प्रयास नकया औि उसमें उसिे 

बहुत सर्लता प्राप्त की । अतः अब प्रकाश की तिगंों को माया की तिगंों के जैसी कही 

जाती है । उसके निनश्चत नकये हुए गनणत के अिसुाि हम कोई इलेक्ट्रोि की जगह 

(नस्र्नत) औि गनत को िापिे का प्रयास किेंगे तो एक प्रयोग से उसकी नस्र्नत निनश्चत 

नमलेगी, लेनकि उस समय उसकी गनत िहीं नमल सकेगी । उस दशा में इलेक्ट्रोि में 

छोटी वेव-लेन्र् होती है । दूसि े प्रयोग से लंबी वेव-लेंर् किेंगे तो गनत नमलेगी पि 

ईलेक्ट्रोि कहााँ है उसका पता िहीं चलेगा । अतः एक ही इलेक्ट्रोि को दो तिह के 

तिगंों के रूपमें देख सकते हैं । इसका अर्थ यह िहीं है नक इलेक्ट्रोि दो प्रकाि का है, 

पि हमािा ज्ञाि उस समय दो प्रकाि का हो जाता है । आत्मज्ञाि के प्रयोग में भी जब 

जीव ब्रह्मरूप से व्यापक है ऐसा अिुभव कििे जायेंगे तो जीव की जगह नमलेगी िहीं 

औि जीव को एक जगहपि शिीि में मािेंगे तो जीव की व्यापकता औि गनत का 

अिभुव िहीं होगा । उसका अर्थ यह िहीं है नक जीव दो प्रकाि का है, लेनकि हमािा 

ज्ञाि उस समय कैसा है उसका पता चलता है ।  

 प्रकाश की तिगंों की यह बात समझिे के नलये सि जैम्स जीन्स एक दृिान्त इस 

प्रकाि देते हैं नक माि लो नक हमको अपिे कोई नमत्र जहॉि नस्मर् को नमलिे की 

इच्छा है औि उससे हमाि ेउधाि नदये हुए पैसे वापस लेिे हैं । अब नकसीिे हमको 

खबि दी नक जॉि नस्मर् तीि नदि से लन्दि से बाहि गये है । इसका अर्थ यह हुआ 

नक लन्दि से तीि नदि की यात्रा हो सके उतिे स्र्ाि में जॉि नस्मर् होिा चानहए । 

अब नकसीिे बताया नक वह न्यूयॉकथ  गये हैं । तो हमािा ज्ञाि समुद्र के बीच स्टीमि में 

गया, क्योंनक तीि नदि बीतिे पि उसकी स्टीमि समदु्र में होगी । अब हम उसका 

निश्चय कििे के नलये टेलीग्राम कििे टेलीग्राम ऑनर्स जाते हैं, लेनकि जॉि नस्मर् 
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खदु ही िास्ते में नमल जाता है । ऐसी एक घटिा को लेकि अलग अलग ककपिायें 

हमाि ेमिमें एक सार् आ जाती हैं । उससे दूसिा अज्ञाि भी दूि होता है । यह ज्ञाि 

प्रकाश की गनत के ज्ञाि से भी अनधक गनतवाला हुआ । क्योंनक दोिों के बीच जो 

अंधकाि र्ा वह अज्ञाि का अंधकाि र्ा । इसी तिह हम नजि तिगंों की बात किते है 

(इलेक्ट्रोि, र्ोटोि आनद) वे मिषु्य के ज्ञाि की तिगंें हैं ।  

 इलेक्ट्रोि की तेजस्वी तिगंों का स्वभाव रै्लिे का होता है । एक क्षण में वह 

अिंत कोनट नदशामें अिंत अंति में फ़ैल जाते हैं । अतः हम ईलेक्ट्रोि को जाििे के 

नलये पूिा ज्ञाि लगाये तो भी वह वास्तवमें कैसा है यह जाि िहीं पायेंगे । यही माया 

का स्वरूप है । प्रकाश की तिगंों को देश औि काल में बााँध िहीं सकते । नर्ि भी 

मिषु्य प्रकाश के आगे पदे िखकि उसको बााँध पाये हैं औि उसमें से पिमाण ुकी शनि 

उत्पन्ि कि पाये हैं ।  

 जैसे ब्रह्मज्ञािी ब्रह्म को सवथव्यापक मािते हैं, लेनकि ब्रह्म के प्रकाश को बााँधिा 

हो तो ज्ञािी स्वयं देह है ऐसा मािकि नवचि ेतो उतिा समय वह प्रकाश देह नजतिा 

होकि िहे औि देह के काम कि सकता है । समानध में उस प्रकाश को देवलोक में भेजें 

तो वहााँ की घटिा भी जािकि आएगा । इस प्रकाि प्रकाश माया से यािी अमकु िाप 

से बधं सकता है । प्रकाश की तिगं प्रकाश का सच्चा स्वभाव है औि वे देशकाल में 

बधंते िहीं है पि उस प्रकाश के कण (particle) बिाकि उसको बााँधिा चाहे तो बंध 

सकता है । सि जेम्स कहते है नक : 

 हमाि ेजीवि में हमें देशकाल में िहिेवाली वस्तुयें देखिे की आदत बि गयी हैं 

औि वह आदत तिुतं सधुि जाए ऐसी िहीं है । यह बड़ी गलती है औि उस गलती के 

चलते ही अिेक देशों के मिषु्यों के बीच लड़ाईयााँ हुआ किती हैं । ऐसे अज्ञािी लोगों 

के संग में िहकि जीवि को सधुाििा अत्यंत कनिि है । अज्ञािी मिषु्य औि पशु में 

अनधक अंति िहीं है । दोिों देशकाल की सीमा में जीवि नबताते हैं ।  

 इस गलती का मखु्य कािण यह है नक जहााँ अिेक र्ोटोि अर्वा क्वान्टा एक 

सार् देखिे में आते हैं, वहााँ नियनत औि प्रािब्ध सच्चा होकि िहता है । इसनलए 

समाज में समाज के स्ति से बंधे हुए मिषु्य को मनुि नमलिा कनिि हो जाता है ।  

 देशकाल जगत की िचिा का नहस्सा िहीं है, लेनकि हमािी इनन्द्रयााँ जो देखती हैं 

उस प्रमाण में देशकाल निनहत है । उकलू को नदि में अंधेिा नदखे तो हमािा उजाला 

उसके नलए अंधकाि हो जाता है । ऐसे ही मिषु्य पिमाण ुमें नसर्थ  इलेक्ट्रोि देखे औि 
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उसमें से बम बिाये तो उसके नलए वह इलेक्ट्रोि बि जाता है । वास्तवमें जैसे उकलू 

का देखा हुआ अंधकाि सच्चा िहीं है वैसे मिषु्य के देखे हुए इलेक्ट्रोि भी सच्चे िहीं 

हैं पि वे सच्चे की तिह काम में आते हैं । स्वप्ि में ऐसा बिता है । स्वप्ि में हमाि े

अज्ञाि के अलावा दूसिा कुछ भी िहीं है, नर्ि भी वह अज्ञाि हमको दगें के बीच में 

िाल सकता है अर्वा कोई सखु के प्रसंग भी खड़े कि सकता है । स्वप्ि में जीभ को 

स्वाद आता है औि िाक को सगुंध भी आती है ।  

 यनद प्रािब्ध का नवचाि किे तो जगत का भनवष्य जगत की वतथमाि दशा में है । 

जैसे कोई टे्रि चलती हो तो उसको अमकु नियम के अिसुाि चलिा पड़ता है, लेनकि 

उसमें बैिा हुआ मिषु्य नकसी भी स्टेशि पि उति सकता है । उसकी दृनि में हि एक 

क्षण में उसके नवचाि के अिुसाि उसकी गनत होती है ।  

 ज्यों ज्यों मिषु्य में स्वतंत्रता आती है त्यों त्यों बाहि के क़ािूि टूटते जाते हैं । 

अतः जहााँ आबादी बढ़ती है वहााँ पिाधीिता बढ़ती है । अब नवमाि औि िनेियो आनद 

की खोज से सब देश एक दूसि ेके िजदीक आ गये हैं । सभी देशों में आबादी बढ़ी है । 

औि अज्ञाि भी बढ़ा है, इसनलए र्ोड़े ज्ञानियों का कहिा माििे की नकसीको रु्िसत 

िहीं है ।  

 अतः इनन्द्रयों से नमलिेवाले ज्ञािपि अश्रद्ा उत्पन्ि होिी चानहये । १९वीं सदी 

का सायन्स कहता र्ा नक हमाि े बाहि सच्चा जगत है, बीसवीं सदी का सायन्स 

कहता है नक हमािा जगत यािी हमाि ेज्ञािमें आिेवाला जगत हमें समझिा है । जगत 

स्वयं कहता िहीं नक वह खदु कैसा है, अतः जगत को नसर्थ  ज्ञात-सत्ता है ।  

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ  



 

 

१० : जगत और जीव का संबंध 
 यनद बाहि का जगत सच्चा हो तो वह जैसा नदखता है वैसा है नक िहीं उसका 

पहले निश्चय किके नर्ि जो जगत नदखता िहीं है उसका नवचाि आिभं कि सकते हैं । 

यनद जगत नसर्थ  स्वप्ि की िाई ंजीव के कनकपत संबंध की वस्त ुहो तो उसका सबूत 

नमलिा चानहए । िये सायन्स वाले उपिोि दूसिी बात को सच्ची मािते हैं, क्योंनक 

उिको वैसा प्रमाण नमलसकता है । अतः जो नदखता है उसका आधाि उसके पीछे 

िहिेवाली कोई अदृश्य अर्वा अजे्ञय वस्त ुपि िहीं है अनपतु उसके पीछे िहिेवाले 

मिषु्य के मि पि है । इलेक्ट्रोि, प्रोटोि औि उिकी िचिा स्वयं कहते िहीं नक 

भगवाि िे उिको कैसे बिाये हैं । सापेक्षवाद िे जैसे गनत, लंबाई, वजि आनद को 

सापेक्ष बिा नदये हैं वैसे क्वांटम नर्यिीवालों िे इलेक्ट्रोि, प्रोटोि आनद को सापेक्ष 

बिा नदये हैं । जो नदखता है उसपि प्रयोग कििे से नजतिी अपेक्षा र्ी उससे भी 

अनधक ज्ञाि नमल पाया है । जो िहीं नदखता उसकी यनद स्वतंत्र सत्ता होती तो उतिा 

ज्ञाि िहीं नमल सकता र्ा । नपछले प्रकिण में बताये अिसुाि इलेक्ट्रोि को प्रकाश के 

कण माििे की अपेक्षा प्रकाश की तिगं माििे से जगत का ज्ञाि अनधक स्पि होता है । 

नसिेमा के अंदि पिदा हो तो प्रकाश की तिगंें कण (particles) के रूप में बदल जाती 

है । पिदा िहीं हो तो नसर्थ  प्रकाश की तिगंें िहती है औि उसमें क्या है वह जाि िहीं 

सकते । नसिेमा में जो कुछ नदखता है वह घटिा (इवेंट) है, क्योंनक उसमें देशकाल का 

खेल मालूम पड़ता है । पि देशकाल दृश्य िहीं हो सकते । उसको जाििे का प्रयास 

किें उतिी देि में काल बदल जाता है । अतः जब कोई प्रसंग बिता है तब उस प्रसंग 

के सार् देशकाल देखिे में आ सकते हैं । औि प्रसंग को जाििे वाला कोई िहीं हो तो 

वह बिता है नक िहीं ये िहीं कहा जा सकता । अतः जीव का जगत के सार् जो संबधं 

मालूम पड़ता है वही उस जीव का जगत है ।  

 पहले के सायन्स में ऐसा मािा जाता र्ा नक बाहि नदखिेवाला जगत चालू िहता 

है औि परिणाम को प्राप्त होता िहता है । सापेक्षवाद शुरू होिे के बाद जगत चाि 

परिमाण वाला है ऐसा कहा जाता है । सब स्र्ािपि प्रकाश की तिगंें होिे से प्रकाश 

एक स्र्ािपि है ऐसा िहीं कह सकते । बहुत सी घटिायें देखिे में िहीं आती । नसर्थ  

जब दो इलेक्ट्रोि नमलते हैं अर्वा िजदीक आते हैं तब देश काल जैसा बिता है । 

अमकु प्रकाि का प्रकाश ही हमािी आाँख को असि किता है । (Only light waves 
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of 400-700 nanometers wavelength deliver a stimulus to the 8 

million cone shaped cells of the retina) सब प्रकाि की तिगंें हमािी आाँख 

पकड़ िहीं सकती । जैसे माला में मिके नपिोये हुए होते हैं वैसे इलेक्ट्रोि अर्वा 

प्रोटोि होंगे ऐसा कोई माि सकता है लेनकि उिको कैसे व्यवनस्र्त कििा उसका 

आधाि देखिेवाले पि है । एक मिषु्य एक प्रकाि से िखेगा औि दूसिा दूसि ेप्रकाि से 

िखेगा । अतः जो जड़ जैसा जगत नदखता है उसको स्वसत्ता िहीं है । हम जैसी दृनि 

िखेंगे यािी जैसे चश्मे पहिेंगे वैसा वह नदखता है । बिट्रेंि िसेल कहते है नक : 

 जो घटिायें हमाि ेमिमें घटती हैं औि जो घटिायें बाहि बिती है उिमें कोई 

र्कथ  िहीं है । २०वीं सदी से पहले सायन्स में जगत जीव से अलग कोई वस्तु है ऐसा 

समझाया जाता र्ा । अब बाहि की वस्तु जैसा कुछ िहीं िहा । जो कुछ भी है सब 

घटिायें हैं, उसको िये सायन्स में इवेन्ट कहते हैं । औि वह घटिा देखिे वाले जीव 

से कोई परृ्क वस्त ुिहीं है । औि उि सब घटिाओ ंका स्वरूप क्या है यह गनणत से 

निनश्चत हो सकता है । यही इस ज़मािे की बड़ी खोज है ।  

 जगत मि की ककपिा मात्र है यह बात कोई देशसेवक अर्वा इंजीनियि माि 

िहीं सकता, पि उसमें सूक्ष्मता से नवचाि कििे की शनि हो तो उसको तिुतं समझमें 

आ सकता है । दृिांत के रूप में आकाश अर्वा खाली जगह का नवचाि किेंगे । पथृ्वी 

की जगह की सीमा है यह बात साधािण आदमी समझ सकता है, पि जगह स्वयं 

अपिे स्वरूप में सीमा वाली है नक िहीं यह जाििा मनुश्कल है । जो कहते हैं नक स्र्ाि 

(देश) को सीमा है उिको सामिे सवाल कििेवाले नमलेंगे नक ऐसा हो तो देश 

(space) के उस पाि कैसा देश होगा ? आकाशमें नकसी स्र्ािपि दीवाि हो तो दीवाि 

के बाद आकाश होिा चानहए औि उसके बाद क्या होिा चानहए ? अतः जगह को 

अर्वा देश को सीमा िहीं है ।  

पि मािलो नक देश एक मि की ककपिा है, तो हमािा मागथ तिुतं खलुता है । 

हमाि ेमिके नवचाि निनश्चत देश के नवषय में होते हैं औि वैसे देश को सब समझ सकते 

हैं । आत्मज्ञाि पािा हो अर्वा ध्याि औि समानध लगािी हो तो ऐसे देश की ककपिा 

कििे की जरुित िहीं है औि ऐसी ककपिा छोड़ देिा चानहए, क्योंनक आत्मा की 

नवशालता को नकसी भी प्रकाि की सीमा िहीं है ।  

 इस पसु्तक के चौरे् प्रकिण में जहााँ कांनतलाल के भूगोल के ज्ञाि की बात आती 

है उसमें कांनतलाल की उलझि र्ी नक आकाश का अंत कहााँ आता होगा ? अभी भी 
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स्कूलों औि हाईस्कूलों में भूगोल औि खगोल की जो नशक्षा दी जाती है उसमें भी यह 

बात स्पि िहीं की जाती । लेनकि बीसवीं सदी में जो सापेक्षवाद औि तिगंवाद 

(quantum theory) सायन्स में शरुू हुई है, उसिे देश औि काल दोिों को सापेक्ष 

बिा नदये हैं । इतिा ही िहीं पि इिका सच्चा स्वरूप बहुत सिलता से गनणत से 

निनश्चत कि के नदया है । लेनकि उस गनणत को समझिे के नलये जैसी बनुद् चानहए 

वैसी बनुद् अभी तक तैयाि िहीं होिे से पूिे नवश्व में बहुत कम लोग उसको समझ 

सकते हैं । नर्ि भी उसको अनधक से अनधक सिल बिािे के प्रयास होते िहते हैं । 

जैसा देश का प्रश्न कनिि है वैसा काल का प्रश्न भी कनिि है । जगत में सबसे पहले 

क्या र्ा ? यह नवचाि कांनतलाल को पढ़ाई के समय आता र्ा औि अिेक बनुद्शाली 

नवद्यानर्थयों के मिमें आज भी ये नवचाि उत्पन्ि होता है ।  

अब िया सायन्स गनणत से निनश्चत किके बताता है नक काल भी मि की एक 

ककपिा है, अतः जगत में सबसे पहले क्या र्ा ? यह प्रश्न गलत है । अभी जो नदखता 

है उसको िीक से देखिा सीखें तो प्रश्न के समय ही उत्ति नमल सकता है । स्वप्िमें 

पहले क्या र्ा औि बाद में क्या र्ा ? यह नवचाि गलत है । स्वप्ि में िया काल 

उत्पन्ि होता है । उसको जाग्रत काल के सार् संबधं िहीं है । स्वप्ि में पहले बादमें 

जैसा कुछ सच्चा िहीं है । ऐसा जगिे के बाद पता चलता है वैसे ही जाग्रत में भी ऐसा 

है नक उसमें पहले बादमें जैसा कुछ िहीं है । जगत को देखिेवाले जीव की दशा िीक 

हो तो सब िीक हो जाता है । इस कािण से ही मणु्िक उपनिषद में कहा है नक एक के 

ज्ञाि से सवथ का ज्ञाि हो सकता है ।  

 अतः जगत कैसा है ये जाििे जाओगे तो आप कैसे हो यह मालूम हो जायेगा । 

पिुािे सायन्स वालों िे सब (कद के) जूते बिाये, लेनकि वह मिषु्य के पैि में नर्ट िहीं 

हुए । िए सायन्स वाले कहते हैं नक पैि का िाप िीक से लेकि जूते बिाओ तो अनधक 

परिश्रम िहीं होगा । अतः सब नवषयों में पहले िाप अर्वा प्रमाण निनश्चत कििे की 

जरुित है । ऐसी सीधी सिल बात हमाि े शास्त्रों में िीक से समझायी है । लेनकि 

सायन्स वालों को उस बात का पता नसर्थ  बीसवीं सदी में ही चला है । लेनकि पता 

चलिे के बाद उन्होंिे इतिा ध्याि नदया है नक पूि े जगत को चनकत कि देिेवाले 

नसद्ांत उसमें से उपजाये हैं । औि गनणत के द्वािा वे नसद्ान्त निनश्चत नकये हुए होिे से 

सभी देशों को जबिि स्वीकाि कििे पड़ते हैं ।  

 पशओु ंको भी पहले जहााँ िि लगा हो वहााँ नर्ि से जािे का मि िहीं होता औि 
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जहााँ घास पािी नमलता हो वहााँ जािे का मि होता है । उिकी घूमिे की जगह का 

आधाि उिकी भाविा पि है । मिषु्य भी अमकु स्र्ािपि जािा पसंद किता है औि 

अमकु स्र्ाि उसको िहीं रुचता । हि एक मिषु्य में ऐसा कुछ रूख होता है औि सब 

मिषु्यों के रूख समाि िहीं होते । ऐसी जगह जगत के अंदि िहीं होती, पि जीव की 

ककपिा से उत्पन्ि होती है । ऐसे ही न्यूसपेपि में प्रनसद् होिे वाली घटिाओ ंमें से 

कोई अमकु बात पहले पढ़ता है औि कोई व्यनि दूसिी बात पहले पढ़ता है । नजस 

क्म में घटिायें घटी हो उसी क्म से न्यूसपेपि में बातें प्रनसद् िहीं होती औि नजस 

क्म में प्रनसद् होती है उस क्म के अिुसाि मिषु्य पढ़ते िहीं हैं । जब कोई भी घटिा 

के अंदि जीव प्रवेश किता है तब क्म में परिवतथि होता है औि प्रवेश िहीं किे तो 

मिषु्य कहेंगे नक अमकु मिषु्य का जी उसके काम में िहीं है । बहि े के सामिे सुंदि 

गायि व्यर्थ है औि जगत के अच्छे दृश्य भी अंधे के नलये उपयोगी िहीं है । नजिकी 

पााँचों इनन्द्रयााँ िीक होती है उिके नलए भी ऐसी दशा उत्पन्ि होती है । वे मिषु्य जो 

देखते हैं वह भी सापेक्ष है । यह बात अिेक दृिान्तों से नपछले प्रकिण में समझाई हुई 

है । िये गनणत से जो जगत जािा जाता है वह जगत िहीं है, पि देखिेवाले को कैसा 

लगता है यह समझाता है । अतः जगत में प्रािब्ध सच्चा िहीं है । यनद प्रािब्ध सच्चा 

हो तो नकसी को ज्ञाि िहीं नदया जा सकता । सब देश मिषु्य को सधुाििे का प्रयास 

किते हैं । अतः प्रािब्ध सच्चा िहीं है । जहााँ अनधक अिीनत चलती हो वहााँ िीनत का 

उपदेश नदया जाता है । जहााँ िीनत अच्छी हो वहााँ आत्मज्ञाि देकि जीव को ब्रह्मरूप 

बिा सकते हैं, इसनलये मिषु्य का जीवि परुुषार्थ से भिा हुआ है । मिषु्य परुुषार्थ किे 

तो पिमात्मा जैसा बि सकता है, अतः जैसा ज्ञाि होता है वैसा मिषु्य बिता है, औि 

जैसा मिषु्य वैसा उसका ज्ञाि होता है । उि दोिों का पिस्पि संबधं है ।  

 छोटे से छोटे कण को र्ोटोि कहते हैं औि उसके नहस्से िहीं हो सकते, औि 

बड़े से बड़ा आत्मचैतन्य ब्रह्म कहलाता है उसके भी नहस्से िहीं हो सकते । इसीनलये 

किोपनिषद में ब्रह्म के स्वरूप का वणथि किते हुए कहा है नक ब्रह्म बड़े से बड़ा है औि 

छोटे से छोटा है । तत्त्वज्ञाि नवषयक नभन्ि नभन्ि मत नवनभन्ि धमों में पाये जाते हैं 

लेनकि जब पिमतत्त्व को गनणत से निनश्चत नकया जाय तो औि नजसमें भेद िहीं हो 

सके ऐसा तत्त्व गनणत बताये तो सब देशों के सभी धमों के सभी लोगों को स्वीकाि 

कििा पड़ता है । अब ऐसा समय आया है । हम छलिी से आटा छािते हैं तो अमकु 

प्रकाि के कण ऊपि िह जाते हैं । औि अमकु प्रकाि के िीचे नगिते हैं । छलिी यनद 
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बड़े नछद्र वाली हो तो मोटा आटा िीचे नगिता है । कोई पूछे नक तमु्हािे घिमें ऐसा मोटा 

आटा क्यों आता है ? अज्ञािी मिषु्य मािेगा नक ऐसा ही आटा सब के घिमें होगा, 

लेनकि बनुद्माि मिषु्य ऐसा समझता है नक यह छलिी का धमथ है, आटे का धमथ िहीं 

है । ऐसे ही नजस जीव को जो जगत नदखता है वह उसकी वनृत्त का स्वभाव है, जगत 

का स्वभाव िहीं है । इसनलये पहले वनृत्त को िीक कििे की जरुित है । वनृत्त का 

स्वरूप इस पसु्तक में परिनशि : २ में नदया हुआ है । जगत में किोड़ों प्रकाि के प्रकाश 

की तिगंें प्रसारित होती िहती हैं । नर्ि भी हमािी आाँख अमकु तिगं लम्बाई 

(Wavelength) के प्रकाश को ही पकड़ सकती है । िेनियो में भी अमकु तिगं लम्बाई 

के तिगं ही पकड़ सकते हैं । बहुत छोटी वेव-लेन्र् सिकाि िे जिता के नलए िहीं िखी 

पितंु लश्कि के उपयोग के नलए औि सिकािी काम के नलए िखी है । इसनलए नजसको 

जगत एक जैसा ही नदखता है उसमें प्रमखु कािण है आदत । यह आदत स्पि दशथि 

होिे िहीं देती । मिमें जो बंधि हो वह बधंि मािों जगत में हो ऐसा जीव माि बैिता 

है ।  

 अतः आगे बताये अिसुाि जैसी हमाि ेज्ञाि की दशा होती है वैसा हमको जगत 

नदखता है । जो मिषु्य अन्िमय कोष औि प्राणमय कोष के अधीि हो उिको वैसा 

जगत नदखता है, जो मिोमय कोष में हो उिको वैसा जगत नदखता है औि जो उसके 

ऊपि के कोष में होंगे उिको वैसा नदखेगा ।  

 नकसी गहिे समदु्र में मछनलयााँ िहती हो वहााँ सूयथप्रकाश िहीं पहुाँचता हो औि 

मछली का वजि औि उसके कद के नजतिे कद के पािी का वजि समाि हो तो 

मछली ऊपि िीचे जायेगी अर्वा आगे पीछे जायेगी तो भी उसको उत्ति नदशा, दनक्षण 

नदशा अर्वा ऊपि िीचे जैसा कुछ लगेगा िहीं । ऐसे ही वतथमाि का जगत जो िये 

सायन्स वाले बताते हैं वह चाि परिमाण वाला है । उसमें देश औि काल ऐसे अलग 

नवभाग िहीं कि सकते । उपिोि दृिांत में कोई मछली समदु्र की सतह पि आये तो 

वह पािी के जगत के बदले बड़े जगत के आकाि के अिुसाि नवचाि कि सकती है । 

ऐसे ही मिषु्य के नलए भी साधािण नवचाि से ऊपि आिे की जरुित है । इसनलये जीव 

औि जगत दोिों का अभ्यास कििे की जरुित है औि दोिों के बीच कैसा संबंध है यह 

भी जाििे की जरुित है । जीव की वनृत्त तो जाििे का एक साधि है । पितं ुजाििे की 

वस्तु पूिा जगत है । मिषु्य को जो नदखता है वह कैसे नदखता है यह जाििे से गलती 

का पता चलता है । इस गलती को तिुतं पकड़कि उसे दूि किके आगे बढ़िा चानहये । 
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आगे बढ़िा हो तो िये प्रकाि की सूक्ष्म बनुद् तैयाि कििी चानहए । कपड़े सीिे हो तो 

खिनयत्री (खंती) से िहीं सी सकते । जगत शब्द गनतवाचक है । जो गनतमाि हो उसे 

जगत कहते हैं । औि जो गनत हो उसमें काल का समावेश कििा चानहये । नर्ि भी 

काल खदु क्या वस्तु है यह जब तक जाि िहीं सकें गे तब तक गनत को िीक से जाि 

िहीं पायेंगे औि उससे जगत भी िीक से जाििे में िहीं आयेगा । वतथमाि में जो चाि 

परिमाण वाला जगत सायन्स वालों िे निनश्चत नकया है, उसमें एक पोइन्ट (नबदं)ु 

निनश्चत कििा हो तो वह कौिसी क्षण में कहााँ है यह पहले निनश्चत कििा चानहये । यनद 

सूयथ  एक क्षण में एक स्र्ाि पि नदखे उसे 'क' िाम देंगे । उसके बाद के क्षण में (सेकंि 

में) ख, ग, घ ऐसे चाि परिमाण वाले जगत में नदखे तो उि चाि नबदंओु ं-क ख ग घ को 

जो लाइि जोड़ती है उसे चाि परिमाण वाले जगत में जगत िखेा (world line) कहते 

हैं । औि नजस स्र्ािपि वस्त ुका वजि हो वहााँ आकाश (space) मड़ु जाता है । जैसे 

नक नकसी ििम तनकये पि कोई सीसे का गोला िखा हो तो वहााँ खि्िे जैसी जगह बि 

जाती है । वैसे ही जहााँ जहााँ कोई पदार्थ  हो वहााँ वहााँ जगह मड़ुी हुई िहती है । इसी 

कािण से आकाशमें जहााँ सूयथ  है वहााँ जगह मड़ुी हुई है । उसके आसपास पथृ्वी औि 

दूसि े जो ग्रह औि धूमकेतु आनद घूमते हैं उसका कािण यह है नक वहााँ जगह ही 

उसप्रकाि की है । वहााँ दूसिा कोई आकषथण है ऐसी ककपिा कििे की जरुित िहीं है ।  

 न्यूटि के समय में ऐसा नसद्ांत र्ा नक सूयथ के आसपास घूमिेवाला कोई भी 

ग्रह सीधी जगह (flat space) में गरुुत्त्वाकषथण के कािण गोल गोल घूमता है । 

आइंस्टाइि िे नसद् नकया नक वह ग्रह गोल जगह (curved space) में सीधा घूमता 

है । हम व्यवहाि की भाषा में भी कहते हैं नक अमकु मिषु्य के आिे से वाताविण में 

बदलाव आ गया । नकसीको वह मिषु्य पसंद िहीं हो तो वहााँ से वह चला जाता है, 

क्योंनक वहााँ जगह िए प्रकाि की बि जाती है । एक कमि े में कोई स्त्री बैिी हो 

वहााँउसका बाप आये तो खदु छोटी बि जाती है औि बाप के पैि छूती है । बाप कमि े

से बाहि जाय औि बेटा कमिेमें आये तो अपिे आप को बड़ी माििे लगती है औि बैिी 

िहती है औि बेटा कमि ेमें से जाय औि उसका पनत कमि ेमें आये तो औि िये प्रकाि 

का स्र्ाि औि िए प्रकाि के संबधं होिे लगते हैं । अतः नकस समय कौिसी जगह 

नकसप्रकाि की है उसको जाििे के नलये देखिेवाला चानहये औि देशकाल का िाप 

सार्में िखिा चानहए । औि पनत पत्िी को शादी के बाद की प्रर्म िानत्र हो तो काल 

नकतिा गया उसका उिको पता चलेगा िहीं । उस समय घड़ी के अिसुाि घंटों की 
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नगिती िहीं होती, अनपतु उिकी भाविा के अिसुाि घण्टे की नगिती होती है । इस 

तिह काल में परिवतथि हो जािे से भूतकाल, वतथमािकाल या भनवष्यकाल जैसा कुछ 

िहा िहीं है । कोई मिषु्य समानध में िीक से बैिा हो तो उसको नकतिा समय गया 

उसका पता िहीं चलता । उसका कािण यह है नक उस समय बहुत कम घटिायें 

बिती हैं । पे्रम के समय भी बहुत कम घटिायें बिती हैं । ब्रह्म के आिंद के समय भी 

कम घटिायें घटती हैं औि जहााँ घटिा कम होती है वहााँ काल बदल जाता है । िींद में 

घटिा िहीं घटती । इसनलए काल का पता िहीं चलता । इसनलये काल कोई सच्ची 

वस्तु िहीं है, अनपतु हि एक प्रकाि की घटिाओ ंके सार् उत्पन्ि होता है । अतः नजस 

जगतमें साधािण मिषु्य िहता है वह मिषु्य के कद का है, वह सच्चा िहीं है, जन्म के 

पहले उस जगत की मिषु्य को खबि िहीं र्ी । मििे के बाद उस जगत की मिषु्य को 

खबि िहती िहीं है । बीच के समय में मिषु्य के संग में िहकि जीव मिषु्य जैसा बििे 

लगता है । यह नवषय अनधक नवस्ताि से चौरे् प्रकिण में कांनतलाल को कैसे ज्ञाि 

होता है उसमें समझाई हुई है । यनद कोई जीव कुनतया के शिीि में गया तो जन्म के 

बाद कुते्त के िाप वाला जगत सीखिे लगता है औि गधी के शिीि में गया हो तो जन्म 

के बाद गधे के जैसा बि जाता है । सकथ स का शेि बचपि से बकि ेके सार् िहिेपि 

बकिे जैसा ििपोक बि जाता है । संके्षप में यह समझिा चानहए नक मिषु्य का जीवि 

अंनतम जीवि िहीं है, औि सब लोगों के सार् सामान्य भाव से बातचीत कििे से आगे 

िहीं बढ़ सकते । औि वतथमाि में कुछ लोग उत्तम जीवि बिािे की अपेक्षा हकका 

जीवि बिाये जा िहे हैं । औि पश ुकी िाई ं एक दूसिों को नबिा कसूि के मािते हैं, 

अतः वत्तथमाि में अत्यन्त नवषम परिनस्र्नत आ गई है । कनलयगु यािी झगड़ों का यगु 

चालू है । समाज के नलए उसका अंत कब आएगा यह कह िहीं सकते लेनकि नजसको 

खदुको अच्छा बििा है औि जीवि उत्तम बिािा हो उिके नलए सदा सतयगु है ।  

 हि एक इलेक्ट्रोि प्रकाश की तिगंों के रूप में होिे से तिगं की लंबाई नकस 

समय नकतिी है उसपि पूिा आधाि है । हि एक वेव-लेन्र् के सार् अमकु प्रकाि के 

क्वान्टा अर्वा र्ोटोि होते हैं । हम हििोज वही का वही सूयथ देखते हैं, उसका कािण 

यह है नक हमािी आाँख के तेज की िखेा सीधी सूयथ तक पहुाँचती है उसको क्वान्टा 

कहते हैं औि क्वान्टा के भाग िहीं हो सकते । इतिा प्लेन्क िामक वैज्ञानिक िे नसद् 

कि नदया र्ा । उसके बाद हाईसिबगथ िे ये नसद् नकया नक प्रकाश के इलेक्ट्रोि एक 

दृनि से कण प्रतीत होते हैं, वह अन्य दृनि से तिगं प्रतीत होते हैं औि उसके बीच की 
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जगह के देश काल को ध्याि में िखे तो नजतिे प्रकाि के देखिेवाले वहााँ हो उतिे 

प्रकाि की तिगंें वहााँ पि देखिे में आती हैं । इलेक्ट्रोि को गनतमाि होिे के नलए खाली 

जगह की जरूित पड़ती है औि जब वह तिगंों के रूप में हो तब भी उसको गनत के 

नलये जगह की जरुित पड़ती है । अतः देश, काल औि वस्त ुइि तीिों का नवचाि 

एकसार् कििे की जरुित िहती है । हमाि े देश में देशकाल के बाि े में बािीकी से 

नहसाब नकया हो तो नसर्थ  ज्योनतष शास्त्र में उसकी कुछ हकीकत नमल सकती है, पि 

ज्योनतषशास्त्र के जािकाि ज्योनतषी यनद सापेक्षवाद औि तिगंवाद का अभ्यास किे 

तो नजस मिषु्य को जो ग्रह दशा बाधा िालती हो उस प्रािब्ध से उसको छुड़ािे के 

नलये िये िये मागथ नमल सकते हैं । वास्तवमें ज्योनतष के र्ल का आधाि जन्माक्षि पि 

है । नजस स्र्ाि पि नजस समय जो मिषु्य जन्मा हो वह समय िीक से जाििे में आये 

तो उसमें से कंुिली िीक बिा सकते हैं । उसको िये सायन्स वाले देशकाल का 

चक्कि कहते हैं । आध्यानत्मक भाव से इस नवषय को देखेंगे तो नजसको देह का 

अनभमाि है औि अपिे को मिषु्य मािकि एक स्र्ािपि िहिेवाला मािता है उसके 

नलए कंुिली औि र्ल सच्चे होते हैं, लेनकि नजतिे अंश में देह का अनभमाि छूट जाय 

उतिे अंश में जीव को िई दशा प्राप्त होती है औि उतिे अंश में कंुिली झूिी हो जाती 

है । ज्योनतष का गनणत सच्चा है पि उसका आधाि देशकाल पि है औि देशकाल कोई 

नियत वस्तु िहीं है । अतः प्रािब्ध सच्चा िहीं है औि मिषु्य परुुषार्थ  किे तो प्रािब्ध 

को जीत सकता है । परुुषार्थ  यािी साधािण देह दशा के भाि से निकलकि नजतिा 

समय आत्मदशा में िह सके उतिा समय िहिे की आदत बिािी चानहए, ऐसा किते 

किते (जैसे कीड़ा भ्रमि का ध्याि किते किते भ्रमि हो जाता है वैसे) जीव ब्रह्म स्वरूप 

हो जाता है ।  

 जब कोई प्रकाश नकसी पदार्थ से टकिाता है तब वह कण (particle) के रूप में 

परिवनतथत हो जाता है । पि जब प्रकाश खाली जगह में घूमता हो तब वह तिगं अर्वा 

लहिों के रूप में िहता है । अतः कण अर्वा तिगं ऐसी दो अलग वस्तयुें िहीं है, 

अनपत ुएक ही वस्त ुके दो नदखावे है । जब प्रकाश इलेक्ट्रोि के रूप में नदखता हो तब 

तिगं के रूप में िहीं नदखता औि तिगं के रूपमें नदखे तब इलेक्ट्रोि के रूपमें िहीं 

नदखता । दोिों भाव एक ही समय पि अिभुव में िहीं आते । यह दृिांत ब्रह्मज्ञाि में 

लगाये तो जब हमाि ेमें जीवभाव आता है तब ब्रह्मभाव का अिुभव िहीं होता औि 

ब्रह्मभाव का अिुभव होता है तब जीवभाव का अिुभव िहीं होता । औि एक बाि तिगं 
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का रूप ले नलया नर्ि उसमें से इलेक्ट्रोि बिािे हो तो कनिि हो जाता है, क्योंनक 

तिगंों का स्वभाव चािों तिर् फ़ैलिे का है । अतः ब्रह्म में से जीव बिािा हो तो ब्रह्म में 

र्ोड़ी माया प्रवेश किवािी चानहए । सो प्रनतशत खिा सोिा इतिा पतला होता है नक 

उसमें से गहिे िहीं बिा सकते लेनकि उसमें तीसिे नहस्से नजतिी चााँदी अर्वा तााँबा 

नमलाया जाय तो उसमें से आकाि बिा सकते हैं । इसनलए जीव में जब मैं औि मेिा 

ऐसी भाविा रूपी माया उत्पन्ि होिे लगती है तभी ब्रह्म में जीव भाव नदखिे लगता है ।  

 औि नर्ि तेज के र्ोटोि नकस जगह होंगे यह निनश्चत िहीं कि सकते । उसको 

सायन्स में संभाविा (Law of probability) कहते हैं । ऐसे ही जीव में अहतंा अर्वा 

ममता नकस जगह कौिसे समय उत्पन्ि होगी यह िहीं कहा जा सकता । कहीं पि 

पिोपकाि के काम किते समय जीव में निःस्वार्थता आ जाती है । औि उसमें अनभमाि 

आये तो वहााँ पि स्वार्थ भी आ जाता है ।  

 जब एक ही क्वान्टा अर्वा र्ोटोि पि प्रयोग नकया जाता है, तब ये कह िहीं 

सकते नक वह कहााँ होगा, लेनकि जब तेज तिगं के रूपमें घूमता हो तब नजतिी जगह 

वह तिगंें िोकती है उसके अंदि र्ोटोि होिे का संभव िहता है । वैसे ही नजस जीव 

को नजतिा परिवाि हो अर्वा उसिे नजतिा देश अपिा मािा हो उसमें कहीं भी 

उसको बधंि अर्वा अहकंाि आिे की संभाविा िहती है । जब नकसी समाज में कई 

लोग इकटे्ठ हुए हो तब उिका बधंि नकस प्रकाि का हो सकता है यह समझिा आसाि 

है पि एक ही जीव अंजाि प्रदेश में घूमता हो वहााँ उसका बधंि अर्वा उसकी ममता 

कहााँ होगी यह कहिा कनिि है । िए सायन्स वाले कहते है नक, नजतिा औि जैसा 

हमािा ज्ञाि उसके अिसुाि प्रकाश की नकिण बि जाती है । यह बात अनधक स्पिता 

से समझािे के नलये सि जेम्स निम्िनलनखत दृिांत देते हैं : 

 मािलो नक एक स्टीमि न्यूयॉकथ  से इंग्ल ण्ि जाती है । प्रर्म नदि स्टीमि की 

जगह सूयथ  औि तािों की गनत के आधािपि निनश्चत की गयी औि स्टीमि का अर्सि 

उसके िक़्शे में स्टीमि की जगह अंनकत कि लेता है उस समय यनद आकाश में धुदं 

हो औि सूयथ या दूसिा कुछ नदखे िहीं तो वह अंदाज से अंनकत किता है औि ऐसा 

नचह्न बिाता है नक इस नचह्न के आसपास चािों तिर् ५ मील के अंति के गोलघेिे में 

स्टीमि की जगह होगी । दूसि े नदि भी धुदं हो तो स्टीमि के मील की नगिती किके 

ऐसा निशाि बिाएगा नक उस निशाि के आसपास १० मील के गोल घेि ेमें स्टीमि 

होिी चानहए । उसी तिह पााँचवें नदि ५० नमल का गोल चक्कि उसके िक़्शे में हो 
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जाता है । अब मािलो नक उस (गोल) चक्कि का आधा नहस्सा जमीिपि आता है । 

स्टीमि जमीिपि िहीं हो सकती इससे वह आधा नहस्सा हमािी नगिती से बाद कि 

सकते हैं । र्ोड़े समय के बाद इंग्ल ण्ि का पनश्चम नकिािा नदखा तो स्टीमि के अर्सि 

का ज्ञाि तिुतं बदल गया औि शेष २५ नमल का अंति भी चला गया औि स्टीमि की 

िीक जगह कौिसी है यह निनश्चत हो सका । इस दृिांत में स्टीमि खदु िहीं कहती नक 

वह कहााँ है । नसर्थ  स्टीमि के बािे में अर्सि के ज्ञाि में नित्य बदलाव आता गया । 

ऐसे ही जगत खदु कैसा है वह िहीं कहता, नसर्थ  हमािे ज्ञाि में नित्य परिवतथि हुआ 

किता है । उस ज्ञाि का अंत तब आयेगा जब सब ब्रह्मस्वरूप है ऐसा लगेगा । जब तक 

ब्रह्मज्ञाि िहीं हुआ तबतक (स्टीमि की जगह की तिह) जीवि का स्वरूप अनिनश्चत 

िहेगा । एक समय का जूिा ज्ञाि अन्य झूिे ज्ञाि उत्पन्ि किता है । तेज की तिगंों की 

भी ऐसी ही दशा है । तेज की तिगं चािों तिर् फ़ैलािे के स्वभाव वाली होिे से प्रत्येक 

क्षण अनधक से अनधक जगह िोकती जाती हैं ।  

 उपिोि दृिांत में स्टीमि एक र्ोटोि (तेज का समूह अर्वा क्वान्टा) है । समुद्र 

एक खाली जगह है नक नजसमें र्ोटोि चलते हैं औि जमीि हद है नक जो (स्टीमि को) 

र्ोटोि को िोकती है । समदु्र, जमीि, स्टीमि औि र्ोटोि ये सब साधािण जगह की 

वस्तयुें हैं । लेनकि स्टीमि के अनधकािी का ज्ञाि उस साधािण जगह पि िहीं चलता । 

ऐसे ही र्ोटोि नवषयक जो हमािा ज्ञाि है वह साधािण जगह पि िहीं चलता, लेनकि 

उसमें कनकपत देशकाल की सीमा बिती है । देशकाल का आधाि हमािे ज्ञाि पि होिे 

से जब तक ज्ञाि िीक िहीं होता तबतक सत्य क्या है वह मालूम िहीं पड़ेगा । 

साधािण मिषु्य के ज्ञाि में सब वनृत्तयााँ होती हैं इसनलए उस मिषु्य का बताथव कैसा 

होगा यह कह सकते हैं । नसर्थ  अनत परिनचत मिषु्य एक दूसि ेको कुछ अंश में पहचाि 

सकते हैं ।  

 जगत का सच्चा ज्ञाि प्राप्त कििे के नलए नकसी वस्तु की लंबाई, वजि, काल, 

नस्र्नत आनद का ज्ञाि िीक से होिा चानहए । उसके नलये लंबी तिगंें (waves) व्यर्थ 

है । एक मीटि के दस लाखवें नहस्से नजतिा छोटा िाप निकालिा हो तो वैसा िाप 

निकलिेवाला साधि चानहये । एक मीटि की तिगं का िाप निकालिे के नलये उसके 

सूक्ष्म मीटि (micrometer) कि सकते हैं । लेनकि नबिा हद की तिगंों की हद नकतिी 

है यह िहीं िाप सकते । अतः साधािण मिषु्य के ज्ञाि में जो जगत आता है वह 

सापेक्ष है । सि जेइम्स कहते हैं नक : 
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 जैसी दृनि वैसी सनृि बि जाती है । क्वांटम नर्यिी से भी यह बात नसद् होती 

है । हि एक क्षण दृनि के समय दृश्य वस्त ुमें से दृिा की ओि एक पूणथ क्वान्टा जाता 

है । उसके नहस्से िहीं हो सकते । एक क्षण में जो वनृत्त हमाि ेअंदि उत्पन्ि हो उसका 

भी नहस्सा िहीं हो सकता । उसका नहस्सा कििा हो तो कौिसी जगह से नहस्सा 

कििा यह निनश्चत कििा चानहए । इससे एक क्षणमें जो दृिा, दशथि औि दृश्य की 

अवस्र्ा बिती है उसके नहस्से िहीं हो सकते । इस समय जो अवस्र्ा उत्पन्ि होती है 

वह कोई जगत की वस्तु िहीं है, अनपतु एक प्रकाि का संबंध है । उसीको माया कहते 

हैं अर्वा कनकपत िाप अर्वा प्रमाण कहते हैं । अतः जबतक प्रमाण अर्वा संबंध 

िीक िहीं हो तबतक जगत कैसा है यह पहले निनश्चत कििा पड़ेगा । व्यवहाि में भी हि 

एक क्षण दूसिों से हमािा संबंध िीक कििा सीखिा पड़ता है, औि यह कायथ इतिा 

कनिि है नक जबतक हम अपिे आप को िीक िहीं किेंगे तबतक हमािा संबंध िीक 

िहीं हो सकता । अज्ञािी लोगों की नजतिी आबादी बढ़ती है उतिी मसुीबतें हमाि े

संसाि में बढ़ती जायेगी । अज्ञािी लोगों को दूसिों से अपिा संबंध िीक कििा िहीं 

आता ।  

 आज के समय में नकसी वैज्ञानिक को पिमाण ुके अंदि के इलेक्ट्रोि के बाि ेमें 

ज्ञाि प्राप्त कििा हो तो उसमें से अमकु जत्रे् में प्रकाश प्राप्त कििा चानहए । लेनकि 

वैसा कििे में एटम में इतिा परिवतथि होता है नक वह िया एटम ही बि जाता है । 

इसनलए हमें प्रत्येक नदि औि प्रत्येक क्षण िया जगत नदखता है । िदी में एकबाि 

िुबकी लगािे के बाद दोबािा िुबकी लगायेंगे तो उसी िदी में िुबकी िहीं लगा सकते । 

बीच के समय में पहले का पािी आगे बह गया होता है । पेड़ का र्ल भी िोज वैसा का 

वैसा िहीं नदखता औि दीपक की लौ भी वैसी की वैसी िहीं नदखती, नर्ि भी मािो 

वैसा का वैसा जगत हो ऐसा लोगों को लगता है औि जहााँ बहुत लोग इकटे्ठ होकि एक 

प्रकाि का नवचाि किते हैं वहााँ माया की गलती पकड़ में िहीं आती ।  

 प्रकाश की तिगंों का स्वभाव है नक उिकी वेवलेन्र् नजतिी होती है उसके 

अिसुाि उिकी गनत होती है । औि जब प्रकाश की तिगंों का जत्र्ा हो तब उस जत्रे् 

की गनत कम हो जाती है । उसके अंदि के हि एक इलेक्ट्रोि की गनत अनत त्वरित 

होती है लेनकि जब अिेक इलेक्ट्रोि एकसार् होते हैं तब सभी की गनत मंद हो जाती 

है । यह नसद्ांत समाज की कक्षा से लागू किेंगे तो मिषु्य जब समाज के बधंि से 

जड़ुता है तब उसका नवकास समाज के नवकास के अिुसाि धीिे धीिे होता है, लेनकि 



दशे और काल                                                                                           232 

 

जो समाज से कम लाभ लेते हैं औि एकांत में जीवि नबताते हैं वे चाहे तो अनधक 

उन्िनत कि सकते हैं ।  

 आगे हमिे देखा नक प्रकाश जब खाली जगहमें गनत किता हो तब वह तिगं के 

रूप में िहता है लेनकि कण के रूप में िहीं िहता । इलेक्ट्रोि का स्वभाव भी ऐसा है 

नक जब वह खाली जगह में हो तब निनश्चत तिगं का रूप िहीं लेता । इलेक्ट्रोि की गनत 

िापिे के नलए कुछ दृिा- दृश्य का संबंध पकड़िा चानहए, अर्ाथत् जब इलेक्ट्रोि नकसी 

पदार्थ के सार् संबधं में आये तब तिगं का रूप लेता है । ये सब हकीकत यह बताती है 

नक हम देखिे वाले के रूप में िहीं हो तो प्रकाश की तिगंों का अनस्तत्व िहीं िहता । 

तिगं कुदित का नहस्सा िहीं है, अनपत ुहमाि ेज्ञाि के अिुसाि बििे वाली एक प्रकाि 

की िचिा है । सि जेइम्स जीन्स कहते हैं नक प्रकाश की तिगंों का स्वभाव ही ऐसा है 

नक वह बढ़िे लगती हैं औि नजतिा प्रकाश का जत्र्ा छोटा उतिा शीघ्र बढ़ सकता है 

इसनलए तेज के समूह से कोई निनश्चत इलेक्ट्रोि का कद िाप िहीं सकते । इलेक्ट्रोि 

नित्य वस्तु है पि इलेक्ट्रोि प्रकाश की तिगंों के रूप में हो तब जैसी देखिेवाले की 

दृनि हो औि जैसा उसका ज्ञाि हो वैसा नदखता है । अतः प्रकाश की तिगंों का जो 

गनणत हुआ है उसमें एक इलेक्ट्रोि की बात िहीं आती । एक क्षण में नकसी प्रकाश के 

जत्रे् को देखकि इलेक्ट्रोि की जगह (position) निनश्चत किेंगे तो दूसिी क्षण वह 

बदल जाती हे, क्योंनक प्रकाश के जत्रे् में बदलाव आ जाता है । यनद प्रकाश के जत्रे् 

की लंबाई में परिवतथि नकया जाय तो उसमें िए गणुधमथ पाये जाते हैं । छोटी वेवलेन्र् 

हो तो इलेक्ट्रोि की जगह नमल सकती है । लेनकि उसकी गनत िहीं जाि सकते औि 

जब लंबी वेवलेंर् हो तो इलेक्ट्रोि कहााँ है यह िहीं जाि सकते । संके्षप में नकसी भी 

प्रकाश की तिगंों की जगह औि गनत एक ही समय में निनश्चत रूप से जाि िहीं सकते । 

(Uncertainty principle) 

 बोहि िामक वैज्ञानिक इस बाबत में अनधक खलुासा किते हुए कहता है नक 

हमको जो तेज की तिगंें नदखती हैं वे हमािे ज्ञाि के देशकाल के अिुसाि गनित होिे 

के कािण वास्तवमें वह (इलेक्ट्रोि के नवषय में) हमाि ेज्ञाि की तिगंें है । बदंि हमािे 

जगत को देखता है तो उसे उसके ज्ञाि के अिुसाि प्रकाश की तिगंें नदखती है । उकलू 

को नदि में अंधेिा नदखता है वह भगवाि का बिाया हुआ िहीं है, अनपतु उकलू के ज्ञाि 

का रूप है । जब इलेक्ट्रोि खाली जगह में गनतमाि हो तब कोई निनश्चत तेज का जत्र्ा 

हो ऐसा जाििे में िहीं आता । अतः जहााँ ज्ञाि िहीं है वहााँ तेज की तिगं िहीं है, 
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क्योंनक तेज की तिगंें कुदित की िचिा का नहस्सा िहीं है, अनपत ु हमाि े ज्ञाि का 

नहस्सा है । जब ज्ञाि के अिसुाि जे्ञय होता है तब सत् औि नचत् की एकता हुई है ऐसा 

कह सकते हैं । औि जैसा ज्ञाि हो वैसा सखु नमलता है । अर्थशास्त्र के ज्ञाि से खािे 

पीिे की सनुवधा नमलती है, यदु् का ज्ञाि सीखिे से देश की िक्षा होती है । ब्रह्म के 

ज्ञाि से ब्रह्म का आिंद नमलता है । अतः जो सत् औि नचत् है वही आिंद है ।  

 मािलो नक एक अंधेिा कमिा है । उसमें जाकि हम िे नबजली का लट्ट  जलाया । 

उस समय वहााँ की सब वस्तुओ ंका नदखावा बदल जाता है । सब वस्तयुें तेज का रूप 

धािण किती हैं औि उस तेज को हमािी आाँख के सार् जैसा संबंध हो वैसा नदखता 

है । उस कमि ेमें नबकली हो तो लट्ट  जलािे से पहले भी उसको हम से कुछ अनधक 

वस्तयुें अाँधेिे में नदखती हैं औि लट्ट  जलािे के बाद जैसा नबकली का ज्ञाि औि उसका 

उस प्रकाश के सार् संबंध वैसा कमिा उस समय उसके नलए बि जाता है । वह उसके 

ज्ञाि के अिसुाि जे्ञय लगता है ।  

 शाम को िदी नकिािे पि कोई मिषु्य बैिा हो उस समय सूयथ अस्त का समय हो 

तो हि एक पााँच नमिट में प्रकाश में बदलाव आिे से दृश्य में परिवतथि नदखता है । 

अतः वास्तव में मिषु्य प्रकाश को देखता है । दृश्य को िहीं देखता । नसिेमा में भी सब 

प्रकाश का खेल है । नसिेमा की नफ़कम तैयाि किते समय (यािी शूनटंग के समय) 

अाँधेि ेकमि ेमें अमकु प्रकाि का प्रकाश िखकि नर्ि दृश्य के र्ोटो खींचे जाते है । 

प्रकाश बहुत नवनचत्र वस्तु है । उसकी लीला िीक से समझिे के नलए अत्यंत सूक्ष्म 

बनुद् की आवश्यकता है ।  

 मािलो नक नकसी मेले में बहुत लोग इकटे्ठ हुए हैं । उिके बीच में नकसी कािण से 

एक बाघ दौड़ता हुआ आ जाय तो सब लोग भागिे लगेंगे औि सभी की दृनि औि सभी 

का ज्ञाि उस बाघ नवषयक िहेगा । यनद वहााँ कोई िया मिुष्य आये औि उस बाघ को 

िहीं देखे पि मिषु्यों को भागते हुए देखे तो उसको ऐसा लगेगा नक वहााँ कोई ियी 

घटिा घटी है । वहााँ बानघि होगी तो वह बाघ से ििकि भागेगी िहीं । अतः बाघ हो नक 

ि हो तो भी मिषु्य के भागिे का कािण िि है, बाघ िहीं । उिकी औि बाघ की दृनि 

के बीचमें कुछ पिस्पि संबधंवाली प्रकाश की तिगंें औि आवाज की तिगंें रै्लती है 

नक जो मिषु्य को भागिे का ज्ञाि देती है । वे तिगंें बाघ में से िहीं आती, क्योंनक 

बानघि उस दशथि से िहीं भागती, अनपत ुमिषु्य के ज्ञाि से आती है । बाघ िहीं हो 

औि कोई िस्सी पड़ी हो, तो भी अाँधेिे में उसको सपथ समझकि मिषु्य भागते हैं । जैसे 
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भय की तिगंें उत्पन्ि होती हैं वैसे पे्रम औि आकषथण की तिगंें भी उत्पन्ि होती हैं । 

िाग के पास िागीि घूम िही हो तो वह िाग के पास जाती है औि पे्रम किती है । ऐसे 

ही िया सायन्स कहता है नक सूयथ  के आसपास पथृ्वी घूमती है उसका कािण भी उस 

स्र्ाि में देशकाल का खेल है । यहााँ बाघ के बदले न्यूसपेपि भी िख सकते हैं । जब 

५-६ लोग बैिे हो औि उिके बीच पोस्ट वाला आकि उस नदि का न्यूसपेपि िखे तो 

तिुतं वाताविण में बाघ के जैसा असि होता है । हि एक मिषु्य एक पन्िा लेकि िजि 

घमुाता है । कभी कभी एक पन्िे पि दो तीि मिषु्यों की िजि जाती है । संके्षप में 

न्यूसपेपि जैसी जड़वस्तु भी वहााँ का माहौल बदल देती है । उसका कािण यह है नक 

हमिे हि एक न्यूसपेपि की घटिा के सार् अमकु प्रकाि का संबधं पहले से बिा िखा 

हुआ है औि यह इच्छा मतृ्यपुयंत पूणथ िहीं होती, पि सत्य को जाििे की इच्छा हो तो 

हमािा जीवि सच्चे मागथ पि आिे लगता है ।  

 अतः भगवाि अपिे स्वरूप में अलग अलग संबधं बिाकि एक ही अिेक रूप में 

िमता है उसीको िामलीला कहते हैं । जहााँ कोई जीव िहीं हो वहााँ संबंध िहीं होता 

इसनलए खदु ही जीव बिता है, खदु ही संबंध बिता है, ऐसा मिषु्य की दृनि से नदखता 

है पि ऐसा क्यों किते हैं ? भगवाि को ऐसा खेल खेलिे में आिंद नमलता हो तो खेल 

कििे से पहले उिको दःुख होिा चानहए । ऐसा हो तो उिकी नित्य- तपृ्तता खनण्ित हो 

जाती है । अतः दृिा औि दृश्य के बीच कोई नियत संबधं िहीं है ।  

देखिेवाला जगत को देखते समय ही अपिी मान्यता दृश्य में िाल देता है 

इसनलए उसको अपिी मान्यता का जगत नमलता है, सच्चा जगत िहीं नमलता, औि 

सबको अिेक प्रकाि के जगत एक ब्रह्ममें नमलते हैं । अतः ब्रह्ममें अिंत सौंदयथ  औि 

अिंत प्रकाि का आिंद नित्य नवद्यमाि है । इसनलए जगत में जो परिवतथि नदखता है 

वह वास्तवमें हमाि ेज्ञाि का परिवतथि है । हमािा जन्म यनद १०० साल पहले हुआ 

होता तो उस समय की घटिायें जाििे में आती औि अब भी दूसि ेदेशमें जन्मे होते 

तो उसके अिसुाि जगत मालूम पड़ता । दूसिी जानत में जन्मे होते तो उसके अिुसाि 

संसाि नदखता । अतः नजसप्रकाि के नवचाि नजस तिह हमाि ेमिमें हो वैसा ही हम 

समझ सकते हैं । चिखे से नजतिा आिंद म.गांधीजी को आता र्ा उतिा आिंद सब 

को आये ऐसा संभव िहीं है । ऐसा समय र्ा नक जब चिखा चलािे वाली वदृ्ाओ ंकी 

कोई प्रसंशा िहीं किता र्ा, पि अभी के समय में बी.ए.पढ़े हुए भी चिखा चलाते हैं 

औि उिकी प्रसंशा होती है । अतः सखुद:ुख का आधाि कुछ अंशमें प्रसंशा के सार् 
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िहता है । पि जहााँ अिेक मिुष्य एक ही घटिा की प्रसंशा किते हो वहााँ कोई नवपिीत 

नवचाि बताये तो, वह पागलपि के जैसे नवचाि मािे जाते हैं । अतः जो घटिा हमािे 

ज्ञाि को असि किती है वह घटिा हमाि ेनलए बधंि उत्पन्ि किती है ।  

 पि यनद हमािे ज्ञाि को शुद् दशामें िखे औि अश्वमेघ यज्ञ के घोड़े की िाई ं

नकसी िामरूप में बंधिे ि दें, तो िदी जैसे समदु्र को नमलकि समदु्ररूप हो जाती है 

वैसे ही जीव का ज्ञाि ब्रह्मरूप हो जाता है । सि जेइम्स कहते हैं नक हम अपिे आपको 

देशकाल की सीमा में लाते हैं तब हम अलग जीव के रूप में िहते हैं । लेनकि जब हम 

देशकाल की सीमा पाि कि जाते हैं तब शायद हम नवश्व के सार् अनभन्ि होते हैं । यहााँ 

सि जेइम्स ब्रह्मदशा की ककपिा किते हैं पि उिको अिभुव िहीं होगा इसनलए शायद 

ब्रह्म जैसा एक अखंि जीवि हो ऐसा अिमुाि किते हैं । वास्तवमें जहााँ देशकाल 

(कनकपत होिे से) बानधत हो वहााँ अिेक जीव जैसा िहीं िहता ।  

 स्वप्ि में व्यवहाि चलता है लेनकि वास्तवमें वह प्रानतभानसक सत्ता है अर्ाथ त् 

नसर्थ  नदखिे भि को है नर्ि भी उस बात का स्वप्ि में क्यों पता िहीं चलता ? औि 

स्वप्ि व्यावहारिक सत्ता वाला क्यों नदखता है यह बात समझमें आये तो जाग्रत में भी 

व्यावहारिक औि प्रानतभानसक सत्ता की जो गड़बड़ होती है वह समझमें आ सकती 

है : 

 यहााँ धमथनवनशि अंतःकिण का आत्मा में अध्यास होता है । जैसे कदानचत लाल 

िगं के रू्ल के पास शदु् सफ़ेद स्र्नटक हो तब नकसी प्रकाि के आविण के कािण 

लाल रू्ल देखिे में ि आये तो स्र्नटक लाल है ऐसी बनुद् हो जाती है । ऐसे ही 

अंतःकिण का परृ्क दशथि नजस अवस्र्ा में हो िहीं सकता उस अवस्र्ा में 

अन्तःकिण औि उसके धमों की आत्मामें प्रतीनत होती है औि व्यावहारिक औि 

प्रानतभानसक सत्ता के भेद का पता िहीं चलता । धमी का अध्यास हो तबतक गलती 

ढूाँढिा आसाि होता है, पि धमथ का अध्यास होिे के बाद गलती ढूाँढिा मनुश्कल होता 

है । स्वप्ि में स्वप्िजगत से स्वप्िसाक्षी नभन्ि िहीं नदख सकता औि जाग्रत में भी 

अिेक मिषु्य जाग्रतजगत से जाग्रतसाक्षी को नभन्ि िहीं कि सकते । इसनलए स्वप्ि में 

औि जाग्रत में व्यावहारिक सत्ता औि प्रानतभानसक सत्ता का भेद मालूम िहीं पड़ता, 

पि नकसी मिषु्य को पणु्यवश शदु् बनुद् प्राप्त हुई हो अर्वा गरुु के द्वािा शास्त्र का 

िीक अभ्यास नकया हो तो जाग्रत में जाग्रत जगत औि जाग्रत साक्षी अलग अिभुव में 

आ सकते हैं । इतिा ज्ञाि नमलिे के बाद साक्षी के प्रमाण के अिसुाि जगत नदखता है 
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यह समझिा आसाि हो जाता है । साधािण जीवि में अंतःकिण प्रमाण है । एक ही 

अंतःकिण अज्ञािी की दृनि से साक्षी का नवशेषण है औि ज्ञािी की दृनि में साक्षी की 

उपानध है । जब नकसी वस्त ुका ज्ञाि होता है तब अंतःकिण के तीि परिणाम होते हैं : 

एक नहस्सा देहमें िहता है दूसिा नहस्सा देह औि नवषय के मध्यमें प्रतीत होता है औि 

तीसिा भाग घट आनद पदार्ों में िहा हुआ मालूम पड़ता है, पि ये तीिों भाग 

अंतःकिण के हैं । प्रर्म भाग का िाम अहकंाि अर्वा प्रमाता है । नक्या का आधाि 

होिे से वह अहंकाि कताथ  कहलाता है । अंतःकिण का दूसिा भाग अंतःकिण की वनृत्त 

रूप है, उसको प्रमाण अर्वा माप अर्वा मेझि कहते हैं । अंतःकिण का तीसिा भाग 

नक जो नवषय के जैसा परिणाम धािण किता है वह ज्ञाि का कमथ है, उसे नवषय अर्वा 

प्रमेय कहते हैं औि उसका ज्ञाि होता है तब उस ज्ञाि को प्रमा अर्वा प्रनमनत कहते 

हैं । इस तिह ज्ञािकाल में प्रमातचैृतन्य, प्रमाणचैतन्य प्रनमनतचैतन्य एक ही है । 

वास्तवमें एक ही चैतन्य उपानध भेद से नभन्ि नदखता है । यह भेद भी प्रत्यक्ष 

ज्ञािकाल में िहीं िहता, क्योंनक चैतन्य एकाकाि हो जाता है । ऐसी दशामें अंतःकिण 

के परिणाम नवशेषरूप छाया ही नवषयाकाि हो गयी होती है, इससे प्रनमनतचैतन्य 

नवषयाकाि हो जाता है, इसकाल में प्रमातृचैतन्य भी नवषयाकाि हो जाता है । क्योंनक 

अंतःकिण से अवनच्छन्ि चैतन्य प्रमातचैृतन्य है औि अंतःकिण उस समय नवषयरूप 

हो जाता है । चैतन्य का भेद तो उपानधगत होता है । जब नभन्ि देशमें दो उपानध हो 

तब उपनहत का भेद है ऐसा कहा जायेगा । उपानध एक देशमें हो तब उपनहत का 

तादात्म्य है । उपानध की दशामें जीव भी नवषय जैसा हो जाता है ।  

 सच्चे ज्ञाि में सच्चा अिेकत्व उत्पन्ि िहीं होता । स्वप्ि में हम अिेक जीवों का 

रूप लेते हैं औि िीक ढंग से सब का काम किते हैं । हम उसमें से एक है ऐसा उस 

समय लगता है । उस एक को दूसि ेउत्ति देते हैं । वे उत्ति देिेवाले भी हम ही है । यहााँ 

अिेक सच्चे जीव कैसे बि जाते हैं ? जाग्रत के व्यवहाि में भी हम छोटी उम्र के शिीि 

में रे् । १० साल की आयु में, २० साल की आयु में, ३० साल की आयमुें अलग 

अलग शिीि रे् नर्ि भी उसमें एक आत्मा र्ा, तो व्यवहाि के समय अिेक मिषु्यों के 

अिेक शिीि उस समय नदखते हैं उसमें एक आत्मा है ऐसा माििे में क्या हानि ? 

बखुाि चढ़ा हो तब अिेक प्रकाि की संवेदिा होती है, शिाबी का जीव शिाब पीिे के 

बाद बदल जाता है औि उसके अिुसाि नजतिी नजतिी दशा उतिे उतिे जीव प्रतीत 

होते हैं, पि वास्तवमें सच्चा जीव अर्वा आत्मा एक है उसमें जो अिेकत्व नदखता है 
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वह माया के कािण प्रतीत होता है ।  

 माया की दशामें िहिेवाला जीव जगत की वस्तओु ंको पहले याद किता है औि 

उससे साक्षीचैतन्य का अिभुव िीक से िहीं िह सकता । स्वप्ि में िहिेवाला जीव 

ज्यों ज्यों स्वप्ि के पदार्ों को याद किता है त्यों त्यों अपिे को भूलता है । यनद वह 

स्वप्ि के पदार्ों को याद ि कि ेतो जग जायेगा औि जग जायेगा तो स्वप्ि के पदार्ों 

को याद िहीं किगेा । वतथमाि सायन्स सापेक्षवाद के नसद्ांत से निनश्चत कि देता है, 

नक जाग्रत का जगत भी स्वप्ि की िाई ंप्रानतभानसक है । यनद नदखावे को सत्य मािा 

जाय तो जो सत्य अनधष्ठाि रूप है उसका अिभुव िहीं होगा । स्वप्िदशा ऐसी है नक 

स्वप्ि के समय स्वप्ि की गलती मालूम िहीं पड़ती वैसे ही जाग्रत औि जाग्रत की 

गलती का पता िहीं चलता । नजस मि से जो जगत बिता है वह मि उस जगत को 

नमथ्या िहीं माि सकेगा । नजस प्रमाण से अर्वा मेझि से जो वस्तु नसद् होती है उस 

प्रमाण से उस वस्त ुकी निवनृत्त िहीं होगी । मिषु्य के जन्म के बाद यह गलती कैसे 

मजबूत औि दृढ़ बि जाती है उसका नववेचि नपछले प्रकिणों में नकया गया है ।  

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ 



 

 

११ : प्रानतभानसक सत्ता 
 साधािण कोनट के मिषु्य नसर्थ  व्यावहारिक सत्ता में िहते है । उिको ऐसा लगता 

है नक नकसी भी तिह से हमािा व्यवहाि िीक से चले ऐसा िखिा चानहए, नकन्त ु

व्यवहाि में साधि शिीि, इनन्द्रयााँ, िाजव्यवस्र्ा, समाज व्यवस्र्ा आनद सदा िीक 

िहीं िह सकते । इसनलये मिषु्यों को व्यवहाि में बहुत असनुवधा लगती है । जब 

अनधक असनुवधा लगती है तब मिषु्यों को कोई पािमानर्थक सत्ता होगी ऐसा लगता 

है । स्मशाि में शिीि को जलािे के नलए जाते हुए लोगों को उस समय वैिाग्य होता है 

नकन्तु बाद में वह मंद हो जाता है, नर्ि भी हजािों में कोई कोई मिषु्य को पािमानर्थक 

सत्ता का भाि होिे लगता है औि ईश्वि जैसा कोई तत्त्व अवश्य होगा ऐसी मान्यता 

बििे लगती है । उस समय उसमें दो सत्ता का भाि होता है । एक व्यावहारिक सत्ता 

औि दूसिी पािमानर्थक सत्ता । नर्ि पिमार्थ के मागथ पि चलते औि सत्संग किते किते 

ऐसा उसके सिुिे में आता है नक जो कुछ यहााँ नदखता है वह औि जो कुछ यहााँ िहीं 

नदखता वह सब ईश्विमय है अर्ाथत् （ईश उपनिषद के अिसुाि）ईश्वि से छाया 

हुआ है । उस समय व्यावहारिक सत्ता को भी पािमानर्थक सत्ता में लािे की जरुित 

पड़ती है । व्यवहाि को पािमानर्थक बिािे के नलए हमाि ेशास्त्रों में निम्िनलनखत तीि 

मागथ बताये हुए है :  

(१) कमथमागथ : इस मागथ में जािेवाले को खदु के नकये हुए कमथ भगवाि को अपथण 

कििे के नलये बािबाि 'ि मम-मेि ेिहीं है' ऐसा बोलिे को कहा जाता है । पहले जब 

हमाि ेदेश की आनर्थक नस्र्नत अच्छी र्ी औि खािे-पीिे की नचंता िहीं र्ी तब भी 

मेघिाजा की कृपा की आवश्यकता र्ी । यािी बिसात की जरुित लगिे पि औि 

बिसात लािे के नलये यज्ञ की जरुित पड़िे से यज्ञवाले कमथ अनधक नकये जाते रे् । 

औि उस समय 'ि मम-मेि ेिहीं है' ऐसा बािबाि कहा जाता र्ा । आज भी यज्ञ के 

समय इि शब्दों का उच्चािण बािबाि यजमाि से किवाया जाता है लेनकि अन्य 

सामानजक या िाजकीय कमथ में 'न मम' ऐसा कहिे में िहीं आता इसनलए मिषु्य 

व्यावहारिक सत्ता में से पािमानर्थक सत्ता में िहीं आ सकते ।  

(२) दूसिा िास्ता भणक्तमागथ का है । उस मागथ में व्यावहारिक सत्ता को 

पािमानर्थक कििे के नलए भि सब में भगवाि को देखिे का प्रयास किता है, नकन्त ु

अपिे में भगवाि को देखिे में उसको देि लगती है औि जबतक अपिेमें भगवाि का 
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अिभुव िहीं होता तब तक सब में भगवाि है ऐसा अिभुव िहीं हो सकता । औि जब 

दगें औि लड़ाई होती है तब कुछ लोगों को ऐसी शंका होती है नक यनद भगवाि सब में 

है तो ऐसा युद् क्यों किवाते होंगे ? अतः भनिमागथ में भी अिेक नवघ्ि आते है । दूसिी 

गलती यह होती है नक भगवाि के प्रनत दीिता िखिे के बदले जीव नवषयों के प्रनत दीि 

हो जाता है ।  

 (३) व्यावहारिक सत्ता को पािमानर्थक सत्ता में लािे के नलये तीसिा मागथ 

ज्ञानयोग है । व्यवहाि को देखिेवाले का नवचाि व्यवहाि के समय ही िीक से नकया 

जाय तो व्यावहारिक सत्ता प्रानतभानसक हो जाती है । ऐसा कैसे होता है यह बात 

अिेक दृिान्तों से इस पसु्तक में अिेक प्रकाि से समझायी गयी है । नर्ि प्रानतभानसक 

सत्ता को पािमानर्थक सत्ता में लािा कनिि कायथ  िहीं है । प्रानतभानसक सत्ता यािी 

नसर्थ  प्रनतभास अर्वा नदखावा । जैसे नक स्वप्ि, िस्सी में गलती से नदखिेवाला सपथ, 

सीपी में भूल से नदखिेवाला रूपा, िंूिे में गलती से नदखिेवाला परुुष, मगृजल में 

गलती से नदखिेवाला जल ये सब प्रानतभानसक सत्ता के दृिांत है । ऐसे ही ब्रह्म में 

गलती से नदखिेवाला जगत भी प्रानतभानसक है । वतथमाि के सापेक्षवाद के सायन्स में 

नजसको घटिा (इवेन्ट) कहते है वह भी प्रानतभानसक है । प्रानतभानसक सत्ता का िीक 

से नवचाि कििे के बाद प्रानतभानसक सत्ता को पािमानर्थक सत्ता में कैसे लािा उस 

नवषय पि इस प्रकिण में स्पिीकिण नकया हुआ है ।  

 १ : प्राणतभाणर्क वस्तु स्वप्न की नाई ंर्च्ची नहीं होती ।  

नपछले प्रकिण में बतलाये अिुसाि ज्ञाि के अिुसाि जे्ञय बि जाता है । यनद ज्ञाि 

में भेद होता है तो वह ज्ञाि जे्ञय में भेद उत्पन्ि कि देता है । स्वप्ि में ऐसे अिेक 

अिभुव होते है । स्वप्ि में झूिे ज्ञाि के अलावा दूसिा कुछ िहीं है । वहााँ कोई सच्ची 

वस्त ु िहीं है । जाग्रत में भी ऐसा बिता है । मािलो नक कोई मिषु्य दूसि े गााँव में 

िौकिी कििे गया । वहााँ एक घि नकिाये से लेकि उसमें िहिे लगा । उस समय उसकी 

उम्र २० साल की र्ी । नर्ि उस घि में उसकी शादी हुई । २ साल बाद उसकी 

िौकिी का तबादला हुआ । नर्ि २५ साल बाद उसकी शादी नजस घिमें हुई र्ी वह 

घि देखिे आया तो वह घि उसको कैसा लगेगा ? अब मािलो नक वह घि उसिे 

खाली नकया उसके बाद वहााँ कोई दूसिा परिवाि िहिे के नलये आया । उस परिवाि में 

नकसी स्त्री का पनत मि गया । उस स्त्री को वह घि अच्छा िहीं लगिे से वह परिवाि 

दूसि ेगााँव िहिे के नलये गया औि नर्ि २५ साल के बाद वह नवधवा स्त्री जहााँ उसका 
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पनत मि गया र्ा उस गााँवको देखिे आई । तो उसको वह घि कैसा लगेगा ? नजस घि 

में प्रर्म मिषु्य का नववाह हुआ र्ा उसको उसे देखिे का मि किगेा औि उसी घि में 

नजस स्त्री का पनत मि गया उसको उस घि से दूि िहिे की इच्छा होगी, अर्वा देखिे 

को जािे की इच्छा िहीं होगी, या तो उस गली में जािे की इच्छा भी िहीं होगी । इस 

दृिांत में देखे तो घि के पत्र्ि प्रर्म मिषु्य को हषथ िहीं देते, पि उसिे उस घिमें 

वैवानहक जीवि का प्रर्म अिभुव नलया होगा । इसनलए उसको उस घि के प्रनत 

आकषथण हुआ होगा औि नवधवा मनहला को उस घिमें दःुख का प्रसंग प्राप्त हुआ र्ा । 

उस के नवषय में भी उस घि के पत्र्िों िे दःुख उपजाया िहीं है नकन्त ु वहााँ ऐसी 

घटिा घटी की उस देशकाल में दोबािा आिे से उसकी वनृत्त भी उस देशकाल जैसी 

हो गयी । दोिों िे जो घि देखा वह हि एक के ज्ञाि के अिुरूप घि र्ा, वह सच्चा घि 

िहीं र्ा । व्यावहारिक घि तो पत्र्ि औि लकड़े का बिा हुआ र्ा, नकन्तु मान्यता का 

घि उिके ज्ञाि के अिरुूप आभासमात्र र्ा । मुंबई में दंगे के समय मसुलमािों को 

नहदंओु ं के इलाके में जािे में िि लगता र्ा औि नहदंओु ंको मनुस्लम बाहुकय वाले 

नवस्ताि में जािे में िि लगता र्ा । ऐसा जगत बहुत कम समय के नलए िहा र्ा औि 

उसका अंत भी शीघ्र आ गया र्ा । सब इनतहास औि सब भूगोल इसी तिह के है । 

मुंबई में कोट के नवभाग में औि टे्रि में दगें के समय भी नहन्दू औि मनुस्लम निभथयता से 

घूम सकते रे् । क्योंनक वे नकसीका मोहकला िहीं र्ा । गााँव में भी नहन्दू मनुस्लम सार् 

में िह सकते है । नवदेश में भी सार् सार् िह सकते है । ऐसा जगत नदखावामात्र है । 

उसको प्रानतभानसक सत्ता कहते है, नर्ि भी स्वप्िमें जैसे प्रानतभानसक सत्ता से 

व्यवहाि होता है वैसे जाग्रत में भी प्रानतभानसक सत्ता से व्यवहाि होता है, नकन्त ु

व्यवहाि होता है इसनलये जैसे स्वप्ि की घटिायें सच्ची िहीं है वैसे जाग्रत की घटिा 

भी सच्ची िहीं है । हमें नकसी अिजाि गााँव में नकसीका घि ढूाँढिा हो तो ज्यों ज्यों 

आगे चलते जायेगें त्यों त्यों उस घि के बािे में हि एक क्षण हमाि ेज्ञाि के अिरुूप उस 

घि का आकाि, देश औि काल बदलते जाते है । भगवाि की खोज कििेवाले भि के 

नदमाग में भी हििोज भगवाि कैसे होंगे, कहााँ िहते होंगे, क्या किते होंगे, हमािा उिके 

सार् संबंध कब होगा ऐसे तकथ  उत्पन्ि हुआ किते है । अतः झूिा ज्ञाि बदलता िहता 

है वह परुुषतंत्र है । सच्चा ज्ञाि वस्तुतंत्र होता है । वह वस्त ु के अधीि िहता है । 

भगवाि के नसवाय दूसिा कुछ िहीं है ऐसा ज्ञाि जब पक्का होगा तब उसमें परिवतथि 

िहीं होगा ।  
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२. प्राणतभाणर्क वस्तु दृिा र्े णभनन नहीं होती  

दृश्य से निकलकि दृिा तक जो प्रकाश पहुाँचता है उसे र्ोटोि अर्वा क्वान्टा 

कहते है । उसमें नवभाग िहीं होते, उस तेज से दृिा औि दृश्य का संबंध होता है । 

इसनलए जो वस्तु प्रानतभानसक हो वह दृिा से नभन्ि िहीं होती । जैसे स्वप्ि की वस्त ु

स्वप्िदृिा से यािी प्रमाता से नभन्ि िहीं है वैसे ही जाग्रत का प्रमेय भी जाग्रत के 

प्रमाता से नभन्ि िहीं है, नर्ि भी दोिों अवस्र्ा का साक्षी अलग होता है, इसनलये 

ज्ञािमागथ में प्रमाता को दृिा िं १ कहते है औि साक्षी को दृिा िं २ कहते है । दृिा िं १ 

दृश्य के सार् जड़ुा िहता है औि दृिा िं २ दृश्य से अलग िहता है । यह बात मुण्िक 

उपनिषद में एक पेड़ पि दो पक्षी के दृिांत से समझायी हुई है । यनद दृश्य स्वयं 

प्रानतभानसक हो तो दृिा िं १ (प्रमाता) भी प्रानतभानसक होता है । उसीको वेदांत में 

नचदाभास कहते है । नचदाभास यािी चैतन्य का आभास, यािी मूल सच्चा चैतन्य 

िहीं । क्ोध के समय जगत अलग प्रकाि का प्रतीत होता है । वह जगत क्ोधी मिषु्य 

से नभन्ि िहीं है । नजसिे शिाब पी हो उसको उस समय जगत अलग प्रकाि से प्रतीत 

होता है । उसका जगत भी दृिा िं १ से नभन्ि िहीं है । कोई नवदेशी मिषु्य नकसी िये 

गााँव में जाये औि उसको पहला ही मिषु्य ख़िाब नमले तो कहेगा नक 'पूिा गााँव ख़िाब 

है । 'औि कोई साधू स्वभाव का सज्जि मिषु्य प्रर्म नमले तो वह कहता है नक 'यह 

गााँव बहुत अच्छा लगता है । ' नकसी के घिपि कोई दूसिा मिषु्य भोजि कििे आया 

हो उसको तीखा खािे की आदत ि हो औि दाल में नमचथ  िाली हो तो वह कहेगा नक 

आज सािी िसोई (भोजि के व्यंजि) नबगाड़ दी है । वास्तवमें देखा जाय तो नसर्थ  

दाल नबगड़ी होती है । यहााँ भी प्रमाता से प्रमाण नभन्ि िहीं है । पूनणथमा का चंद्र सब को 

आिंद देता है नकन्तु चोि को आिंद िहीं देता । एक साधू को नकसीिे पूछा नक 'तमु 

िाजा बि जाओ तो प्रर्म कौिसा कायथ  किगेे ? 'उसिे उत्ति नदया नक 'मैं िाजा बि 

जाऊं तो सब को मालपएु नखलाऊाँ  । 'एक िाई को नकसीिे पूछा नक 'तू िाजा बिे तो 

क्या किगेा ?' उसिे उत्ति नदया 'यनद मैं िाजा बि जाऊं तो सवुणथ के उस्तिे से 

हजामत करूाँ  । 'ऐसे दृिांत ये सूचि किते है नक सब घटिायें प्रानतभानसक है औि 

प्रमाता से प्रमेय नभन्ि िहीं है अर्वा जैसा प्रमाण वैसा प्रमाता औि वैसा ही प्रमेय 

होता है । प्रमाण को िए सायन्स में मेझि अर्वा िाप कहते है । प्रमाता को ऑब्जवथि 

कहते है औि प्रमेय को घटिा कहते है । ये तीिों प्रानतभानसक है । स्वप्ि में ये तीिों 

िये बिते है । जगिे पि इि तीिों का बाध होता है औि जाग्रत की अवस्र्ा के अिरुूप 
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सबुह नर्ि िये होते है । मिषु्य मिकि दूसिा जन्म ले तब भी प्रमाता, प्रमाण, प्रमेय 

औि देशकाल िये बिते है । नसर्थ  आत्मज्ञाि हो तब ये तीिों का (प्रानतभानसक होिे 

से) बाध होता है । जो वस्त ुआत्मा में कभी नदखे औि कभी ि नदखे वह आत्मा का 

स्वभाव िहीं है अनपतु उपानध है । उपानध अर्ाथत् आगंतुक स्वभाव । पािी अनधक गमथ 

हो तो शिीि जलता है, पि वह पािी का स्वभाव िहीं है, वह उपानध का स्वभाव है ।  

३ : प्राणतभाणर्क वस्तु झूठी होने र्े उर्का ज्ञान रिने की जरुरत नहीं है ।  

स्वप्ि में जो बिता है उसका ज्ञाि सच्चा र्ा ऐसा हम िहीं मािते । सीपी में 

गलती से रूपा नदखे नर्ि सीपी का ज्ञाि हो, उसके बाद रूपा का ज्ञाि िखिे की 

जरुित िहीं है । िस्सी में गलती से सपथ नदखे नर्ि गलती समझ में आये, उसके बाद 

गलती से देखे हुए सपथ का ज्ञाि िखिे की जरुित िहीं है । लेनकि जाग्रत में जाग्रत का 

जगत प्रानतभानसक है, नर्ि भी वही का वही ज्ञाि क्यों सच्चा बिा िहता है ? उसका 

कािण यह है, नक जाग्रत की घटिायें प्रानतभानसक है ऐसा निश्चय नसर्थ  आत्मज्ञािी 

परुुष को होता है । अब िये सायन्स वाले भी सापेक्षवाद औि तिगंवाद की खोज होिे 

के बाद कहते है नक जगत में जो प्रकाश की तिगंें हम देखते है वे हमािे ज्ञाि की तिगंें 

हैं । अर्ाथत् हमािा ज्ञाि िीक किेंगे तो जगत िीक हो जायेगा । अतः साधािण मिषु्य 

का ज्ञाि जैसा होता है वैसा ज्ञाि िखिे की जरुित िहीं है । नर्ि भी जैसे अिेक उकलू 

इकटे्ठ हो तब नदि में अंधकाि का ज्ञाि छोड़ िहीं सकें गे वैसे ही समाज में अिेक लोग 

सार्में िहते हो वहााँ (स्वप्ि की िाई)ं दै्वत का ज्ञाि झूिा िहीं लगेगा । ऐसे दै्वत के ज्ञाि 

को ही शास्त्रों में अज्ञाि कहा है । स्वप्ि के समय जैसे स्वप्ि की भूल समझमें िहीं 

आती वैसे जाग्रत के व्यवहाि के समय जाग्रत की भूल समझमें िहीं आती । इसनलये 

उस नवषय में अनधक सूक्ष्म नवचाि कििे की जरुित है । स्वप्ि के ज्ञाि का स्वप्ि से 

जगिे के बाद बाध हो जाता है, उसका कािण यह है नक स्वप्ि की घटिा का बाध 

होता है । ऐसे ही यनद यह िीक से समझ सकें  नक जाग्रत की घटिायें भी सब 

प्रानतभानसक है औि नमथ्या प्रमाण के आधाि पि नटकी हुई है (औि यह बात वतथमाि 

के सापेक्षवाद से नसद् हुई है) तो जाग्रत की घटिाओ ंजा ज्ञाि िखिे की भी जरुित 

िहीं है । नजस ज्ञाि के नवषय का बाध होता है उस ज्ञाि को वेदांत में भ्रांनत ज्ञाि कहते 

है । अतः मिषु्यों को सच्चा प्रमाण औि सच्चा ज्ञाि देिा चानहये । वह ज्ञाि नहदंओु ंके 

प्रस्र्ाित्रय में यािी गीता, उपनिषद, ब्रह्मसूत्र आनद प्रमाणभूत शास्त्रों से ही नमल 

सकता है । दूसिे धमथवाले उिके शास्त्रों को प्रमाण मािते है, पि वतथमाि समय में 
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धमथशास्त्रों का अभ्यास सब धमों में िहींवत् हो गया है इसनलये मिषु्यों का व्यवहाि 

झूिे प्रमाण से औि झूिे ज्ञाि से चलता है । सच्चा प्रमाण नसर्थ  आत्मा है औि उसको 

लक्ष्य बिाकि जो व्यवहाि किता है वह मिषु्य ही प्रामानणक है ऐसा कह सकते है । 

इंनद्रयााँ भी आत्मा का स्वरूप िहीं है । घड़े को देखिे का काम आाँख किती है औि 

उसको स्पशथ कििेका कायथ  चमड़ी का है । शब्द सुििे का काम काि किते है औि िस 

चखिे का ज्ञाि जीभ लेती है । इसनलए यनद इनन्द्रय आत्मा हो तो एक शिीि में पााँच 

आत्मा हो जाय । नकन्तु मैं देखता ह ाँ, सिुता ह ाँ, ऐसे ज्ञाि का ऐक्य सभी के अिभुव में 

है । घट को देखिेवाला मैं औि घट का स्पशथ कििेवाला भी मैं । लेनकि यनद इनन्द्रयों 

को आत्मा मािेंगे तो देखिेवाला औि स्पशथ कििेवाला अलग िहेंगे यािी 'अ' की देखी 

हुई वस्तु का स्मिण 'ब' को हो ऐसा प्रकाि हो जायेगा, पि वास्तवमें नजसको अिभुव 

होता है उसी को स्मिण होता है । एक कमथ किे औि दूसिा उसका र्ल भोगे वैसा िहीं 

हो सकता । अतः इनन्द्रयााँ आत्मा िहीं हो सकती । कोई ऐसा भी सवाल कि सकता है 

नक आत्मा के नवषय में प्रमाण क्या है ? आत्मा प्रत्यक्ष प्रमाण का नवषय िहीं हो 

सकता, क्योंनक प्रत्यक्ष प्रमाण रूपवाले पदार्थ को ही नवषय बिाता है औि आत्मा 

स्वयं नििाकाि है । आाँख नसर्थ  रूपवाले पदार्थ  को नदखा सकती है । अरूपी पदार्थ  को 

िहीं नदखा सकती । आाँख यनद अरूपी पदार्थ का ज्ञाि दे सकती हो तो वायु भी देखा 

जा सकता है, लेनकि यह कायथ उससे िहीं होता । औि आत्मा में अिमुाि प्रमाण भी 

लागू िहीं होता । पवथत में धआुाँ देखकि अनग्ि का अिमुाि हो सकता है । वहााँ कोई 

प्रत्यक्षज्ञाि हो तो उसके आधाि से अिमुाि ज्ञाि हो सकता है, पि आत्मा इनन्द्रय 

प्रत्यक्ष का नवषय ि होिे से अिमुाि के नलये हमको कोई हेतु नमल िहीं सकता । हेत ु

िहीं नमलता इससे व्यानप्त िहीं बिती औि व्यानप्त के नबिा अिमुाि बिेगा िहीं । अतः 

आत्मा अिमुाि का नवषय भी िहीं है ।  

अन्य लौनकक प्रमाण देखे जाय तो : १. उपमाि प्रमाण में सादृश्यता चानहए यािी 

आत्मा जैसा अन्य कुछ चानहए पितंु ऐसा कुछ िहीं नमलता । २. अर्ाथपनत्तप्रमाण में 

कायथ प्रत्यक्ष होता है औि उसपि से एक कािण के अभाव में दूसि ेकािण का अिमुाि 

कििा पड़ता है । आत्मा प्रत्यक्ष प्रमाण का नवषय िहीं है, इसनलए अर्ाथपनत्तप्रमाण भी 

लागू हो िहीं सकता । ३. अिुपलनब्ध प्रमाण में भी प्रत्यक्ष का अंश होता है । इसप्रकाि 

सब लौनकक प्रमाण प्रत्यक्ष प्रमाण पि आधारित होिे से आत्मा लौनकक प्रमाण का 

नवषय िहीं हो सकता । तो आत्मज्ञाि कैसे पािा ? औि अिात्मा का ज्ञाि सब 
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प्रानतभानसक है ऐसा आगे नसद् नकया हुआ है औि नबिा ज्ञाि के मिषु्य िहीं िह 

सकता । तो क्या कििा ? ऐसा प्रश्न कोई वादी उत्पन्ि किता है । इसके अलावा वादी 

ऐसा भी पूछता है नक निम्िनलनखत दो प्रमाणों में से सच्चा प्रमाण कौिसा ?  

१. व्यवहाि के योग्य घि आनद वस्तओु ंको नवषय बिािा यही प्रमाण का प्रयोजि 

है या- २. सवथर्ा अबानधत अर्थ को नवषय बिाता है इसनलए उसकी प्रमाणता है ? 

प्रर्म पक्ष तो िीक िहीं है क्योंनक कनकपत वस्तु (यािी सीपी में नदखिेवाला रूपा) भी 

व्यवहाि के योग्य हो जाता है । दूसिे पक्ष की जााँच किें तो भी प्रत्यक्ष प्रमाण में जो 

अबानधत अर्थ को नवषय बिािा रूप प्रमाण है वह अपिी सत्ता से नसद् है नक दूसिे 

की सत्ता से नसद् है ? उसमें प्रर्म पक्ष िहीं बिता, क्योंनक भ्रांनत ज्ञाि के सदृश 

प्रत्यक्षप्रमाण इनन्द्रयजन्य होिे से उसमें दोष की संभाविा िहती है । औि उसको 

अपिे प्रमाण के नलये दोष का अभाव हो वैसे अन्य प्रमाण की अपेक्षा होिे से उसमें 

अपिी प्रमाणता िहीं िहती । दूसि ेपक्ष का नवचाि किें तो जो प्रमाण अन्य प्रमाण की 

सहायता मााँगता है उसको प्रत्यक्ष प्रमाण कहिे से अिवस्र्ा दोष आता है । नकसी भी 

तिह से प्रत्यक्ष प्रमाण अबानधत अर्थ बता िहीं सकता । औि श्रनुत भी प्रत्यक्ष प्रमाण 

का खंिि किती है -'नेह नानाणस्त णकंचन । ' यािी यहााँ कोई भेद िहीं है । यह 

कहकि अनधष्ठाि ब्रह्म में समस्त जगत का नमथ्यात्व बताया है । अतः प्रत्यक्ष प्रमाण 

सच्चा िहीं है, लेनकि बधं-मोक्ष की व्यवस्र्ा के नलए श्रनुत में माया की बहुरूपता 

बतायी हुई है । वादी कहता है नक यनद एक जीव औि एक अज्ञाि मािोगे तो बधं औि 

मोक्ष की व्यवस्र्ा िहेगी िहीं । औि मैं सखुी ह ाँ, मैं दखुी ह ाँ आनद हि एक मिषु्य कहते 

है औि हि एक के सखुद:ुख अलग है इसनलये जीव अिेक है औि अज्ञाि भी अिेक 

है ।  

उपिोि प्रश्नों के उत्ति वेदांत में निम्िनलनखत नदये हुए है :  

नसद्ांत : ब्रह्म के सार् अज्ञाि का संबधं अिानद है । यद्यनप वस्तुतः स्वयंप्रकाश 

परिपूणथ आिंदस्वरूप से आत्मा भासमाि है तर्ानप अज्ञाि के कािण नमथ्या भेद की 

ककपिा उसमें होती है । इसनलए अदै्वत आिंदस्वरूप ब्रह्म को अज्ञाि का नवषय कहा 

गया है । ऐसी भ्रांत प्रतीनत के कािण नसर्थ  चैतन्य भासता है औि आिंदस्वरूप िहीं 

भासता ऐसा लगता है । जैसे घिमें अंधकाि है औि घि को व्याप्त किता है वैसे अज्ञाि 

भी ब्रह्म में िहता है औि ब्रह्म को ढाँकता है ।  

 प्रश्न : ब्रह्म के सार् अज्ञाि का संबधं अिानद है उसका अर्थ क्या ?  
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समाधाि : कोई भी वस्तु के नियम का अवलोकि किते हुए जब हम अंनतम बात 

ग्रहण किें औि उससे आगे देखिे जाये तो वही की वही वस्त ुउसके कािणरूप नर्ि से 

स्वीकाि कििे की जरुित पड़े तब उस अंनतम बात को अिानद कहा जाता है । जैसे 

नक सवथ  के कािणरूप ब्रह्म का स्वीकाि कििे के बाद ब्रह्म का कािण खोजिे जायेंगे तो 

दूसिा वैसे का वैसा ही ब्रह्म स्वीकाि कििे की जरुित पड़ी तो प्रर्म ब्रह्म को ही 

अिानद कहिा अनधक वास्तनवक है अर्वा ब्रह्म का स्वीकाि कििे के बाद उसके आगे 

की बात अगम्य है । अर्वा दूसिी बात भी ध्याि में िखिे जैसी है नक जहााँ अिानदपिा 

स्वीकाि नकया है वहााँ अिानदपिा स्वीकाि ि किते हुए आगे बढ़िे का कोई प्रयत्ि किे 

तो जो अंनतम कािण सानबत हुआ हो वही का वही नर्ि प्रकािांति से िहेगा । इसका 

िाम है अिवस्र्ा । जहााँ जहााँ अिवस्र्ा दोष आयेगा वहााँ वहााँ अिानदपिा माििा ही 

चानहये ऐसी शास्त्र में समझािे की शैली है । औि ऐसे निणथय कििे में अिुभव, यनुि 

औि श्रनुत इि तीिों का उपयोग कििा चानहए । अतः अज्ञाि (के कािण) की खोज के 

नलए एक उपाय यह है नक प्रश्न पूछिे वाले की दशा की जााँच कििा चानहए । वह 

ब्रह्मदशा में हो तो अज्ञाि का प्रश्न पूछ िहीं सकता औि अज्ञाि दशा में िहकि प्रश्न पूछे 

तो जो प्रश्न पूछे उसको अज्ञाि हुआ है औि वह प्रश्न पूछते समय उत्पन्ि होता है । यह 

मत िये सायन्स को नमलता जलुता है ।  

४. प्राणतभाणर्क वस्तु की उत्पणि, णस्र्णत या लय नहीं होता  

जैसे स्वप्ि की प्रानतभानसक वस्त ुकी सच्ची उत्पनत्त, नस्र्नत या लय िहीं होता 

वैसे जाग्रत की वस्तु यािी प्रमेय भी प्रानतभानसक है । प्रानतभानसक वस्तु की नसर्थ  

प्रतीनत होती है औि वह प्रतीनतकाल में ही होती है । वस्तु का आधाि प्रानतभानसक 

प्रमाणपि होता है औि वह प्रमाण प्रमाता के सार्(यािी दृिा िं.१ के सार्) िहता है । 

दृिा िं. २ को साक्षी मािा गया है । ब्रह्म एक ही पिमार्थ  सत्य है औि िेनत िेनत श्रनुत से 

कनकपत जगत का अनधष्ठाि जो ब्रह्म है उसमें सब भेद का निषेध होता है । अतः दै्वत 

का नमथ्यात्व नसद् है अर्ाथ त् दै्वत की प्रातीनतक सत्ता मात्र है । जैसे नबजली का लट्ट  

बझु जाये तो वस्तओु ंका नदखावा बदल जाता है, उसमें क्म िहीं होता वैसे ही मिषु्य 

को ज्ञाि होता है तब अज्ञाि दशा का भेदवाला जगत िहता िहीं है । सषुनुप्त में जाग्रत 

िहीं िहता औि स्वप्ि में भी जाग्रत िहीं िहता । मतृ्यकुाल में भी जाग्रत िहीं िहता । 

इसनलए संपूणथ जाग्रत प्रानतभानसक है । जो वस्त ुचेति में नकसी काल में नदखे औि 

नकसी काल में ि नदखे वह चेति का धमथ िहीं है । कबीिजी कहते है नक आप मुए पीछे 
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िूब गई दनुिया औि वतथमाि के वैज्ञानिक कहते है नक आप नजयें तब तक िहती है 

आप की कनकपत दनुिया । पहले के समय में रूपये (के नसक्के) में रूपा र्ा इसनलए 

उसको रूपया कहा जाता र्ा अब के समय में िोट को भी रूपया कहा जाता है । िोट 

को अब पूछेंगे औि उसमें उत्ति देिे की शनि होगी तो वह कहेगा नक मैं तो रुपया िहीं 

ह ाँ अनपतु कागज ह ाँ । बालक के मिमें भी वह कागज है, नबकली औि चूहे की दृनि में 

उस कागज का कोई मूकय िहीं है । औि काल सापेक्ष होिे से भी जगत की उत्पनत्त, 

नस्र्नत या लय िहीं बिते । बिट्रान्ि िसेल भी कहते है नक जहााँ एक समाि काल 

नसद् िहीं हो सकता औि जैसी दृनि वैसा काल उत्पन्ि होता हो वहााँ कायथ-

कािणभाव, उत्क्ांनत, उत्पनत्त, लय आनद नवषय में हमाि े मािे हुए नसद्ांत में बड़ा 

परिवतथि कििा पड़ेगा । िया सायन्स कहता है नक, अमकु घटिा को एक मिषु्य पहले 

घटी हो ऐसा माि सकता है औि उसी घटिा को दूसिा मिषु्य कुछ देि बाद में घटी है 

ऐसा माि सकता है ।  

५ : प्राणतभाणर्क र्िा में एक अशं की णनवृणि नहीं होती ।  

स्वप्िमें दस लोगों से संबंध जोड़ा उसमें से पााँच के सार् संबधं िखकि जाग िहीं 

सकते । सीपी में रूपा नदखता है उसमें से आधा रूपा लेकि गहिे िहीं बिा सकते । 

ऐसे ही जाग्रत में संदूक में १०० रूपये पड़े है । उसमें से ५०रूपये स्वप्ि में काम में 

िहीं ले सकते । उसका कािण यह है नक स्वप्ि जैसे प्रानतभानसक है वैसे जाग्रत भी 

प्रानतभानसक है औि प्रानतभानसक पदार्थ में एक अंश की निवनृत्त िहीं होती । मगुी को 

काटकि आधी खािे के नलए िखे औि आधी अंिे देिे के नलये िखिा हो तो वैसा िहीं 

हो सकता । ऐसे ही भगवाि का जगत अखंि समकाल में है । उसमें से हम र्ोड़ा जगत 

अपिा मािे औि दूसिा अपिा िहीं मािें तो वह िहीं चलेगा । पूिा अपिा माििे में चाहे 

नकतिे भी नवघ्ि आये तो भी सब को अपिा मािे नबिा छुटकािा िहीं है । यािी सपथ 

औि नबच्छू को भी हमाि ेिजदीक के रिश्तेदाि माििे पड़ेंगे । ऐसा भाव उत्पन्ि ि हो 

तब तक कुछ भेद िह जायेगा औि तबतक जन्म-मतृ्य ुआते िहेंगे । भनिमागथ में भेद का 

अभेद कििे की साधिा है औि ज्ञािमागथ में भेद का निषेध कििे की साधिा है । भेद 

का अभेद कििा हो तो भी हो सके उतिा समकाल में सब एक हो जाय ऐसी वनृत्तसे 

िहिा चानहए औि भेद का निषेध कििा हो तो भी समकाल में कनकपत निवनृत्त का 

अभ्यास कििा चानहए । कुछ लोगों को कनकपत की समकाल में निवनृत्त कििा सिल 

लगता है । औि कुछ लोगों को समकाल में भेद का अभेद कििा- यहभी सिल काम 
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लगता है । जैसी आदत बिाते है वैसी आदत बि जाती है । योगी एक काल में भेद का 

अभेद कििे की आदत बिाता है औि ज्ञािी एक काल में भेद का निषेध कििे की 

आदत बिाता है । दोिों मागथ शास्त्रों में सच्चे मािे हुए है । दोिों मागथमें आिभं में 

कनििाई आती है । पि मिषु्य का जीवि पूणथ िहीं है इसनलए नवघ्िों को पाि कििे की 

नहम्मत िखिा चानहए । आनखि 'पूिथमद: पूिथणमद'ं का अिभुव प्राप्त कििा है । ऐसा 

अिभुव होिे के बाद कतथव्य बनुद् से कुछ कतथव्य शेष िहीं िहता । संके्षप में 

प्रानतभानसक वस्त ु की निवनृत्त समकाल में होती है । उसका कािण यह है नक 

प्रानतभानसक वस्त ु में अर्वा प्रानतभानसक घटिा में अंश-अंशीभाव िहीं बिता । 

मगृजल धीि ेधीि ेिहीं सूखता । उसका स्वभाव जाििा ही उसकी निवनृत्त है, ऐसे ही 

कनकपत जगत धीिे धीि ेअदृश्य िहीं होता । स्वप्ि का जगत भी धीिे धीि ेलय िहीं 

होता । ब्रह्मदशा में जाग्रत के भेद समकाल में निवृत्त होते है ।  

६ : ज्ञानकाल में प्राणतभाणर्क वस्तु का णत्रकाणलक णनषेध होता है ।  

 माण्िूक्य उपनिषद की कारिका में कहा है नक जो पहले िहीं है औि बादमें िहीं 

है वह बीच में भी िहीं है । स्वप्ि पहले िहीं र्ा बादमें िहीं है तो बीच में भी सच्चा िहीं 

र्ा । उकलू को महसूस होिेवाला अंधकाि उकलू के जन्म से पहले िहीं र्ा, उकलू के 

मििे के बाद भी िहीं है तो बीच के समय में भी झूिा है । नहदंसु्ताि के वाईसिॉय िे 

अगली लड़ाई के समय तीि साल तक सभी घनड़यों का समय एक घंटे आगे किवाया 

र्ा । वह पहले िहीं र्ा, बादमें िहीं र्ा औि बीच के समय में भी सच्चा िहीं र्ा । अतः 

कुछ लोग पिुािे टाईम के अिुसाि व्यवहाि कििा पसंद किते रे् । संके्षपमें 

अज्ञािकाल में जो झूिा हो वह ज्ञािकाल में सच्चा िहीं िह सकता । िस्सी में गलती 

से सपथ नदखा, उसके बाद िस्सी का सच्चा ज्ञाि हुआ उस समय सपथ का िाश िहीं 

हुआ, लेनकि सपथ तीिों काल में िहीं र्ा ऐसा भाि होता है । ऐसे ही जो जगत मिषु्य 

को नदखता है वह मिषु्य की मतृ्य ुके बाद उसकी ककपिा में से चला जाय तो ककपिा 

के समय भी सच्चा िहीं होता । जीव अज्ञाि की उपानधवाला है, ऐसा जीव का अर्थ 

स्वीकाि नकया जाय तो ऐसे जीव अिेक है ऐसा अिभुव स्वप्ि में नकसीको िहीं होता, 

क्योंनक अ अर्वा अ के सार् जड़ेु हुए ज्ञाि की उपानधवाला जीव ब औि ब के सार् 

जड़ेु हुए अज्ञाि की उपानधवाले अन्य जीव की प्रतीनत िहीं हो सकती, अर्ाथत् 

नकसीको दूसि े के ज्ञाि अर्वा अज्ञाि का अिभुव िहीं हो सकता । अतः अज्ञाि 

अिेक िहीं है बनकक एक ही है औि इसीनलए 'मैं अज्ञ ह ाँ 'ऐसा अज्ञाि उपनहत-आत्मा 
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का अिभुव यद्यनप स्वप्िदृिा किता है । तर्ानप जीवभेद का प्रत्यक्ष अिुभव तो उसको 

िहीं ही होता औि वह वास्तनवक है । क्योंनक उपानध में सच्चा भेद ि होिे के कािण 

उपनहत में भी भेद का दशथि हो ही िहीं सकता । पैि में जो चैतन्य है वह नसि के ददथ 

को िहीं जाि सकता वैसी उपानध में व्यवस्र्ा बि सकती है, इसनलए देह में आत्मा 

का भ्रम होता है तभी जैसे अिेक जीव हो ऐसा अिुभव होिे लगता है । स्वप्िमें जीव 

का भेद प्रत्यक्ष से नसद् िहीं है औि अिमुाि से भी नसद् िहीं है, पि जाग्रत में अिेक 

जीव कैसे नदखते है ऐसा प्रश्न उिता हो तो उसका समाधाि यह है । वास्तवमें एक ब्रह्म 

ही है औि वह अपिे स्वभाव से ही नित्य शुद्, चैतन्य औि मिु है औि उपनिषद से 

ही उसका ज्ञाि होता है । वही आत्मा अज्ञाि का आश्रय किके जीवभाव को प्राप्त होता 

है औि देव, नतयथक औि मिषु्य आनद देहों की ककपिा किता है । स्वप्ि में भी ऐसी ही 

ककपिा होती है, यािी स्वप्ि में जाग्रत की तिह ही जीव जगत के प्रपचं की ककपिा 

किता है । वहााँ भी ऐसी ककपिा हो सकती है नक वनसष्ठ जैसे दूसि ेजीव अपिे अपिे 

देह औि इनन्द्रयों के द्वािा कमों को भोगिे के बाद मोक्ष को प्राप्त हुए, दूसि ेअभी बद् है, 

मैं भी अभी तक बद्, द:ुखी औि संसािी ह ाँ, मैं भी मुि होऊंगा । ऐसी झूिी झूिी 

ककपिायें किके, नर्ि ऐसी स्वप्ि अवस्र्ा का भी उपसंहाि कि लेता है औि जाग्रत 

अर्वा सुषनुप्त, नक नजसमें स्वप्ि के सवथ  भ्रम की निवनृत्त हो जाती है उस अवस्र्ा को 

प्राप्त होते हैं । ऐसी वस्तनुस्र्नत होिे से स्वभाव से ही परिपूणथ स्वयंप्रकाश, आिंदरूप 

एक ही आत्मा, अपिे ही अज्ञाि के कािण जीव, संसािी आनद संज्ञा को पाता है । नर्ि 

जब 'तत्त्वमणर्' आनद महावाक्य को सुिकि ब्रह्मसाक्षात्काि हो अर्ाथ त् परिपूणथ ब्रह्म के 

सार् जब उसका अभेद हो तब वह अपिे आपको मिु देख सकता है औि उसके 

बािमेें ऐसा कहा जाता है नक 'अज्ञाि औि उसके कायों का उसिे उपसंहाि कि नलया 

है । ' उपसंहाि का अर्थ यहााँ ऐसा है नक प्रानतभानसक र्ा उसका नत्रकानलक निषेध 

अिभुव में आता है । उस समय ब्रह्म के नसवाय अन्य कोई जीव िहीं िहता औि 

इसनलए नलए नजस दै्वत का वास्तनवक अिभुव िहीं होता वह वास्तवमें है ही िहीं । 

यही वेदांत का िहस्य है । संके्षप में स्वप्ि की िाई ंजाग्रत अवस्र्ा भी कनकपत होिे से 

प्रानतभानसक है । प्रतीनतकाल में प्रतीत होिेवाला अिभुव उस काल पयंत ही िहता 

है । 

७. प्राणतभाणर्क वस्तु अणधष्ठान के र्ार् रहने र्े र्च्चा िैत नहीं होता ।  

 दपथण में जैसे दूसिा मुाँह नदखता है तो इससे दो सच्चे मुाँह िहीं हो जाते । उकलू 
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के नलए नदि में अंधकाि औि प्रकाश ऐसी दो सच्ची वस्त ु िहीं बिती । िस्सी में 

नकसीको सपथ नदखे, नकसीको दिं नदखे, नकसीको जल की धाि नदखे औि नकसीको 

माला नदखे तब वहााँ चाि सच्ची वस्तयुें िहीं होती लेनकि एक सच्ची वस्त ुहोती है 

औि अन्य सब कनकपत वस्तुयें होती है । इस नवषय में कोई ऐसी शंका किे नक ज्ञाि 

औि जे्ञय ऐसी दो सच्ची वस्त ुिहीं हो तो ज्ञाि होगा ही िहीं तो ज्ञाि होिे के नलए 

कोई वस्तु चानहए । जैसे कोई जलािे का निनमत्त (चीज) ि हो तो अनग्िमें दाहक शनि 

है ऐसा नसद् िहीं कि सकें गे वैसे ही जे्ञय के नबिा ज्ञाि का मूकय िहीं है । इस प्रश्न का 

समाधाि निम्िनलनखत िीत से हो सकता है । जो ज्ञाि औि जे्ञय के भेद के नबिा 

ज्ञािकी आवश्यकता हो तो उसके निम्िनलनखत तीि कािण हो सकते है :  

१. ज्ञाि की उत्पनत्त असंभव है ? २. ज्ञाि की नस्र्नत असंभव है ? ३. ज्ञाि की 

ज्ञनप्त असंभव है ? स्वरूपज्ञाि की उत्पनत्त का स्वभाव से ही अभाव है, क्योंनक आत्मा 

नििवयवी होिे से उसमें नक्या का होिा संभव िहीं है औि वनृत्त ज्ञाि की उत्पनत्त मािे 

तो भी उसकी उत्पनत्त के नलये नवषय की अपेक्षा िहीं है क्योंनक प्रत्यक्ष आनद प्रमाण 

औि उसके आभास के द्वािा ज्ञाि हो सकता है अर्ाथत् ज्ञाि हमेशा नवषयजन्य हो ऐसा 

कोई नियम िहीं है । प्रमाज्ञाि औि भ्रांनतज्ञाि उसके नवषय की अिुपनस्र्नत में भी हो 

सकते है । प्रमाज्ञाि अर्ाथत् नकसी मिषु्य को दूसिा कोई आकि कहे नक तेि ेघिमें पतु्र 

का जन्म हुआ । वह पतु्र प्रत्यक्ष िहीं है नर्ि भी प्रमावाला ज्ञाि होता है । भ्रांनतज्ञाि तो 

नवषय प्रत्यक्ष िहीं हो तो भी होता है, यह सब के अिभुव की बात है । अब अन्य 

नवककप का नवचाि किेंगे, यािी जे्ञय िहीं हो तो ज्ञाि की नस्र्नत संभव िहीं है । उसके 

समाधाि में कहिा चानहए नक ज्ञाि का आश्रय नवषय िहीं है पि प्रमाता है । नवषय को 

ज्ञाि का आश्रय मािोगे तो नवषय का नवषयपिा ही जाता िहेगा, क्योंनक उससे ज्ञाि 

का अनधष्ठाि नवषय बि जायेगा औि उस वजह से जे्ञय नमटकि नवषय स्वयं ज्ञाता हो 

जायेगा । अब तीसि े नवककप का नवचाि किेंगे, जे्ञय के नबिा ज्ञनप्त होगी िहीं ऐसा 

पूवथपक्षवाले मािते हो तो वह भी युि िहीं है, क्योंनक ज्ञाि स्वयंप्रकाश है इसनलए 

अपिे व्यवहाि के नलए उसको अन्य नकसीकी अपेक्षा िहीं है । ज्ञाि स्वयंप्रकाश िहीं है 

ऐसा कहोगे तो वह पिप्रकाश्य बि जायेगा, इसनलए उसका प्रकाश कििे के नलए 

दूसिा ज्ञाि चानहए । इस दूसि ेको तीसिा औि तीसि ेको चौर्ा ऐसे अिावस्र्ा का 

प्रसंग आयेगा औि उससे ज्ञाि की अनसनद् के कािण जगत- अंधता का प्रसंग 

आयेगा । ज्ञाि का स्वरूप ही ऐसा है नक वह है ही ऐसा माििा पड़ता है । ज्ञाि औि 
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सत्ता दोिों ओतप्रोत ही है, अर्ाथत् ज्ञाि स्वयंप्रकाश है इसनलये दीये की तिह 

प्रकानशत होिे के नलए उसको दूसिे प्रकाश की जरुित िहीं है । अतः प्रतीनत औि 

प्रतीनत के नवषय नभन्ि है ऐसा कहिे में कोई प्रमाण िहीं है । इस चिाचि नवश्व का भाि 

प्रतीनतमात्र है । जैसे ज्ञाि औि जे्ञय के भेद अिेक प्रकाि से स्वप्ि में प्रतीत होते है, 

अर्ाथत् चिाचि जगत की जो प्रतीनत मात्र होती है वह आत्मा से नभन्ि िहीं है । भ्रान्त 

दृनि से अंधकाि में िज्ज ुजैसे सपथ रूप से नदखती है वैसे मूढ़ बनुद्वाले को ही आत्मा 

जगत के रूप में नदखता है । आत्मा यनद जगत के रूप से प्रकानशत होता हो तो आत्मा 

नवकािी हो जाय, इसनलए जगत की भ्रांनत ही होती है ऐसा कहा है । इस भ्रांनत का 

अनधष्ठाि ब्रह्म है ।  

 ८. वस्तु एक होने र्े ज्ञानी को शरीरमें अहभंाव नहीं है और जगत में इदभंाव 

नहीं है ।  

 जैसे स्वप्ि से जगिे के बाद स्वप्ि के शिीि में मिषु्य को अहभंाव िहीं िहता 

औि स्वप्ि के जगत में इदंभाव िहीं िहता वैसे ज्ञािी को जाग्रत के शिीि में अहभंाव 

िहीं है औि जाग्रत के जगत में इदभंाव िहीं है । जाग्रत का शिीि औि जाग्रत का जगत 

भी स्वप्ि में िहीं िहता, सषुनुप्त में िहीं िहता, बेहोशी में िहीं िहता औि ज्ञाि होिे के 

बाद भी िहीं िहता । गीता में भी िौवें अध्याय में भगवाि अजुथि को कहते है नक 'न च 

मत्स्र्ाणन भूताणन पश्य मे योगमैश्वरम ्' अर्ाथत् मेि ेअंदि प्रानणमात्र आनद कुछ िहीं है 

ऐसा मेिा ऐश्वयथ तू देख । सायन्स की दृनि से देखे तो मैं औि दूसि ेबिािे के नलए बीचमें 

देशकाल की ककपिा िखिी चानहए लेनकि देश औि काल जगत का भाग िहीं है । वह 

देखिे वाले की अवस्र्ा का भाग है । उसके िाप की वस्त ु है औि वह िाप उसकी 

दशा के अिुसाि बदलता है । इसनलए देशकाल कनकपत है औि देशकाल कनकपत होिे 

से मैं औि अन्य ऐसा भेद भी कनकपत है, यािी सच्चा िहीं है । औि प्रमाणों की नसनद् 

आत्मा से होती है इससे आत्मा की नसनद् प्रमाणों से िहीं हो सकती । यनद आत्मा को 

पूवथ नसद् ि मािें तो प्रमाण का प्रमाता कोई िहीं िहिे से प्रमाण का प्रमाणपिा भी िहीं 

िहेगा । अतः ‘मैं’ के दो अर्थ किें तो ही सत्य नमल सकता है । एक तो प्रमाण के सार् 

िहिेवाला प्रमाता, उसीको कभी जीव अर्वा नचदाभास कहते है औि वह भेद उत्पन्ि 

किता है । उसको ‘मैं’ का वाच्यार्थ कहा है । दूसिा ‘मैं’ का लक्ष्यार्थ है, वह सच्चा शदु् 

आत्मा का स्वरूप है, वह सब में एक होिे से उसकी दृनि में इदतंा िहीं बिती । 

व्यवहाि में सबुह का ‘मैं’ अलग होता है, दोपहि का ‘मैं’ व्यापािी अर्वा िौकि होता है, 
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शाम का खेल खेलिेवाला होता है औि िानत्र का मैं नकसीका पनत हो जाता है अर्वा 

नकसीकी पत्िी हो जाता है, वह मैं सच्चा िहीं है । ये सब ‘मैं’ देह के अनभमािी है औि 

जो ‘मैं’ देह का अनभमािी है उसको अपिे से नभन्ि जगत नदखता है । वह ‘मैं’ देशकाल 

की सीमा में अपिे को ककप लेता है । प्रर्म वह अपिे को छलता है अतः सभी प्रसंगों 

में वह भूल चली आती है । ‘मैं’ का वास्तनवक अर्थ नवशाल है उसीको ब्रह्म कहते है ।  

९ : प्राणतभाणर्क वस्तु में दो ज्ञान की र्ामग्री नहीं होती ।  

जब िंूि में परुुष नदखे तब वहााँ िंूि होगा या परुुष होगा ऐसे दो ज्ञाि की सामग्री 

िहीं है । वहााँ िंूि ही है ऐसा एक ज्ञाि ही सच्चा है । स्वप्िमें अिेक ज्ञाि होते है लेनकि 

अिेक ज्ञाि की सामग्री िहीं है । वहााँ नसर्थ  मैं र्ा । जाग्रत में अिेक ज्ञाि होते है वहााँ 

अिेक ज्ञाि की सामग्री हो वैसा प्रतीत होता है पितंु वास्तवमें अपिे ज्ञाि को छोड़कि 

उिकी नगिती कििे जाये तो नगिती िहीं हो सकती । अतः वास्तवमें अपिा ज्ञाि 

िीक कििे की जरुित है । जगत अपिे से नभन्ि नदखता है पि वह अज्ञाि के कािण 

होिेवाली नसर्थ  ककपिा है । तत्त्वज्ञाि होिेपि यह भ्रांनत चली जाती है । जब अिेक 

जीव नदखे तब भी ऐसा समझिा चानहए नक देखिेवाला अपिे को िीक किके देख िहीं 

सकता । देखिेवाले को िीक कििा यह कनिि कायथ होिे से उसके नलए ज्ञािमागथ में 

शभेुच्छा, नवचािणा, तिमुािसा आनद सात भूनमका बतलायी गयी है । पवथत की 

तलहटी में खड़े होिे पि जो भेद नदखता है वह भेद पवथत पि चढ़िे के बाद िहीं नदख 

सकता । ज्ञाि की छिी भूनमका को पदार्थ-अभानविी कहते है । उस दशामें नसर्थ  ब्रह्म 

के अलावा अन्य कुछ िहीं िहता । निम्ि दशामें भी दूसिे के जैसा 'अन्यनदव' मालूम 

पड़ता है । नपछले प्रकिणों में अिेक दृिांतों से समझाया है नक हम जो बाहि की वस्तयुें 

देखते है वे वस्तुयें िहीं है अनपत ुघटिायें है औि घटिा के अंदि जो देशकाल उत्पन्ि 

होते है वे सच्चे िहीं है, अतः जब देशकाल को छोड़कि बात किें तब नसर्थ  एक ही 

वस्त ुिहती है । वस्त ुएक होिे से ज्ञाि भी एकरूप होिा चानहए पि मिषु्य के समाज में 

िहकि उस गलती को सधुाििा मनुश्कल हो जाता है । इसीनलए भगवाि िे गीतामें कहा 

है नक जो आत्मदशा मिषु्यों को िानत्र जैसी लगती है उसमें ज्ञािी परुुष जगता है औि 

नजस दै्वतदशा में मिषु्य िहते है उसे ज्ञािीपरुुष िानत्र मािते हैं । िज्जमुें सपथ नदखे औि 

वह सपथ बािबाि नदखे तो भी वहााँ दो ज्ञाि की सामग्री िहीं है । ऐसे ही हििोज वही का 

वही जगत नदखे तो भी वहााँ दो ज्ञाि की सामग्री िहीं है । अतः पहले प्रमाण िीक 

कििा चानहए । नजस प्रमाण से अिेक वस्त ुनदखती है औि अिेक प्रकाि के ज्ञाि होते 
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है वह प्रमाण सच्चा है नक िहीं उसकी पहले जााँच कििा चानहए । श्रवण, मिि औि 

निनदध्यासि के अभ्यास से जो ज्ञाि उत्पन्ि होता है वही सच्चा प्रमाण है औि उससे 

ही आत्मसाक्षात्काि होता है । साधािण व्यावहारिक प्रमाण प्रमाण िहीं है अनपत ुप्रमाण 

का आभास है । ज्ञाता औि ज्ञाि के बीच भेद िहीं है इससे आत्मा अपिोक्ष हो सकता 

है । यनद कोई जे्ञय प्रमाता से दूि होता जाय तो उसमें पिोक्षता बढ़ती जाती है यह 

साधािण अिभुव की बात है नकन्तु जो आत्मा अपिोक्ष है उसमें जो ज्ञाि िहता है वह 

पिोक्ष िहीं हो सकता । जहााँ नजि शब्दों से पिोक्षज्ञाि होता है वहााँ दो पदार्ों के बीच 

अंतिाय होता है । जहााँ अंतिाय िहीं होता वहााँ अपिोक्षज्ञाि होता है । दसवााँ परुुष है 

इस वाक्य से पिोक्षज्ञाि होता है, क्योंनक ‘है’ शब्द से होिेवाले ज्ञाि औि ‘दशम’ शब्द 

से होिेवाले ज्ञाि के बीच अंतिाय है । पितंु ‘तू दसवााँ है’ इस वाक्य से अपिोक्ष ज्ञाि 

होता है । क्योंनक यहााँ बीच में अंतिाय िहीं है, अतः व्यवधाि िनहत ज्ञाि होिा 

चानहए । वैसे ही ब्रह्म सब का आत्मा होिे से अत्यंत समीप है, इसनलए तू ब्रह्म है यह 

वाक्य सिुते ही अपिोक्ष ज्ञाि ही होता है, नर्ि भी अगि ि हो तो कनकपत आविण दूि 

कििे के नलए श्रवण, मिि औि निनदध्यासि कििा चानहए । जीव स्वयं ब्रह्मरूप है 

औि ब्रह्म से अनतरिि दूसिा कोई िहीं है यह बात वेदांत में नजतिी भािपूवथक समझाई 

जाती है उतिी दृढ़ता से अन्य शास्त्रों में वह बात िहीं नमलती । जीव ब्रह्म हो तो जीव 

दःुख के समय नचकलाता क्यों है ? ऐसा कई पूवथपक्षवाले कहते हैं, लेनकि 

नचकलािेवाले को िींद आ जाय तो उसका ददथ तिुतं दवाई के नबिा क्यों नमट जाता 

है ? उसका भी िीक से नवचाि कििा चानहए । अतः दःुख उपानध का धमथ है, आत्मा 

का धमथ िहीं है । अज्ञाि की नसनद् अज्ञाि से होती है । अज्ञाि की नसनद् प्रमाण से 

िहीं होती । यनद अज्ञाि की नसनद् प्रमाण से होगी तो अज्ञाि की निवनृत्त ही िहीं होगी, 

क्योंनक नजस प्रमाण से नजस वस्तु की नसनद् होती है उस प्रमाण से उस वस्तु की 

निवनृत्त िहीं होती । जैसे स्वप्ि के प्रमाण से स्वप्ि की नसनद् होती है तो स्वप्ि के 

प्रमाण से स्वप्ि की निवनृत्त िहीं होगी । स्वप्ि के समय स्वप्ि का ज्ञाि सच्चा लगता 

है इसनलए वह प्रमाण सच्चा है ऐसा िहीं कह सकते, क्योंनक जाग्रत होते ही उस 

प्रमाण का बाध होता है, वैसे ही नजस प्रमाण से जाग्रत का व्यवहाि चलता है उस 

प्रमाण से जाग्रत की भूल समझमें आयेगी िहीं, इसनलए सच्चे प्रमाण की यािी सच्चे 

िाप की जरुित पड़ती है । सच्चे प्रमाण की व्याख्या शास्त्रों िे ऐसे की हुई है नक 'िहीं 

जािे हुए को जिाए औि अबानधत अर्थ को बताये' ऐसी वस्त ुनसर्थ  ब्रह्म है औि उस 
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ब्रह्म को नसर्थ  उपनिषद का ज्ञाि बताता है, इसनलए उपनिषद अर्वा वेदांत पिम 

प्रमाण है । औि वेदांत के सार् अिभुव औि यनुि िखे हुए है । नसर्थ  अिुभवपि कोई 

आधाि िखे तो िानस्तक हो जाय । सूयथ  पथृ्वी से छोटा नदखता है, यह अिभुव है नर्ि 

भी वास्तवमें सूयथ  बड़ा है । स्वप्ि के अिभुव का जाग्रत में बाध होता है । जाग्रत में 

िज्ज ुमें सपथ नदखता है, इसनलए नसर्थ  अिभुव पि आधाि िहीं िख सकते । नसर्थ  

यनुिपि आधाि िखे तो कोई निश्चय िहीं बिेगा औि नसर्थ  श्रनुत पि आधाि िखिे को 

अभी के कुछ लोग मिा किते है, इसनलए श्रनुत, यनुि औि अिभुव इि तीिों का 

समन्वय होिा चानहए । वास्तनवकता तो यह है नक जो भेद नदखता है वह सच्चा है ऐसा 

मािकि नवचाि कििे की जरुित िहीं है । नजस समय भेद नदखता है उस समय का 

ज्ञाि सच्चा है नक िहीं उसकी जााँच कििी चानहए ।  

 १० : स्वप्न के र्मय स्वप्न व्यावहाररक है । जगने के ीाद प्राणतभाणर्क 

लगता है । प्राणतभाणर्क होन ेके ीाद र्ीकुि मैं र्ा यह जानना र्रल है ।  

 जैसी दशा स्वप्ि की है वैसी ही जाग्रत की दशा है ऐसा िए सायन्स वाले गनणत 

से नसद् किते है । स्वप्ि की िाई ंजाग्रत भी प्रानतभानसक है यह गनणत से नसद् किके 

नदखािा ये अभीके हमाि ेजमािे की बड़े से बड़ी खोज है, लेनकि प्रानतभानसक सत्ता 

का नवचाि नजतिा हमाि े शास्त्रों में नमल सकता है उतिा उिके सायन्स में िहीं 

नमलता । इसनलए हमािे शास्त्र औि उिके सायन्स को नमलािे की जरुित है यािी 

उन्हें हमाि ेशास्त्र समझिे की जरुित है औि हमें उिका देशकाल की सापेक्षता वाला 

नसद्ांत समझिे जैसा है । सि.ए.एनिंगटि कहते है नक : सापेक्षवाद की खोज औि 

क़्वान्टम नर्यिी की खोज ये नसर्थ  िई खोज िहीं है, लेनकि ये हमािी जगत नवषयक 

ककपिा को ही बदल देती है । औि आगे कहते है नक हमािा ज्ञाि हमािी खदु की यािी 

व्यनि की इनन्द्रयों का ज्ञाि है, वह मिषु्य जानत का सामान्य ज्ञाि िहीं है । जानत का 

ज्ञाि र्ोड़ा नमलता जलुता है नर्ि भी अनधक नवचाि कििेपि हि एक मिषु्य को जगत 

अलग अलग प्रकाि का लगता है । अतः देखिेवाले का नवचाि सार्में होिा चानहए 

औि देखिेवाले का नवचाि कििेपि व्यावहारिक जगत प्रानतभानसक हो जाता है । अतः 

प्रमेय की ओि अनधक ध्याि िखिे की जरुित िहीं है नकन्त ुप्रमाण की ओि अनधक 

ध्याि देिे की जरुित है । औि जहााँ प्रमाण अिेक हो वहााँ कैसा जगत नदखेगा उसका 

निश्चय िहीं हो सकता । ऐसी अनिनश्चत वस्तु को सायन्स में अनियनत कहते है । दृश्य 

को अर्वा प्रमेय को पता िहीं है नक उसके देशकाल कैसे है । हम हमािी अकप बनुद् से 
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उसको झूिे देशकाल में लाकि देखते है, इसनलए हम जो देखते है वह स्वप्ि के जैसी 

घटिायें हैं, यह कोई वस्त ुिहीं है । स्वप्ि का जगत जैसे निनश्चत आकाि वाला या 

निनश्चत भनवष्यवाला िहीं है वैसे जाग्रत का जगत भी वैसा ही है । नशवाजी महािाज को 

स्वप्ि में भी खबि िहीं होगी नक नहन्दसु्ताि में अंगे्रजो का िाज्य आयेगा; औि अणबुम 

जैसी वस्त ुहमाि ेजगत में उत्पन्ि होगी उस बात की भी र्ोड़े समय पहले नकसी को 

खबि िहीं र्ी । औि लड़ाई के बीच में जो मि गये उिको पता िहीं नक लड़ाई का अंत 

कैसे आया ? अतः नजस समय जो घटिा घटती है उसको कैसे समझते हैं यह जाििा 

चानहए । हि एक मिषु्य एक प्रकाि का स्वप्ि देखता है नक मैं सच्चा जगत देखता ह ाँ । 

स्वप्ि के समय भी ऐसी दशा उत्पन्ि होती है । नजस घटिा को एक मिषु्य देखता है 

औि दूसि ेलोग उसी घटिा को देखे उसमें बहुत अंति पड़ जाता है । एक ही स्त्री 

नकसीकी पत्िी हो औि नकसीकी मााँ हो तो दोिों की दृनि में अंति पड़ जाता है ।  

 ११ : प्राणतभाणर्क वस्तु में णर्र्थ  ज्ञात र्िा रहती है ।  

जब प्रानतभानसक वस्तु का ज्ञाि होता है तभी उसका र्ल प्राप्त होता है । जो 

जगत हमिे जािा िहीं अर्वा हमािे ज्ञाि में िहीं आ सकता उसका असि हमािे 

जीवि पि िहीं होता । नजसिे िस्सी में सपथ को देखा हो उसको िि लगता है । नकन्तु 

अज्ञात िज्जसुपथ से नकसीको िि िहीं लगता । अतः जो जगत हमिे जािा वह कैसे 

जािा यह जाििे की जरुित है औि जो िहीं जािा वह कैसे िहीं जािा यह जाििे की 

जरुित है । हि एक व्यावहारिक प्रमेय में असत्त्वापादक आविण होता है औि 

अभािापादक आविण होता है । असत्त्वापादक अर्ाथ त् वस्तु िहीं है । वस्त ुहो पि मझेु 

उसकी खबि िहीं हो उसे अभािापादक आविण कहते है । जहााँ प्रानतभानसक वस्तु हो 

वहााँ अभािापादक आविण िहीं बिता क्योंनक प्रानतभानसक वस्तु ज्ञािकाल में ही 

प्रतीत होती है, उससे पहले से वस्त ुनसद् िहीं होती । िज्जुसपथ का ज्ञाि होिे से पहले 

िज्जसुपथ नसद् िहीं है, वैसे ही हमािा मािा हुआ जगत हमाि ेज्ञाि से पहले नसद् िहीं 

है । वह ज्ञािकाल में जैसा ज्ञाि हो वैसा प्रतीत होता है नर्ि भी प्रानतभानसक वस्तु 

अर्थकािी हो सकती है । िानत्र में नकसी की छाया देखकि मिषु्य ििता है, नकसीकी 

प्रनतध्वनि सिुकि भी ििता है, ऐसे ही स्वप्ि का देह आनद प्रानतभानसक होिेपि भी 

र्ल देते है । जाग्रत का देह भी प्रानतभानसक है नर्ि भी जाग्रत के ज्ञाि से वह 

व्यावहारिक लगता है औि मतृ्यपुयंत अिेक भय उत्पन्ि किता है । शुद् अनधष्ठाि में 

नवपिीत ककपिा कििे के बाद उस झूिी वस्तु के नलए कोई मिषु्य प्रवृत्त हो या ि हो 
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तो भी अनधष्ठाि नवषयक अध्यस्त का बाधक ज्ञाि होते ही -नर्ि चाहे वह ज्ञाि पिोक्ष 

हो अर्वा अपिोक्ष हो तो भी- उस मिषु्य को ऐसा निश्चय होता है नक यह कनकपत 

वस्त ु तीिों काल में भी िहीं है । ऐसा निश्चय या बाध यह बात सब मिषु्यों की 

अिभुवनसद् है, इसनलए सच्ची वनृत्त से (यािी सच्चे प्रमाण से) आविण भंग होता है । 

ब्रह्म औि आत्मा के अभेद का साक्षात्काि होते ही तिुतं अज्ञाि औि उसके सभी कायथ  

औि उसके अलावा जो कुछ अनधष्ठाि में अध्यस्त है वह सब तीिों काल में 

अनधष्ठािमें िहीं है ऐसा जो अपिा नसद् निश्चय है वही ब्रह्म में अज्ञाि का बाध है, यह 

बाध का अर्थ होता है । अनिवथचिीयत्व की व्याख्या ऐसी है नक अनधष्ठाि में जो 

कनकपत है वह कनकपत के निषेध का प्रनतयोगी होिापि । जैसे िज्ज ुमें सपथ कनकपत है, 

वह झूिा है, उसका नत्रकानलक निषेध हो सकता है, नर्ि भी उसका होिापि उस 

समय प्रतीत होता है इसनलए उसको अनिवथचिीय कहते है ।  

 १२ : प्राणतभाणर्क वस्तु में र्त्य का क्रम नहीं होता ।  

सत्य में क्म िहीं बिता यािी एक घटिा के ज्ञािसे दूसिी घटिा का ज्ञाि 

अनधक सच्चा है ऐसा िहीं कहा जा सकता । िस्सी में जब सपथ नदखता है तब सपथ के 

ज्ञाि से िस्सी का ज्ञाि अनधक सच्चा है ऐसा िहीं कह सकते । सपथ का ज्ञाि नबलकुल 

झूिा है औि िस्सी का ज्ञाि नबलकुल सच्चा है ऐसा कह सकते हैलेनकि सत्य में 

न्यूिानधक िहीं होता । नचनड़या के ज्ञाि से मिषु्य का ज्ञाि अनधक सच्चा िहीं है, 

क्योंनक दोिों का ज्ञाि प्रानतभानसक है औि नमथ्या है, ऐसे ही जगत के ज्ञाि से ब्रह्म 

का ज्ञाि अनधक सच्चा है ऐसा कहिे में जगत का ज्ञाि कुछ सच्चा है ऐसी भाविा 

उत्पन्ि हो जायेगी । वास्तवमें जगत नवषयक साधािण मिषु्य का भेदवाला ज्ञाि 

नबलकुल झूिा है औि ब्रह्मज्ञाि नबलकुल सच्चा है । अध्यास का िाश कििेवाला 

बाधक ज्ञाि होिे के बाद कनकपत वस्त ुतीिों काल में िहीं है ऐसा जो निश्चय है उसका 

िाम बाध है यह बात वेदांतनसद्ांत में प्रमाण से स्वीकाि की हुई है । प्रकाश औि 

अंधकाि की िाई ं नवद्या औि अनवद्या स्वभाव से ही नविोधी है । नवद्या स्वभाव से ही 

उपमदथक है औि अनवद्या स्वभाव से ही उपमद्यथ है । अनवद्या का िाश नवद्या से होता है 

यह बात लोकप्रनसद् है इसनलए स्वभाव से ही अनवद्या की उपमदथक नवद्या है । तो 

अनवद्या का प्रमाण क्या ? ऐसे नवषय का नर्ि प्रमाण क्या ? प्रमाण तो दीपक के रूपमें 

होता है औि अज्ञाि तो अंधकाि स्वरूप होता है । दीपक लेकि अंधकाि को ढूाँढिे 

जाया जाता है क्या ? इसनलए अज्ञाि का कािण भी अज्ञाि है । अनवद्या का ककपक 



दशे और काल                                                                                           256 

 

खोजिा हो तो नजसके अंदि अनवद्या हो वह उसका ककपक है वैसा निणथय हो सकता 

है । घास के पूले में अनग्ि की नचिगािी पड़ी हो तो जैसे अनग्ि घास को जलाकि खदु 

अपिे आप शांत हो जाती है वैसे ज्ञािवनृत्त अज्ञाि को जलाकि अपिे आप शांत हो 

जाती है । कााँटे से कााँटा निकालकि दोिों को र्ें क नदये जाते है । इस दृिांत में भी 

र्ें क देिेवाला मिषु्य िह जाता है ऐसी शंका होिेपि कतक-िणूे का दृिांत लेिा 

चानहए । इस र्ल का स्वभाव ऐसा है नक उसका पाउिि पािी में िाले तो पािी के 

अंदि के कचिे को िीचे नबिाकि खदु भी िीचे बैि जाता है । इसप्रकाि जब कायथसनहत 

अज्ञाि की निवनृत्त हो तब प्रमाता की भी निवनृत्त होती है ।  

१३ : प्राणतभाणर्क र्िा भ्ाणंतकाल में झूठी नहीं लगती ।  

 प्रानतभानसक सत्ता नमथ्या है यह बात सच्ची है पितंु नमथ्या यािी नबलकुल झूिी 

िहीं लेनकि जो झूिी हो औि सच्ची जैसी लगे, उससे व्यवहाि हो औि जो अन्य दशा 

में बानधत हो । इतिी स्पिता िीक से समझे नबिा प्रानतभानसक सत्ता िीक से समझ में 

िहीं आयेगी । यही बात वतथमाि के िये सायन्स से नसद् हुई है । मखु्य गलती यह 

होती है नक हमािी दृनि में जो नदखता है वही सच्चा जगत है ऐसा माि नलया जाता है । 

औि उससे व्यवहाि भी चलता है, इसनलए गलती ढूाँढिे की मिषु्य को इच्छा िहीं 

होती । नसिेमा के पदेपि झूिे नचत्र है, लेनकि उससे मिषु्य को सखु होता है इसनलये 

उि झूिे नचत्रों को नबलकुल झूिे माििे की इच्छा िहीं होती । बिट्राण्ि िसेल कहते है 

नक जैसी ज्ञाता के ज्ञाि की दशा होती है वैसी ही उसके जे्ञय की दशा होती है, 

इसनलये जब तक प्रमाता, प्रमाण औि प्रमेय की नत्रपटुी एक दशा में हो तब तक उस 

दशा का जगत सच्चा लगता िहता है, पि जगत की िचिा में उसी घटिा को 

देखिेवाले अन्य प्रमाण औि प्रमाता मौजूद होते है । इसी वजह से मिषु्य को अपिी 

गलती पकड़िे का साधि नमलता है । हमाि ेव्यवहाि में हम एक दूसि ेको ऐसा कहते है 

नक 'तमु्हें अमकु कायथ  क्यों कििा चानहए ?' तमु्हािी मान्यता गलत लग िही है । 

इसप्रकाि पिस्पि की सीमा एक दूसिे के प्रमाण की तलुिा किते किते टूटिे लगती 

है । जैसा प्रमाता हो, जैसा उसका प्रमाण हो उसके अिसुाि सखु दःुख का असि होता 

है । यनद अखंि ब्रह्म का असि अिभुव में आये तो वह ब्रह्म को देखिे के समाि है । 

नकसी भी घटिा के देशकाल को जािकाि उसको समझिे में कनििाई िहीं पड़ती 

लेनकि एक ही घटिा अलग अलग देशकाल से अिेक प्रकाि से जाि सकते है औि 

उसमें कौिसा दृनिकोण सच्चा है यह निनश्चत कििा साधािण मिषु्य के नलए कनिि हो 
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जाता है । सामान्य मिषु्य के पास नसर्थ  अपिा ही प्रमाण िहता है, औि वह सब 

घटिाओ ंको समझिे के नलए काम िहीं आता । ऐसी कनििाई के कािण सच्चा प्रमाण 

नकसको कहिा इस बात को पहले निनश्चत कि लेिा चानहए । इस का निश्चय कििे के 

नलए सच्चा सखु नकसे कहिा उसको भी निनश्चत कि लेिा चानहए । वह नसर्थ  ब्रह्म 

स्वरूप है, इसनलये नजस प्रमाण से ब्रह्म का आिंद नमले वही प्रमाण सच्चा माििा 

चानहए । आत्मा की सत्ता से अनतरिि दै्वत की सत्ता िहीं है, यािी प्रानतभानसक सत्ता 

यह कोई सच्ची सत्ता िहीं है । यह माया का स्वरूप है औि ब्रह्मदशा में बानधत होती 

है । जो सत्ता अन्य दशा में बानधत हो वह सच्ची सत्ता िहीं होती, इसनलए 

प्रानतभानसक सत्ता को पािमानर्थक सत्ता में बदलिे में कोई कनििाई िहीं लगती । 

यािी आत्मा को जाििे से दै्वतमात्र जाििे में आ जाता है । जैसे िस्सी का स्वरूप जाि 

नलया तो सपथ, माला, दिं आनद जो उसमें अध्यस्त है वे सब जाििे में आ जाते है वैसे 

ही आत्मा को जाि नलया तो सबकुछ समझमें आ जाता है । इस बातपि नकसी का 

नविोध िहीं होता क्योंनक अन्य सब आत्मा में कनकपत है । आत्मा में दै्वतदृनि का कभी 

संभव िहीं होता । दै्वत अपिी सत्ता से नसद् होकि िहीं िहता वैसे अन्य नकसी से भी 

उसकी नसनद् िहीं होती । अतः श्रनुत के प्रमाण से देखा जाय तो माया तचु्छ है, यनुि 

से देखे तो वह अनिवथचिीय है औि साधािण अज्ञािी मिुष्य की दृनि से देखे तो वह 

सच्ची जैसी लगती है । औि आत्मज्ञाि औि उसका र्ल समकालीि नमलता है । श्रनुत 

में कहा है नक 'तमेव णवणदत्वाડणत मतृ्युमेणत, नानयः पनर्ा णवद्यतेડयनाय । उसको 
जािकि मिषु्य मतृ्यु को लांघ जाता है, उसके नसवाय वहााँ जािे का कोई मागथ िहीं है । 

गीता में भी भगवाि िे अजुथि को कहा है नक ज्ञाि रूपी अनग्ि सभी कमों को भस्म कि 

देता है । व्यावहारिक सत्ता को सच्ची मािें तो उसको दूि कििे के नलए अत्यंत वैिाग्य 

चानहए । यनद व्यावहारिक सत्ता को प्रानतभानसक कि सके तो ज्ञाि से यािी अभ्यास 

से मिोिाश, वासिा क्षय औि तत्त्वज्ञाि समकालीि प्राप्त हो सकते है ।  

१४ : प्राणतभाणर्क वस्तु व्यावहाररक हो र्कती है । 

 छाया, प्रनतध्वनि, आभास, स्वप्ि आनद असत होते हुए भी सत्यवत नदखिे से 

अर्थकािी होते हैं । एक मिषु्य एक मकाि में सोया र्ा । वहााँ उसको स्वप्ि आया । 

स्वप्ि में से जागिे के कुछ समय बाद उसको पता चला नक खदु कहााँ र्ा । स्वप्ि में 

उसको अिेक वषों का अिभुव हुआ र्ा औि उसिे अिेक देशों की यात्रा की र्ी । 
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यािी र्ोड़ा समय जापाि, र्ोड़ा समय लंिि-न्यूयॉकथ  में औि मेनक्सको में वह िहा 

र्ा । स्वप्ि से जगिे के बाद अभी आाँख खलुी भी िहीं र्ी उससे पहले उसको नवचाि 

आया नक मैं कौिसे देश में ह ाँ ! अंतमें आाँख खोली औि उसिे निणथय नकया नक मैं 

नहन्द में ह ाँ, जहााँ र्ा वहीं ह ाँ, औि मैं कहीं गया िहीं ह ाँ । ऐसे ही जाग्रत में जन्मे हुए जीव 

को मालूम िहीं है नक खदु कैसे जन्मा, नर्ि भी खदु जन्मा, अिेक गााँवों में घूमा, 

अिेक घटिायें सुिी औि याद की । लेनकि यह सब (अज्ञािरुपी) बंध आाँखवाले के 

नलए है । ज्ञाि दृनि खोले तो खदु ब्रह्म में र्ा औि ब्रह्म में ही है, खदु कोई कालमें या 

कोई देशमें गया िहीं है । वतथमाि, भूत या भनवष्य जैसा िहीं है, लेनकि कमथ से ऐसा 

बि जाता है । प्रानतभानसक सत्ता व्यावहारिक हो जाती है उसका कािण यह है नक 

अंतःकिण औि उसके धमथ  इि दोिों का अध्यास आत्मा में होता है । जैसा स्वप्ि में 

होता है वैसा जाग्रत में होता है ।  

 १५ : प्राणतभाणर्क वस्तु की उर्के अणधष्ठान के र्ार् एकता नहीं होती । 

 कनकपत का अनस्तत्व अनधष्ठाि के अनस्तत्व से वस्तुतः अन्य िहीं है, पि 

अनभन्ि है । औि ज्ञाि होता है तब कनकपत का अनस्तत्व बानधत होता है इसनलए दोिों 

की एकता िहीं होती । क्योंनक जगत ब्रह्म में कनकपत है । प्रानतभानसक वस्तु की प्रतीनत 

समकाल में होती है औि निवनृत्त भी समकाल में होती है । मगृजल धीिे धीिे िहीं 

सूखता वैसे ही कनकपत जगत धीि े धीि े अदृश्य िहीं होता । आत्मा की सत्ता से 

अनतरिि दै्वत की सत्ता िहीं है । अतः आत्मा को जाििे से सबकुछ जाििे में आ 

जाता है औि जे्ञय की समानप्त होती है । िज्ज ुमें से सपथ की निवनृत्त होिे के बाद नर्ि 

वह कोई जाििे की वस्त ु िहीं है, वैसे ही जगत भी जाििे की वस्त ु िहीं है । िये 

सायन्स वाले उसको एक इवेंट कहते है औि इवेंट (घटिा) िज्जु -सपथ की भााँनत 

प्रानतभानसक होती है ।  
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१२ : अज्ञात सत्ता 
 नवज्ञाि औि शास्त्र के अिसुाि एक बात निनश्चत हो सकती है नक जब नकसी 

वस्त ुको देखिेवाला हो अर्वा नकसी घटिा को जाििेवाला हो तब वह वस्त ुअर्वा 

घटिा प्रानतभानसक हो जाती है । जब देखिेवाले का नवचाि िीक से िहीं होता तब 

व्यावहारिक सत्ता सच्ची हो वैसा साधािण मिषु्य को लगता है । अतः कुछ नवज्ञाि 

वाले औि व्यावहारिक मिषु्य ऐसी मान्यता पि आ जाते है नक नकसी वस्त ुको अर्वा 

नकसी घटिा को जाििे वाला कोई िहीं हो तो भी उस वस्त ुकी हयाती हो सकती है । 

उसको अज्ञात सत्ता कहते हैं, अर्ाथत् हमािी जािकािी में िहीं हो वैसा अर्वा नकसी 

के जाििे में िहीं आता हो वैसा जगत है नक िहीं औि है तो कैसा है, इस बात पि 

नवचाि इस प्रकिण में नकया हुआ है ।  

 मािलो नक गलुाब के रू्ल में गलुाबी िगं नदखािे की शनि है । उस गलुाब को 

कोई देखिेवाला हो तो भी वह िगं वहााँ है, औि कोई देखिेवाला िहीं हो तो भी गलुाब 

में गलुाबी िगं िहता है उसका निश्चय कििा हो तो िगंीि वस्त ु के र्ोटो खींचिे के 

कैमेि ेहोते हैं । उसको गलुाब के सामिे िखा हो तो उसमें भी गलुाबी िगं आ जाता है । 

यािी जड़ वस्तु भी गलुाबी िगं ग्रहण कि सकती है । अतः गलुाबी िगं गलुाब की प्रकृनत 

के अंदि है, देखिेवाले की आाँख से वह िहीं निकलता । अनधक सूक्ष्म दृनि से देखे तो 

गलुाब में सगुंध भी है । वह सुगंध र्ोटोग्रार् के कैमेि ेमें से िहीं आती, पि मिषु्य का 

िाक हो तो ही पता चलता है । अर्वा नकसीका िाक ऐसा हो नक उसको गंध ि आती 

हो तो सगुंध होिे पि भी पता िहीं चलेगा । औि गलुाबी िगं भी नजसको पीनलया हुआ 

हो उसको पीला भी लग सकता है अर्वा हो सकता है नक बन्दि को अर्वा पतंगे को 

वह िगं अलग प्रकाि का नदखता हो ।  

 दूसिा दृिांत लेकि अब अज्ञात सत्ता का पिुः नवचाि किेंगे । नकसी कमि ेमें एक 

मिषु्य बैिा है औि वह अपिा िनेियो चालू किके सिुता है । कुछ समय के बाद 

उसको कुछ काम के नलए बाहि जािा हुआ औि िनेियो चालू िखकि वह बाहि गया । 

उसको वापस आिे में एक घंटे का समय लगा उस एक घंटे के समय में उस कमिे में 

कोई िहीं र्ा । यहााँ सवाल होता है नक उस मिषु्य की अिुपनस्र्नत में िनेियो चल िहा 

र्ा या िहीं ? चल िहा र्ा तो उसका प्रमाण क्या ? औि िहीं चल िहा र्ा उसका 
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क्या प्रमाण ? साधािणतया ऐसा अिमुाि हो सकता है नक वह मिषु्य जब वापस 

आया तब िनेियो चल िहा र्ा, इसनलये बीच के समय में भी चलता होगा । लेनकि 

मािो नक बीच के समय में पावि हॉउस के कोई मशीि की खिाबी के कािण कुछ समय 

नबजली का किटं बदं नकया हो औि उस कािण से १५ नमिट तक िनेियो बदं िहा हो 

औि नबजली चालू होिे के बाद िनेियो चालू हुआ हो तो उस बात का निश्चय कैसे हो 

सकेगा ? क्योंनक उस समय कमि ेमें कोई िहीं र्ा ।  

 औि ऐसा मािलो नक हमािी पथृ्वी के जैसे ६-७ ग्रह सूयथ के आसपास घूमते हैं । 

उिमें जो मंगल का ग्रह है वह हमािी पथृ्वी से अत्यंत िजदीक है औि लगभग हमािी 

पथृ्वी के जैसा है । वहााँ कोई बस्ती होगी ऐसा अिमुाि होता है, लेनकि वहााँ कोई होिा 

ही चानहए अर्वा िहीं होिा चानहए ऐसा निश्चय कैसे हो सकता है ? उकलू को नदि में 

अाँधेिा नदखता है इसनलए अमुक प्रकाि का जगत उसको नदखता है वही जगत हमको 

प्रकाशमय औि अलग प्रकाि का नदखता है तो वही जगत ईश्वि को भी अलग प्रकाि 

का नदखता होगा लेनकि उसका निश्चय कैसे होगा ? 

 कुछ लोग मि गये नर्ि भी हमािा जगत उिके पीछे चलता िहता है वैसे ही हमािे 

मििे के बाद यह जगत चलता िहेगा ऐसा अिमुाि हो सकता है, लेनकि उस बात का 

निश्चय मििेवाले मिषु्य को कैसे हो सकेगा ? इि सब प्रसंगों में अज्ञात सत्ता का 

नवचाि है । नपछले प्रकिणों में ज्ञात सत्ता का नवचाि नकया गया है । तत्त्वज्ञाि में अज्ञात 

सत्ता का नवचाि भी उपयोगी है । यािी ऐसा जगत हो सकता है नक नजसके होिे पि भी 

हम िहीं जाि सकते !  

 हमाि े शास्त्रों में भी ब्रह्मलोक, देवलोक, गन्धवथलोक, नसद्लोक आनद अिेक 

लोकों का वणथि आता है । वे लोक सचमचु हैं नक िहीं ? औि उसका निश्चय कैसे हो ? 

मेिी अलमािी में िखी हुई पसु्तक मेि े सामिे टेबल पि िहीं है । इससे वह पसु्तक 

समूचा है ही िहीं ऐसा कैसे कह सकते है ? औि कुछ पूवथपक्ष वाले ऐसी शंका ब्रह्मज्ञािी 

के सामिे िखते हैं नक जो सन्मखु िहीं हो वह वस्तु ही ि हो तो तमु्हािा ब्रह्म कहााँ 

सन्मखु है ? इसनलए वह भी िहीं है । इसप्रकाि अज्ञात सत्ता का प्रश्न उत्पन्ि होता है । 

जो वस्तु प्रत्यक्ष ि हो, उसकी हयाती ि हो तो घि से बाहि गया हुआ मिषु्य अपिे 

परिवाि को यािी स्त्री, पतु्र को सन्मखु िहीं देखिे से उिके अभाव का निश्चय किके 

शोक से जलता, िोता, नचकलाता हुआ मतृ्य ुको प्राप्त होगा । औि स्वप्ि का बाध तो 
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जाग्रत में होता है लेनकि जाग्रत जगत का तो बाध िहीं होता, इसनलए व्यावहारिक 

सत्ता भी सच्ची है ऐसा माििा पड़ेगा । ऐसी ऐसी बातें कईयों के मिमें बािबाि आती है 

औि यह बात निनश्चत कििे के नलए अब पनश्चम के सायन्स वाले भी दनुवधा में आ गये 

हैं ।  

 उपिोि सब प्रश्नों का उत्ति देिे से पहले ज्ञािी परुुष सामिे से प्रश्न किता है नक 

दै्वत सच्चा है या िहीं ? दै्वत सच्चा हो तो शास्त्र की अर्वा गुरु की जरुित िहीं है औि 

सब अदै्वत अिुभव वाले ज्ञािी परुुषों के अिुभव झूिे हो जाय औि दै्वत सच्चा ि हो तो 

अज्ञात सत्ता जैसा िहेगा िहीं, औि अज्ञात वस्त ुमें भी सत्ता है यािी उसका अनस्तत्व 

है उसका निश्चय नकस आधाि से हो सकेगा ? अिमुाि से कहो तो अिमुाि प्रमाण भी 

प्रत्यक्ष प्रमाण के आधाि पि ही हो सकता है । पहाड़ पि धआुाँ देखा हो तो अनग्ि का 

अिमुाि होता है अर्ाथत् दृश्य के आधाि से अदृश्य का अिमुाि हो सकता है । औि 

नजतिा दृश्य नदखता है औि जाििे में आता है वह िज्जु- सपथ की िाई ंप्रानतभानसक 

है । अतः जो आकाश, देश, काल आनद नदख िहीं सकते उिकी सत्ता भी दृश्य के 

जैसी यािी प्रानतभानसक हो सकती है ।  

 १ : जगत को कोई देिनेवाला नहीं हो वैर्ा जगत जान नहीं र्कोगे क्योंणक 

उर् जगत को जानने जाओगे तो जाननेवाले को उर् र्मय वहााँ उपणस्र्त रिना 

प ेगा ।  

 उपिोि एक दृिांत का नवचाि किते हैं । घि से बाहि गया हुआ परुुष अपिे 

रिश्तेदािों को ि देखकि, उिके िाश का निश्चय किके िो- िोकि मि जाय ऐसा िहीं 

होता, क्योंनक रिश्तेदािों के बाध का प्रमाण वहााँ िहीं है । इसनलए रिश्तेदािों के अभाव 

का उसको निश्चय िहीं हो सकेगा । स्वप्ि में कोई मिषु्य अपिे स्त्री- पतु्र को प्रत्यक्ष 

िहीं देखेगा तो वे मि गये है ऐसा मािकि िोकि मिता िहीं है, अतः अज्ञातवस्त ुहै नक 

िहीं यह जाििे के नलए प्रमाण का नवचाि जरुिी है ।  

 औि जाग्रत अर्वा स्वप्ि इिमें से नकसी भी अवस्र्ा में जबतक भ्रांनत होती है 

तब तक भ्रांनत का बाध िहीं होता । िज्जु- सपथ में भी जबतक बाधक प्रमाण उत्पन्ि ि 

हो तब तक भ्रांनत िहीं जाती । बाधकाल में भ्रांनत का अभाव होिे से भ्रांनतनसद् 

व्यवहाि की सच्ची सत्ता का स्वीकाि िहीं नकया जा सकता, पि यनद व्यवहाि झूिा हो 

तो हििोज वैसे का वैसा जगत कैसे नदखता है ? इस बात को समझिे के नलए प्रकिण 
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४ में मछुआिे की जाल का दृिांत (पषृ्ठ क्मांक 118) नदया हुआ है वह िीक से याद 

िखिे जैसा है । हििोज एक ही जाल का उपयोग होता हो तो हििोज एक जैसी ही 

मछनलयााँ समदु्र में से िोज निकलेगी, यह जाल का स्वभाव है, समदु्र की मछनलयों का 

स्वभाव िहीं है । ऐसे ही जब तक पााँच इनन्द्रयों के ज्ञाि को प्रमाणरूप मािा हुआ है तब 

तक उस प्रमाण के अिुसाि ही जगत नदखेगा । सच्चा जगत कैसा है यह जाििा हो तो 

सच्चा प्रमाण तैयाि कििा चानहए, यािी अलग प्रकाि की जाल तैयाि कििी चानहए । 

अतः स्वप्ि की निवनृत्त जगिे के बाद होती है, लेनकि जाग्रत की निवनृत्त जब तक 

अनवद्या की जाल है तब तक िहीं होगी ।  

 २ : ीाहर जो दृश्य वस्तुयें है उनको स्व-र्िा नहीं है । हम उनको नहीं जाने 

तोवे अपनी हयाती हमको नहीं ीता र्कती ।  

 िनेियो स्वयं िहीं कहता नक हमािी अिुपनस्र्नत में वह बज िहा र्ा या िहीं ? 

गलुाब का रू्ल स्वयं िहीं कहता नक उसको अपिा िगं कैसा है ? मंगल जैसे दूसिे ग्रह 

हमको िहीं कहते नक वे स्वयं कैसे है, औि उकलू को जैसा अंधकाि नदखता है वैसा 

हमें जाििा हो तो हमें उकलू होिा पड़ेगा । ब्रह्मलोक को जाििा हो तो वैसा प्रमाण 

चानहए । नसद्लोक जाििा हो तो वैसा प्रमाण चानहए । देवलोक वालों को हमािा जगत 

जाििा हो तो उन्हें मिषु्य होिा पड़ेगा, नर्ि भी यह सब सामान्य दै्वत वाले प्रमाण की 

बातें हैं । यनद अदै्वतभाव प्राप्त हो ऐसा प्रमाण हमको प्राप्त हो तो नर्ि लोक भी उस 

प्रमाण के अंदि आ जाते है । अतः अदै्वत मत में ज्ञात सत्ता का ही स्वीकाि है इसनलए 

जे्ञय की सत्ता ज्ञाि से स्वतंत्र िहीं है ।  

 औि कुछलोग कहते है नक हालांनक बाहि की सनृि कनकपत है पितं ुवह ईश्वि की 

बिाई हुई है इसनलए जीव के अधीि िहीं है । सूयथ , चंद्र, ताि ेआनद की गनत स्वतंत्र 

नियनमत रूप से चलती है, वह गनत हमािे नियंत्रण में िहीं है । इस मत को सनृि 

दृनिवाद कहते हैं । इस मत में ऐसा कहा जाता है नक वेद में वनणथत जगत की उत्पनत्त 

के क्म के अिसुाि ईश्वि िे जगत िचा है, इसनलए जगत में अज्ञात सत्ता है । ज्ञात 

सत्ता िहीं है । प्रमाण के द्वािा सनृि के सार् दृनि का संबधं होता है तब दृश्यवस्त ुज्ञात 

होती है, इसनलए पहले सनृि है औि नर्ि दृनि है, यािी सनृि है, तब इनन्द्रयााँ औि 

उिके ज्ञाि में प्रमाणों की प्रवनृत्त होती है, ि हो तो होती िहीं । नर्ि भी सनृि को आनद 

औि अंत है इससे सनृि सच्ची तो िहीं है । इस मत में सनृि परिणामवाद में आती है । 
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दृनि-सनृिवाद में जगत को ब्रह्म का नववतथ  मािा जाता है । परिणामवाद में एक प्रकाि 

का समाि काल चानहये औि ऐसा काल आज के सायन्स िे गनणत से उड़ा नदया है । 

बिट्रान्ि िसेल कहते है नक देश अर्वा काल कोई नियत वस्त ुिहीं है, अज्ञात जगत 

की हयाती के नलए भी वह जगत हम से अलग नकसी स्र्ािपि होिा चानहए औि नकसी 

काल में होिा चानहये । इसनलए पहले उस जगत के देशकाल जाििे चानहए । देशकाल 

सच्ची वस्त ुिहीं है यह ज्ञात सत्ता से मालूम पड़ता है अतः अज्ञात सत्ता वाली सनृि 

सच्ची िहीं हो सकती ।  

 तो हम नजस जगत को जािते हैं उसके उसपाि क्या होगा ? सापेक्षवाद का 

सायन्स कहता है नक 'कुछ भी िहीं है' नकसी भी ज्ञात वस्तु से नििपेक्ष हो वैसा 

आकाश हो ही िहीं सकता । उसको जाििे जाओ नक तिुतं वह जगत ज्ञात सत्ता में 

आ जाता है ।  

३ : जो जगत जाना वह जाननेवाले के ज्ञान के अदंर आ जाता है, जो नहीं 

जाना वह णत्रपुटी में नहीं आ र्कता ।  

 मेि ेआसपास जो सब कुछ मैं देखता ह ाँ वह क्या है ? उसको जािे नबिा मैं क्या 

कह सकता ह ाँ ? तो तमु जािते कैसे हो ? जाििेवाला ‘मैं’ यहााँ है, जो जाििे का है 

‘वह’ वहााँ है, ऐसे यहााँ औि वहााँ इि देशवाचक शब्दों से ‘मैं’ औि ‘उस’ का भेद प्रर्म 

दृनि से नसद् है । अब प्रश्न यह है नक वहााँ शब्द से ‘जे्ञय’ मेि ेशिीि से बाहि है ऐसा 

कहिे का मेिा तात्पयथ  मालूम पड़ता है नक वह ऐसा ही है या मैं कुछ उससे अलग ही 

कह िहा ह ाँ ? नवचाि कििे पि तमुको स्पि समझमें आएगा नक जो वस्तु नवचाि के 

रूपमें मेिी बनुद् में िहीं है उसको मैं िहीं जाि सकता औि जाि भी िहीं पाउंगा । 'जे्ञय 

वस्त ुमेिे शिीि से बाहि है । ' यह नवचाि मेिी बनुद् में िहीं हो तो मैं उतिा भी िहीं 

जाि सकता, अर्ाथत् नजतिे अंशमें कोई वस्त ुमेिे ज्ञाि का नवषय होती है उतिे अंशमें 

ही वह वस्तु होती है । अंधे के आगे आिसी व्यर्थ है । जाििे की शनि मेिे पास ि हो 

तो जाििे का (नवषय) हो तो भी क्या ? औि िहीं हो तो भी क्या ? नजसको मैं जािता 

ह ाँ, जाि सकता ह ाँ, उसके नसवाय दूसिा क्या है ? तमु कहोगे नक जाििे का तो वो िहा 

सामिे लेनकि आप िहीं जािते । तो उतिा तो मैंिे जाि ही नलया । अतः अज्ञातसत्ता 

वदतो व्याघात (बोलिा ही व्यर्थ) है, क्योंनक कुछ अजे्ञय है उतिा तो जािा ही, 

इसनलए दृनिमें ही सनृि है । मैं होउ तो वस्तु है औि मैं िहीं होउ तो जगत है कहााँ ? 
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उसका िाम दृनि सनृिवाद । दृनि- सनृिवाद में जगत की सत्ता प्रानतभानसक है औि 

प्रानतभानसक सत्ता ज्ञात सत्ता के रूप में िहती है । अज्ञात प्रानतभानसक िहीं होता । 

प्रानतभानसक सत्ता में अभािापादक आविण िहीं होता । सनृि-दृनि वादमें जगत की 

सत्ता व्यावहारिक है, लेनकि अनिवथचिीय होिे से नमथ्या है अर्वा उसके देशकाल को 

नसद् िहीं कि सकते, इसनलए भी नमथ्या है । औि आत्मा औि अिात्मा ऐसे दो पदार्थ  

ले तो अिात्म पदार्थ  स्वयं अपिी हयाती िहीं बता सकते । उिको नसर्थ  ज्ञात सत्ता ही 

है औि जाििेवाला हो तभी उसका अनस्तत्व नसद् होता है । शेष जो आत्म पदार्थ है 

वह ज्ञािस्वरूप है, इसनलए अज्ञात सत्ता नसद् िहीं हो सकती ।  

 ४ : णजर् जगत को कोई देिनेवाला नहीं हो वैर्े जगत को हमार ेणवचार में 

लेंगे तो भी उर् णवचार के र्ार् ही उर्का कोई णवचारक रिना प ेगा ।  

 देवलोक, गंधवथलोक, आनद िहीं देखे हुए लोक का हम नवचाि किें तो भी आत्मा 

का अज्ञाि ही देव आनद के शिीि के आकाि में औि उि शिीिों के आकाि के उपयोग 

के नलए ब्रह्मांि के आकाि में, उस उस वनृत्त के रूप में परिणाम को प्राप्त होता है, 

इसनलए जगत ब्रह्म का नववतथ  है औि अनवद्या का परिणाम है ऐसा वेदांत में मािा हुआ 

है । वनृत्त के पूवथकाल में पदार्ों की सत्ता िहीं होती एवम् उत्ति काल में भी िहीं होती, 

अतः घट आनद पदार्थ औि दूसिा जो भी कुछ नवचाि में आये वह वनृत्तकाल में ही 

ज्ञात है । अब कोई ऐसी शंका कि ेनक वनृत्त अगि सतत चलती िहे तो सषुनुप्त (िींद) का 

अभाव हो जाय औि घट पट आनद के ज्ञाि एककालीि िहीं होिे से, अन्य वनृत्त के 

अभाव का प्रसंग आता है औि वनृत्त का िाश तिुतं हो जाता है ऐसा बदु् के क्षनणक 

नवज्ञािवादकी िाई ंमािेंगे तो वनृत्त समकालीि दै्वत प्रपंच होिे से उसका भी नबलकुल 

नविाश हो जायेगा । औि हि एक वनृत्त के सार् ज्ञाि की उत्पनत्त होिे के कािण ज्ञाि 

की उत्पनत्त का प्रसंग आयेगा औि तदपुिांत ज्ञाि के भेद से प्रपचं के भेद का स्वीकाि 

कििा पड़ेगा । औि नवषय का भेद होगा तो वनृत्तज्ञाि में भी भेद होगा । इसनलए कल के 

जगत को आज देखते हैं ऐसी प्रत्यनभज्ञा का भी संभव िहीं है ।  

 उसका समाधाि यह है नक प्रत्यनभज्ञा (यािी पहले देखी हुई वस्त ुकी स्मनृत) 

होती है यह अिभुव की बात है, लेनकि वह भ्रम रूप है । िस्सी में सपथ की भ्रांनत जहााँ 

होती है वहााँ वह भ्रम नसद् सपथ अनिवथचिीय है । अतः जहााँ एक ही काल में दस लोगों 

को दस सपथ की भ्रांनत होती है वहााँ अनिवथचिीय सपथ दस होते हैं, एक िहीं होता, 
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लेनकि अनववेक के कािण एक सपथ की भ्रांनत होती है ऐसा दस व्यनि कहते हैं । अतः 

हि एक मिषु्य को कनकपत जगत नदखता है । औि वह उसके ककपिा काल में है । इस 

तिह से नवषय की एकता के नबिा भी प्रत्यनभज्ञा का स्वरूप उपजता है । भ्रम में 

अनधकति समािता होिे से भ्रमनसद् सपथ नभन्ि नभन्ि है ऐसा नववेक िहीं हो सकता । 

स्वप्ि का बाध जैसे जाग्रत में होता है वैसे जाग्रत का बाध स्वप्ि में होता है । इसनलए 

दोिों अवस्र्ायें अनित्य है । औि जाग्रत के जैसा सखु स्वप्ि में भी नमलता है । 

इसनलये जगत के प्रपचं की नसनद् नसर्थ  वनृत्तकाल में ही होती है । इसनलए प्रपंच को 

ज्ञात सत्ता है, अज्ञात सत्ता िहीं है ।  

 बौद्धमथ वाले प्रपचं को क्षनणक मािते हैं, वेदांत में प्रपंच को अध्यस्त मािा हुआ 

है । पातंजल योगदशथि में (३-५२) क्षण को सत्य मािा है, वेदांत में औि सायन्स में 

उसको नमथ्या मािा हुआ है ।  

५ : जो जगत प्रतीत होता है वह णजर्को णदिता हो उर्र्े णभनन है णक 

नहीं ? यणद णभनन हो तो वह हमको अपना अणस्तत्व ीता नहीं र्कता और णभनन 

न हो तो वह ज्ञात हो जायेगा ।  

 कोई ऐसा कहते है नक इनन्द्रयों से जो ज्ञाि होता है उस ज्ञाि का नवषय के सार् 

संबधं होता है, तब उस ज्ञाि से पहले नवषय का अनस्तत्व होिा चानहए । इसनलए 

जगत प्रपचं की अज्ञातसत्ता माििी आवश्यक है । उसका समाधाि यह है नक इनन्द्रयााँ 

ज्ञाि का कािण हो तो भी वे यर्ार्थ ज्ञाि के कािण है ? या भ्रम नमनश्रत यर्ार्थ ज्ञाि के 

कािण है या नसर्थ  भ्रम के ही कािण है ? 

 अर्ाथत् इनन्द्रयों से उत्पन्ि हुए ज्ञाि की सत्यता कैसे जाि सकें गे ? भ्रांनत के 

नवषय से उसके नवषय नभन्ि हो तो भ्रांनत का नवषय क्या ? प्रनमनत के नवषय से नभन्ि 

हो वह औि प्रनमनत के नवषय के नलए प्रमाण चानहए । इस तिह अन्योन्याश्रय दोष आ 

जाता है । औि प्रमा का नवषय होिे मात्र से ही प्रमा से जाििे में आिेवाली वस्तु सत्य 

है ऐसा नसद् िहीं हो सकता, क्योंनक 'यह रूपा है' इस प्रमा में प्रमा का नवषय कनकपत 

िजत असत्य है । औि प्रपचं मात्र का बाध हो सकता है, नसर्थ  ब्रह्म का ही बाध िहीं हो 

सकता । अतः ब्रह्म के नसवाय सबकुछ नमथ्या है ।  

 औि इनन्द्रयों का नवषय सन्मखु िहीं होिेपि भी सत्तावाि (अनस्तत्ववाि) होिा 

चानहए ऐसा मािें तो भी पहले सत् होिे पि भी अज्ञात र्ा उसको ज्ञात कििे का कायथ 
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इनन्द्रयों िे नकया, इसनलये जो सब वस्तओु ंका अनधष्ठाि ब्रह्म अर्वा आत्मा है वही 

इनन्द्रयों का नवषय हो सकता है, क्योंनक पूिा प्रपंच जड़ होिे से हम उसको अज्ञात 

कहते हैं । लेनकि जड़ अज्ञात िहीं हो सकता क्योंनक जड़ को स्वसत्ता िहीं है । 

अज्ञात पदार्थ हो तो भी ब्रह्म ही अज्ञात हो सकता है । औि ब्रह्म से नभन्ि कुछ भी िहीं 

है अतः जीव ब्रह्म से नभन्ि िहीं हो सकता । इसनलए जीव से नभन्ि स्र्ाि में अज्ञात 

िहीं िह सकता औि जो अलग िहीं हो वह ज्ञात सत्ता में आ जाता है ।  

 इसप्रकाि ब्रह्म के नसवाय सबकुछ, नर्ि वह ज्ञाि हो नक जे्ञय हो वह, नमथ्याज्ञाि 

है । अतः सवथ  की सत्ता प्रानतनतक है ।  

 ६ : णकर्ीको ऐर्ा नहीं लगता णक मैं नहीं ह ाँ इर्णलए प्रत्येक घटना में 

जाननेवाला र्माणवि है ।  

 दृश्य की सत्ता दशथि से स्वतंत्र है ऐसा माििे का कािण िहीं है क्योंनक 

अनिवथचिीय रूपा तीिों काल में िहीं है नर्ि भी सीपी में ज्ञात होता है । वह आाँख का 

नवषय िहीं है पि साक्षी-भास्य है । स्वयंप्रकाश आत्मा अपिे भाि के नलए अन्य नकसी 

की अपेक्षा िहीं िखता । अतः इनन्द्रयााँ ि तो प्रपंच को नवषय किती है औि ि आत्मा 

को बता सकती है । इसनलए जगत मात्र की ज्ञात सत्ता है । प्रत्यक्ष आनद प्रमाण प्रमाण 

िहीं है लेनकि प्रमाणाभास है । ज्ञाि औि जे्ञय का भेद नकसी प्रकाि से नसद् िहीं हो 

सकेगा । जहााँ मि है वहााँ जगत है । जहााँ मि िहीं वहााँ जगत भी िहीं है । सषुनुप्त में मि 

िहीं है तो जगत भी िहीं है । जाग्रत में मि है तो जगत है, अतः जगत को देखिेवाले 

के नबिा का जगत नसद् िहीं हो सकेगा ।  

७ : प्रो.आईनस्टाईन का मत 

 अमेरिका में जूि १९४५ की एक नत्रमानसक पनत्रका में प्रो.आइंस्टाइि सापेक्षवाद 

के सायन्स के अिुसाि नवचाि किके नलखते हैं नक, जो जगत नदखता है वह सच्चा 

िहीं है । हम जो देखते हैं वह जगत िहीं है । अतः प्रत्यक्ष प्रमाण भी झूिा हो जाता है । 

औि अिमुाि प्रमाण का आधाि तो प्रत्यक्ष प्रमाण पि िहता है । इसनलए अिमुाि 

प्रमाण भी झूिा हो जाता है ।  

८ : जो वस्तु हमार ेज्ञान में नहीं आ र्कती उर्का हमार े णलए कोई मलू्य 

नहीं है ।  

 यनद कोई भी अज्ञात वस्त ुहो अर्वा अज्ञात सत्ता हो तो भी जब तक हमािे 
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ज्ञाि में िहीं आये तबतक उसका मूकय िहीं मालूम पड़ता । इसनलए एक ज्ञाि में सब 

का समावेश कि लेिा चानहए । वेदांत की प्रनतज्ञा भी ऐसी है नक एक के ज्ञाि से सवथ  

का ज्ञाि हो जाता है । ब्रह्मज्ञाि प्रमाता का बाध किके साक्षी को ब्रह्मरूप बिा देता है 

औि ब्रह्म के नसवाय अन्य कुछ भी सच्चा िहीं होिे से अज्ञात सत्ता िहीं िहती । अन्य 

सब साधािण प्रमाण प्रमाता को जीनवत िखते हैं, लेनकि वेदांत प्रमाण प्रमाता को 

नमटाकि स्वयं भी नमट जाता है, इसनलए अज्ञात सत्ता का प्रश्न नटकता िहीं है ।  

 ९ : यणद अज्ञान र्च्चा हो तो अज्ञात र्िा र्च्ची हो । 

 अनवद्या का स्वरूप ऐसा है नक उससे वस्तु जैसी हो वैसी मालूम िहीं पड़ती औि 

वस्त ुिहीं हो वैसी मालूम पड़ती है । स्वप्ि में जो मालूम पड़ता है औि जो मालूम िहीं 

पड़ता वह सब अनवद्या का स्वरूप है । सच पूछो तो उसको अज्ञात सत्ता मािे तो भी 

वास्तनवक िहीं है । प्रानतभानसक वस्त ुमें नसर्थ  ज्ञात सत्ता िहती है वैसे ही आज का 

सायन्स कहता है नक जगत प्रानतभानसक है औि इसनलए ज्ञाता के ज्ञाि में नजतिा 

जगत आता है उतिा उसका जगत है । हम जगत के नवषय में कुछ कहिे लगते हैं तब 

सच्चा जगत िहीं नमलता पि हमािा स्वभाव कैसा है ? हमािी दृनि कैसी है ? यह 

मालूम पड़ता है । इस दृनि में गलती है नक िहीं यह जाििा हो तो सच्चा प्रमाण नकसे 

कहिा यह समझिा चानहए । सच्चा प्रमाण अबानधत अर्थ को बताता है । अन्य प्रमाण 

अनवद्या के स्वरूप है । प्रमाण की गलती जािे नबिा प्रमेय की गलती समझमें िहीं 

आयेगी ।  

 यहााँ नकसीको सहज में ऐसा सवाल उत्पन्ि हो सकता है नक अनवद्या का स्वरूप 

कैसा है ? भगवाि के जगत में मिषु्य स्वयं अपिे आपको भूल जाय ऐसी अनवद्या कहााँ 

से आयी ? इसका समाधाि निम्ि नलनखत है: 

 नचदात्मा में नजसका स्वरूप ि हो ऐसी नमथ्या वस्त ु का आिोप कििा औि 

उसके संबधं की ककपिा कििे को अनवद्या कहते हैं । उसका कािण यह है नक उस 

मिषु्य िे आत्मा औि अिात्म के स्वभाव का नवचाि िहीं नकया है, इसनलए ऐसी दशा 

उत्पन्ि होती है । व्यवहाि दशा में आत्मा से जो अन्य नदखे अर्वा जो नवरुद् धमथ 

वाला नदखे उसे अिात्मा कहते हैं । उस अिात्मा का नििपेक्ष सत्यत्व िहीं बि 

सकता । वह आत्मा के अनवचाि की अपेक्षा से ही सदा िह सकता है । अिात्मा सदा 

अव्यनभचािी स्वरूप वाला िहीं िह सकता । उसकी सत्ता अर्वा हयाती मािते हैं तब 
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भी वह अन्यर्ा हुआ किता है । सषुनुप्त में तो उसका अत्यंताभाव मालूम पड़ता है । 

ऐसे स्वभाव वाला अिात्मा अनिवथचिीय है औि नमथ्या है ऐसा नवद्वाि लोग जािते हैं । 

अतः नवपिीत स्वभाव वाला आत्मा नििपेक्ष सत्य है औि वह निनवथशेष, अिवनच्छन्ि, 

शदु् चैतन्यरूप है । नजस कािण से नवशेष आभासवाला अिात्मा नमथ्या है ऐसा सच्ची 

बनुद् से समझमें आता है उसी कािण से आत्मा की निनवथशेषता नसद् होती है । अतः 

आत्मा अवच्छेद िनहत है, क्योंनक उसको अवच्छेद कििेवाली कोई अन्य पािमानर्थक 

वस्त ुहै िहीं । औि आत्मा शुद् स्वरूप है, अन्य नकसी वस्त ुकी गंध भी उसमें िहीं है 

औि वह स्वयं नसद् होिे से चैतन्य स्वरूप है । व्यावहारिक प्रपचं का जो भास होता है 

उसका आधाि आत्मा है । आत्मा से जो नभन्ि कनकपत नकया जाय वह अिात्मा है । 

आत्मा औि अिात्मा के स्वभाव नवरुद् होिेपि भी उिकी नमलावट किके उिके धमथ 

पिस्पि एकदूसिे में आिोप कििेवाली जो वनृत्त है उसको आत्मज्ञािी परुुषों िे अनवद्या 

िाम नदया है । नजसके आविण से वस्तु जैसी हो वैसी नदखे िहीं औि नजसमें ध्याि दें 

तो जीव अिर्थ में आ जाता है उसे अनवद्या कहते हैं । अनग्ि उष्णतावाला होिेपि भी 

उस स्वभाव का नजसे पता िहीं है ऐसा बालक कदम कदम पि उसको छूते हुए जलता 

है । ऐसे ही यहााँ भी आत्मा के स्वरूप का निश्चय नजसको िहीं हुआ वह उसमें 

नमथ्यावस्त ुके संबंध का आिोप किके, मि आनद उपानध की तादात्म्यता आत्मा में 

मािकि जन्म-मतृ्य औि सखु दःुख बािबाि भोगता है औि उससे आकनषथत होकि 

उसका र्ल भोगते हुए अपिी स्वरूपप्रच्यनुत होती है, उसका स्मिण उसको िहीं 

िहता । इसनलए अपिे कमथ से संसाि में मािो भटकता िहता हो ऐसा उसको नदखता 

है । इसनलए सब अिर्ों का हेतु आत्मा औि अिात्मा का पिस्पि अध्यास है । उसी 

अध्यास को तत्त्वनचंतक 'अनवद्या' कहते हैं । यह अनवद्या का स्वरूप है औि इस 

अनवद्या की दृनि से कुछ सत्ता िहती है औि कुछ अज्ञात िहता है । अनवद्या िहीं हो तो 

वस्त ुजैसी हो वैसी मालूम पड़ेगी यािी आत्मा के नसवाय अन्य कुछ िहेगा िहीं औि 

इससे अज्ञातसत्ता का प्रश्न भी िहीं िहेगा ।  

१० : जो वस्तु र्च्ची हो उर्े जान र्के या न जान र्के, पर जो वस्तु र्च्ची 

नहीं हो, यानी जो अध्यस्त हो उर्को स्वर्िा नहीं होने र्े उर्में अज्ञात र्िा 

भी नहीं रह र्कती ।  

 अध्यास अर्वा अनवद्या उत्पन्ि हो तो अज्ञात सत्ता जैसा मालूम पड़ सकता है 
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लेनकि अध्यास नसद् कििे के नलए युनि िहीं नमलेगी । यनद अध्यास यनुि औि 

प्रमाण से निनश्चत हो जाय औि उससे सच्ची वस्त ुजैसा हो जाय तो उसको दूि कििे 

का प्रयास व्यर्थ है, अर्ाथत् ऐसी अनवद्या की निवनृत्त हो ही िहीं सकती । जो वस्त ुसब 

के अिभुव में आती हो उसको कोई नमथ्या िहीं कहता, पि नपछले प्रकिणों में बताये 

अिसुाि देखिेवाले की अवस्र्ा के अिसुाि जगत बदल जाता है । अतः जहााँ ज्ञात 

जगत का निकािा िहीं है वहााँ अज्ञात जगत का क्या कहिा ? जहााँ प्रत्यक्ष प्रमाण 

झूिा हो जाता है वहााँ अिमुाि प्रमाण कैसे सच्चा िह सकता है ? इसनलए अध्यास 

नसर्थ  नदखावा मात्र है । उसको खोजिे जायेंगे तो वह लुप्त हो जाएगा । सच्चा प्रमाण 

बत्ती (िौशिी) है यािी आत्मा है औि झूिा प्रमाण माया अर्वा अंधकाि है । प्रमाण से 

अज्ञाि को नसद् कििे का कायथबत्ती लेकि अंधकाि को खोजिे जैसा है ।  

 तो अज्ञाि का मानलक (आश्रय) कौि ? अज्ञाि का मानलक भी दपथण में जैसे 

झूिा मुाँह नदखता है वैसे झूिा उत्पन्ि होता है । उसको शास्त्रों में प्रमाता कहा है । जैसे 

दपथण आनद में प्रनतनबनंबत मुख का आभास होता है, वह साक्षात् मखु है ऐसा िहीं कह 

सकते, क्योंनक उससे नभन्ि (दपथण से दूि) सच्चा मखु नमल सकता है । वह आभास 

दपथण का धमथ  िहीं है, क्योंनक मखु िहीं हो तो दपथण में वह िहीं नदखता । मखु औि 

दपथण से नभन्ि ऐसी आभास कोई वस्त ु है जो दोिों का स्वाभानवक धमथ िहीं है । 

उिको कैसे भी नमलािे से वैसा धमथ उत्पन्ि िहीं होता । इस दृिांत में नजसका इदतंा 

के रूप में निरूपण िहीं कि सके ऐसा मखु का आभास प्रतीत होता है । ऐसे ही आत्मा 

औि अिात्मा का अध्यास कििेवाला नचत्-आभास (नचदाभास) है ऐसा लोक में औि 

शास्त्र में प्रनसद् है । नचदाभास प्रमाता है । वह अमकु कनकपत प्रमाण के सार् िहता है । 

वह ज्ञात सत्ता को भी िीक से जाि िहीं सकता औि अज्ञात सत्ता को भी िीक से 

िहीं जाि सकता । वह स्वयं कनकपत होिे से अपिे जैसी सत्ता को समझ सकता है ।  

 अतः संसाि ही अनवद्या है, संसाि का कािण अनवद्या हो तो अनवद्या पहले से 

होिी चानहए, पितं ुअनवद्या काल में संसाि मालूम पड़ता है इसनलए अनवद्या ही संसाि 

है । उसीको नमथ्याज्ञाि भी कहते हैं औि ऐसे ज्ञाि के अिसुाि प्रकाश की तिगंें नकस 

प्रकाि के देशकाल वाली हो जाती है यह नपछले प्रकिणों में समझाया हुआ है । उि 

तिगंों का नियत स्वभाव िहीं है वह अनवद्या का अर्वा नमथ्याज्ञाि का परिणाम है ।  

 वेदांत में कहा है नक जगत चेति का नववतथ है औि अनवद्या का परिणाम है यह 
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बात अब नवज्ञाि से भी नसद् हो सकती है । लेनकि उसमें र्ोड़ा सधुाि कििे की 

जरुित है । अनवद्या स्वयं ब्रह्म का नववतथरूप होिे से जगत अनवद्या का परिणाम है ऐसा 

माििे की अपेक्षा अनवद्या -समकाल में जगत की प्रतीनत है यह मत अनधक अच्छा है । 

श्री शंकिाचायथ  िे छान्दोग्य उपनिषद के भाष्य में भी ऐसा ही कहा है ।  

 ११ : अध्यार् अर्वा अणवद्या का णनरूपि हो नहीं र्कता यह अणवद्या का 

भूषि है । 

 अनवद्या अर्वा नमथ्याज्ञाि को झूिा प्रमाण कहते है । वह कैसा है उसका 

निरूपण िीक से िहीं हो सकता । अतः शास्त्र उसको अनिवथचनिय कहते हैं, औि 

आज के नवज्ञाि वाले भी कहते हैं नक देशकाल सापेक्ष होिे से उसका िीक से निरूपण 

िहीं हो सकेगा, क्योंनक नजस क्षण जो घटिा घटती है उसका प्रमाण कैसा है यह उसी 

क्षण जाििा चानहए, लेनकि उसको जाििे जायेंगे तब तक दूसिी क्षण हो जाती है 

इसनलए उसप्रकाि का ज्ञाि अर्वा अज्ञाि कैसा है यह नसद् िहीं हो सकता । अज्ञाि 

का नसद् िहीं हो पािा अज्ञाि का भूषण है । यनद अज्ञाि प्रमाण से नसद् होता हो तो 

वह दूि िहीं हो सकता औि नकसीको सच्चा ज्ञाि िहीं दे सकते । अतः अज्ञाि, िाप 

अर्वा माया स्वयं अपिे को नसद् िहीं होिे देगा, नर्ि भी आज के नवज्ञाि वाले 

उसका स्वरूप कुछ अंशमें समझा सकते हैं । सापेक्षवाद वालों को उसमें कुछ 

सर्लता नमली है, लेनकि क्वान्टम नर्यिी वाले कहते हैं नक यह िाप अनिनश्चत है, 

इसनलए उसको जाििे में संभाविा (probability) िही हुई है । इस प्रकाि के निष्कषथ 

पि सायन्स वाले पहुाँचे हैं । इसनलये सापेक्षवाद के मूल रिसचथकताथ  प्रो.आईन्स्टाईि को 

भी आश्चयथ हुआ है ।  

 सायन्स वाले कहते हैं नक हम बाहि जो जगत जािते है, उसमें एक प्रकाि के 

प्रमाता, प्रमाण औि प्रमेय िहे हुए हैं । उसमें प्रमाण नस्र्ि िहीं होिे से औि देशकाल के 

अधीि होिे से इि तीिों का संयिु काम कैसा होगा उसका नसर्थ  अिमुाि हो सकता 

है, लेनकि वह सच्ची वस्तु िहीं है, अतः हम जो जािते हैं वह सच्चा िहीं है । प्रो. 

आइंस्टाइि िे भी इस बात को समर्थि नदया है । पि उिका कहिा है नक जो नदखता 

िहीं है वह भी ज्ञाि में आिा चानहए । उसका मागथ नवज्ञािवालों को िहीं नमलता । जो 

िहीं नदखता वह देशकाल की माया है । नकसी िे सच्चा देश औि सच्चा काल अबतक 

देखा िहीं है । देखिे जाये तो ये दोिों सापेक्ष हो जाते हैं । इसीनलए देश के नलए लड़ाई 
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होती हैं । यनद सब के नलए एक सच्चा देश निनश्चत हो जाय तो लड़ाई िहीं होगी । 

लेनकि एक मिषु्य कहता है नक अमकु देश मेिा है औि दूसिा कहता है नक दूसिा देश 

मेिा है । काल भी ऐसी ही वस्त ुहै । दो अलग अलग आयु के मिषु्य बात किते समय 

एक कहता है नक मेि ेसमय में ऐसा हुआ र्ा औि उस समय तमु्हािा जन्म भी िहीं 

हुआ र्ा आनद आनद । ऐसी बातों से जाि सकते हैं नक देश काल का कुछ निकािा 

िहीं है । कोई अज्ञात जगत हो तो भी देशकाल के भेद के नबिा बि िहीं सकता, 

लेनकि यनद देशकाल सच्चे िहीं हो तो जगत सच्चा कैसे हो सकता है ? इसनलए 

अिात्मा का नवचाि छोड़कि आत्मा की तिर् सब को मड़ेु नबिा छुटकािा िहीं है ।  

 जो न्यूसपेपि पढ़कि भनवष्य में क्या होगा उसका नवचाि किते हैं वे सब अपिा 

जीवि व्यर्थ नबताते हैं । भनवष्य में जो बििे वाला हो उस पि अिेक कािणों का असि 

होता है, औि उि सब कािणों को कोई जाि िहीं सकता । वतथमाि काल का जगत भी 

कोई पूिा पूिा जाि िहीं सकता, तो भनवष्य का तो कहिा ही क्या ? इसनलए अनवद्या 

को जाििे का परिश्रम कििा अर्वा अनवद्या के कायथ  (अज्ञात सत्ता) को जाििे का 

परिश्रम कििा व्यर्थ है । अनवद्या स्वयं अपिे आपको नसद् िहीं होिे देती यह अनवद्या 

का भूषण है, क्योंनक अनवद्या नसद् हो तो दै्वत सच्चा होगा ।  

 १२ : आत्मा और जगत का र्ींंध 

 आत्मा औि जगत का संबधं सच्चा मािकि लोक में कायथ कािण की खोज होती 

है । मि से संबधं जोड़ा जाय तो मि का स्वभाव कैसा है ? जैसा अनवद्या का स्वभाव 

है, माया का स्वभाव है वैसा ही मि का स्वभाव है । मि का कािण ि नमले तो ऐसा 

समझिा चानहए नक वस्त ुही ऐसी है, नर्ि भी िींद में मि िहीं िहता, समानध में िहीं 

िहता इसनलए वह सच्चा िहीं है । मि का कािण अनवद्या है तो अनवद्या का कािण 

क्या होगा ? इसप्रकाि कािण खोजिे से इच्छा शांत िहीं होगी । नर्ि भी कािण कायथ  

अर्वा हेतु औि र्ल का नवचाि मिषु्य के जीवि में उपयोगी होिे से इसके बाद के 

प्रकिण में इसका नवचाि अनधक नवस्ताि से नकया गया है ।  

 अनवद्या अिानद है ऐसा कहिे में भी काल की अपेक्षा िहती है । जो अनवद्या काल 

की अपेक्षा िखती हो वह काल का कािण कैसे हो सकती है ? अतः कािण को जाििे 

की तषृ्णा पूिी िहीं हो सकती । काल का कािण जाििा संभव िहीं है, क्योंनक जाििे 

की इच्छावाली बनुद् भी काल की अपेक्षा वाली है ।  
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इसनलए अध्यास वास्तवमें सच्चा िहीं है । उसका कताथ यािी प्रमाता होिे की 

वजह से सच्चा िहीं है अर्वा मि के कािण का अभाव होिे से उसके कािण का 

अिमुाि कििे की जरुित िहीं है । इसनलए अनवद्या का स्वरूप निनश्चत िहीं हो सकता 

औि उसीमें अनवद्या की शोभा है । यनद अनवद्या का स्वरूप निनश्चत हो जाय तो दै्वत हो 

जाय औि उसकी निवनृत्त िहीं होगी ।  

१३ : देिनेवाले के णीना जगत हो तो भी उर्का णनश्चय करने के णलये णकर्ी 

देिनेवाले को रिना प ेगा ।  

नकसी घि के भीति कोई है नक िहीं उसका निश्चय कििा हो तो नकसी को देखिे 

के नलए भीति भेजिा चानहए । उस घि में कोई िहीं है ऐसा कहिे के नलए भी प्रमाण 

चानहए औि प्रमाण के नलए प्रमाता चानहये । यनद हम देखिेवाले के नबिा की वस्त ु

सच्ची मािें तो हमािा आधाि उस वस्तु पि िहेगा औि यनद देखिेवाले के नबिा वस्तु 

िहीं हो तो हमें अपिे पि आधाि िखिा पड़ेगा । हमािे पि आधाि िहेगा तब गलती को 

निकालिे का परुुषार्थ  कििे का मि होता है औि दूसि े पि आधाि िहेगा तब 

प्रािब्धवादी हो जाते हैं । अनवद्या गई नर्ि अिात्मा िहीं नटकता, इसनलए अनवद्या का 

नवषय, प्रमाता औि आश्रय भी प्रमाता है । प्रमाता में सापेक्ष चेति है । शुद् आत्मा 

स्वयं अनवद्या का अनवषय होिेपि भी बनुद् आनद उपानध के सानन्िध्य से 'अह'ं के 

कपड़े पहिकि मािो आवृत्त होता हो औि बनुद् का नवषय होता हो वैसा नदखता है । 

उस समय आत्मा का नवषयपिा मालूम पड़ता है । नर्ि भी अध्यास दशा में भी शदु् 

आत्मा वैसे का वैसा िहता है । ऐसा िहीं हो तो अध्यास की नसनद् ही िहीं हो सकती । 

आकाश में अध्यास से िीला िगं नदखता है इससे आकाश कोई वैसे िगंवाला िहीं हो 

जाता । इसनलए नवषय रूप से कनकपत आत्मा स्वतः नवषय िहीं होता ।  

 आत्मा का अध्यास के रूप में भासिा आत्मा का स्वभाव िहीं है । आत्मा का 

स्वभाव तो प्रकाश कििे का है । अध्यास का नविोध तो प्रमाण से उत्पन्ि हुए ज्ञाि से 

होता है । ऐसा ज्ञाि नजसमें उत्पन्ि िहीं हुआ उसिे आत्मा का नवचाि िहीं नकया 

यािी उसको आत्मा प्रकाशता िहीं है ऐसा नदखता है । अतः अध्यास का कािण 

अनवचाि है । यािी नवषय औि नवषयी जैसा नवभाग नजस तिह ग्रहण होता है वह भ्रांनत 

से नसद् होिे से उसमें महाि आग्रह िखिे की जरुित िहीं है ।  

 यनद आत्मा के नवषयपिे के नलए आिोप चानहए औि आिोप के नलए नवषय 
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चानहए तो जैसे स्वप्ि में दोिों एकसार् अनवद्या से बिते हैं वैसे जाग्रत में भी दोिों 

एकसार् बिते हैं । स्वप्ि के बाप में औि स्वप्ि के बेटे में पहले औि बाद के काल के 

भाव की ककपिा की जाती है वैसे ही जाग्रतमें प्रमाता-प्रमेय समकालीि होिेपि भी 

पहले औि बाद के काल के भाव की ककपिा होती है । ऐसा काल का भेद गलती से 

ककपा जाता है । ऐसी गलती का स्वरूप िीक से जाििे पि जगत में नकसीका सच्चा 

जन्म िहीं होता, हुआ िहीं है, औि नकसीका सच्चा मिण हुआ िहीं है औि होिेवाला 

भी िहीं है, यह बात भी िीक से समझमें आयेगी । लेनकि स्वप्ि में िहकि जैसे स्वप्ि 

की गलती िहीं समझमें आती वैसे जाग्रत प्रपंच नजस प्रमाण से नसद् होता है उस 

प्रमाण की गलती जबतक िहीं निकलेगी तबतक जाग्रत प्रपचं भी झूिा िहीं लगेगा, 

औि कुछ जािा औि कुछ जाििा शेष िह गया ऐसी वनृत्तयााँ उिती िहेगी । स्वप्ि में 

िहीं जािी हुई वस्त ुनसर्थ  एक है औि वह आत्मा है, वैसे ही जाग्रत में भी िहीं जािी 

हुई वस्तु भी एक ही है औि वह आत्मा है । इसीनलए उपनिषद में कहा गया है नक एक 

के ज्ञाि से सब का ज्ञाि हो सकता है ।  

१४ : मनुष्य का जनम कैर्े होता है ? ये भी मानो कोई अज्ञात र्िा की 

घटना हो ऐर्ा र्ाधारि मनुष्य के ज्ञान र्े मालूम प ता है ।  

 एक गााँव में एक नजज्ञास ुिे सत्संग के समय ऐसा प्रश्न नकया नक 'जो जीव जन्म 

लेता है वह अश्चायथकिक ढंग से स्त्री के शिीि में आकि धीि ेधीि ेिौ मास तक बढ़ता 

है, तो वह जीव शिीि में आया कैसे ?' उसका उत्ति निम्िनलनखत प्रसंग से समझ 

सकें गे ।  

 एक समय कहीं मणु्िक उपनिषद का पिि हो िहा र्ा । उसमें आया नक आत्मा 

उपानध धमथ वाला हो तब वह अपिे आपको िीक से जाि िहीं सकता । उस समय 

कुछ बैिे हुए नजज्ञासओु ंमें से एक नजज्ञास ुिे प्रश्न नकया नक उपानध का अर्थ क्या ? 

हमिे उसको पूछा 'तमुको नकसी प्रकाि का व्यसि है ?' उसिे कहा नक सुंघिी लेिे की 

(िसवाि संूघिे की) बहुत आदत है इसनलए िसवाि की निब्बी बािबाि याद आती है । 

' हमिे उसको कहा नक 'यह आदत छोड़ दो, यह आदत ही उपानध का स्वरूप है' 

उसिे कहा वह आदत िहीं छूट सकती । ' हमिे कहा नक 'हमको कैसे िसवाि के नबिा 

चलता है ? तो तमु्हािी िसवाि की निब्बी हमको देदो' उसिे उत्ति नदया नक 'ऐसा 

करूाँ गी तो नर्ि ियी निब्बी औि िई िसवाि लेिे की इच्छा होगी, क्योंनक मेिा जी 
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निब्बी में जाता है । ' 

 जैसे उसिे कहा की मेिा जी निब्बी में जाता है उसी तिह मिषु्य एक शिीि छोड़े 

तो भी उसकी वासिा जीव का रूप लेकि दूसिे शिीि रूपी निब्बी में जाता है । यह 

मिषु्य के जन्म का कािण है । यनद जीते जी निब्बी में जीव जायेगा तो मििे के बाद भी 

निब्बी में जीव जायेगा । सोिे के बाद सुबह उिते ही पहले निब्बी में जीव जाता है वैसे 

मििे के बाद शिीि रूपी निब्बी को जीव खोजता है । ऐसी माया की निब्बी एक प्रकाि 

की िहीं होती । नकसीका जीव न्यूसपेपि पढ़िे में जाता है । नकसीका जीव स्त्री-पतु्र में 

जाता है, नकसीका जीव धि में जाता है इसनलए जीव अपिे निकािे िहता िहीं है, औि 

अिकूुल ज्ञाि औि प्रनतकूल ज्ञाि जीव के प्रमाण हो जाते हैं । ऐसे ज्ञाि से िागदे्वष होते 

हैं । िागदे्वष से कमथ होते हैं । कमथ से शिीि आते है । औि शिीि से दःुख उत्पन्ि होते 

है । नर्ि उस नजज्ञासु िे हमसे ऐसा प्रश्न नकया नक, भगवाि िे ऐसी माया का बखेड़ा 

क्यों नकया होगा ? हमिे उसको पूछा नक िसवाि का बखेड़ा तमुिे नकया है नक 

भगवाि िे नकया है ?' यनद भगवाि िे िसवाि का बखेिा नकया होता तो सब को 

िसवाि संूघिे का मि होता लेनकि वैसा िहीं होता । इससे अलग अलग प्रकाि के 

व्यसि औि उससे उपजिेवाले अलग अलग प्रकाि के ज्ञाि यािी िई आदत जीव का 

िया प्रमाण बि जाती है । नर्ि उस प्रमाण से जगत को देखिे से कुछ समझमें आता है 

औि कुछ समझमें िहीं आता । इसनलए प्रमाण सच्चा है नक िहीं उसको पहले निनश्चत 

कि लेिे की जरुित है औि उसके नलए बहुत सत्संग की आवश्यकता है । एक प्रमाण 

से दूसिे प्रमाण की बात समझमें िहीं आती ।  

 दिजी अर्वा मोची के पास एक ही िाप का कुताथ  (अंगिखा) अर्वा जूता हो तो 

सब लोगों के नलए वह िाप िहीं चलता । ऐसे ही हमाि ेमि के िाप से सम्पूणथ जगत को 

िापा िहीं जा सकता । नर्ि भी मणु्िक उपनिषद में आया है नक एक के ज्ञाि से सब 

का ज्ञाि हो सकता है, वह केवल ब्रह्मस्वरूप है वह अबानधत होिे से ब्रह्म का ज्ञाि ही 

सच्चा प्रमाण है । उससे बाहि कोई अलग वस्त ुिहीं है इसनलए उस प्रमाण में सब 

समानवि हो जाता है ।  

 १५ : देश और काल अदृश्य है परतुं णकर्ीने पहले र्े णनधाथररत नहीं कर 

रिे । 

 हि एक वस्त ुमें देशकाल िहे हुए होिे से उसको आज के सायन्स वाले घटिा 
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अर्वा इवेंट कहते हैं । वह देशकाल कोई वस्त ुका नहस्सा िहीं है अनपत ुहमािा घटिा 

के सार् जो संबधं उत्पन्ि होता है उसमें िहते है । अतः जहााँ कोई देखिेवाला िहीं हो 

तो वहााँ देशकाल िहीं उत्पन्ि होते औि देशकाल के नबिा जगत िहीं उत्पन्ि होता । 

अतः नजस जगत को देखिेवाला कोई िहीं होता ऐसा अज्ञात सत्ता वाला जगत िहीं 

बि सकता । औि हि एक घटिा में अिेक कद (time space dimensions) बि 

जाते है । उसमें कोई एक ही िाप सच्चा मािें तो उस घटिा के प्रनत हमािा पक्षपात 

होता है । 

औि िाप का आधाि प्रमाता पि है । यनद जगत सच्चा हो तो िींद में क्यों िहीं 

नदखता ? मिषु्य जगता है तब भी जगत कहता िहीं है नक मैं ह ाँ । अतः जगत को 

स्वसत्ता िहीं है औि नजसको स्वसत्ता िहीं है वह कोई वस्त ुिहीं है ऐसा वेदांत का 

नसद्ांत है ।  

 १६ : अज्ञान का आश्रय 

 कुछ लोगों के मि में प्रश्न उिता है नक अज्ञाि का आधाि क्या है ? इस प्रश्न में 

ऐसी मान्यता समानवि है नक अज्ञाि कोई सच्ची वस्त ु है । सच्ची वस्त ुको आधाि 

चानहए । झूिी वस्तु का आधाि खोजिे की आवश्यकता िहीं है । अनधष्ठाि का ज्ञाि 

अनवद्या का घातक है । अतः वह ज्ञाि अनवद्या को आधाि िहीं दे सकता । लेनकि 

अज्ञाि का अर्थ क्या ? कोई उसके तीि अर्थ किते हैं :  

१. अज्ञाि अर्ाथ त् ज्ञाि का अभाव २. संशयज्ञाि औि ३. नमथ्याज्ञाि इि तीिों 

में ज्ञाि का अभाव स्वरूप से नसद् िहीं हो सकता । ज्ञाि की हयाती में ज्ञाि का 

अभाव िहीं िह सकता । ज्ञाि का अभाव है ऐसा कहिे में भी कुछ ज्ञाि उत्पन्ि होता 

है । ज्ञाि की उत्पनत्त औि ज्ञाि का िाश नजस ज्ञाि से मालूम पड़ते है उसका अभाव 

माि िहीं सकते । इस तिह यनद अज्ञाि का स्वभाव नसद् िहीं होता हो तो संशयज्ञाि 

औि नमथ्याज्ञाि भी ज्ञाि के नसवाय कोई वस्त ुिहीं है । ज्ञाि ही नवषय का कपड़ा 

पहिकि वैसा नदखता है । हालांनक सम्यकज्ञाि, संशयज्ञाि औि नमथ्याज्ञाि ये नभन्ि 

पदार्थ हैं (िहीं तो प्रमा औि भ्रम एक हो जाय) तो भी उि सब में अिगुत जो ज्ञाि है 

वह अिेकत्व वाला िहीं होता । नवषयों की उपानध से अिेक ज्ञाि जैसे व्यवहाि हो 

उसमें दोष िहीं है । इसनलए संशयज्ञाि औि नमथ्याज्ञाि में अिगुत एक ही ज्ञाि है 

ऐसा माििा िीक है, संशय औि नमथ्यात्त्व उसके नवशेषण है । वह स्वतः ज्ञािस्वरूप 
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िहीं है लेनकि उपानध वश उसमें ज्ञािपिा आिोनपत होता है यह माििा चानहए । 

इसनलए ज्ञाि से अलग अज्ञाि िामकी कोई सच्ची वस्त ु िहीं है औि उससे 

अज्ञातसत्ता नसद् िहीं हो सकती ।  

 नर्ि भी अनवद्या अर्वा अज्ञाि अध्यािोप भाव से मािकि उसका अपवाद कििे 

की पद्नत शास्त्रकािों िे स्वीकािी है । अतः अनवद्या से ग्रहण नकया हुआ नचदाभास 

ज्ञाि औि अज्ञाि का आश्रय है ऐसा भी माि सकते हैं । उसके आनश्रत िहकि उसी 

अनवद्या के नवषय के जैसा आत्मा बिता है ।  

 १७ : अज्ञान का कायथ 

 नमथ्या वस्तु का स्र्ापि औि नजस वस्तु में जो धमथ  िहीं हो उस धमथ का ज्ञाि 

िखिा ये दोिों नमलकि अज्ञाि का कायथ  अर्वा अध्यास का कायथ होता है । जैसे सीप 

में रूपा िहीं है नर्ि भी उसमें रूपा की ककपिा कि रूपा की बनुद् कििा अनवद्या का 

कायथ है । अतः आत्मा में भी अिात्मा का अध्यास होता है औि अज्ञात अिात्मा जैसी 

वस्त ुकोई हमािे ज्ञाि के बाहि होगी ऐसा अिमुाि होता है । औि नमथ्या ककपिा 

वाली वस्तु, उसका आिोप औि सच्ची वस्त ु-इि दोिों के बीच कभी संशय भी होता 

है । यह सीप है नक रूपा है ऐसी शंका होिेपि यह रूपा ही है ऐसी नवपिीत बनुद् कई 

बाि उत्पन्ि होती है । उि सब गलनतयों का निनमत्त वस्त ुके स्वरूप के अज्ञाि में है । 

ऐसे ही नजसिे आत्मा का स्वरूप िहीं जािा उसमें अिात्मा के संबधं वाला अनभमाि 

उत्पन्ि होता है । औि उस नवषय में संशयज्ञाि, नवपरितज्ञाि, आभास आनद की 

मिोवनृत्तयााँ उिती हैं । उसके बाद नमथ्या नवषय को सच्चा माििे के निनमत्त उसमें 

िागदे्वष होता है । नर्ि उसको ग्रहण कििे अर्वा छोड़िे के नलए उसमें प्रवनृत्त या 

निवनृत्त होती है, उसके र्ल स्वरूप सखु या दःुख प्राप्त होते हैं । ऐसे ही संसाि का 

आलंबि अनवद्या है ऐसा सायन्स की िीत से समझिे में आता है ।  

 १८ : अज्ञान का कारि क्या ? 

 कुछ लोगों का प्रश्न ऐसा है नक अनवद्या नमट्टी की तिह कोई भावरूप द्रव्य 

(positive entity) िहीं है, इसनलए संसाि का कािण अनवद्या है ऐसा कैसे कह सकते 

हैं ? वास्तवमें देखा जाय तो संसाि का नमथ्यात्त्व होिे से पािमानर्थक दृनि से संसाि 

का स्वरूप िहीं नमलता । दृनि के दोष से दो चंद्र नदखे उसका कािण खोजिे का कोई 

परिश्रम िहीं किता । चंद्र एक होते हुए भी जैसे नसर्थ  दृनि के दोष से दो जैसा नदखता 
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है, वैसे ही यहााँ भी नमथ्या दृनि के दोष से संसाि नदखता है औि शास्त्र दृनि से वह दोष 

दूि होता है । अतः संसाि का कािण अज्ञाि है ऐसा कहा जाता है । इसनलए संसाि 

औि अनवद्या के बीच कायथ-कािण भाव िहीं बिता, लेनकि दोिों समकालीि हैं । हमािे 

गरुुदेव स्वामी वामदेवतीर्थ  कहते रे् नक अनवद्या का कािण खोजिा हो तो नमलेगा िहीं 

नर्ि भी उपदेश के नलए ऐसा कह सकते हैं नक अनवद्या का कािण भी अनवद्या ही है ।  

 यनद अज्ञाि सच्चा हो तो अज्ञाि के समय सीप में रूपा उत्पन्ि हुआ औि ज्ञाि 

के समय रूपा िि हुआ ऐसी बनुद् उत्पन्ि होिी चानहए, लेनकि वैसा िहीं होता । 

प्रतीनत के समय सीपी से अनभन्ि रूपा ग्रहण होता है । वहााँ रूपा का स्वरूप से निषेध 

िहीं है, क्योंनक व्यवहाि होता है यािी नक उस रूपा को लेिे की इच्छा होती है लेनकि 

पािमानर्थक दृनि से रूपा का निषेध होता है । ज्ञाि होिेपि जो रूपा नदखावामात्र है 

उसका निषेध होता है । जब पता चलता है नक यहााँ रूपा िहीं है अनपत ुनसर्थ  भ्रम र्ा । 

तब व्यावहारिक औि प्रानतभानसक सत्ता का अभेद नदखता है औि रूपा का बाध होता 

है यह बात स्पि मालूम पड़ती है । ऐसे तकथ  का आश्रय किके सब प्रत्ययों की अपिे 

अपिे नवषय में सार्थकता है, ऐसा मािकि जो रूपा नदखावामात्र है वहााँ वह अज्ञाि से 

प्रतीत होता है नर्ि भी उत्पन्ि होता है ऐसा कुछ लोग माि लेते हैं ।  

 औि नमथ्या वस्तु का कािण िहीं होता । जो नमथ्या कायथ  हो उसका नमथ्या 

कािण िहीं बि सकता । सत्य कायथ  का सत्य कािण बि सकता है । नमथ्यावस्तु तो 

नमथ्या ही है अर्ाथत् है ही िहीं । उसका कायथ कािण भाव खोजिा िीक िहीं है ।  

 दोष व्यावहारिक हो तो नमथ्या वस्तु के नमथ्या कािण का नियम टूट जायेगा 

औि दोष प्रानतभानसक है वैसा मािोगे तो दोष का कािण दूसिा दोष खोजिा पड़ेगा 

औि उससे अिवस्र्ा (दोष) आ जायेगा । नमथ्या वस्त ुका उपादाि कािण नमल िहीं 

सकेगा । सच्चे रूपे की िाई ं नमथ्या रूपे का कािण अर्वा अकािण ऐसा कोई 

तानत्त्वकधमथ का संबधं होता है ऐसा माििे में िहीं आ सकता । नमथ्यावस्तु का 

नमथ्यापिा-इसका अर्थ यही है नक जो वस्तुरूप से िहीं होती नर्ि भी नदखती है 

अर्वा मालूम पड़ती है औि ज्ञािकाल में उसका बाध होता है, इसनलये प्रानतभानसक 

वस्त ुका उपादाि कािण भी िहीं नमलेगा । जो वस्त ुप्रानतभानसक है उसकी उत्पनत्त 

या निषेध िहीं होते । सीपी में रूपा उत्पन्ि हुआ उसका िाश हुआ ऐसी प्रतीनत का 

अभाव होिे से रूपा उत्पन्ि हुआ ऐसा वचि भी िहीं बिता । ऐसे ही ब्रह्म में जगत 
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उत्पन्ि हुआ या िाश हुआ ऐसी प्रतीनत का अभाव होिे से जगत उत्पन्ि हुआ यह 

वचि िहीं बिता । अतः हमिे र्ोड़ा जगत जािा औि शेष जाििा िह गया ऐसे 

नवककप झूिे हैं । जो जािा वह कैसे जािा यह पहले जाििा जरुिी है औि उस नवषय 

में आज का िया सायन्स हमको अच्छी मदद किता है ।  

 सीपी में रूपा देखते समय प्रतीनत के अिसुाि रूपा र्ा यह बात सच्ची िहीं है, 

नसर्थ  प्रतीनत र्ी । बाध के समय मझेु नमथ्या रूपा नदख िहा र्ा ऐसी प्रतीनत के 

अिभुव के अिुसाि नमथ्या रूपा की उत्पनत्त की ककपिा कििा युि िहीं है । वहााँ 

रूपा िहीं र्ा नसर्थ  नमथ्या नदखावा र्ा । अिजत में िजत बनुद् ऐसी व्यवहािरूप 

ककपिा ही र्ी । ऐसे ही ब्रह्म में जगत की प्रतीनतमात्र है । जगत की उत्पनत्त के नलए 

काल चानहए औि काल दृनि के सार् उत्पन्ि होता है इसनलए जगत की प्रतीनत भी 

दृनि काल में ही हो सकती है । दृनि के आगे पीछे जगत िहीं वैसे अज्ञात जगत भी िहीं 

है । जैसे सीपी ही रूपा के व्यवहाि के योग्य होकि भासती है वैसे ही ब्रह्म व्यवहाि के 

योग्य होकि भासता है । यनद वहााँ सीपी ही है ऐसा ग्रहण हो तो रूपा के रूप में ककपिा 

कहााँ औि कैसे िह सकती है ? दोष से अनधष्ठाि का सम्यक अग्रहण ही कािण है । जो 

सीपी में रूपा देखता है उसमें दृनि दोष है । बन्दि को सीपी में रूपा िहीं नदखता 

इसनलये नमथ्यावस्तु की उत्पनत्त नसद् िहीं होती, तो नर्ि उसके कािण की खोज 

क्यों कििा ? 

१९ : अणवद्या की णनवृणि 

 यनद अनवद्या अर्वा नमथ्याज्ञाि आत्मामें होते तो आत्मा का िीक साक्षात्काि 

किके नर्ि कह सकते हैं । आत्मा में क्या है औि क्या िहीं है, यह आत्मा को जािे 

नबिा कहिा उनचत िहीं है । ज्ञािी होकि कोई प्रश्न किे तो अनवद्या आत्मा को तीिों 

काल में स्पशथ िहीं किती । अनवद्या नमथ्याज्ञाि रूप होिे से आत्मज्ञाि से उसकी 

निवनृत्त होती है ऐसा समझमें आता है । जे्ञय, ज्ञाता आनद सब नमथ्या अध्यास वाला है 

औि वस्तुतः यह सब शुद् चैतन्य मात्र है । वह एक ही सत्य है ऐसा ज्ञाि अनवद्या का 

िाश किता है । ऐसा उत्पन्ि होिेवाला वनृत्तज्ञाि जैसे अन्य प्रपंच को नमथ्या जािता 

है वैसे अपिे को भी नमथ्या जािता है इसनलए संपूणथ दै्वत नमथ्या है ऐसा नसद् होता 

है । नवद्या की उत्पनत्त से नभन्ि अलग कोई अनवद्या की निवनृत्त िहीं है । नवद्या की 

उत्पनत्त ही अनवद्या की निवनृत्त है औि यही संसाि की निवनृत्त है । ये भी नसर्थ  उपदेश 
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के नलए है । वास्तनवक निवनृत्त िहीं बिती । नवद्या की उत्पनत्त को ही दूसि ेशब्दों में 

अनवद्या की निवनृत्त कहते हैं । जो जाग गया उसका स्वप्ि गया ऐसे एक ही नक्या में दो 

प्रकाि का व्यवहाि कह सकते हैं । अतः संसाि का वास्तनवक आविण िहीं बिता 

औि वास्तनवक अज्ञात सत्ता भी िहीं बिती । नसर्थ  झूिी वनृत्त से आविण उत्पन्ि 

होता है औि सच्ची वृनत्त से आविण भंग होता है, उसी समय अखंि आिंद का 

स्रु्िण होता है औि संसाि के दःुख का जड़ से उच्छेद होता है । उसीका िाम मोक्ष 

है । ज्ञाि होिे के बाद दै्वत िहीं िहता इसनलए अज्ञात सत्ता का प्रश्न िहीं बिता । जीव 

से अलग कोई ईश्वि होंगे ऐसा भी प्रश्न िहीं बिता । अदै्वतभाव में जीव, जगत, ईश्वि 

आनद सब अपिे सच्चे स्वरूप में एक हो जाता है । िनदयााँ समदु्र में जाकि जैसे ऐक्य 

प्राप्त किती हैं वैसे सब की एकता ब्रह्म में हो जाती है ।  

२० : पूिथ की पूिथता  

 पूणथ ब्रह्म हमेशा पूणथ है । वह नसद् होिे से साध्य िहीं है । ज्ञािस्वरूप होिे से 

जे्ञय िहीं है । आिंद स्वरूप होिे से उसमें आिंद उत्पन्ि िहीं कििा है, इसनलए 

नजसको जैसे प्रश्न उत्पन्ि होते हैं उसे अपिा िाप िीक कििे की जरुित है । कुछ 

वैज्ञानिक ऐसा मािते हैं नक मिषु्य उत्पन्ि होिे से पूवथ  जगत कोई पिमाण ुके रूप में 

र्ा (singularity) औि अब भी कुछ तािे ऐसे होंगे नक नजिको मिषु्य िहीं जािते, 

लेनकि ियी क्वांटम नर्यिी वाले कहते हैं नक जहााँ मिषु्य का ज्ञाि िहीं है वहााँ कोई 

पिमाण ुिहीं है औि कोई प्रकाश की तिगंें भी िहीं है ।  

 अतः जगत को जाििे की जरुित िहीं है पि देखिेवाले को जाििे की जरुित 

है । वेदांत में औि िए सायन्स में इसी बात पि जोि नदया जाता है । साधािण मिषु्य 

जगत को कुछ असि नकये नबिा देख िहीं सकता । इसनलए उसको उसकी ककपिा 

का जगत नमलता है । इसनलए एक अनवद्या में से दूसिी अनवद्या निकलती है औि ऍम.ए 

अर्वा बी.ए पास होिेपि भी अनवद्या दूि िहीं हो सकती ।  

 नजिका मि इनतहास औि भूगोल में अनधक मग्ि िहता है उिको ऐसे नवचाि 

आते हैं नक सबसे पहले क्या होगा अर्वा तािे के पीछे क्या होगा ? कहा जाता है नक 

मिषु्य नकसी ताि ेपि जाकि हमािी पथृ्वी को देखे तो वह एक ताि ेजैसी लगेगी पि 

यहााँ कुछ ताि ेजैसा है िहीं । यहााँ बहुत नवनचत्र प्रकाि है इसनलए सच्चा इनतहास वही 

है जो मिषु्य को अज्ञाि में से ज्ञाि में लाये । सच्चा भूगोल भी वही है जो मिषु्य को 
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सवथव्यापक बिाये । आयों की नवद्या कला का यही उदे्दश्य र्ा इसनलए आयों की 

नवद्याकला में आज के इनतहास औि भूगोल जैसे इनतहास औि भूगोल कभी नसखाये 

िहीं गये । नसर्थ  संस्कािों के प्रनत ध्याि नदया गया है । यािी नकसी भी प्रकाि से मिषु्य 

में संयम बढ़ाकि उसको प्रभुरुप बिािा यही आयों की नवद्याकला का सच्चा िहस्य 

है । साधािण मिषु्य अपूणथ जीवि को पूणथ माि लेता है । औि अपिी गलनतयााँ सधुाििे 

के नलए जरूिी समय िहीं निकालता । काल से अतीत तत्त्व क्या है यह जाििे का 

साहस कैसे कििा यह बात आज की नवद्या िहीं नसखाती । बदु् के समय में भी 

संस्कािों के प्रनत बहुत ध्याि नदया जाता र्ा । बौद् धमथ में ऐनतहानसक घटिाओ ंपि 

ध्याि िहीं नदया गया । जो अिभुव जीव को होते हैं वे सापेक्ष हैं ऐसा उस धमथ में 

बािबाि कहा हुआ है । उि सब का बाध हो सके तो शेष ब्रह्म ही िहता है । लेनकि 

लोगों को अज्ञाि औि असत्य ही पसंद हो तो वह दूि कििा कनिि है । सापेक्षवाद भी 

कहता है नक जहााँ नकसी भी प्रकाि का आकषथण हो वहााँ वाताविण िहीं बदल सकते ।  

 अतः आज के समाज की िक्षा के नलए िये बम बिािे की जरुित िहीं है लेनकि 

सच्चे ज्ञाि के नलए ियी पद्नत औि ियी प्रणाली तैयाि कििे की जरुित है ।  

 घट को आवृत्त कििे से प्रकाश का घट के सार् व्यवधाि (अंति) होगा औि 

दीप आनद प्रकाश को ढकिे से पिस्पि दोिों का व्यवधाि होगा । जड़ घटानद नवषय में 

आविण िहीं बि सकता लेनकि चेति को अज्ञाि के द्वािा आवतृ्त कििे से नवषय औि 

चेति का व्यवधाि बि जाता है । इस व्यवधाि से नवषय में अज्ञािता आ जाती है । 

अतः चेति का अज्ञाि दूि कििा ही सच्ची नवद्या है ।  
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१३ : सब घटिाओ ंका कारण क्या ? 
 यनद भगवाि िे किोड़ों वषथ पहले जगत की िचिा की हो औि उसके सब नियम 

िीक से बिाकि िखे हो एवम् जैसे हम घड़ी की चाबी देते हैं औि नर्ि घड़ी उस नियम 

के अिुसाि िीक से चलती िहती है । ऐसे ही यनद जगत की गनत के नलए भगवाि िे 

आगे से सब निधाथ रित कि िखा हो औि सब नवषयों में भगवाि अपिी शनि से ही 

सािा निणथय किते हो तो मिुष्य में नकसी भी प्रकाि की स्वतंत्रता िह िहीं सकती, 

मिषु्य को नकसी भी प्रकाि का परुुषार्थ कििा िहीं होगा औि िीनत के नियम पालि 

कििे के नलए बधंि िहीं िहेगा । अिीनतमय आचिण कििेवाले कुछ लोग कहते हैं नक 

भगवाि िे हमको ऐसे क्यों बिाये ? आज के मिषु्यों की बनुद् इतिी तो तकथ  लगािे में 

लग जाती है नक सािा दोष भगवाि पि र्ोपिे में उिको देि िहीं लगती । भगवाि स्वयं 

मिषु्य को दशथि देिे आये तो भी आज के मिषु्य उिसे पूछेंगे नक आप भगवाि हो 

उसका क्या प्रमाण है ? वे अपिे प्रमाण से भगवाि को िापिा चाहते हैं । भगवाि के 

प्रमाण से स्वयं को िहीं जाि सकते ।  

 औि यनद मिषु्य नबलकुल स्वतंत्र हो औि अपिी इच्छािसुाि सबकुछ कि 

सकता हो तो मिुष्य दखुी िहीं होगा अर्वा भगवाि की स्वतंत्रता को बाधा आएगी । 

मिषु्य औि भगवाि दोिों स्वतंत्र हो तो एक गााँव में अिेक िाजाओ ंके शासि जैसा हो 

जायेगा । औि िाज्य िीक से चलेगा िहीं, अतः या तो भगवाि स्वतंत्र है या जीव 

स्वतंत्र है । ऐसी कनििाई दूि कििे के नलए कुछ लोग मािते हैं नक जीव के कमों के 

अिसुाि भगवाि र्ल देते हैं । ऐसा हो तो भी भगवाि में सापेक्षता आ जाती है औि 

उसमें स्वतंत्रता, सवथज्ञता औि सवथशनिमािता िहेगी िहीं ।  

 औि जीव बद् है एवं जीव मिु है ऐसी दोिों बातें नटकती िहीं, इसनलए 

श्रीमद्भागवत में उद्वजी िे श्रीकृष्ण को यह प्रश्न नकया है नक 'देह के (कमथ औि र्ल 

आनद) गणुों में िहते हुए भी इस देहधािी जीव कैसे उसके बन्धि में ि र्ाँ से ?' औि 

यनद ऐसा कहा जाय नक उसको (आकाश की िाई)ं आविण िहीं है इसनलए माया के 

गणुों से उसका संबधं िहीं होता तो उसको बधंि कैसे होता है औि बधंि क्यों नदखता 

है ? एक ही आत्मा नित्यबद् औि नित्यमिु कैसे हो सकता है ? (११-१०-३७) 

इसके उत्ति में भगवाि कहते हैं, नक 'गणुों के कािण मुझमें बंधि औि मनुि की 

ककपिा की जाती है, वस्ततुः ये बधंि औि मनुि सच्चे िहीं हैं औि गणु का मूल माया 
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है । शोक, मोह, सखु, दःुख औि देह की उत्पनत्त ये सब माया के कायथ हैं औि यह 

संसाि भी स्वप्ि की िाई ं बनुद्जनित प्रतीनत ही है, वह वास्तवमें सच्चा िहीं है । 

'(११-११-२) 

 देशकाल की माया क्या चीज है उसका कुछ अंशमें स्पिीकिण हो सके इस हेत ु

से यह पसु्तक तैयाि की गई है । आज के िये सायन्स वाले नजसको मेझि अर्वा माप 

कहते हैं उसका स्वभाव क्या है यह वे गनणत से नगिती किके बताते हैं । औि यनद यह 

िीक से समझमें आये तो माया का स्वरूप समझिे में बहुत आसािी हो सकती है । 

इस प्रकिण में भी माया की कुछ बातें कही गयी हैं ।  

 जगत में जो कुछ भी हो िहा है, उसका कािण कुछ होिा चानहए यह बात 

सामान्य बनुद् से समझमें आती है । उसका कािण यह है नक एक घटिा का दूसिी 

घटिा के सार् संबंध है । औि यह संबधं हमाि ेजीवि में जाि सके ऐसा है । औि उस 

घटिा के सार् जो संबध है वह पहले से निनश्चत हो तो जीव की स्वतंत्रता िहीं िह 

सकती । हमािी इच्छा के अिसुाि जीवि चलता है लेनकि हमािी इच्छा कैसे चलती 

है ? शिीि अस्वस्र् होता है तब हमािी इच्छा के अिसुाि चलता भी िहीं । अतः जगत 

की सम्पूणथ शनि का नियंता भगवाि होिे चानहए । पितं ु भगवाि दयाल ु है औि 

सवथशनिमाि है ऐसा भि मािते हैं तो जीव को दःुख क्यों आते है ? ऐसा प्रश्न भी पिुः 

जीव के मि में उपनस्र्त होता है । कुछ लोग ऐसा भी कहते हैं नक भगवाि दयालु िहीं 

हैं अनपत ुन्यायी है अर्ाथ त् जैसे जीव के कमथ हो उसके अिुसाि र्ल देकि न्याय किके 

र्ल देते हैं । ऐसा हो तो नर्ि मिषु्य पूछते हैं नक पापी क्यों सखुी नदखते है ? औि 

पणु्यशाली द:ुखी क्यों नदखते है ?  

 जीव स्वयं र्ोड़े अंशमें भी स्वतंत्र ढंग से कायथ  कि सकता हो औि उसको दूसि े

के आधाि की जरुित ि हो तो भी जीव में स्वंतत्रता है यह कह सकते हैं । यनद मिषु्य 

की बनुद् कमथ के अिुसाि निनश्चत होती हो औि कमथ बनुद् के अिसुाि होते हो तो उस 

चक्कि में से कैसे निकलिा यह जाििा जीव के नलए नवशेष जरुिी है । औि यनद सूयथ-

चंद्र जैसी वस्त ुको कोई जीव चला िहीं सकते तो भगवाि उिको जरूि चलाते हैं । 

यह कहिा चानहए । ऐसे जड़ पदार्थ अपिे आप िहीं चलते, अतः जगत की िचिा में 

कुछ नियम हैं । कुछ हेत ुहैं, कुछ िचिा हो ऐसा हमको साधािण दृनि से लगे नबिा िहीं 

िहता । लेनकि यनद सब भगवाि चलाते हो औि सब घटिाओ ंके पिस्पि संबधं भी 

उिके निनश्चत नकये हुए हो तो जीव पत्र्ि के समाि पितंत्र होकि िहे । अतः हि एक 
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घटिा के बीच कैसा संबधं है ये जाििा हमािे जीवि में अत्यंत जरुिी ज्ञाि हैं । इस 

संबधं को अंगे्रजी में िीलेशि कहते हैं । औि उस संबंध को समझािे वाले शास्त्र को 

सापेक्षवाद कहते हैं ।  

 सब घटिाओ ंके बीच जरुिी अर्वा नियत संबधं का अर्थ ऐसा है नक उस संबंध 

में परिवतथि िहीं हो सकता अर्वा आगे बिी हुई घटिा अन्य ढंग से िहीं घट सकती । 

औि सब घटिाओ ंके कािण भी मिषु्य समझ िहीं सकते इसनलए सबकुछ भगवाि िे 

पहले से निधाथ रित कि िखा है ऐसा मािकि कुछ मिषु्य संतोष मािते हैं । नर्योसोनर् 

में तो एक मत ऐसा भी है नक भगवाि िे महात्माओ ंको भी पहले से तैयाि कि िखे हैं । 

वे नहमालय में िहते हैं औि योग्य समयपि प्रकट होकि दनुिया को सिल बिा देंगे । 

भगवाि की स्वतंत्रता का एक कािण यह भी है नक उिको अपिे कािूि बिािे के नलए 

अन्य नकसीके सहयोग की जरुित िहीं पड़ती । मिषु्यों को अपिे जीवि के नलए 

कािूि बिािे हो तो बहुमत की जरुित पड़ती है औि नर्ि भी बहुमत में भी सच्ची 

मनत उत्पन्ि िहीं होती । औि लड़ाइयााँ रूकती िहीं । मिुष्य के जीवि पि बाहि के 

अिेक कािणों का असि होता है । इसनलए मिषु्य स्वतंत्र िहीं िह सकता । नर्ि भी 

स्वतंत्र होिे की इच्छा उसमें जाग्रत िहती है । इसका अर्थ यह है नक परुुषार्थ कि ेतो 

कार्ी अंशमें स्वतंत्र हो सकता है । यूिोप में नस्पिोजा िामक एक तत्त्वनचंतक हो गये । 

वे कहते है नक : 

 'जो जीव अपिा जीवि अपिे स्वातंत्र्य से निनश्चत कि सके वही स्वतंत्र जीव है । 

नजस जीव के जीवि पि दूसि ेका असि हो अर्वा नजस जीव के कमथ दूसिे के द्वािा 

निनश्चत हो उस जीव में स्वतंत्रता िहीं आती । 'इस दृनि से देखिे पि जो समाज के 

नियम में िहते हैं अर्वा देश के कािूि के बधंि में िहते हैं वे जीव स्वयं ऐसा मािे नक 

हमािा देश स्विाज्य भोग िहा है तो भी वह सच्चा स्विाज्य िहीं है । यूिोप का एक 

िान्झीक बदंिगाह पोलैंि को देिा नक जमथिी को देिा इस बात का निश्चय िहीं हो 

पाया औि इतिी बड़ी लड़ाई हुई नक वह १९३९ से १९४५ तक चली । (दूसिा नवश्व 

यदु्) उसमें किोड़ों मिषु्य मि गये औि उस लड़ाई का असि दूि दूि के सब देशों के 

छोटे छोटे गााँवों पि भी कैसे हुआ इस बात का अिभुव हम सबको हुआ है । वह युद् 

भी जो देश कहते हैं नक हम स्विाज्य भोग िहे हैं उन्होंिे शरुू नकया र्ा । अतः आज 

के समय में नजसको स्विाज्य कहा जाता है वह भी पिाधीिता ही है ।  

 ऐसी परिनस्र्नत होिे से तत्त्वनचंतक कािण के दो नवभाग किते हैं : १. उपादाि 
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कािण २. निनमत्त कािण । उपादाि कािण को प्रमखु कािण मािा जाता है ।  

 दूसिा नवश्वयुद् नक जो ईस.१९४५ में पूिा हुआ उसका उपादाि कािण यह र्ा 

नक सब देशों में पिस्पि िागदे्वष बढ़ िहे रे् औि निनमत्त कािण िान्झीक बदंिगाह र्ा । 

अतः जबतक उपादाि कािण िहीं बदलता तबतक लड़ाई िहीं रुक सकती । 

सांप्रदानयक दगें में भी उपादाि के रूप में दोिों संप्रदाय की जीवि शैली होती है । 

दोिों के धमथ में समािता का अंश है एवं नविोधाभास का धमथ भी है । हि एक मिषु्य में, 

हि एक जानत में, हि एक धमथ में ऐसा होता है । नविोधाभास का अंश कैसे दूि कििा 

यह सब देश के िेताओ ंकी सबसे महत्त्वपूणथ समस्या है ।  

 उपादाि कािण कायथ के अंदि सार् में जाता है । जैसे नक नमट्टी में से घड़ा बिता 

है तो नमट्टी घड़े के अंदि जाती है (घड़े के निमाथण में काम आती है) । निनमत्त कािण 

कुम्हाि है । उसका हार् घड़े की िचिा में िहीं जाता । निनमत्त कािण कायथ  से नभन्ि 

िह सकता है । इसनलए कुछ लोग यह मािते हैं नक जगत की िचिा में जीव के कमथ 

उपादाि कािण के रूप में हैं औि भगवाि निनमत्त कािण के रूप में है, लेनकि भगवाि 

से जगत नभन्ि िहीं है । इसनलये कुछ लोग भगवाि को अनभन्ि निनमत्त-उपादाि 

कािण रूप मािते हैं ।  

 ऊपि बताये अिुसाि यनद भगवाि के नसवाय अन्य नकसीकी सत्ता जगत में हो 

तो दो सत्ता जैसा हो जाय औि दो िाजा से एक गााँव का िाज्य चलेगा िहीं । एक सत्ता 

हो तो सब के संबंध पहले से निनश्चत हो जाय औि उससे कोई मिषु्य स्वतंत्र िहीं िह 

सकेगा । भगवाि िे निधाथ रित नकया हो नक अमकु घटिा घटिी चानहए तो वह घटिी 

ही चानहए औि यह बात सच्ची हो तो जीव के परुुषार्थ का कोई अर्थ िहीं िहता । यनद 

जीव के जन्म से पहले पूिा भनवष्य निधाथ रित हो गया हो तो जीव अपिा भनवष्य कैसे 

बिा पायेगा ? नर्ि भी जीव यनद कुछ सत्ता जैसा बता सके तो दो सत्ता जैसा हो जाय 

इसनलए कुछ लोग मािते हैं नक जगत की शुरुआत भगवाि िे की है औि वही भगवाि 

जगत में िहकि जगत को चलाते हैं । ऐसी मान्यता का आधाि यह है नक जगत में कुछ 

घटिायें नियनमत रूप से घटती िहती हैं ।  

 अ िामक घटिा क िामक घटिा का कािण बिे उसमें संबधं कैसा है यह 

देखेंगे । उस संबंध में काल के क्म की जरुित िहीं है । अ के बाद क उत्पन्ि होता है 

ऐसा कई बाि कहा जा सकता है । लेनकि उससे अ क को उत्पन्ि किता है ऐसा िहीं 

कह सकते । दृिांत के तौि पि कहे नक मगेु बांग देते हैं बाद में सूिज उगता है । लेनकि 
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उससे ऐसा िहीं कह सकते नक मगेु सूिज को उगिे की पे्रिणा देते हैं । अतः दो 

घटिाओ ंके बीच संबंध कैसा है यह जाििे की नवशेष जरुित है । औि जैसे जगत में 

नियम वाली घटिायें देखिे में आती हैं वैसे नियम नबिा की घटिायें भी देखिे में आती 

हैं । खूि कििे की प्रकृनत वाले सब मिषु्य खूि िहीं किते, उिमें कोई सुधि भी जाता 

है । कोई मिषु्य प्रामानणक हो वह बादमें अप्रामानणक भी हो जाता है ।  

 औि यनद प्रािब्ध सच्चा हो तो जो बििेवाला है उसका ज्ञाि पहले से िहिा 

चानहए । ऐसा ज्ञाि नमलिा मनुश्कल है इसनलए प्रािब्ध सच्चा िहीं िह सकता । नसर्थ  

प्रािब्ध में मान्यता के कािण प्रािब्ध सच्चा िहीं हो जाता । साधािण मिषु्य का जीवि 

ऐसा है नक जो घटिा नदखती है उसमें उसकी दृनि चली जाती है । उस समय उसका 

दशथि सच्चा है नक िहीं अर्वा उसका ज्ञाि सच्चा है नक िहीं उसका नवचाि उसको 

िहीं आता औि दृश्य देखकि वह अपिा जीवि िीक कििे लग जाता है । जब उसके 

जीवि में गलती महसूस होती है तब अपिे ज्ञाि की ओि िजि घूमाता है । इसी कािण 

से कुछ लोग प्रािब्ध में मािते हैं ।  

 कोई एक मिषु्य अपिे हार् में शिबत का ग्लास िखकि स्वयं नवचाि किे नक 

उसको पीिे में वह स्वतंत्र है नक िहीं ? इतिे में कोई जरुिी कायथ आ जाय औि उस 

कायथ के नलए वह बाहि जाय । बाहि घूमते हुए उसको कोई माि िाले तो उसके शिबत 

का ग्लास वैसा ही पड़ा िहे । सामानजक जीवि में एक घटिा पि अिेक कािणों का 

असि िहता है ।  

 दो घटिाओ ंके बीच में अंति कैसा है ? उसमें देश, काल औि संबंध का क्म 

सच्चा है नक िहीं ? आज का सायन्स कहता है नक वह संबधं सच्चा िहीं है तो 

कौिसी घटिा कािण बिेगी औि कौिसी घटिा कायथ  होगी ? बिट्रान्ि िसेल कहते हैं 

नक: 

 संबधं कोई सच्ची वस्तु िहीं है । संबधं सच्चे िहीं होिे से दो घटिाओ ंके बीच 

का संबधं नियत िहीं िह सकता । अतः कािण-कायथभाव टूट जाता है औि प्रािब्ध भी 

टूट जाता है । कािण के बाद कायथ  होिा चानहए लेनकि जहााँ काल का क्म सच्चा िहीं 

है वहााँ यह बाबत सच्ची कैसे िह सकती है ? अतः क्म नदखता है पि क्म स्वयं 

सच्चा िहीं िहता । पातंजल योग दशथि में नवभूनतपाद के ५२वें सूत्र में कहा है नक 'क्षण 

का औि क्षण के क्म का संयम कििे से योगी को नववेकजन्य ज्ञाि प्राप्त होता है । ' 

उस सूत्रकी व्यास वाचस्पनत आनद की नटका में नलखा हुआ है नक क्षण सच्ची है 
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लेनकि क्म सच्चा िहीं है । वेदांत में यह कहा गया है नक क्षण भी सच्ची िहीं है । 

स्वप्ि में से जगिे के बाद स्वप्ि का काल िहीं िहता । आज का सापेक्षवाद का 

सायन्स जाग्रत के दृिांत से क्षण को कनकपत बिाता है, यह उसकी नवशेषता है । आज 

का सायन्स कहता है नक क्म के नबिा क्षण िहीं हो सकती औि दृिा (observer) के 

नबिा क्म िहीं बिता । यािी आत्मा के अज्ञाि से जैसे स्वप्ि में क्म बिता है वैसे 

जाग्रत में क्म बिता है । आत्मज्ञाि होिे के बाद क्म िहीं है । जगत में जो परिवतथि 

देखिे में आता है वह जगत में बिता है ऐसा पहले मािा जाता र्ा लेनकि सापेक्षवाद 

की खोज होिे के बाद ऐसा नसद् हुआ है नक जगत की घटिायें नकसी जगत को 

देखिेवाले के संबधं की बात है । इसनलये उसका औि जगत का संबधं कैसा है यह 

पहले निनश्चत कििे की जरुित है ।  

 हम हमािे सामिे नकसी पदार्थ को देखते हैं इसनलए वह पदार्थ वास्तवमें वहााँ है 

ऐसा नसद् िहीं होता । दूसिे मिषु्य को वह पदार्थ  िजदीक लगे अर्वा अनधक दूि लगे 

अर्वा अलग प्रकाि का लग सकता है । आज का सायन्स कहता है नक पदार्थ जैसा 

कुछ है िहीं, सब घटिायें हैं औि एक घटिा देखिेवाले मिषु्य से नकतिी दूि है उसका 

िाप भी उस घटिा के अंदि िहता है । दो मिषु्यों के बीच जो खाली जगह है वह जगह 

दो मिषु्यों के बीच भेद िहीं किती, मिषु्य की दृनि में जो भेदबनुद् का ज्ञाि होता है 

उससे भेद होता है । इसनलए अज्ञातसत्ता अर्वा अज्ञातजगत जैसा कुछ िहता िहीं 

है । औि सब घटिाओ ंको एक िाप से िाप िहीं सकते इसनलए घटिा के बाि ेमें पहले 

से कुछ कह िहीं सकते । यनद कोई भी घटिा चालू िहे तो उसके नलए सच्चा अिमुाि 

हो सकेगा, लेनकि सब घटिायें देखिेवाले के सार् िहती हैं, इसनलए उसके अिुसाि 

नवचाि कििा चानहए ।  

 िए सायन्सवाले कहते हैं नक प्रािब्ध जैसा अर्वा नियत कायदे जैसा कुछ 

मालूम िहीं पड़ता । सत्य क्या है यह जाििा हो तो जगत की घटिाओ ंका नवचाि मत 

किो, लेनकि उसका संबधं तमु्हाि ेसार् कैसा है उसका नवचाि किो ।  

 जहााँ एक ही प्रकाि का अिुभव िहता है वहााँ अिुभव की वस्तु की ओि ध्याि 

जाता है औि अिभुव की नक्या की ओि लक्ष िहीं िहता । लेनकि वास्तवमें अिुभव 

की नक्या की ओि देखिा चानहये । उस बात पि ध्याि देंगे तो मालूम पड़ेगा नक जगत 

में जो नियम देखिे में आते हैं उसका कािण यह है नक एक ही घटिा के ऊपि उसकी 

परिनस्र्नत के अिसुाि अिेक प्रकाि का असि िहता है । मिषु्य की परिनस्र्नतयों के 
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अिसुाि मिषु्य का जगत नदखता है औि मिषु्य के जीवि की घटिाओ ं में नियम 

नदखते हैं, औि बदंि के ज्ञाि के अिुसाि बदंि के जीवि के नियम िीक हो वैसा मालूम 

पड़ता है । इस नवषयमें मोटथमि टोबे िामक एक अमेरिकि लेखक कहता है नक :  

 'जगत के साधािण नियम उनचत ढंग से चलते िहते हैं औि नकसी एक मिषु्य की 

स्वतंत्र गनत के सार् कुदित का संबधं िहीं है ऐसा १९वीं सदी तक मािा जाता र्ा । 

लेनकि बीसवीं सदी में सायन्स में जो खोजें हुई हैं वह ऐसा बताती हैं, नक जगत के 

नियम सामानजक है औि भगवाि िे नियत नकये हुए िहीं हैं । अतः जीव की स्वतंत्रता 

की ओि लापिवाही िहीं िखिी चानहये । जैसे जैसे सायन्स मिषु्य का दृनिनबदं ु

पकड़ेगा वैसे वैसे जगत के नियम टूटिे लगेंगे । हमािी दृनि, शनि, इच्छा आनद व्यनि 

की घटिा है । उसमें भूतकाल के संस्काि हैं । लेनकि यनद उि सब संस्कािों की हम 

वतथमािकाल की शुद् दृनि से पिुः िीक से जााँच किेंगें तो जगत में हमको बधंि में िखे 

वैसे नियम िहीं है, पि हि एक मिषु्य स्वतंत्र है औि मिु है । '  

 उपिोि नसद्ांत हमािे धमथ  शास्त्रों से नमलता जलुता है । यािी जब तक मिषु्य 

समाज में िहता है औि समाज से अनधक लाभ उिाता है औि समाज की दृनि के 

अिसुाि उसको नवचाि कििे की आदत होती है तब तक समाज के कािूि उसके नलए 

सच्चे हैं औि प्रािब्ध भी सच्चा लगेगा । लेनकि यनद उसको जगत के सखु से वैिाग्य 

हो, समाज के द्वािा नमलिेवाले सखु से वैिाग्य हो औि वह वैिाग्य सच्चा हो तो मिषु्य 

की मनुि में कोई अविोधक बि िहीं सकता । अतः जगत में जो बधंि जैसा नदखता है 

वह एक प्रकाि की माया है । यही बात भगवाि िे उद्वजी को कही है । यािी हम 

अपिा िाप औि अपिी दृनि बदल सकें  तो जीव का मोक्ष तो प्राप्त की प्रानप्त है । अतः 

माया को जीतिे के नलये अभ्यास औि वैिाग्य ऐसे दो साधि हैं ।  

 आज के यगु में अिेक लोग समाज को नबगाड़ते हैं । इसनलए मिषु्य को समाज 

सधुाि के नवचाि आते हैं । उिमें कुछ लोग जो एक ढंग से समाज को नबगाड़ िहे हो वे 

समाज को सुधाििा चाहते हैं । औि कुछ निःस्वार्ी हो वे भी समाज को सधुाििा 

चाहते हैं, लेनकि समाज को संसाि का सखु चानहए औि उस सखु के नलये समाज को 

अिेक बधंिों में आिा पड़ता है । जो समाज की सेवा किते हैं वे भी समाज को संसाि 

के सखु की सनुवधा कि देते हैं । इससे गलती की पिपंिा बढ़ती है औि समाज आगे 

बढ़ िहीं सकता । वास्तवमें समाज को अनधक ज्ञाि की आवश्यकता है औि आबादी 

िहीं बढ़े वैसे वैिाग्य की भी जरुित है । खािे-पीिे से तो िशेनिंग के कािण ि चाहते हुए 
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भी वैिाग्य आ ही गया है । लेनकि नवषयों के भोग से वैिाग्य िहीं आया । इसनलए 

आबादी बढ़िेपि अंकुश िहता िहीं है औि इस नवषयमें सिकाि भी कुछ िहीं कि 

सकती । सिकाि भी समाज को संसाि के सखु की सनुवधा कि देती है । यह जरुिी है 

लेनकि उतिे में ही जीवि रूक जायेगा तो प्रािब्ध सच्चा लगेगा । इसनलए समाज 

सधुाि में ब्रह्मचयथ की जरुित है । नजस परिवाि में आबादी कम हो वहााँ अच्छे नवचाि के 

नलए रु्िसत भी िीक िहती है औि घि के खचथ के नलए भी अनधक नचंता िहीं िहती । 

उस बात पि समाज सेवक अनधक ध्याि िहीं देते औि ध्याि दे तो भी उसका प्रयोग 

कििा औि किवािा अत्यंत कनिि कायथ  है । कुछ नवद्वाि भी ब्रह्मचयथ पालि िहीं कि 

सकते । इससे मालूम पड़ता है नक उस नदशा में बहुत परुुषार्थ की जरुित है । जब 

अज्ञािी मिषु्यों की आबादी बढ़ती है तब लड़ाई शरुू होती है क्योंनक अिेक अज्ञािी 

जीनवत िहे तो समाज को अनधक नबगाड़ेंगे । नर्ि भी ऐसी आबादी बढ़ती जाती है औि 

उसका अंत कहााँ औि कब आयेगा यह समाज को िहीं सूझता ।  

 प्राचीिकाल के ऋनषमनुियों को ऐसा उपाय सूझा र्ा नक समाज के चाि भाग 

कििा । उसमें जो साधू संत जैसे परुुष हो उिको ब्राह्मण मािकि, िाज्य की ओि से 

खािे पीिे की औि यात्रा की सनुवधा देकि समाज में अच्छे नवचािों का प्रचाि कििे का 

कायथ नदया औि जो लोग गुंिे स्वभाव के हो औि उपदेश से सधुििे वाले िहीं हो औि 

समाज को नबगाड़िेवाले हो उिको अंत्यज अर्वा शदु्र मािकि समाज से दूि िखिा । 

उिमें से जो सधुि े उिको ही समाज में वापस आिे की अिमुनत देिा । ऐसे कुछ 

उपायों नकये नबिा समाज की गाड़ी िीक से चले ऐसा िहीं लगता ।  

 कमथ का अर्थ है घटिा । घटिा में जो भी िहस्य नजस समय देखा जाय उसमें 

देखिेवाले की मान्यता िहती ही है । कताथ  के नबिा कमथ िहीं बिता, वैसे ही देखिेवाला 

(observer) ि हो तो घटिा का अनस्तत्व नसद् िहीं होता । कभी कभी नवनचत्र प्रकाि 

की घटिा भी बिती है । उदाहिण के तौि पि कोई मिषु्य नकसी पेड़ को देखता हो तो 

उस घटिा में एक देखिेवाला है । लेनकि यनद वह ऐसा जािे नक मैं कुछ देखता ह ाँ तो 

वहााँ दो दृश्य जैसा बिता है । एक तो पेड़ को देखिेवाला औि दूसिा उस देखिेवाले 

को भीति जाििे वाला । प्रर्म देखिेवाले को दृिा िं १ (प्रमाता) िाम देंगे औि दूसि े

को दृिा िं २ (साक्षी) िाम दे सकते हैं । साधािण व्यवहाि में दृिा िं १ कायथ किता है । 

लेनकि वह गाढ़ निद्रा में चला जाता है । गाढ़ निद्रा में नसर्थ  दृिा िं २ जगता है । सुबह 

दृिा िं १ जगता हो वैसा नदखता है । वह अमकु कायदे में िहा हुआ होता है । औि देश 
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काल के बधंि को स्वीकाि कि लेता है । हमें दृिा िं १ को सधुाििा है औि दृिा िं २ 

को समझािा है । अतः मिषु्य को स्वयं या तो मि को बदलिा चानहए या 

परिनस्र्नतको बदलिी चानहए । समाजवादी मिषु्य परिनस्र्नत बदलिे का परिश्रम 

किते हैं । औि सानत्त्वक मिषु्य अपिा मि बदलिे का प्रयास किते हैं । नकसी भी 

प्रकाि से समाजवादी मिषु्य दूसि ेको िीनतवाि बििे को कहता है । औि साधू मिषु्य 

ऐसे िीनतवाले मिषु्यों को ब्रह्मरूप बिािे का प्रयास किते हैं । अतः दो प्रकाि की 

नशक्षा की जरुित है । एक तो समाज को आगे बढ़ािे के नलए िीनत बताए ऐसी नशक्षा 

औि औि दूसिी व्यनि को आगे बढ़ािे के नलए ज्ञाि देिेवाली नशक्षा । इस बात को 

ध्याि में िखकि ऋनषमनुियों िे समाज के नलए वणथधमथ बिाये हैं । औि मिषु्य की 

उन्िनत के नलए आश्रम धमथ बिाये हैं । आश्रम धमथ अर्ाथ त् छोटी आयु में ब्रह्मचयथ 

अवस्र्ा में सच्चा ज्ञाि प्राप्त कििा । नर्ि गहृस्र्ाश्रम में भी संयम से िहिा, नर्ि 

वािप्रस्र्ाश्रम में आिा औि बादमें संन्यास लेिा । नर्ि वणथ औि आश्रम का संबधं 

िीक से बिाए िखिे के नलये जो पूणथ संयम का पालि कि सके उिको ब्राह्मण कहे, 

पौिे संयम वाले क्षनत्रय कहलाते हैं । आधे संयम वाले व्यापािी होते हैं औि नबिा संयम 

के शदु्र होते हैं ।  

 हि एक घटिा क्षण परिणामी होती है । वह अपिी मयाथदा से बाहि िहीं जाती । 

दूसि ेसमय दूसिी घटिा होती है । इसनलए हि एक घटिा के सार् िहा हुआ दृिा िं १ 

भी घटिा के जैसा िहता है, यह बदु् के तत्त्वज्ञाि का िहस्य है ।  

 लेनकि दृिा िं २ हि एक घटिा औि हि एक कमथ पूि े होिे के बाद भी चालू 

िहता है । निद्रा में वह निद्रा को देखिेवाले साक्षी के रूप में िहता है । दृिा िं २ दृिा िं 

१ के कमथ िीक से देख सकता है । आज का सायन्स कहता है नक : 

 काल घटिा के सार् िहता है । काल कमथ का अंग है । कोई कमथ जकदी र्ल देता 

है औि कोई कमथ देि से र्ल देता है उसका भी यही कािण है । अतः कताथ औि कमथ 

के संबधं पि पूिा आधाि है औि उस संबधं में ऐसी गलती होती है नक दृिा िं १ हि 

एक कमथ के समय बदलता है । नर्ि भी मािो खदु चालू िहता हो औि सब कमथ एक के 

हो ऐसा मालूम पड़ता है । ऐसी दशा उत्पन्ि होिे के कािण के रूप में आज के सायन्स 

वाले कहते हैं, नक देशकाल बदले तो नजस समय जो िाप चलता हो वह उस समय 

सच्चे के जैसा होकि व्यवहाि में कायथ किता है । इसनलए दृिा िं १ को अपिी गलती 

समझमें िहीं आती । उस दृिा को प्रमाता कहते हैं औि वह हि एक घटिा के समय 
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नभन्ि होता हैनर्ि भी हि एक घटिा में जो िाप िहा हुआ है उस िाप से वह घटिा 

िीक लगती है । इसनलये हि एक मिषु्य ऐसा मािता है नक जो जगत वह देखता है वह 

सच्चा है । स्वप्ि में देशकाल के िाप हि एक क्षण में बदलते िहते हैं, लेनकि उि सब 

के िाप के बीच जो संबंध है उस संबंध को बिािेवाला दृिा िं २ अनवकािी िहता है । 

इसनलए दृिा िं १ यह समझता है नक मैं भी अनवकािी ह ाँ, लेनकि जगिे के बाद स्वप्ि 

का दृिा िं १ (प्रमाता) जाता िहता है । औि जाग्रत का प्रमाता उस दशा के जैसा उस 

समय बि जाता है । स्वप्ि के प्रमाता को तैजस कहते हैं । जाग्रत के प्रमाता को नवश्व 

कहते हैं । औि निद्रा के प्रमाता को प्राज्ञ कहते हैं । संके्षप में स्वप्ि की सब घटिाओ ंके 

बीच संबधं बिािे वाला तत्त्व दृिा िं २ अनवकािी है । औि प्रमाता का िाप भी उस 

दशा में सच्चा लगता है इससे उस िाप के प्रमाता को अपिे जीवि में अनधक जााँच 

कििा आवश्यक िहीं लगता । जैसा स्वप्ि में बिता है वैसा ही जाग्रत में भी बिाता है । 

छोटी उम्र के बालक को भी वह जो किता है वह सच्चा लगता है । उसको खदु का 

ज्ञाि भी उस समय सच्चा लगता है । जब देशकाल बदलते हैं तब यनद मिषु्य में बनुद् 

हो तो गलती का पता चलता है । साधािणतया उसको दूसि ेसमय में गलती मालूम 

पड़ती है । औि दूसि ेलोग पहले की अवस्र्ा से यािी जीविकला से अलग होिे से 

पहले के िाप की गलती खोज सकते है, लेनकि पहले को गलती िहीं लगती, क्योंनक 

उसको अपिा जीवि सच्चा लगता है । ऐसा नियम होिे से जो मिषु्य हििोज र्ोड़ा 

समय जिसमदुाय से अलग िहकि अपिे नवचािों की जााँच कििे की आदत बिाते हैं वे 

ही आगे प्रगनत किते हैं । अमेरिका के नवख्यात तत्त्ववेत्ता एमसथि भी कहते हैं, नक 

मिषु्य के बीच िहकि मिषु्य होिा सिल है, एकांत में िहकि ब्रह्मज्ञािी होिा भी सिल 

है । पि मिषु्य के बीच िहकि ब्रह्मज्ञाि प्राप्त कििा उकलू के बीच िहकि नदि में प्रकाश 

देखिेके समाि है । बालक को बड़ा होिे के बाद शायद अपिी छोटी उम्र की गलनतयों 

का पता चल सकता है लेनकि बड़ी उम्र की गलनतयों का पता िहीं चलता । नहटलि िे 

जमथिी के नलए िानन्जक का बदंिगाह मााँगा औि उसके ि नमलिेपि बड़ा युद् शरुू 

नकया, लेनकि उसकी अपिी दृनि में वह गलती िहीं लगी । माया अर्वा िाप का 

स्वभाव ही ऐसा होता है नक जो मिषु्य अपिे प्रमाण के सार् एकाकाि हो जाता है वह 

अपिी गलती को िहीं जाि सकेगा ।  

 सायन्स कहता है, नक हि एक कमथ के समय अर्वा हि एक घटिा के समय एक 

िाप उत्पन्ि होता है औि उस िाप से िापिे से वह कमथ औि वह घटिा िीक लगते 
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हैं । उसका िाम माया है । लेनकि वह िाप सतत बिा िहीं िहता । दूसिे समय दूसिी 

घटिा के नलए दूसिा िाप बिता है । उसमें मिषु्य को मजा आता है औि उस समय 

िाप नर्ि से सच्चा हो जाता है । छोटी उम्र के बच्चे-बच्चीयााँ गि्ुिे गि्ुनियों से खेलते 

हैं । औि उस समय वह खेल उिको बहुत पसंद आता है, लेनकि नववाह के बाद पहले 

के खेल तचु्छ लगते हैं । नर्ि यवुा उम्र के खेल शरुू होते हैं औि यवुा शिीि मािों 

देवताओ ंिे अमतृ से बिाये हो वैसा लगता है । लेनकि उिमें से कोई यवुा शिीि मि 

जाय, वह जलकि िाख बि जाय औि वह नकसी बनुद्शाली मिषु्य के देखिे में आये 

तब नर्ि उस जवािी के खेल में कुछ गलती मालूम पड़ती है औि मिषु्य के जीवि से 

आगे बढ़िे की जरुित मालूम पड़ती है, इसनलये सत्य क्या है उसको जाििे के नलए 

प्रमाण के स्वरूप को जाििे की जरुित है औि उसके नलए आज का िया सायन्स 

हमको बहुत मदद किता है । जहााँ प्रमाण झूिा हो वहााँ प्रमाता भी झूिा हो जाता है ।  

 अतः कुछ मिषु्य अपिे नवचािों पि निगिािी िखिे के नलए एकांत में र्ोड़ा 

समय नबताते हैं । ऐसा एक मिषु्य ४५ साल तक अनववानहत िहा । नकसीिे उससे 

पूछा नक 'तमुिे नववाह क्यों िहीं नकया ?' तब उसिे उत्ति नदया : 'अब तक मैं खदु 

ज्ञािी िहीं हुआ औि मूखथ जैसा लगता ह ाँ औि मैं नववाह करूाँ  तो घि में दो मूखथ 

नमलेंगे । 'यह उत्ति सच्चा है, लेनकि यनद कोई एकांत में िहकि अच्छे नवचाि कििे की 

आदत ि बिाये तो उसको अपिा प्रमाण सच्चा लगता है । औि स्वयं मूखथ होिे पि भी 

मािो सब बातों में सयािा हो वैसा नदखािे का प्रयास किता है । दृिा िं १(प्रमाता) में 

भूल होिा संभव है, लेनकि यनद हम दृिा िं २ की नस्र्नत में यािी साक्षी की नस्र्नत में 

कुछ समय िह सके तो ही गलती समझ में आती है, अन्यर्ा गलती समझ में िहीं 

आती औि जीवि के संस्कािों का नदवाला हो तबतक गलती चालू िह जाती है । इतिा 

ही िहीं पि यनद प्रमाता को अपिी माया सच्ची लगती हो औि उसकी मतृ्यु का समय 

आये तो नर्ि से उस िाप के अिसुाि दूसिा जन्म लेिे की इच्छा होती है । महात्मा 

गांधीजी को कई लोग पूज्य बनुद् से देखते रे् । उिको अपिे जीवि में कोई गलती हो 

तो कई बाि समझमें आती र्ी । उसका कािण यह है नक खुद सोमवाि को मौि िखते 

रे् औि बािबाि आत्मनििीक्षण किते रे्, नर्ि भी उिको अपिे मि में जहााँ खूब आग्रह 

र्ा वहााँ अपिी गलती का पता िहीं चलता र्ा । अन्य िेता नक जो आत्मनििीक्षण के 

नलए नबलकुल समय िहीं देते, उिकी गलती दूसि ेसाधािण मिषु्य जाि सके तो भी वे 

स्वयं जाि िहीं सकते । इसी कािण को लेकि अब केनबिेट औि काउनन्सलों के िाज्य 
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हुए हैं । पहले के समय में जब िाजाओ ंके िाज्य रे् तब िाजा लोग अपिी गलती की 

जााँच कििे के नलये साधूओ ंऔि िगिसेि की सलाह लेते रे् ।  

 अतः यनद कोई मिषु्य में ऐसी इच्छा उत्पन्ि हो नक यनद पूिा जगत मेिी मान्यता 

के अिसुाि चले तो सखुी हो, तो वह संभव िहीं है । हि एक मिषु्य को अपिी मान्यता 

सच्ची लगती है । औि हि एक घटिा के बािे में अिेक मान्यतायें िहती हैं औि उिमें 

से िये कािूि औि िये बधंि उत्पन्ि होते हैं ।  

 मझेु यात्रा कििी हो तो िकेवे के नियमों का पालि कििा चानहये, मझेु खेती 

कििा हो तो बिसात औि िाज्य के कािूि पि आधाि िखिा पड़ेगा । अतः नजसको 

समाज की सनुवधा अनधक चानहये उसको अमकु बधंि में िहे नबिा छुटकािा िहीं है । 

औि समाज का कायथ  ऐसा है नक वह एक प्रकाि के बधंि दूि किके िए प्रकाि के बंधि 

उत्पन्ि किता है । इससे नजिको समाज से आगे बढ़िा हो उिको बहुत कनििाई होती 

है । अतः प्रािब्ध कोई घटिा में िहीं है अनपतु नजस घटिा में नजसको नजतिी रुनच 

होती है वह रुनच उसका प्रमाण बि जाती है औि इससे व्यवहाि में बधंि जैसा मालूम 

पड़ता है । अतः गलती खोजिे के नलए कोटथ  में साक्षी की जरुित पड़ती है औि 

आत्मज्ञाि में भी साक्षी की जरुित पड़ती है । साक्षी नकसी घटिा का पक्षपात िहीं 

किता ।  

 मिषु्य का जीवि ऐसा है नक कभी कभी एक ही समय में दो तीि कतथव्य एक 

सार् उत्पन्ि होते हैं । नकसी कतथव्य का पालि कििे में कभी कुछ लाभ होता है, औि 

कुछ अलाभ भी होता है, लेनकि महािपरुुषों का लक्ष्य ऊाँ चा होता है । वह लक्ष्य 

उिको योग्य मागथ नदखाता है । इसनलए अमकु संयोगों में अमकु मिषु्य कैसा व्यवहाि 

किगेा यह िीक से िहीं कह सकते । हि एक िए संयोगों में हि एक प्रमाता के पास िई 

घटिायें उत्पन्ि होती है औि वह घटिा उसकी मान्यता में परिवतथि कि देती है । 

प्लेंक िामक वैज्ञानिक कहता है नक : 

 हि एक समय मिषु्य के जीवि में िये हेतु उत्पन्ि होिे की संभाविा है । इस 

वजह से उसका भनवष्य निनश्चत रूप से नकसी के द्वािा कहा िहीं जा सकता । बहुत 

नवचाि किके कल जो काम कििे का निणथय नकया हो, दूसि े नदि उििे के बाद वह 

एक क्षणमें ही बदल देता है ।  

 सामान्य नियम ऐसा है नक मिषु्य की इच्छा उसकी बनुद् को पूछे नबिा अंनतम 

निणथय कि लेती है । कुछ लोग कहते हैं नक मुझे अमकु बात समझमें आती है, लेनकि 
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मैं उसमें िहीं मािता । वह बात जब उसको अनधक समझमें आती है तब उसकी 

मान्यता बदलती है । अतः बाहि की दृनि से देखिेपि इच्छा अमकु प्रकाि की होिे से 

उसके अिुसाि प्रािब्ध िहता है, लेनकि जब बनुद् का उपयोग शरुू होता है तब इच्छा 

बदलिे लगती है औि जीव अपिा भनवष्य बिािे में स्वतंत्र बिता है ।  

 अतः समाज के नलये नियत नियम बिािे में समाज के िेताओ ंको औि देश के 

िेताओ ंको बड़ी कनििाई होती है । इसनलये प्रजासत्ताक िाज्य में र्ोड़े र्ोड़े वषों के 

अंति में चिुाव नकया जाता है । ियी नवधािसभा वाले पिुािे बधंि तोड़ते हैं । औि िए 

बधंि उत्पन्ि किते हैं । सब देशों में अनधक बनुद्वाले मिुष्य आगे आते हैं, नर्ि भी 

यदु् बदं िहीं होते उसके कािण निम्िनलनखत मालूम पड़ते हैं : 

१. बनुद्शाली मिषु्य अज्ञािी मिषु्यों के मत पि अपिे ज्ञाि का मूकयांकि किते 

हैं ।  

२. चुिाव में नसर्थ  संसाि के सखु एवम् सनुवधा बढ़ािे की बातें होती हैं । उसमें 

आत्मज्ञाि का लक्ष्य देखिे को िहीं नमलता ।  

३. ज्ञािी मिषु्य को एक मत देिे का अनधकाि है औि अज्ञािी मिषु्य को भी एक 

मत देिे का अनधकाि है ।  

४. चुिाव में िागदे्वष भी िहते हैं औि अपिे पक्ष के प्रनत पक्षपात िहता है ।  

५. इसनलये सत्य क्या है इस बात को जाििे का परिश्रम िहीं होता औि िेता, 

िेता बििे के बदले लोग िेता बिते हैं औि िेता सेवक बिते हैं ।  

 ऐसे कािणों के चलते कोई समाज स्वयं ऊाँ ची दशा में िहीं आ सकता । लेनकि 

मिषु्य स्वयं चाहे तो व्यनि के रूप में अपिा जीवि उच्च बिा सकता है । यह बात 

सायन्स से भी नसद् होती है । जहााँ अिेक इलेक्ट्रोि एक सार् कायथ कितें हो वहााँ 

अमकु प्रकाि के कािूि औि बधंि उत्पन्ि होते हैं औि उिको िाप सकते हैं । लेनकि 

जहााँ एक इलेक्ट्रोि तेज की तिगंों के रूप में घूमता हो वहााँ उसका भनवष्य िहीं जाि 

सकते । वह मुि जैसा घूम सकता है ।  

 समाज सापेक्ष जगत में िहता है । उसपि अिेक कािणों का असि होता है, 

इसनलए प्रािब्ध सच्चे जैसा हो जाता है । उसमें दृिा िं १ (प्रमाता) बद् हो जाता है । 

लेनकि दृिा िं २ (साक्षी) का ज्ञाि अलग प्रकाि का है । वह सब में एक होिे से 

सिलता से ऐक्य कि सकता है । औि उसके सामिे कुछ िहता िहीं है इसनलए उसके 

नलए मनुि सिल है । एक पेड़ पि के दो पक्षी की िाई ंएक शिीि में प्रमाता औि साक्षी 
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दोिों िहते हैं । इसनलए जीव को जो दशा पसंद हो उसे वह ले सकता है । ऐसी अद्भतु 

औि शे्रष्ठ िचिा कििे के नलए भगवाि का उपकाि माििा चानहये । जो लोग ऐसा 

मािते हैं नक, भगवाि िे इस जगत में दःुख, अज्ञाि, लड़ाई औि दगें क्यों बिाये ? वह 

मिषु्य खदु को िीक से देख िहीं सकता, अपिे को पहचाि िहीं सकता, औि उससे 

जगत को भी पहचाि िहीं सकता । नजस मिषु्य में अिेक इच्छायें हैं वह कमथ के 

आधीि िहेगा । कमथ  अर्वा प्रािब्ध को जीतिा हो तो इच्छाओ ंको जीतिा चानहए । 

उसके नलए परुुषार्थ कििा मिषु्य जीवि का मखु्य कतथव्य है । इच्छाओ ंको छूट ि दी 

जाय तो उिकी कुछ सत्ता िहीं है । एक मिषु्य के पास धि, परिवाि, कीनतथ  आनद है 

औि वह अपिे को सखुी औि भाग्यशाली मािता है, लेनकि जबतक मतृ्य ुका िि है 

तबतक भाग्यशाली नकस बात का ?  

 औि नजस समय समाज में बहुत अनस्र्िता हो तब मिषु्य सखु औि शांनत तिुतं 

नमले ऐसे साधि चाहता है । ऐसे साधि नसर्थ  इनन्द्रयों के नवषय हैं । इसनलए ऐसे समय 

में मिषु्यों को नवषयों के सखु बहुत अच्छे लगते हैं । जब बाहि लड़ाई ि हो औि शांनत 

का समय अनधक चलता हो तब मिषु्य ऊाँ चे नवचाि के नलए समय निकाल सकते है 

औि सच्चे सखु की खोज किते हैं । आज का िया सायन्स कहता है नक हमको जो 

जगत नदखता है वह सच्चा िहीं है । लेनकि दूसिी ओि मिषु्यों की नचंता इतिी बढ़ 

गयी है नक ऐसी बातों को समझिे नजतिा धैयथ औि समय िहीं िहे ।  

 जहााँ देशकाल के बधंि उत्पन्ि होते हैं वहााँ स्वतंत्रता िहीं िहती । इसनलए देि 

सबेि सब देशों का एक िाज्य होिा संभव है । औि उसके बाद बाहि के व्यवहाि में 

अनधक शांनत आयेगी ऐसी संभाविा है । उस समय एक देश दूसिे देश से स्पधाथ  का 

व्यवहाि िहीं किगेा, अनपत ु सहयोग का व्यवहाि किगेा । पहले इनतहास में जैसी 

घटिायें घटी हो वैसी ही नर्ि से दोबािा घटे ऐसा कोई नियम िहीं है ।  

 हमािे बीते जीवि की घटिाओ ंको याद किें औि भूतकाल के सखु पािे के 

साधि नर्ि से मााँगेंगे तो प्रािब्ध के नवचाि आया किेंगे, लेनकि वतथमािकाल में जो 

घटिा आाँखों के सामिे घटती है उसमें समता िखकि परुुषार्थ कि सकें  तो प्रािब्ध का 

कोई अर्थ िहीं है, अतः भूतकाल को भूलकि वतथमािकाल में सच्चे ज्ञाि का उपयोग 

कििा अनधक जरूिी है ।  

 नकसी कमि ेमें नबजली की बत्ती का प्रकाश हो औि वहााँ एक टेबल पड़ा हो उस 

पि हमिे चश्मे एक तिह से िखे हो तो ऐसे आकाि 
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 |_____| वाली पिछाई पड़ेगी नर्ि दूसिी बाि चश्मे अलग तिह से िखे तो 

उसकी छाया 

 o-----o ऐसे पड़ेगी । अब चींटी जैसे कोई जीव उस टेबल पि घूमते हो यािी दो 

परिमाण वाला (two dimensional) उिका जीवि हो तो प्रर्म पिछाई को दूसिी 

पिछाई का कािण मािेगें लेनकि मिषु्य तीि परिमाण वाले (three dimensional) 

जगत में िहते होिे से उिको पता चलता है, नक ये दोिों पिछाईयााँ नसर्थ  एक ही वस्त ु

के अलग अलग नदखावे हैं । ऐसे ही मिषु्य के तीि परिमाण वाले जगत में जो घटिायें 

घटती है वे भी एक ही ब्रह्म के अलग अलग नदखावे हैं । अर्ाथत् जगत ब्रह्म का नववतथ 

है । अगले प्रकिण में बताया नक इलेक्ट्रोि भी कभी कभी कण (particle) के रूप में 

नदखते हैं औि वही इलेक्ट्रोि दूसिी दृनि से देखिेपि प्रकाश की तिगंों (wave) के 

रूप में भी नदखते हैं । अतः जगत कोई सच्ची वस्तु िहीं है, अनपतु हमाि ेअज्ञाि से 

हम ब्रह्म में से जगत बिा लेते हैं । (Collapse of wave function takes place 

when it is observed.) औि नर्ि उस िचिा में ऐसी आसनि होती है नक नजस 

प्रमाण से जो बिा हुआ होता है उस प्रमाण पि ध्याि िहीं िहता । जब नसर्थ  प्रमेय पि 

ध्याि िहता है तब प्रािब्ध जैसा मालूम पड़ता है । जहााँ गनत अर्वा नक्या उत्पन्ि 

होती है वहााँ िये देशकाल मालूम पड़िे लगते हैं । औि मिषु्य को िये नवचाि आिे 

लगते हैं । जैसे नक ताश के खेल में औि नक्केट के खेल में हि एक क्षण ियी घटिा 

बिती है । उसमें निनश्चत भनवष्य िहीं है औि निनश्चत प्रािब्ध िहीं है । उसमें हि एक 

क्षण प्रत्येक नखलाड़ी का मि काम किता है । औि उससे हि एक क्षण में िया जगत 

औि ियी परिनस्र्नत उत्पन्ि होती है । जगत का अर्थ है गनतवाली घटिा । अतः 

हमािा ज्ञाि हमािा भनवष्य बिाता है । उस ज्ञाि को वनृत्तज्ञाि कहते हैं । वनृत्तज्ञाि में 

हि एक समय अलग देशकाल होते हैं, अतः प्रािब्ध सच्चा िहीं िह सकता । नक्केट के 

खेल में नखलाड़ी का ज्ञाि देखिेवाले को आिंद देता है । दो घटिा में अलग काल हो 

तो कायथकािण का संबंध सच्चा िहीं िह सकता । कािण में से कायथ  बििे में कुछ 

क्षणान्ति होिा चानहये औि क्षणान्ति वाले काल का क्म सापेक्ष होिे से काल समाि 

िहीं है । इसनलये कािण के नवचाि औि कायथ के नवचाि का मेल िहीं िहता । अच्छा 

खेलिेवाला नकसी नियम से बाँधा हुआ िहीं िहता । वह हि एक समय हि एक घटिा में 

अपिे ज्ञाि का उपयोग किता है । नर्ि भी जहााँ समसत्ता हो वहााँ साधक बाधक हो 

सकता है । स्वप्ि में घि बिािा हो तो स्वप्ि का िाजगीि चानहए औि स्वप्ि की इंटें 
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चानहये, औि स्वप्ि का चूिा चानहये । जगिे के बाद ऐसा लगा नक िाजगीि िे घि िहीं 

बिाया र्ा लेनकि िाजगीि, ईटं, चूिा आनद सब स्वप्ि का प्रमाता स्वयं र्ा ।  

 ऐसे ही नकसी कुाँ आि ेमिषु्य िे स्वप्ि में नववाह नकया । उसके बच्चे हुए औि 

बच्चे के बच्चे हुए । उस समय ऐसा लगा नक बाद वाले बच्चों (पौत्रों) का कािण पहले 

के बच्चे (पतु्र) रे्, लेनकि जगिे के बाद लगा नक सब का कािण स्वयं र्ा । ऐसी घटिा 

यह बताती है नक समािसत्ता में साधक बाधक भाव िह सकता है । जाग्रत की वस्त ु

स्वप्ि में काम िहीं आती औि स्वप्ि की वस्तुयें जाग्रत में काम िहीं आती । ऐसे ही 

ब्रह्मदशा में मिषु्य का जगत िहेगा िहीं । नकसीको िस्सी में पहले सपथ नदखे, नर्ि 

माला नदखे, नर्ि दिं नदखे औि नर्ि पािी की धािा नदखे, तो मूल वस्त ुउस स्वभाव 

वाली िहीं है । अज्ञािी मिषु्य के ज्ञाि का क्म कोई वस्तु का क्म िहीं है । व्यवहाि 

दृनि से एक घटिा के अिेक कािण मालूम पड़ते हैं । पिमार्थ दृनि से सब घटिाओ ंका 

एक कािण है औि वह आत्मा का अज्ञाि है । जैसा स्वप्ि में है वैसा जाग्रत में है ।  

 जाग्रत के व्यवहाि में कायथ-कािणता दो प्रकाि की हो जाती है । एक वास्तनवक 

कायथ- कािणता जैसे नक गाय में से बछड़ी का जन्म होता है औि दूसिी बनुद्निष्ठ कायथ-

कािणता जैसे िस्सी में सपथ की भ्रांनत । जहााँ वास्तनवक कायथ-कािणता हो वहााँ यनद 

कािण ि हो पि कािण के स्वरूप का ज्ञाि िीक हो तो कायथ का ज्ञाि भी िीक से 

होगा । अर्वा कायथ के स्वरूप में संदेह हो औि कािण के स्वरूप का ज्ञाि हो तो कायथ 

के स्वरूप का ऐसा ज्ञाि होता है नक जो कािण का स्वरूप है वह कायथ  का स्वरूप है ।  

 जहााँ बनुद्निष्ठ कायथ-कािणता है वहााँ कािण के अज्ञाि से कायथ िहता है । औि 

कािण के ज्ञाि से कायथ  की निवनृत्त होती है । दूसिी नवलक्षणता यह है नक वास्तनवक 

कायथ-कािणता में कायथ की उत्पनत्त के बाद कािण को िहिे की आवश्यकता िहीं 

िहती, जैसे नक बछड़ी होिे के बाद गाय मि जाय तो भी बछड़ी को मि जािे की 

जरुित िहीं है । लेनकि जहााँ बनुद्निष्ठ कायथ-कािणता है, वहााँ कायथ  होिे के बाद कािण 

का िहिा जरुिी है, जैसे सपथ का ज्ञाि िज्ज ुके होिे से ही होता है । अन्य ढंग से िहीं 

होगा ।  

 अब नवचाि कििा चानहए, नक जाग्रत औि स्वप्ि की वास्तनवक कायथ  कािणता है 

नक िहीं । नजसको हम जाग्रत कहते हैं उससे जाग्रत बनुद्वाला स्वप्ि उत्पन्ि होता है । 

स्वप्ि में वह झूिा है यह मालूम िहीं पड़ता । स्वप्ि में जाग्रत बनुद् जैसा हो जाता है 

औि स्वप्ि बनुद् अज्ञात िहती है । जाग्रत में तो संदेह भी िहता है, नक यह स्वप्ि जैसा 
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है नक िहीं । लेनकि स्वप्ि में जो जाग्रत नदखता है उसमें वैसा संदेह होता िहीं है । 

औि सजातीय कािण से कायथ  की उत्पनत्त होती है । इसनलए कायथ- स्वप्ि का कािण 

जाग्रत भी स्वप्ि ही है । जैसे स्वप्ि में नसर्थ  जाग्रत बनुद् ज्ञात र्ी, स्वप्ि अज्ञात र्ा, 

लेनकि बाद में स्वप्ि प्रमानणत हुआ उसी तिह पूिे जाग्रत में नसर्थ  जाग्रत बनुद् ज्ञात 

होती है औि स्वप्िबनुद् अज्ञात होिे से ये नसद् हुआ, नक जो यह जाग्रत है वह भी 

वास्तवमें स्वप्ि है ।  

जो घटिा भ्रांनत वाली हो उसमें ज्ञातसत्ता औि अज्ञातसत्ता दोिों िहती हैं, जैसे 

स्वप्ि स्वप्ि के समय अज्ञात है औि जाग्रत के समय ज्ञात है । वैसे ही जाग्रत भ्रांनत 

रूप होिे से अज्ञािकाल में सच्चा लगता है, ज्ञािकाल में उस सत्ता का बाध होता है । 

शास्त्र औि आप्तवाक्य से जाग्रत की स्वप्िरूपता का पता चलता है । उसमें नर्ि आज 

का सायन्स अिभुव से औि यनुि से यह बात नसद् कि देता है । जैसे एक स्वप्ि में से 

दूसिा स्वप्ि चला आता है वैसे भ्रांनतरूप पिपंिा चलती िहती है ।  

 स्वप्िदृिा स्वप्िकाल में जाग्रत मािता है उसमें अप्रनसद् अध्यास हेतु है । 

स्वप्ि से अनतरिि दूसिा कोई जाग्रत उस समय मालूम िहीं पड़ता । नसर्थ  एक स्वप्ि 

में से दूसि ेस्वप्ि में जािेपि िए िए जाग्रत के जैसा अध्यास होता है । उस समय 

भ्रांनत से ऐसा प्रतीत होता है, नक पहले मैंिे जाग्रत में यही देखा र्ा । लेनकि यह सच्ची 

बात िहीं है । यह तो दूसिी समजातीय (स्वप्ि की) प्रतीनत है । जब जब अंधकाि में 

िज्जु में सपथ का अध्यास होता है तब पहले से सपथ यहााँ पड़ा है ऐसी भ्रांनत होती है । 

यह िया अध्यास है । उसीतिह जो नजस नजस जाग्रत का भाि होता है वह उस एक 

स्वप्ि से दूसि ेस्वप्ि में जािे जैसा िया िया अध्यास है ।  

 औि प्रत्यक्ष स्वप्ि काल में जब जाग्रत बनुद् उत्पन्ि होती है तब स्वप्िदृिा नजस 

समय जो प्रपचं देखता है उस समय वास्तवमें वह दृिा (प्रमाता) स्वयं उस प्रपंच का 

सिृा है औि उस प्रपचं का ज्ञाता है । लेनकि स्वयं अपिे को सृिा िहीं मािता लेनकि 

ईश्वि को उस प्रपचं का सृिा मािता है । औि अपिे को उस अध्यस्त जाग्रत का 

अनभमािी मािता है औि अपिे को उस अध्यस्त जाग्रत का मािता है । यह अन्यर्ा 

ग्रहण है । ऐसा बादमें सब के अिभुव में आता है, क्योंनक दूसिी अवस्र्ा आिे के बाद 

प्रर्म अवस्र्ा स्वप्ि जैसी लगती है । वैसे ही जगतरूप जाग्रत भी अज्ञाि औि उसके 

कायथरूप अन्यर्ा ग्रहणरूप भ्रांनत काल में सत्य हो वैसा मालूम पड़ता है । औि 

ज्ञािरूप िया जाग्रत उत्पन्ि होता है तब जाग्रत भी स्वप्ि के समाि लगता है ।  
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 जैसे स्वप्ि में उस समय का जाग्रत ज्ञात र्ा औि स्वप्ि अज्ञात र्ा वैसे ही 

अनधष्ठाि ब्रह्म में कनकपत अज्ञाि तत्कायथरूप स्वप्ि में, जगतरूप जाग्रत ज्ञात है औि 

ब्रह्मभाव अज्ञात है । जब गरुु औि शास्त्र के द्वािा ब्रह्म से अनभन्ि साक्षी भावापनत्तरूप 

वास्तव जाग्रत हो तब जगत जाग्रत सनहत अज्ञाि निद्रा िहीं िहती, इसनलए जगत की 

ओि से सषुनुप्त औि ब्रह्म अनभन्ि साक्षी भाव में जाग्रत ही पिम परुुषार्थ है ।  

 भूल का कािण यह है, नक सब सत्ता आत्मा की होिेपि भी आत्मा ग्रहण िहीं 

होता । आत्मा की अग्राहयतारूप अज्ञािता अनधक िहती है उस कािण से आत्मा ही 

अन्यर्ारूप से जीव, जगत आनद रूप से यािी इदतंारूप से अध्यस्त होकि िहा हुआ 

है । आत्मा अग्रहणरूप है । अग्रहण का झूिा ग्रहण कििे को अन्यर्ा ग्रहण कहते हैं । 

स्वप्ि में जैसा बिता है वैसा जाग्रत में भी बिता है । िये सायन्स वाले कहते हैं, नक 

इलेक्ट्रोि का ग्रहण िहीं हो सकता । उसका ग्रहण कििे जाते हैं तब या तो उसकी 

नस्र्नत नमलती है तो गनत िहीं नमलती औि गनत नमले तो नस्र्नत िहीं नमलती, उसका 

कािण यह है नक देखिेवाले की माया (प्रमाण) उस दृनि में नमल जाती है । इसनलये 

जगत जैसा है वैसा िहीं नदखता औि जैसा िहीं है वैसा नदखता है । अतः वास्तवमें 

वहााँ दृिा का ही दूसिा (अध्यस्त) रूप नदखता है । ऐसी आश्चयथकािक खोज हमािे 

शास्त्रों के नसद्ांत को खूब मददरूप बिती है । इसनलये ऐसा दृढ़ निश्चय िखिा चानहये 

नक मैं सदा अनद्वतीय ब्रह्म नित्य मिु ह ाँ । इदतंा कभी भी िहीं हुई । जो इदतंा नदखती है 

उसे सत्य दृनि से देखे तो वह कोई सच्ची वस्त ुिहीं है ! अतः ब्रह्मदृनि से देखे तो वह 

अज्ञाि औि अन्यर्ा ज्ञाि कदानप िहीं है । केवल खदु स्वयंप्रकाश पूणथ आत्मा है ।  

 कायथकािण का भाव एक प्रकाि की दृनि का नवकाि है । यनद कोई ऐसा जगत हो 

नक नजसको कोई देखिेवाला कुछ असि ि कि सके, तो कािण का नवचाि सच्चा हो 

सके, लेनकि ऐसा जगत भगवाि का िचा हुआ िहीं है । आज के सायन्स वाले तो 

कहते हैं, नक हि एक देखिेवाला खदु के देखे हुए जगत को प्रत्येक समय असि 

(प्रभानवत) किता है । इसनलए हि एक को अपिी ककपिा का जगत नमलता है औि 

इसीनलए स्वयं अपिे आप से ही नमलता है, जगत से िहीं नमलता । जगत के नवषय में 

कुछ कहिे जाते है तब कहिेवाला कैसा है यह मालूम हो जाता है, जगत कैसा है यह 

िहीं मालूम पड़ता ।  

 कोटथ  में जब नकसी खूिी पि खूि का आिोप हो औि उसका केस चलता है, तब 

बचाव पक्षवाला वकील नसर्थ  इतिा नसद् किता है, नक आिोपी उस समय दूसि े
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स्र्ािपि र्ा । इतिे प्रमाण से आिोपी छूट जाता है । ऐसे ही साक्षी स्वयं हमेशां अपिी 

नसद् दशा में अर्वा ब्रह्मदशा में है । स्वप्ि में उसको सजा हो तो भी वह वास्तव में 

िहीं भोगता औि जाग्रत में भी उसकी वास्तनवक दशा नभन्ि है । इतिा भाि िीक से 

हो तो प्रमाता का बाध होता है औि साक्षी ब्रह्मरूप होता है ।  

 जेल का कैदी औि जेल का पनुलस दोिों जेल में िहते हैं । नर्ि भी कैदी मािता 

है नक मैं बद् ह ाँ । कैदी को मफ़ु्त में खािा नमलता है औि आिाम से सोिे को नमलता 

है । पनुलस को िौकिी किे तब खािा नमलता है औि िानत्र में जगिा पड़ता है । कैदी दो 

साल में छूट जाता है औि पनुलस को ३० वषथ की िौकिी कििे के बाद पेन्शि नमलता 

है । नर्ि भी वह पनुलस अपिे को बड़ा मािता है, क्योंनक कैदी की अपेक्षा उसकी 

भाविा में अंति है । नकसी िाजा िे नदि में आि घण्टे िाज्य नकया औि िानत्रमें स्वप्ि में 

आि घण्टे मजदिू बिकि मजदूिी की । नकसी मजदूि िे नदि में आि घण्टे मजदूिी की 

औि िानत्रको स्वप्ि में सचमचु में िाज्य नकया तो दोिों में िाजा कौि ? औि मजदूि 

कौि ? 

 एक स्र्ािपि एक फ़क़ीि िानत्र को िास्तेपि जैसा तैसा ओढ़कि पड़ा र्ा । सुबह 

में उिा तब वहााँ से उस गााँव का िाजा पसाि हुआ । िाजा िे फ़क़ीि से पूछा, “क्यों ! 

िात कैसे बीती ?” र्कीि िे उत्ति नदया, नक िींद आिे के बाद तू औि मैं बिाबि रे् । 

सबुह होिे पि तेिे नसि पि साि ेगााँव की नचंता लगी है । औि मझेु नकसी की नचंता िहीं 

है इतिा र्कथ  तेि ेऔि मेिे बीच में है ।  

 अतः मिषु्य के जीवि में अज्ञाि की निवनृत्त कििा यही एक मखु्य कायथ  कििे 

का है । औि अज्ञाि का स्वभाव ही ऐसा है नक उसकी जााँच कििे जाओगे तो वह चला 

जायेगा । जहााँ सच्चा प्रमाण िहीं है वहााँ अज्ञाि खड़ा िहता है । औि जहााँ सच्चा 

प्रमाण आया वहााँ अज्ञाि िहेगा िहीं, लेनकि प्रमाण का नवचाि हमािे जीवि में बहुत 

कम है । यूिोप औि अमेरिका के नवद्वाि औि वैज्ञानिक भी कहते हैं नक, हमिे २००० 

साल तक प्रमाण (measure) की खोज िहीं की इसनलये गलती में िहे । यह गलती 

ईस. १९०५ में प्रो. आइंस्टाइि िे बताई औि संपूणथ नवश्व को िई दृनि दी । ज्योजथ 

बिाथि शो िामक प्रनसद् लेखक कहता है नक 'आइंस्टाइि िे िया जगत िचा है । ' 

वास्तवमें देखा जाय तो उसिे हमाि ेजगत को समझिे के नलये ियी दृनि दी है ।  

 माण्िूक्यउपनिषद की कारिका में बताया है नक (४-१३) नजसके मत में अजन्मा 

वस्त ुसे नकसी कायथ  की उत्पनत्त हो उसको ऐसा कोई दृिांत िहीं नमलता औि जन्मे 
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हुए कािण में से कायथ  हो तो कािण का कािण खोजिे में अिवस्र्ा दोष उत्पन्ि होगा । 

औि नजसके मत में हेत ुका कािण र्ल है औि र्ल का कािण हेतु है उसके मत में वे 

दोिों अिानद कैसे िह सकें गे ? नजसके मत में हेतु का कािण र्ल है औि र्ल का 

कािण हेतु है उसके मत में मािो पतु्र से नपता की उत्पनत्त होती हो वैसा लगता है । यहााँ 

हेत ुका अर्थ धमथ-अधमथ औि र्ल का अर्थ देहानद समझिा चानहए । देह से धमथ-अधमथ 

होते हैं औि धमथ अधमथ से नर्ि देह आये तो जो हेतु र्ल से उत्पन्ि हो वह हेत ुही िहीं 

िह सकेगा औि जो हेत ुअनसद् है वह र्ल को कैसे उत्पन्ि किगेा ? अतः उि दोिों 

में प्रर्म कौि है यह निनश्चत कििे में मिषु्य की बनुद् चल िहीं सकती । इसी कािण से 

अजातवाद नसद् हो सकता है । अर्ाथत् वास्तवमें कुछ उत्पन्ि हुआ िहीं है । अिानद 

काल से कोई हेतु उत्पन्ि िहीं होता औि अिानद हेत ुसे नकसी र्ल की उत्पनत्त भी 

िहीं बिती । नचत्त नकसी नभन्ि पदार्थ को स्पशथ िहीं किता, तो नर्ि पदार्थ  के आभास 

को तो कैसे स्पशथ किगेा ? नजस वस्तु का जो स्वभाव हो वह अन्यर्ा िहीं होता । 

आत्मा को जन्म िहीं है औि अन्य वस्त ुको सत्ता िहीं है । जो पहले िहीं है, बादमें 

िहीं है वह मध्य में भी िहीं है । ऐसा अिात्मा का स्वरूप स्वप्ि जैसा है ।  

 िये सायन्स वालों िे भी जगत को स्वप्ि जैसा बिा नदया है । यािी जगत नकसी 

देशकाल में िहीं िहता । अतः जगत का कािण अज्ञाि के नसवाय दूसिा कुछ िहीं 

नमल सकता । िये सायन्स की खोज के बाद अब पूिा जीवि नर्ि से नवचाििे योग्य 

वहााँ के वैज्ञानिकों को लगता है । एनिंगटि कहता है नक ‘हमिे जो जािा वह कैसे जािा 

उसे पिुः जाििे की जरुित है, क्योंनक एक ही घटिा को अिेक िाप से(यािी अिेक 

प्रकाि के ज्ञाि से) िाप सकते है । दो घटिाओ ंके बीच जो काल का अंति मालूम 

पड़ता है उसको, यनद दो घटिा िजदीक हो तो कुछ अंश में जाि सकते हैं । लेनकि 

दो घटिाओ ंके बीच में काल का अंति अनधक हो तो एक घटिा से दूसिी घटिा पि, 

दृिा नकस िास्ते से जाता है उस िास्ते पि पूिा आधाि है । इसी कािण से मिषु्य को 

अपिे पूवथ जन्म की हकीकत याद िहीं आती औि छोटी उम्र की अिेक बातें बड़ी उम्र 

में भूल जाते हैं । अर्वा कई बातें अभी सिुी हो, उिमें से नजि बातों में रूनच हो वे 

घटिायें निकट में घटी हो वैसा मालूम पड़ता है, इसनलए वही याद िहती हैं । लेनकि 

उसमें दृिा िीक से ि जड़ेु तो वे बातें याद िहीं िहती । बिट्रान्ि िसेल कहते है, नक 

हम नजतिी घटिायें इकट्ठी किें उतिा हमािा जगत बिता है । लेनकि यनद दो 

घटिाओ ं में अलग टाईम-ऑिथि हो तो कायथ-कािण भाव िहीं बिता । जीव अपिे 
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अहकंाि से एक प्रकाि का टाईम-ऑिथि बिा लेता है । जैसे स्वप्ि में ऐसा किता है वैसे 

जाग्रत में भी ऐसा किता है । नर्ि भी स्वप्ि के कमथ के नलये स्वयं नजम्मेदािी िहीं 

लेता, वैसे ही जाग्रत में नकये हुए कमों की नजम्मेदािी स्वप्ि में िहीं लेता । जाग्रत में 

नकसी स्त्री को बहुत चोट लगी हो औि उसका पनत उस कमि ेमें िींद में हो अर्वा 

स्वप्ि में हो तो उसको मदद कििे िहीं आता । स्वप्ि का प्रमाता जाग्रत में िहीं आता 

औि जाग्रत का प्रमाता स्वप्ि में िहीं जाता । हि एक अवस्र्ा के अिसुाि प्रमाता 

बिता है । वह उस दशा के प्रमाण के सार् िहता है । जाग्रत में भी जो दो घटिायें एक 

मिषु्य को एकसार् बिती हुई नदखती हैं वे दूसि ेदेखिेवाले को क्म से बिती नदखती 

हैं । ऐसे कुछ दृिांत नपछले प्रकिण में नदए हुए हैं ।  

 हमाि ेजन्म से पहले जगत र्ा यह बात सच्ची िहीं है । स्वप्ि का पवथत बहुत 

समय से पड़ा र्ा औि हमिे अब देखा यह बात सच्ची िहीं है । जाग्रत का पवथत भी 

हमाि ेपहले िहीं र्ा, क्योंनक आत्मरूप से हम जगत के पहले से हैं । इसनलये हि एक 

िाप अर्वा प्रमाण एक घटिा है, वह उसके संयोगों के अिुसाि िहता है । उसमें अमकु 

प्रमेय अर्वा अमकु प्रमाता सार् में होते हैं । लेनकि उससे वह घटिा सच्ची िहीं हो 

जाती । अतः जगत को सुधाििे की जरुित िहीं है, अनपत ुजगत के सार् का अपिा 

संबधं सुधाििे की जरुित है । उसके नलये पहले अपिे अहंकाि को, मि को औि बनुद् 

को शांत कििे की जरुित है । इसीनलए भगवाि गीता के बािहवें अध्याय में अजुथि को 

कहते हैं : 'तेिा मि औि तेिी बनुद् मुझे दे दे । ' पितं ुयह सिल कायथ  िहीं है । जब तक 

जगत सच्चा लगता है तबतक मि औि बनुद् उसमें दौड़ेंगे, औि मि है तब तक जगत 

भी है । अतः उत्क्ांनत, इनतहास, भूगोल, खगोलनवद्या -इि सब के ज्ञाि भलुावे में 

िालते हैं । न्यूसपेपि का ज्ञाि भी मिषु्य को अपिे आत्मा की खोज कििे में मदद 

िहीं किता, अनपत ुभुलावे में िालता है । समाज के नियमों के पालि से भी जीवि पूणथ 

िहीं होता । जो लोग संसाि के सखु औि सनुवधा बढ़ािे के प्रयास किते हैं वे मिषु्य 

को आत्मा का अिुभव कैसे हो उसका मागथ िहीं बता सकते । आत्मा स्वयं प्रकट है, 

अपिा स्वरूप प्रकानशत कि ेऐसा है । जो दीपक अन्य वस्त ुको प्रकानशत किता है वह 

स्वयं को भी प्रकानशत कि सकता है । ऐसे ही जो आत्मा अन्य को नदखा सकता है वह 

अपिे आपको भी नदखा सकता है । नर्ि भी उसका अिभुव ि हो तब तक कुछ 

आविण है, उसको कोई अज्ञाि कहता है । कोई अध्यास, माया अर्वा नमथ्याज्ञाि 

कहते हैं । वह जीव को अिर्थ में ले जाता है । अतः मिुष्य के जीवि में यनद कोई 
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सच्चा काम कििे की जरुित हो तो वह है अज्ञाि को दूि कििा । औि उसमें 

आत्मज्ञािी परुुषों के नसवाय अन्य कोई सहायता िहीं कि सकते ।  

 जगत का बािबाि प्रतीत होिा यही जगत का कािण है, औि कायथ का स्वभाव 

ऐसा है, नक अपिे उपादाि को छुपािा । नबच्छु, पेड़ आनद कायथ अपिे गोबि, नमट्टी 

आनद उपादाि कािण के स्वभाव को नतिोधाि किते हैं । नबच्छु के शिीि में गोबि िहीं 

नदखता औि पेड़ में नमट्टी िहीं नदखती । नसद्ांत में ऐसा समझिा नक अंतःकिण रूप 

अनवद्या के कायथ का नवषयाकाि में परिणाम होिेपि अपिे उपादािभूत अनवद्या का 

आविण कििेवाले स्वभाव का नविाश कि देता है । इससे वस्त ुका प्रकाश हो जाता है 

औि तद् नवषयावनच्छन्ि चैतन्य में अनवद्या का स्वरूप िहीं नदखता । यनद उस अनवद्या 

का स्वरूप नदखे तो नवषय का प्रकाश ही िहीं हो सकता, अतः कमथ की गनत (इवेंट की 

गनत) गहि है ।  

 प्रर्म नवश्वयुद् में मिषु्य इसनलये लड़े रे् नक भनवष्य की प्रजा (यािी उिके पतु्र 

औि पौत्र) सखुी हो लेनकि उिके पतु्र बड़े हुए नक तिुतं दूसिा नवश्वयदु् शरुू हो गया 

औि प्रजा सखुी िहीं हुई । दूसि ेनवश्वयधु्द के समय भी ऐसी भाविा िहती र्ी नक युद् 

पूिा होिे के बाद कुछ वषों में शांनत आ जायेगी औि भनवष्य में प्रजा अनधक सखुी 

होगी । वह यदु् पूिा होिे पि भी भूतकाल की प्रजा से भी अभी की प्रजा अनधक सखुी 

िहीं हुई औि िये प्रकाि की मनुश्कलें उत्पन्ि हुई है ।  

 हमाि े देश में दादाभाई, गोखले, सिुने्द्रिार् बेिजी आनद कोंगे्रस के शरुूआती 

िेताओ ंिे िाजकीय आंदोलि इसनलए चलाये रे् नक भनवष्य की प्रजा (आज की प्रजा) 

सखुी हो, लेनकि उिके समय में नजतिी शांनत र्ी उतिी आज िहीं नदखती । खिुाक 

के नवषय में नसंध के गेह ाँ औि बमाथ  के चावल स्वतंत्रता से िहीं नमलते । नििानश्रतों का 

पालि पोषण कििा पड़ता है । औि आबादी बढ़ती जाती है । िहिे के नलए मिषु्यों को 

पयाथप्त घि िहीं नमलते । िलेवे में भीड़ बढ़ती जा िही है औि नशक्षा के नलये हाईस्कूल 

औि कॉलेज भी पूिी िहीं पड़ती ।  

 कल्पना भी नहीं होगी ! 

 ऐसे स्विाज की ककपिा दादाभाई, गोखले आनद को िहीं होगी । पनंित 

जवाहिलाल आनद भी बहुत परिश्रम किके िाज्य औि समाज को िीक कििे का 

प्रयास कि िहे हैं, नर्ि भी भनवष्य की प्रजा सखुी होगी नक िहीं ऐसा कौि कह सकता 

है ? वतथमािकाल में भी सिकाि इतिे साि ेकािूि बिा िही है, नक लोग वह याद िहीं 
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िख सकते, नर्ि भी प्रािब्धपि आधाि िहीं िखिा चानहए, अकेला प्रािब्ध सच्चा हो 

तो नचनकत्सा शास्त्र औि धमथशास्त्र व्यर्थ हो जाय । नर्ि भी समाज में एक घटिा पि 

अिेक कािणों का असि िहता है । इसनलए अपेनक्षत र्ल िहीं नमलता ।  

 चीि में हमें कोई गाड़ी नकिाये से लेकि स्टेशि जािा हो, स्टेशि का िास्ता १० 

नमिट का हो औि टे्रि छूटिे में २० नमिट की देि हो औि हम गाड़ी वाले से पूछे नक 

समयपि स्टेशि पहुाँच पायेंगे नक िहीं, तो वह ऐसा उत्ति देगा नक शायद पहुाँच पायेंगे । 

चीि में निनश्चत उत्ति िहीं नमलता, क्योंनक एक घटिा पि अिेक कािणों का असि 

िहता है । कमथ की गनत गहि है ऐसा गीता में भी कहा है ।  

कमथ की गणत गहन है 

 कमथ के सार् कताथ औि किण (साधि) भी िहते हैं । सामानजक औि िाजकीय 

कमथ में अिेक कताथ एक सार् नमलते हैं । कताथ  में भी एक देश के मिषु्यों के संस्काि 

औि दूसिे देश के मिषु्यों के संस्कािों में बहुत र्कथ  होता है । पचास साल पहले के 

मिषु्यों के औि आज के मिषु्यों के संस्काि भी अलग प्रकाि के होते हैं, नर्ि भी कुछ 

सामान्य गणुों के अिसुाि भनवष्य का अिमुाि होता है । दृिांत के तौि पि इनतहास में 

ऐसा हुआ है नक नहन्द की पनश्चम नदशा से मसुलमािों िे बािबाि हमले नकये हैं औि 

कश्मीि की शतें भी पानकस्ताि वाले िहीं पालते, इसनलए पनश्चम की सीमा की नचंता 

आज के प्रजासत्ताक िाज्य को िहती है औि नर्ि भी यनद लड़ाई हुई तो जैसी दशा 

निझाम की हुई वैसी दशा शायद पानकस्ताि की भी हो । कमथ  की गनत गहि है ।  

 लड़ाई शरुू हो तब वतथमािकाल की प्रजा सखुी िहीं होती । र्ोड़े व्यापारियों का 

व्यापाि बढ़े अर्वा मजदूिों को उस समय अनधक मजदूिी नमले, नर्ि भी लड़ाई से 

अिेकों का जीवि नचंता वाला हो जाता है । जीवि क्या है, मिषु्य के जीवि का उदे्दश्य 

क्या है उसका नवचाि कििे का समय िहता िहीं है औि अच्छे जीवि से अच्छी मतृ्य ु

का अनधक मूकयांकि होता है । लेनकि उससे संस्काि सुधिते िहीं हैं । भनवष्य की 

प्रजा के सखु के नलए लड़ाई होती हो तो भी जैसे भूतकाल के भनवष्य की प्रजा (आज 

की प्रजा) भूतकाल की लड़ाई से अनधक सखुी िहीं हुई, ऐसे ही आज की दृनि से 

भनवष्य की जो प्रजा होगी वह सखुी होगी नक िहीं यह िहीं कह सकते ।  

भणवष्य का णनश्चय  

 इतिा तो सच है नक इनन्द्रयों के सखु नजतिे अकबि बादशाह िे भोगे उससे 

ज्यादा आज के मजदिू भोग सकते हैं । नबजली की बत्ती, िनेियो, नसिेमा, न्यूसपेपि, 
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होटल, स्टीमि, मोटि, नवमाि आनद आनद सनुवधाएाँ बढ़ी है, नर्ि भी संस्काि अच्छे 

िहीं हुए । उसी तिह इनन्द्रयों के भोग बढ़े औि उसके नलए सनुवधा बढ़े इससे भनवष्य 

की प्रजा सखुी होगी ऐसा िहीं कह सकते ।  

 अतः वतथमाि जीवि को िीक कििे की नवद्या सीखिी चानहए । लेनकि वतथमाि 

काल नकसको कहिा ? औि वतथमाि काल कैसे उत्पन्ि होता है उसका नवचाि कििा 

चानहये । ईस.१९४२ में पनंित जवाहिलाल जब अहमदिगि की जेल में रे् तब कुछ 

समय तक उिको कोई न्यूसपेपि िहीं नदए गये रे् । उस समय की उिकी दशा का 

वणथि किते हुए वे अपिी पसु्तक में नलखते हैं -'हम उस समय भूतकाल में िहते रे्, 

हमािी दृनि में वतथमािकाल जैसा कुछ िहा िहीं र्ा, क्योंनक दनुिया में क्या हो िहा है 

उसकी हमको खबि िहीं र्ी औि नसर्थ  नहदंसु्ताि के भूतकाल के संस्काि याद किके 

हम जेल में जीवि नबताते रे् । 'इससे मालूम पड़ता है नक वतथमाि काल न्यूसपेपि से 

अर्वा िनेियो से उत्पन्ि होता है ऐसा भासता है, लेनकि दूसि े नदि वह वापस 

भूतकाल हो जाता है औि नर्ि से वतथमािकाल बिािे के नलये िये समाचाि की 

जरुित पड़ती है ।  

काल का आधार 

औि भूतकाल भी सच्चा िहीं है । यनद वतथमा िकाल की घटिाओ ंसे बहुत मजा 

आये तो भूतकाल याद िहीं आता । इसनलये मिषु्य को अगले जन्म की बातें याद िहीं 

आती अर्वा सब अब ही बिता हो ऐसा लगता है । जब शामळदास गांधी िे जूिागढ़ 

का िाज्य नलया तब उसको जूिागढ़ िाज्य का इनतहास इतिा जोि से याद आया नक 

उन्होंिे १७वीं सानहत्य परिषद के समय यह कहा र्ा नक ‘ये सब भूतकाल की घटिायें 

मािों कल ही घटी हो ऐसा लगता है । ' अतः काल का आधाि मिषु्य पि है, मिषु्य का 

आधाि काल पि िहीं है । मिुष्य जन्मता है तब उसको मालूम िहीं है नक खदु जन्मा 

है । छोटी उम्र की घटिायें भी बड़ी उम्र में अनधक याद िहीं िहती । इसनलये घटिाओ ं

से औि कमथ से काल उत्पन्ि होता है । िींद में घटिा िहीं है तो काल िहीं है ।  

महात्मा गांधीजी का देहांत हो गया, नर्ि भी पनंित जवाहिलाल जी िे 

नस्वट्झलेंि में भाषण किते हुए कहा नक, ‘महात्मा गांधीजी मेि ेगरुु हैं, वे गये िहीं हैं 

पि हमािे सार् िहकि अब भी पे्रिणा देते हैं । 'नजसका स्मिण अनधक िहता है उसका 

नवयोग िहीं लगता । अर्वा नवयोग में संयोग जैसा लगता है । अतः कमथ की गनत गहि 

है ।  
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 काल के अिसुाि अर्वा इनतहास के अिुसाि कमथ चले आ िहे हैं, यह बात 

सच्ची िहीं है । लेनकि कमथ के अिसुाि काल औि इनतहास बिते हैं । स्वप्ि में िए 

प्रकाि के कमथ उत्पन्ि होते हैं तो काल भी िया उत्पन्ि होता है । यू.पी. में र्ोड़े समय 

पहले एक नवद्यार्ी कॉलेज में पढ़ता र्ा । उसमें इनतहास का नवषय उसकी पढ़ाई में 

र्ा, लेनकि वह इनतहास का िीक से अभ्यास िहीं किता र्ा । इससे उसके प्रोफ़ेसि 

िे उसको कहा नक 'तू इनतहास िीक से क्यों िहीं पढ़ता ? ' उसिे उत्ति नदया नक 'मैं 

िया इनतहास बिािे का प्रयास कि िहा ह ाँ । ' उसका कहिे का तात्पयथ  ये र्ा नक 'मैं 

कोई महाि िाजद्वािी परुुष होकि िया इनतहास बिाऊंगा । ' इससे मालूम पड़ता है नक 

इनतहास कोई सच्ची वस्तु िहीं है । भूगोल भी सच्ची वस्त ुिहीं है । नहदंसु्ताि का 

िक्शा गत दो साल में बहुत बदल गया है औि आगे भी नकतिा बदल जायेगा यह कह 

िहीं सकते । पािशाला के नवद्यार्ी जो इनतहास औि भूगोल पढ़ते हैं वे झूिा सीखते 

हैं । नर्ि भी नजस प्रकाि से सीखते हैं उस प्रकाि से पिीक्षा में नलखे तो ही पास होते 

हैं । कमथ की गनत गहि है ।  

 वतथमाि, भूत या भनवष्य जैसा िहीं है, लेनकि कमथ से ऐसा बि जाता है । कमथ 

की गनत गहि है इसनलए कमथ किते समय कताथ  की ओि ध्याि देिा चानहये ।  

 यनद कताथ की दशा िीक कि सकें  अर्ाथत् जीव का ज्ञाि िीक कि सकें  तो छोटे 

कायथ  में नदव्य भाव मालूम पड़ेगा, औि ज्ञाि िीक िहीं होगा तो बड़े कायथ  का भी मूकय 

िहीं िहता, इसनलए कताथ  औि उसके कािण (ज्ञाि) की ओि अनधक ध्याि देिा 

चानहये । ज्ञाि िीक हो तो वतथमाि में भगवाि का परिचय भी हो सकेगा, लेनकि 

भगवाि कहााँ है ? भगवाि कहते हैं नक मैं सब में ह ाँ । एक पत्र्ि लेकि भी उसको 

भगवाि मािकि पूजा किे तो उसमें से भगवाि नमल सकते है ऐसा अिेक भिों िे 

कहा है । एक नजज्ञासु तो कहते रे्, नक अगि समझो भगवाि िहीं भी हो तो भी मैं 

भगवाि को बिाकि उिकी पूजा करूाँ गा । कमथ  की गनत गहि है ।  

 लेनकि संसाि का सखु चानहए तो भगवाि िहीं नमलेंगे । ऊंट पि बैिकि हुक्का 

िहीं गड़ुगड़ुा सकते । भगवाि संसाि में हैं । लेनकि संसाि का सखु भगवाि का सखु 

िहीं है ।  

 आत्मश्रिा 

 लेनकि भगवाि िे ऐसी जंजाल बिाई क्यों ? उसका उत्ति यह है नक नपता की 

इच्छा पतु्र को ब्रह्मचािी िखिे की है औि पतु्र की इच्छा नववाह कििे की है । तो ऐसी 
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नस्र्नत में पतु्र का नववाह किवािा चानहये, अन्यर्ा वह दिुाचािी हो जायेगा । ऐसे ही 

भगवाि की इच्छा ऐसी है नक सब मिषु्य ब्रह्म में नवचिण किके ब्रह्मरूप बिे लेनकि 

मिषु्य की इच्छा है इनन्द्रयों के भोग के सखु को पािेकी । तो ऐसी दशा में कमथ की 

सत्ता काम किगेी औि भनवष्य का अंत आयेगा िही । इसनलए वतथमाि जीवि िीक 

कििे का ज्ञाि होिा चानहए । भगवाि भनवष्य में िहीं हैं । मूिीवादी, मजदूिीवाले, 

कम्यनुिस्ट आनद औि कें द्र सिकाि भी प्रजा को भनवष्य में अच्छा सखु बताते हैं औि 

वे भनवष्य का छोि िहीं नदखाते । अतः उिमें से नकसी पि भी नवश्वास कििे योग्य िहीं 

है । उिकी अपेक्षा अपिे आत्मा पि पूणथ श्रद्ा हो तो कमथ बंधि से मनुि नमलती है ।  

 महात्मा लोग कह गये हैं नक भगवाि के िाज्य में िहिा हो तो मिषु्य के िाज्य में 

से निकलिा चानहये । जहााँ दो स्वामी हो वहााँ सखु िहीं नमलेगा । हि एक मिषु्य 

आत्मभाव से िाजा है । लेनकि सामानजक जीवि बेढंगा हो तो मिषु्य को र्ग़लुाम बिा 

देता है । वह यनद दूसिे के गुणदोष में िहीं पड़ता तो समाज का असि भी उसपि िहीं 

पड़ता, लेनकि यह बात कनिि है । भूतकाल में कमथ किते समय दूसि ेमें वनृत्त गयी हुई 

होिे से वह कमथ जब र्ल देिे आता है तब वैसी ही वनृत्त नर्ि से उत्पन्ि किता है । 

उस समय उदासीि भाव अर्वा तटस्र् भाव िखिा बहुत कनिि कायथ है । कमथ की 

गनत गहि है । गीता में भगवाि कहते हैं नक सब कमथ ज्ञाि में समाप्त हो जाते हैं । 

द्रव्यमय सब यज्ञों से ज्ञाियज्ञ शे्रष्ठ है ।  

 ज्ञाि अर्ाथत् अदै्वत भाव । ऐसा भाव नजिको प्राप्त हुआ हो उिके पास कुछ समय 

िहकि अभ्यास कििा चानहये औि वह अभ्यास नटक सके इस तिह वैिाग्य भी बढ़ािा 

चानहये ।  

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ  



 

 

१४ : योगवानशष्ठ में काल का नवचार 
 जगत की िचिा ऐसी है, नक जहााँ अिेक तत्त्व एकसार् नमलकि कायथ  किते हैं, 

वहााँ नियम, कािूि, कािण, हेत ुआनद देखिे में आते हैं । उसको िये सायन्स में 

सामानजक कािूि कहते हैं औि सांख्य में उसको २५ तत्त्ववाली प्रकृनत कहते हैं । 

क्वांटम नर्यिी में क्वांटा का अर्थ समूह अर्वा जत्र्ा होता है । गीता में भी कहा है नक 

प्रकृनत में कायथ-कािण भाव िहता है । औि परुुष जब प्रकृनत में िहकि प्रकृनत के गुणों 

को भोगता है तब वह ऊाँ ची िीची गनत में बािबाि जन्म मिण के चक्कि में घूमता िहता 

है । जीव में अिेक संककप हो वे भी क्वांटा जैसा काम किता है । इस माया को गणुदोष 

वाली माया कहते हैं । ऐसी माया में अिेक लोगों का जीवि शरुू होता है औि उसी में 

पूिा होता है । यह व्यावहारिक सत्तावाला (एक जाग्रत अवस्र्ा का) जगत है । लेनकि 

जगतमें दूसिी िचिा ऐसी है, नक जो प्रकृनत अिेक तत्त्वोंवाली सामान्य दृनि से नदखती 

है उसका प्रमाण कैसा है उसका नवचाि किें औि उसको देखिेवाला कैसा है उसका 

नवचाि किें तो उसमें अिेक तत्त्व िहीं नदखते । लेनकि प्रकाश की तिगंें एक दूसिे के 

सार् ऐसे तो नमलजलु गई हैं नक जैसे बिसात के सार् बहुत पवि हो तो बिसात की 

बूाँदें एक दूसिे से नबलकुल नमल जाती हैं । औि वह सब नमलकि एक वस्तु हो वैसा 

नदखता है । अर्वा जैसे िनदयााँ समुद्र में जाकि समदु्ररूप बिती है । वैसे पूिा जगत 

अनभन्ि समदु्र की तिगंों के रूपमें नदखता है । ऐसी दशामें जगतमें कोई निनश्चत नियम 

देखिे में िहीं आते, लेनकि जगत को देखिेवाला अपिे को िीक लगे ऐसे नियम 

मािकि उस नदव्य तेज में से अपिा मिचाहा जगत, जब िीक लगे तब उतिा समय, 

मािकि स्वप्ि की िाई ंप्रानतभानसक सत्ता को व्यावहारिक बिा सकता है । ऐसे नियम 

स्वप्ि की िाई ंजब तक देखिेवाला अपिे दृश्य को नस्र्ि मािता है तब तक ही नटकते 

हैं । अबानधत जगत का लंबे समय का परिचय ही सत्यता की भ्रांनत की दृढ़ता का 

कािण है । इसनलये ऐसे समय में देशकाल की माया का प्रश्न िहता है । माया कैसी है 

यह समझिे के नलये िये सायन्स वाले (अगले प्रकिणों में बताये अिुसाि) अिेक 

उपाय खोज सके हैं । औि उसका गनणत भी बिा सके हैं । इस माया को गनणत के 

नबिा सिलता से समझिे के नलये हमाि ेशास्त्रों में तीि अवस्र्ाओ ंका उपयोग नकया 

हुआ है : जाग्रत, स्वप्ि औि सषुनुप्त । इि तीि अवस्र्ाओ ंका नवचाि किें तो देशकाल 

समझिे में सनुवधा होती है औि ज्ञाि एवम् अज्ञाि का खेल कैसा है यह भी समझमें 
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आता है । उससे यह निनश्चत हुआ है, नक जो जगत हम देखते हैं वह नसर्थ  हमाि े

नमथ्याज्ञाि का खेल है । िये सायन्स वाले भी कहते हैं नक तेज की तिगंें सच्ची तिगंें 

िहीं है, अनपत ुहमाि े झूिे ज्ञाि की तिगंें हैं । उसीको वेदांत में अनवद्या का परिणाम 

कहते हैं । अतः जो हमािा ज्ञाि होता है वह हमािा प्रमाण बि जाता है औि वह ज्ञाि 

हमाि ेप्रािब्ध अर्वा कमथ का रूप लेता है । उस प्रािब्ध से छूटिा हो तो हमािा ज्ञाि 

बदलिा चानहये । स्वप्ि के ज्ञाि में िहकि स्वप्ि की गलती िहीं जाि सकते । इसनलए 

मिषु्य अपिे ज्ञाि में जो गलती है उसे निकालिे के बदले भगवाि िे ऐसा गड़बड़ी 

वाला जगत क्यों बिाया ऐसे भगवाि पि अपिे दोष का सािा आिोप लगाता है ।  

 मिषु्य के ज्ञाि में कैसी गलनतयााँ चली आती हैं औि हमािी देशकाल की भाविा 

में कैसी गलनतयााँ हैं यह नवषय सापेक्षवाद से औि क्वांटम नर्यिी से अब बहुत स्पि हो 

गया है । हमाि ेशास्त्रों में देशकाल की औि नमथ्या ज्ञाि की गलनतयााँ एवम् माया को 

बहुत स्पिता से बतािे वाला कोई अच्छा ग्रन्र् हो तो वह है योगवानसष्ठ का ग्रन्र् ।  

 ब्रह्मसूत्र के नद्वतीय सूत्र में कहा है, नक जनमाद्यस्ययतः अर्ाथत् जगत की 

उत्पनत्त, नस्र्नत औि लय ब्रह्म से होते हैं । वहााँ नवद्वािों का ऐसा माििा है, नक ब्रह्म को 

जगत का स्वतंत्र कािण मािकि जो दै्वत उत्पन्ि नकया है उसे दूि कििे के नलये सब 

ब्रह्म की सत्ता से है यह बतािे का आशय है । यनद ब्रह्म को जगत के कािण के रूप में 

मािा जाय तो भी दै्वत जैसा हो जाय । अगले प्रकिण में समझाया है उसके अिसुाि 

जहााँ अिेक तत्त्व हो वहााँ कायथ कािण भाव लागू पड़ता है । यह बात सायन्स से औि 

हमाि ेशास्त्रों से भी नसद् हो सकती है । लेनकि जहााँ एक अनद्वतीय ब्रह्म की बात आये 

औि उसके नसवाय दूसिा कुछ भी िहीं है ऐसी बात आये, वहााँ कायथ-कािण भाव भी 

कनकपत बि जाता है । ब्रह्मसूत्र में पंचम नवभनि बािबाि अिेक सूत्रों में आती है । यह 

बात दृिांत से समझिे का प्रयास किें तो इसप्रकाि समझ सकते हैं : लकड़े में से 

नखड़की निकली (यह पंचम नवभनि का व्याकिण है) ऐसा कहा जाता है, नर्ि भी 

नखड़की के सार् लकड़ा होता है तो वास्तव में लकड़े में से नखड़की िहीं निकलती 

लेनकि लकड़ा दूसि ेरूप में नदखता है । सोिे में से अंगूिी निकली लेनकि अंगूिी िे 

सोिा छोड़ िहीं नदया, इसनलए सोिा ही अंगूिी के रूप में नदखता है । ऐसे ही ब्रह्म में से 

जगत निकला ऐसा कहिे में आता है लेनकि ब्रह्म जगत के सार् होिे से ब्रह्म ही जगत 

के रूप में नदखता है, नर्ि भी लोग जगत को देखते हैं औि वह ब्रह्म है ऐसा िहीं माि 

सकते । कोई कहे नक मैंिे अंगूिी देखी है पि सोिा िहीं देखा, चाक़ू देखा है पि लोहा 
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िहीं देखा, नखड़की देखी है पि लकड़ा िहीं देखा ऐसे ही जगत देखा है लेनकि ब्रह्म 

िहीं देखा, यह एक प्रकाि का अज्ञाि है । अज्ञाि की मनहमा ऐसी है नक जैसे एक क्षण 

में स्वप्ि में अिेक प्रकाि का जगत नदखाता है वैसे जाग्रत में भी अिेक प्रकाि का 

जगत नदखाता है औि ज्ञाि की मनहमा ऐसी है नक एक क्षण में सब नदखावे को ब्रह्मरूप 

कि देता है ।  

 अतः जो नदखता है वह हमाि ेज्ञाि की दशा है । वह जगत की दशा िहीं है । 

मिषु्य यनद अपिे ज्ञाि का िीक से नवचाि कि ेतो यह बात स्पि समझमें आ जाय । 

मिषु्य को स्वयं छोटी उम्र से नजस नजस प्रकाि का ज्ञाि हुआ वह कैसे हुआ उसका 

पूिा नवचाि कििे की जरुित है । उसके नसवाय प्रमाण की गलती पकड़ में िहीं 

आयेगी । आज के नदि जो ज्ञाि संनचत नकया वह कल के व्यवहाि का प्रमाण हो जाता 

है । अतः आज का ज्ञाि सच्चा है नक िहीं उसकी िीक तिह से जााँच कििी चानहए ।  

 पहले प्रमाण की भूल समझिी चानहये । िाप गलत होगा तो अंगिखा (कुताथ) 

अर्वा जूता नर्ट िहीं होगा ।  

 वैसे ही जहााँ प्रमाण झूिा हो वहााँ प्रमाता भी झूिा हो जाता है । ज्ञाि दृढ़ िहीं 

होिे के ४ कािण होते हैं १. नवषय में आसनि २. प्रमाण में संशय ३. प्रमेयगत संशय 

औि ४. भ्रांनत । उिमें प्रर्म दोष की निवनृत्त नववेक वैिाग्य आनद से होती है । दूसि े

दोष की निवनृत्त वेदांत के श्रवण से होती है । तीसिे की निवनृत्त मिि से होती है औि 

चौरे् की निवनृत्त निनदध्यासि से होती है । यनद प्रर्म दोष निवतृ्त िहीं होता तो दूसिा 

भी निवृत्त िही होता । अर्ाथत् वैिाग्य िहीं होगा तो पााँच इनन्द्रयों का प्रमाण सच्चा हो 

जाता है औि ब्रह्माकाि वनृत्तवाला प्रमाण सच्चा होगा नक िहीं उसमें शंका िहती है । 

प्रमाण में शंका होगी तो मिि िीक से िहीं होगा औि मिि िीक से िहीं होगा तो 

निनदध्यासि भी िीक से िहीं होगा ।  

 योगवानसष्ठ का ग्रन्र् आनद कनव श्री वाकमीनकजी का नलखा हुआ है । उसमें 

देशकाल की माया का जैसा स्पिीकिण कीया हुआ है वैसा अन्य नकसी स्र्ाि में िहीं 

नमलता । वेदांत संबनधत ग्रंर्ों में योगवानसष्ठ ग्रंर् अत्यंत प्रमाणभूत मािा जाता है । 

उसमें ममुकु्षपु्रकिण में ऐसा कहा गया है नक (म.ुप.स.१८) यह ग्रन्र् सिुिे में आये, 

नवचाििे में आये औि समझिे में आये तो मिषु्य को मोक्ष की प्रानप्त के नलए तप, ध्याि 

अर्वा जप आनद की कोई अपेक्षा िहीं िहती । उसका कहिे का महत्वपूणथ नवषय यह 

है, नक जो वस्तु संककप से नसद् है वह संककप से ही िि हो सकती है । यह जगत 
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संककप की वनृद् से वनृद् पाता है औि संककप की क्षीणता से क्षीण होता है ।  

 जैसे हि एक प्राणी को नदखिेवाली स्वप्ि की सनृि निमेषमात्र होिेपि भी लंबी 

लगती है, वैसे ब्रह्मा को नदखिेवाली यह समनि सनृि निमेषमात्र होिेपि भी लंबी लगती 

है । जैसे सोया हुआ मिषु्य अपिे स्वप्ि के शीघ्र नविाशीपिे को कमों के प्रनतबधं के 

कािण शीघ्र नविाशी िहीं जािता, वैसे ब्रह्मानदक भी अपिी दृनि से बानधत हुए इस 

जगत रूप स्वप्ि को कमों के प्रनतबंध के कािण शीघ्र नविाशी िहीं जािते । इस 

पसु्तक का मखु्य उदे्दश्य देशकाल की माया समझािे का है । अतः उससे संबनंधत 

कुछ निम्िनलनखत दृिांत औि नसद्ांत योगवानसष्ठ से नलये गये हैं । योगवानसष्ठ के 

तीसिे प्रकिण में श्री िामचन्द्रजी िे वनसष्ठजी से ऐसा प्रश्न नकया है नक एक ही ब्रह्माण्ि 

में मिषु्य का एक साल देवताओ ंका एक नदि कैसे ? नकसी क्षुद्र प्राणी का लंबा काल 

ब्रह्मा की एक क्षण कैसे ? काल एक होिेपि भी नभन्ि नभन्ि प्रतीनत क्यों होती है ? 

(यो.वा.३-६०) उसके उत्ति में वनसष्ठजी कहते हैं, नक यनद अर्थ सत्ता के अिसुाि 

प्रतीनत होती हो तो तमु्हाि ेकहिे के अिसुाि काल का नविोध हो । लेनकि प्रतीनत के 

अिसुाि अर्थसत्ता (भासती) है औि वह भी अनिवथचिीय है । अतः जो जब, 

नजसप्रकाि, नजस पदार्थ की भाविा किता है तब वह उसप्रकाि से उस पदार्थ का 

अिभुव किता है । तात्पयथ यह है नक दृिा की भूनमका के भेद से काल का भेद नवरुद् 

िहीं है । अतः एक ही काल के संस्काि भेद से नकसीको निमेष का ज्ञाि औि नकसीको 

ककप का ज्ञाि होता है यह नवरुद् िहीं है । यनद निमेष में ककप की भाविा होती है तो 

वही निमेष ककप होती है औि यनद ककप में निमेष की भाविा किें तो ककप निमेष 

होता है, क्योंनक भाविा का ऐसा स्वभाव है । िानत्र दःुखी को ककप के समाि लगती है 

औि सखुी को क्षण जैसी लगती है । िाजा हरिशं्चद्र को एक िात में बािह साल का 

अिभुव हुआ र्ा औि िावण िे एक िात में सौ साल का आयषु्य भोगा र्ा । जैसे मि 

असत् मिोिाज्य की ककपिा कििे में समर्थ है वैसे क्षण को ककप बिािे में भी समर्थ 

है । नवक्म संवत २०१६ में मिा हुआ नहन्दू इंग्ल ण्ि में तुितं जन्मे तो १९६० की 

साल में जन्मेगा । इसप्रकाि भूतकाल में जन्म हो सकता है, लेनकि उसका उसे पता 

िहीं चलता । औि यनद वह मिषु्य पानकस्ताि में मसुलमाि होकि जन्मे तो १३७८ 

की साल(नहजिी संवत) में अपिा जन्म हुआ मािेगा ।  

दृिांत : १ 

 ऐसी बातें स्पि ढंग से समझिे के नलये योगवानसष्ठ में कुछ दृिान्त नमलते हैं । 
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उिमें उपशम प्रकिण में ४४वें सगथ से गानध ब्राह्मण का एक आख्याि आिभं होता है । 

उसमें कहा गया है, नक कोसलदेश में एक गानध िामक ब्राह्मण िहता र्ा । वह वेद नवद्या 

में अत्यंत निपणु औि बनुद्माि र्ा । उसको छोटी उम्र में वैिाग्य होिे से वह तप कििे 

के नलए वि में गया । वहााँ एक निमथल सिोवि के नकिािे नवष्ण ुके प्रत्यक्ष दशथि ि हो 

तब तक तपस्या कििे का निश्चय किके बैिा । वहााँ तपस्या किते हुए उसको आि 

महीिे बीत गये । उसके बाद एक नदि तपस्या से शोकयुि हुए उस ब्राह्मण के पास 

भगवाि नवष्ण ुपधाि े । उन्होंिे उस ब्राह्मण से कहा, नक 'तझेु जो विदाि चानहये वह 

मझु से मााँग ले । ' 

 ब्राह्मण : मैं आपकी अपिे स्वरूप में िची हुई औि सब को मोनहत कििेवाली 

माया देखिा चाहता ह ाँ ।  

 नवष्ण ु: तू उस माया को देखेगा औि नर्ि छोड़ देगा । ऐसा कहकि भगवाि नवष्ण ु

अंतधाथि हो गये । वह ब्राह्मण उस वि में कुछ समय तक िहा । एक नदि तालाब के 

जल में स्िाि किते हुए उसिे िुबकी लगाई । उस समय ध्याि के मन्त्रों का नवस्मिण 

हो गया औि बनुद् नवपिीत हो जािे से उसिे जल में अपिा घि देखा । उस घिमें उसिे 

अपिी वृद्ावस्र्ा देखी औि बाद में अपिे शिीि को मिा हुआ देखा । कुछ समय के 

बाद उसके रिश्तेदािों िे उसके शिीि को स्मशाि में ले जाकि जला नदया ।  

 नर्ि जल में िुबकी लगाये हुए उस गानध ब्राह्मण िे देखा नक मािों 'भूतमंिल' 

िामक नकसी देश की सीमा के गााँव के पास एक चांिाल िहता र्ा । उसकी स्त्री के गभथ 

में अपिे को देखा । समय आिे पि वहााँ उसका जन्म हुआ । नर्ि वहााँ वह बड़ा हुआ 

औि नववाह नकया औि उसको पतु्र हुए । कुछ समय के बाद परिवाि के सब सदस्य मि 

गये । चांिाल के समय का उसका िाम कटंज र्ा । वह नर्ि दःुखी होकि भटकिे 

लगा । घूमते घूमते एक नदि नकि िामक देश की िाजधािी देखी । वहााँ उसके देखिे में 

एक हार्ी आया । उस िाजधािी के िाजा के मििे के बाद िाज्य के योग्य ऐसे नकसी 

भाग्यशाली परुुष की पिीक्षा किके खोजकि लािे की इच्छा से हार्ी चािों तिर् घूम 

िहा र्ा । उस चांिाल िे उस हार्ी को देखा । हार्ी िे भी उस चांिाल को देखा औि 

संूि से उिाकि अपिी पीि पि नबिाया । उस समय नवजय सूचक बाजे बजिे लगे । 

औि उसको नकि पिु का िाज्य नमला । उसका िाम िाजा गवल पड़ा । एक नदि िाजा 

गवल िाजमहल के चौिाहे पि बैिा र्ा । वहााँ अन्य कुछ चांिाल उसिे देखे । उिमें से 

एक बजुगुथ  चांिाल खड़ा हुआ औि वह एकाएक िाजा गवल को कहिे लगा नक हे 
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कटंज ! (ऐसे चांिाल के िाम से पकुािा औि कहा) तेिे दशथि से मझेु अपाि आिंद 

हुआ है । यह बात पूिे गााँव में फ़ैल गई । इस गााँव का िाजा चांिाल है । यह बात िाज 

दिबाि में औि िगि में सब जाि गये । नर्ि उसका कोई स्पशथ भी िहीं किते । सब 

लोग उसको स्पशथ कििे के पाप का प्रायनश्चत कििे के नलए जल मििे की तैयारियााँ 

कििे लगे । अिेक नचताए ंजलाई औि संपूणथ प्रजा जलकि मििे लगी । यह देखकि 

िाजा गवल को भी खूब दःुख हुआ औि उसिे भी अनग्ि में अपिे शिीि की आहुनत 

दी । गवल िामक उसका देह अनग्ि में पड़िे से औि उसको जलि होिे से व्याकुल 

अवयव वाला हो जािे से जल में िहा हुआ गानध ब्राह्मण अपिे अंग में दाह का स्रु्िण 

होते ही तिुतं जाग्रत हुआ । र्ोड़े समय तक उसके नचत्त में बड़ा भ्रम हुआ । उसको 

लगा नक 'मैं स्िाि कििे के नलये तालाब में उतिा हुआ गानध ह ाँ । यह तपथण आनद मझेु 

कििे हैं औि मझेु िाज्य िहीं कििा है । ' ऐसा देखिे लगा । वह जल से बाहि आया 

औि वह पथृ्वी औि पािी मािो दूसि ेहो वैसा देखते हुए उसको बड़ा नवस्मय हुआ ।  

 औि उसको ऐसा नवचाि आया, नक मेिी मााँ औि स्त्री कहााँ गये नक नजिके सामिे 

मेिी मतृ्य ुहुई ? मैं छोटा र्ा तभी मेिे माता-नपता का देहांत हुआ र्ा । मैिें तो नववाह 

भी िहीं नकया । मेिे देश के लोग यहााँ से बहुत दूि है, नर्ि भी उिके सामिे मैं मि 

गया । उिके सार् मेिा क्या संबधं र्ा ? मैंिे जन्म आनद अनभनिवेश वाला क्या 

देखा ? जो देखा सो देखा लेनकि मझेु अब उसका नवचाि कििे की जरुित िहीं है । मैं 

रिश्तेदािों के बीच मि गया र्ा वह तो मेिी भ्रांनत र्ी । इस मोह में कुछ भी सत्य िहीं 

है । प्रानणयों के नचत्त नित्य उसीतिह अिेक प्रकाि की भ्रांनतयों के नदखावे में भटकते 

िहते हैं ।  

 नर्ि कोई अनतनर् गानध के पास आता है । उसिे गानध को कहा, नक नकिदेश में 

एक चांिाल िे ८ साल तक िाज्य नकया र्ा । यह बात सिुकि गानध को बहुत नवस्मय 

हुआ । उसको लगा नक मैंिे जो भ्रांनत में देखा उसको इस अनतनर् िे सचमचु बिा हुआ 

मझुको कहा । उस बात की पनुि कििे गानध उस िाज्य में गया । उसके मिमें जैसी 

िचिा का स्मिण र्ा वैसी ही िचिा वाला एक नकििगि उसके देखिे में आया । वहााँ 

उसिे जााँच की, सब लोगों से पूछा, तो सब िे कहा, नक यहााँ एक कटंज िामक 

चांिाल िे ८ साल तक िाज्य नकया र्ा । नर्ि वह चांिाल की गली में गया, तो वहााँ 

भी अपिे अिभुव के अिसुाि सब नदखा । उसके मि में बहुत कौतूहल उत्पन्ि हुआ । 

वह नवचाि कििे लगा नक यह माया कैसे नदखती है ? लगभग ६०-७० साल की 
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घटिा कुछ क्षण की िूबकी में कैसे नदखी ? उसिे नर्ि तपस्या किके नवष्ण ु को 

बलुाये, औि ऐसी माया का कािण पूछा । नवष्ण ुिे कहा नक वासिा रूपी िोग से ग्रस्त 

नचत्त का ही यह रूप है जो बड़े जगत के नवभ्रम के रूप में तेि ेदेखिे में आता है । यह 

आकाश, पवथत, समदु्र, पथृ्वी औि नदशायें औि उिके काल आनद जो कुछ भी देखिे में 

आता है वह कुछ भी सच्चा िहीं है, अनपतु सबकुछ नचत्त में ही है । स्वप्ि की िाई ं

नचत्त ही जगत की नक्याओ ंको बिाता है, उिको नस्र्नत देता है औि उिका िाश 

किता है । निवाथसनिक नचत्त में जन्म-मतृ्य ुिहीं होते । जैसे तेिा चांिालपिा भ्रांनतवाला 

र्ा वैसे ही अनतनर् आया, भोजि नकया, सोया यह भी भ्रांनत ही र्ी । तूिे भूतमंिल 

औि नकि देश में जो देखा वह भी भ्रांनत ही र्ी । तू मि से ही सभी देशों में घूमा है । जो 

तेिे देखिे में आया वह तेिे मि का नवभ्रम र्ा । ऐसा कहकि नवष्ण ुअदृश्य हो गये । 

गानध को शंका होिेपि पिुः उस देश में गया औि पिुः वहााँ के मिषु्यों िे पनुि की औि 

कहा नक यहााँ कटंज िामक चांिाल हुआ र्ा औि वहााँ उसिे ८ साल िाज्य नकया 

र्ा । उसका िहस्य जाििे के नलए गानध िे नर्ि तपस्या की । नवष्ण ुिे नर्ि दशथि नदए 

औि गानध िे पिुः वही प्रश्न नकया ।  

 नवष्ण ु : जो तमु्हाि े नचत्त में चांिाल की नस्र्नत प्रनतनबनंबत हुई र्ी वैसे 

काकतानलय न्याय से भूतमंिल देश के औि नकि देश के सभी मिषु्यों के मि में 

चांिाल की नस्र्नत प्रनतनबनंबत हुई है । इसनलए वे तेि ेवृत्तांत को बिाबि कहते हैं । जो 

नमथ्या प्रनतभास हुआ हो उसका ज्ञाि से बाध होता है, लेनकि उसका स्वरूप से 

उपमदथि िहीं होता । अिेक लोगों को कई बाि एक ही प्रकाि का स्वप्ि आता है । 

काल एक प्रकाि का मि का ककपा हुआ पदार्थ है । नजसको तू सच्चा मािता है औि 

नजसको तू झूिा मािता है वह भी सब मोह जाल ही है । वासिा से आवतृ्त नचत्त अपिे 

में क्या िहीं देखे यह कह िहीं सकते । एक साल में हो सके वैसा कायथ अर्वा एक 

साल में बि सके वैसा मकाि भी स्वप्ि में क्षण मात्र में नसद् हुआ नचत्त के देखिे में 

आता है ।  

 नर्ि भगवाि नवष्ण ुअपिे स्र्ाि क्षीिसागि में पधाि े। तीसिी बाि गानध ब्राह्मण 

भूतमंिल औि नकिदेश देखिे गया औि तीसिी बाि भी वहााँ के लोगों के मखु से अपिे 

चांिालपिे आनद का वही वृत्तांत सिुिे में आिे से वह पिुः भ्रनमत हुआ औि नर्ि से 

नवष्ण ुकी आिाधिा किके नवष्ण ुको बलुाये । उसिे पिुः नवष्ण ुसे कहा, नक भ्रांनत से 

देखे हुए पदार्थ  अवश्य ही दूसि ेकाल में बदल जाते हैं । लेनकि मेिे देखे हुए पदार्थ  तो 
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दूसि ेकाल में बदले िहीं, अतः वह भ्रांनत हुई र्ी ऐसा कैसे कह सकते है ? नवष्ण ुिे 

कहा, नक नकसी चांिाल िे गााँव की सीमा पि घि बिाया र्ा जो तेि ेदेखिे में आया 

औि उसमें तूिे प्रवेश नकया । कभी कभी काकतानलय न्याय के अिसुाि कई लोगों को 

अिेक प्रकाि का आभास होता है, क्योंनक मि की गनत नवनचत्र है । जैसे भ्रांनत उत्पन्ि 

कििेवाली शिाब के िशे से नबगड़े हुए नचत्तवालों को सब प्रकाि से सब नदशाए ंघूमती 

हुई िजि आती हैं । वैसे ही कई लोग कभी कभी एक प्रकाि के स्वप्ि देखते हैं । ऐसा 

हमाि ेदेखिे में आता है । नमट्टी के घि को कई बच्चे भ्रांनत से घि माि लेते हैं औि युद् 

में वध, पिाजय, पलायि आनद अिेक प्रकाि के प्रािब्ध के र्ल सब को नमलिे वाले 

हो तब योद्ा आनद अिेक मिषु्य एक ही समय एक घटिा में जय, लाभ औि भोग 

आनद प्रयोजिों की भ्रांनत से उसमें ककपिा किते हैं । हे गानध ! यनद जगत एक प्रकाि 

की मिकी ककपिा हो तो नकसी काल में अमकु धान्य के पौधे का उदय होता है औि 

अमकु का िाश होता है इसप्रकाि की काल की व्यवस्र्ा िहीं होिी चानहए, लेनकि मि 

की ककपिा से सब काल में सब होिा चानहए ऐसी शंका मत किो, क्योंनक यह काल 

भी मि से ककपा हुआ एक पदार्थ ही है । सूयथ की नक्या को देखकि मि से ही ऋतु 

एवम् महीिे आनद की दृढ़ ककपिा कि ली जाती है । कनकपत काल का अनधष्ठािभूत 

जो आत्मा है वह तो सवथदा अपिे स्वरूप में ही िहता है, यािी वह नकसीका प्रनतबंध 

भी िहीं किता औि नकसी का उदय भी िहीं किता । जो वास्तनवक अखंि काल है 

वह आत्मा ही है ऐसा नवद्वािों िे निश्चय नकया हुआ है । औि वह आत्मा नकसीका कुछ 

ग्रहण िहीं किता औि ि ही त्याग किता है । वषथ, ककप औि यगु आनद रूप जो 

लौनकक काल है वह तो सूयथ  आनद ग्रहों की गनत आनद से ककपा हुआ है औि उससे 

पदार्ों के प्रनतबधं औि उदय ककपे हुए हैं । नजिके नचत्त में भ्रांनत हुई र्ी ऐसे 

भूतमंिल देश के औि नकि देश के मिषु्यों िे सब को समाि (एक ही प्रकाि का) 

प्रनतभास होिे से तेिा चांिालपिे आनद का आिंबि भी देखा है औि उस आिंबि का 

अंत भी देखा है । हे गानध अब तू वणाथश्रम संबनंधत अपिे कमों में तत्पि िहकि बनुद् से 

आत्मा का नवचाि कििा औि मि के मोह को त्याग कि यहीं िहिा । ' इतिा कहकि 

नवष्णजुी अंतधाथि हो गये । पिुः चांिालपिे की नस्र्नत का स्मिण कििे से गानध का 

नचत्त भ्रनमत होिे से अपिे मोह की निवनृत्त के नलए नवष्ण ुको बलुाये औि मोह की 

निवनृत्त का उपाय पूछा, औि कहा नक मोह निवृत्त ि हो तबतक आप यहीं नबिानजये । 

आप मझेु कोई एक निमथल कायथ कििे को दीनजये । नवष्ण ुिे कहा नक यह जो माया का 
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आिंबि मालूम पड़ता है उसमें आत्मा के स्वरूप के नवस्मिण (अज्ञाि ) के कािण सब 

प्रकाि के आश्चयथ की ककपिाओ ंका होिा संभव है । तूिे जो कुछ भी देखा वह सब 

अज्ञाि के निनमत्त से संभव है । स्वप्ि आनद में अज्ञाि के कािण िहीं देखे हुए पदार्ों 

का जो भ्रम होता है वह सभी लोगों के अिभुव में है । संककपों की समािता के कािण 

काल आनद की समािता हो सकती है । अब मैं तझेु सत्य बात कहता ह ाँ । भूतमंिल 

देश में पहले एक ही कटंज िामक चांिाल र्ा, वह तेि े देखिे में आये हुए संपूणथ 

आकािवाला र्ा । वह परिवाि िनहत नकि देश में गया र्ा औि नकि देश का िाजा हुआ 

र्ा, औि नर्ि उसिे अनग्ि में प्रवेश नकया र्ा । औि तूिे जल में िुबकी लगाई र्ी, तब 

तेि ेनचत्त में जो उस कटंज के रूप में होिे का भ्रांनतरूप आभास हुआ र्ा वह नसर्थ  मेिे 

संककप के कािण ही हुआ र्ा । नचत्त जैसे नकसी समय में देखे हुए औि अिभुव नकये 

हुए पदार्थ  को नबलकुल भूल जाता है वैसे कभी िहीं देखे हुये पदार्ों की भ्रांनत को भी 

प्राप्त होता है । स्वप्ि संबनंधत, मि की ककपिा संबनंधत औि सनन्िपात संबनंधत 

नस्र्नतयों में मि जैसे अिेक प्रकाि के संभ्रमों को देखता है वैसे जाग्रत की नस्र्नत में 

भी अिेक प्रकाि के भ्रम देखता है । जैसे नत्रकालदशी योगी को भनवष्यकाल के पदार्थ  

भी नदखते हैं वैसे तुझे भूतकाल में हो गया हुआ कटंज का आचिण वतथमािकाल में 

भ्रांनत से नदखा । 'कटंज नक जो मैं िहीं र्ा औि उसके स्त्री पतु्र औि घि आनद मेिे िहीं 

रे्, उिमें मैं ही कटंज ह ाँ औि वह स्त्री पतु्र औि घि आनद 'मेि ेही है' इतिी दृढ़ भ्रांनत 

कैसे हो गयी ऐसी शंका िहीं िखिा क्योंनक आत्मज्ञाि के नबिा के सब लोगों को जो 

नक अपिा रूप िहीं ऐसे देह में 'मैं ह ाँ' ऐसी औि जो अपिे िहीं ऐसे स्त्री, पतु्र औि घि 

आनद में 'मेि ेहैं' ऐसे जो महाप्रबल झूिे भ्रम हुआ किते हैं, उिके आगे अकपकालीि 

तेिी भ्रांनत क्या है ? जो आत्मवेत्ता परुुष हो वही 'यह देह मैं ह ाँ औि यह स्त्री पतु्र मेि ेहैं' 

ऐसी नमथ्या भ्रांनत में िहीं िूबता । शेष सब प्राणी ऐसी भ्रांनत में िूबे हुए है । हालांनक 

तत्त्वज्ञाि में आरूढ़ नवद्वाि को भी 'सवथ जगत मैं ह ाँ । ' ऐसा अहकंाि िहता है तो भी ऐसे 

अहकंाि से उसका कुछ नबगड़ता िहीं है, क्योंनक ऐसा नवद्वाि पदार्ों से नभन्ि 

नभन्ितारूप अिर्थ की भाविा का स्वीकाि िहीं किता । वह नवद्वाि भी एक प्रकाि के 

अहकंाि वाला है, तो भी पदार्ों के नवभाग रूप दिु भाविा का स्वीकाि िहीं किता । 

अतः जैसे तुंबा पािी में िहीं िूबता वैसे सखु दःुख के नवलास वाले भ्रम के प्रकािों में 

वह िूब िहीं जाता । तू अभी वासिा की जाल से आवृत्त नचत्त वाला है । तुझे अभी पूणथ 

ज्ञाि िहीं हुआ । इसनलए जैसे अधूिा घि बिािेवाला परुुष बिसात के दःुख का 
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निवािण िहीं कि सकता वैसे तू तेिे मिके भ्रम का निवािण िहीं कि सकता । यनद 

नचत्त को दबा नदया जाय तो मायारूपी चक् नकसी प्रकाि का अविोध उत्पन्ि िहीं कि 

सकता । अब तू नचत्त के नििोध का अभ्यास कि तो तझेु अपरिनच्छन्ि ज्ञाि की प्रानप्त 

होगी । 'इतिा कहकि भगवाि नवष्ण ुअंतधाथि हो गये । गानध को नववेक औि वैिाग्य 

प्राप्त हुए, औि नर्ि सब संककपों का त्याग किके उसिे ज्ञाि प्राप्त नकया । ज्ञाि होिे के 

बाद अपिी ब्रह्मरूप सत्ता को प्राप्त होकि, भय एवम् शोक से िनहत होकि निितंि 

उनदत जीवन्मिु स्वभाव वाला होकि उसिे नवश्रांनत प्राप्त की ।  

 उपिोि दृिांत का अब िये प्रकाि से नवचाि किेंगे, तो निम्िनलनखत नसद्ांत 

उसमें से निकलते हैं ।  

 १. गानध ब्राह्मण िे जल में नजस तिह िुबकी लगाई वैसी सब मिषु्यों िे िुबकी 

लगाई हुई प्रत्यक्ष देखिे में आती है । मिषु्य जीव भी एक जल की बूदं में से बिता है । 

उस जल में उस जीव िे िुबकी लगाई है, औि िुबकी में नकसीको ४० वषथ का अिभुव 

होता है, पतु्र-पनुत्रयााँ होते हैं, नकसीको िाज्य भी नमलता है । नकसीको ६० साल का 

अिभुव होता है औि नकसीको ८० साल का अिभुव भी होता है । नजतिा उस मिषु्य 

का आयषु्य हो उतिा उसको अिभुव होता है । लेनकि यनद वह देहरूपी िुबकी से 

निकलकि, समानध किके अपिे ब्रह्मस्वरूप का अिभुव कि ले तो उसको लगेगा, नक 

स्वयं जन्मा ही िहीं, नववाह िहीं नकया, बच्चे िहीं हुए औि स्वयं िाजा भी िहीं हुआ । 

ऐसी िुबकी से निकलिे के नलये अज्ञाि दूि होिा चानहए औि अज्ञाि दूि कििे के 

नलए ब्रह्मज्ञािी महापरुुष का सतत सत्संग कििा चानहए ।  

 २. नहप्िोनटझम में भी जहााँ जमीि हो वहााँ गरुु नशष्य को ऐसी सूचिा किे, नक 

यह जल है तो वहााँ उस मिषु्य को जल नदखिे लगता है ।  

 ३. कोई मिषु्य पािी में िूब िहा हो तब उसको कुछ सेकण्ि में अिेक घटिायें 

एकसार् याद आया किती हैं ।  

 ४. गानध ब्राह्मण की मखु्य गलती यह र्ी नक, उसिे अपिी एक दशा के प्रमाण 

से दूसिी दशा को िापिे का प्रयास नकया । वास्तव में नजस दशा को समझिा हो उस 

दशा के नलए जो प्रमाण सच्चा हो उसे लेिा चानहए । सब्बल से कपड़े की नसलाई िहीं 

कि सकते, लकड़े वाले के पास जाकि एक लीटि लकड़ा िहीं मााँगा जाता, अिाज की 

दकुाि पि जाकि एक रु्ट अिाज िहीं मााँगा जाता, मोची के चमड़े चीििे वाले चाकू 

से सब्जी िहीं काटी जाती । अतः मिषु्य के मि से भगवाि की िचिा समझिे का 
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प्रयास कििा व्यर्थ है ।  

 ५. काल का आधाि संबधं पि है । नकसी कन्या का नववाह हुआ उसके दूसिे 

नदि उसे कोई पूछे, नक तेिे पनत को नकतिे साल हुए तो वह उत्ति देती है नक २० 

साल हुए । वास्तवमें देखा जाय तो उसके पनत को एक नदि हुआ है, उससे पहले वह 

उसका पनत िहीं र्ा । संबधं के अिसुाि काल उत्पन्ि होता है । उसकी सास को ५० 

साल हुए हैं । ऐसा वह कहे तो भी सत्य िहीं है । उसकी सास को भी एक ही नदि हुआ 

है, नववाह के पूवथ  वह उसकी सास िहीं र्ी । इस प्रकाि संबधं के अिसुाि काल 

उत्पन्ि होता है ।  

६. योगवानसष्ठ जैसा एक पसु्तक कुछ समय पूवथ ही अंगे्रजी में प्रनसद् हुआ है । 

उसका िाम 'टॉमकीन्स इि वंििलैंि' है । उसमें भी गानध ब्राह्मण की िाई ंटॉमनकन्स 

अलग अलग प्रकाि के जगत का अिभुव किता है औि ये सब अिभुव सायन्स से 

नसद् भी हो सकते हैं । अर्ाथत् गनणत से प्रमानणत कि सकते हैं । उस पसु्तक में 

निम्िनलनखत प्रकिण हैं :- 

 १. नखलौिे जैसा जगत –उसमें एक मिषु्य दूसि ेको 'गिु मॉनिंग' कहता है औि 

दूसिा उत्ति देता है, नक यहााँ सबुह िहीं होती ।  

 २. क्वान्टा का कमिा, उसमें नबनलयिथ के जैसा खेल बताया हुआ है औि एक 

गेंद हो, वहााँ अिेक गेंद जैसा नदखता है । वैसे ही एक ईलेक्ट्रोि एक ही समय अिेक 

स्र्ाि पि नदखता है ।  

 ३. िगि में सायनकल पि जाते हुए एक मिषु्य को टॉमनकन्स देखता है औि वह 

मिषु्य की गनत के अिसुाि वह चपटा होता हो वैसा नदखता है ।  

 ४. ४० साल के एक मसुानर्ि मिषु्य को उसकी ८० साल की बेटी की बेटी 

नमलती है । औि वह बेटी उसको दादा कहकि पकुािती है । सायन्स कहता है नक जो 

वस्त ुहमेशा गनत किती है उसके काल की गनत कम हो जाती है ।  

 ५. एक नशकािी के समूह के सार् टॉमकीन्स जाता है । वहााँ एक बाघ सामिे से 

आता है । लेनकि वहााँ अिेक बाघ हो ऐसा उस ग्रुप को मालूम पड़ता है । औि कौि से 

बाघ को माििा यह माििेवाले को समझमें िहीं आता । ऐसे ही भगवाि के नसवाय कुछ 

िहीं है, नर्ि भी अिेक जीव हो वैसा गलती से नदखता है । उसका कािण यह है, नक 

एक जीव औि दूसि ेजीव के बीच खाली जगह क्यों नदखती है ? उसे समझिे की 

जरुित है । आज का सायन्स कहता है, नक वह जगह सच्ची िहीं है ।  
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 ६. एक नशकािीयों का समूह नहिि का नशकाि कििे जाता है औि वहााँ एक 

नहिि है । नर्ि भी अिेक नहिि हो वैसा मालूम पड़ता है । इलेक्ट्रोि की जगह खोजिे 

में भी आज के सायन्स वालों को ऐसी कनििाई होती है ।  

 ७. चलती हुई टे्रि में से बाहि के ताि के खंभे नजतिे दूि है उससे अनधक पास 

में लगते हैं ।  

 ८. एक स्टेशि से एक टे्रि पसाि हुई उस समय नकसीिे स्टेशि मास्टि का खूि 

नकया, तब वहााँ एक मिषु्य को बदंूक का आवाज खूि से पहले सुिाई नदया, औि 

दूसि ेको वह आवाज बाद में सिुाई पड़ा ।  

 ९. एक स्र्ािपि अमकु नवस्ताि में अमकु पेड़ हैं । वह स्र्ाि गोलाकाि 

(spherical) हो तो पेड़ की संख्या में अंति पड़ जायेगा ।  

 १०. एक टे्रि प्रकाश की गनत से दौड़ती है । उसके निब्बे पि एक मिषु्य प्रकाश 

की गनत से दौड़ता है । नर्ि भी कुल गनत दगुिुी िहीं होती । क्योंनक उस मिषु्य को 

जमीि के सार् संबधं िहीं है, लेनकि टे्रि के ऊपि के भाग के सार् संबधं है । अतः 

संबधं के अिुसाि काल उत्पन्ि होता है ।  

 ११. चाि गनतमाि मिुष्य अपिी घड़ी नमलाते हैं तो टाइम में अंति पड़ जाता 

है । वह अंति नकतिा होता है यह गनणत से समझाया हुआ है ।  

 १२. जहााँ जगह गोल हो (curved space) औि घूमती हो वहााँ देशकाल बदल 

जाते हैं ।  

 १३. नकसी नलफ्ट में कोई मिषु्य ऊपि जा िहा हो औि उसके हार् में से र्ल 

नगि ेतो नलफ्ट का पनटया र्ल को नमलिे के नलए ऊपि जाता है ऐसा भी कह सकते 

है ।  

 १४. नकसी प्रकाश का स्वभाव जाििा हो तो उसकी नजतिी वेवलेंर् हो उतिी 

वेवलेंर् से उसे िापिा चानहए । उससे सूक्ष्म वस्त ुउसमें हो तो उस िाप से जाि िहीं 

सकें गे । बड़े ब्रश से छोटा नचत्र िहीं हो सकेगा, उकटा नचत्र नबगड़ जािेकी संभाविा है 

औि उसमें से क्या नदखेगा यह निनश्चत रूप से िहीं कह सकते ।  

 उपिोि सभी बातें समझमें आये वैसा गनणत हुआ है, लेनकि वैसा गनणत 

समझिेवाले औि समझािेवाले अभी बहुत कम हैं । भनवष्य में सब कॉलेजों में यह 

गनणत अनिवायथ सीखिा पड़ेगा । उस समय प्रमाण के स्वरूप की खबि पड़ेगी औि 

गानध ब्राह्मण िे नजि प्रश्नों के खलुासे के नलए भगवाि नवष्ण ुको बलुाये वैसे भगवाि को 



योगवाणशष्ठ में काल का णवचार                                                                              319 

 

बलुािे िहीं पड़ेंगे, पि मिषु्य अपिी बनुद् से समझ सकें गे ।  

दृिांत : २ 

 काल की नवनचत्र गनत का अन्य एक प्रसंग योगवानसष्ठ में उत्पनत्त प्रकिण में १६वें 

सगथ से शरुू होता है । वहााँ सनवस्ताि वणथि आता है । लेनकि यहााँ यह प्रसंग बहुत 

संके्षप में नदया जाता है । एक देश में एक पद्मिाजा र्ा । उसकी िािी का िाम लीला 

र्ा । उि दोिों में पिस्पि बहुत पे्रम र्ा । संसाि के भोग में िूबी हुई लीला िािी को 

एकबाि ऐसा नवचाि आया, नक यह मेिा पनत पद्मिाजा अजि औि अमि कैसे हो 

नजससे मैं उसके सार् लम्बे काल तक िमण कि सकूाँ  ? मझेु तप, जप, मन्त्र से औि 

नियम से ऐसा यत्ि कििा चानहए, नजससे उसकी मतृ्यु ि आये । उसिे तपस्या किके 

देवी सिस्वती को प्रसन्ि नकया । देवी िे दशथि नदए औि लीला को कहा नक तझेु जो 

विदाि चानहए वह मााँग ले ।  

 लीला िे कहा : हे मााँ ! मझेु दो विदाि दीनजये । प्रर्म यह नक मेिा पनत मि जाये 

तब उसका जीव अपिे अंतःपिु के मंिप में ही िहे, औि दूसिा यह नक दशथि के नलए 

जब भी मैं प्रार्थिा करूाँ  तब आप मझेु दशथि दें ।  

 देवी िे कहा : तर्ास्तु ।  

 ऐसा वि देकि देवी अंतधाथि हो गयी ।  

 नर्ि लीला अपिे को िीक लगे वैसे संसाि का आिंद लेिे लगी । एक समय 

िाजा पद्म का काल आया । यदु् में लड़ते हुए वह मि गया । लीला उसके शिीि को 

देखकि अत्यंत दःुखी हुई । उस समय देवी सिस्वती िे उसको दशथि नदए औि कहा, 

“पतु्री ! इस शव रूप तेिे पनत के शिीि को रू्लों से ढककि िख दे, बाद में तू अपिे 

पनत को प्राप्त किगेी । रू्ल मुिझाएगें िहीं औि शिीि भी नबगड़ेगा िहीं । र्ोड़े नदि में 

पिुः वह तेिा पनत होगा । उसका जीव इस तेि ेअंतःपिु के मंिप से तुितं निकल कि 

जाएगा िहीं । ” लीला िे देवी के कहे अिसुाि पनत के शिीि को पषु्पों से ढक नदया ।  

 उसी िानत्र को जब सब सोये हुए रे् तब लीला िे सिस्वती का स्मिण किके 

बलुाई औि पूछा, “मेि ेपनत अभी कहााँ है औि क्या कि िहे हैं, औि कैसे हैं ? आप मझेु 

उिके पास ले चनलये । मैं अपिे पनत के नबिा अकेली जीनवत िहीं िह पाऊाँ गी । “ 

सिस्वती िे कहा, “एक वासिामय नचत्ताकाश है, दूसिा नचदाकाश है औि तीसिा यह 

व्यावहारिक आकाश (भूताकाश) है । पहले औि तीसिे की संनध में जो नचदाकाश है 

वह दोिों से िनहत है । अभी तेिा पनत जहााँ है वह स्र्ाि यद्यनप नचदाकाश के गभथरूप है 
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तर्ानप नचदाकाश से नभन्ि िहीं है । नचदाकाश का एकाग्रता से नचंति कििे से वह 

स्र्ाि तुितं यहााँ नदखिे में औि अिभुव में आ सकता है । संनवत निमेष मात्र में एक 

प्रदेश से दूसि ेप्रदेश में जाती है तब उस संनवत का दोिों प्रदेश से िनहत जो मध्य है 

वह नचदाकाश है ऐसा समझिा चानहए । तू सब संककपों का त्याग किके उस 

नचदाकाश में नस्र्त हो । वह सवाथत्मक पद होिे से उसमें तझेु अवश्य ही तेिे पनत के 

स्र्ाि की प्रानप्त होगी । हालांनक वह पद जगत का अत्यंत बाध होिेपि ही नमलता है, 

उसके नबिा िहीं नमलता नर्ि भी मेिे विदाि के प्रभाव से तझेु उस पद की प्रानप्त 

होगी ।” 

 सिस्वती अपिे स्र्ािपि चली गई । लीला को समानध लग गयी । उसिे स्रू्ल 

देह का अनभमाि त्याग नदया औि नचदाकाश में नस्र्नत प्राप्त की । उसमें उसिे कुछ 

समय के बाद अिेक िाजाओकंो देखा । उसमें अपिे पनत को एक नवदूिर् िामक िाजा 

बिकि नकसी देश का िाज्य किते हुए लीला िे देखा । वहााँ उसकी सभा में अपिे िगि 

के िगिजिों को देखा । यह देखकि लीला को नवचाि आया, नक ये सब तो मेि ेिाज्य 

में रे्, क्या ये लोग भी मि गये हैं ? नर्ि वह समानध से बाहि आई । सुबह होिेपि 

उसिे अपिे िाज्य की सभा बलुायी । लीला िे वहााँ पहले की भााँनत मंत्री, िाजाओ,ं 

सभासदों िगिजिों आनद को देखा । सभा पूिी किके वह अंतःपिु में आई । उसको 

लगा नक जैसे आईिे में बाहि औि अंदि पवथत का अिुभव होता है । वैसे चैतन्य के 

बाहि के प्रदेश में भी वैसी ही सनृि का अिभुव होता है । ऐसा होिे से उिमें कौिसी 

सनृि सच्ची है ? पिुः देवी सिस्वती को बलुाई । उसिे इसप्रकाि का प्रश्न देवी के 

सामिे िखा । लीला िे सिस्वती को कहा, “यह मैं औि तमु यहााँ बैिे हैं वह सनृि सच्ची 

लगती है । औि मेिा पनत नजस सनृि में है वह झूिी लगती है । ” सिस्वती िे कहा नक 

उस सनृि का कािण यह पिुािी सनृि है । लेनकि पिुािी सृनि सच्ची हो तो उसमें से 

ियी झूिी सनृि कैसे होगी ? वास्तवमें दोिों सनृियााँ नमथ्या है । जैसे िई सनृि 

ककपिारूप है वैसे यह पिुािी सनृि भी ककपिारूप है । नचदाकाश में कााँच के टुकड़े 

जैसी श्यामता वाले आकाश से ढका हुआ कोई संसाि रूपी मंिप है । उसमें समदु्र, 

िदी, तालाब, पाताल, भूतल, स्वगथलोक आनद हैं । ब्रह्मा िामक एक वृद् ब्राह्मण उस 

मंिप में बैिा है । वह मंिप जीवों के समूहरूप कोये से भिपूि है । उसके एक कोिे में 

एक खि्िे जैसा पहाड़ी गााँव है । उसमें एक अनग्िहोत्री ब्राह्मण िहता र्ा । उसका िाम 

वनसष्ठ र्ा । उसकी स्त्री का िाम अरंुधनत र्ा । एक नदि वनसष्ठ ब्राह्मण उस गााँव के 
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पवथत के नशखि पि बैिा र्ा उस समय िीचे के स्र्ाि से एक िाजा पसाि हो िहा र्ा । 

वह नशकाि कििे निकला र्ा । उस िाजा को देखकि वनसष्ठ ब्राह्मण नवचाि कििे लगा, 

नक ब्राह्मणपिे से तो िाजापिा अच्छा है । मैं ऐसा पथृ्वीपनत कब होऊंगा ऐसा संककप 

किते किते वह वदृ् हुआ । उसकी स्त्री िे भी तेिी तिह मेिा पूजि किके ऐसी प्रार्थिा 

की, नक मेिा पनत मि जाय तो उसका जीव मेि े इस मंिप से बाहि ि जाय । मैंिे 

उसको तर्ास्तु कहा । नर्ि दैवयोग से वह ब्राह्मण मि गया औि उसी घि के आकाश 

में जीव रूप से िहा । वह तेिा पनत पद्मिाजा हुआ र्ा । उसकी स्त्री (वह ब्राह्मणी) तू है । 

उस ब्राह्मण का घि, उसकी जमीि औि स्र्ावि संपनत्त आनद उस पहाड़ी गााँव में है । 

उसकी मतृ्य ुका आज आिवााँ नदि है औि उसका जीव उस पहाड़ी गााँव के घि के 

अंदि नस्र्त है । ब्रह्मरूप आकाश में जीिे की भ्रांनत होिे से ऐसी प्रतीनत हो सकती है । 

उस भ्रांनतरूपी पूवथ  सनृि में से यह वतथमाि सनृिरुप भ्रांनत प्रनतनबनंबत हुई है । यह सनृि 

जो नक अपिी सत्ता से असत्य है औि अनधष्ठाि की सत्ता से सत्य है उसिे तमुको 

जन्म मतृ्य ुकी नमथ्या प्रतीनत ही किवायी है । इसप्रकाि होिे से कौिसी सनृि भ्रांनतमय 

औि कौिसी सनृि सच्ची ? अनवद्या, नक जो नबिा प्रनतनबंब के अिर्थ रूप है, उसके 

नबिा सनृि का कोई कािण िहीं है । ” 

 लीला िे पूछा : “हे देवी ! तुमिे यह कैसी बात कही ? ब्राह्मण का जीव जो नक 

उसके घि में है वह कहााँ औि यहााँ के स्र्ािपि हम कहााँ ? समानध में जो िई सनृि मैंिे 

देखी वह भी इस घि में ही है । यह कैसे संभव है ?” 

 सिस्वती : “वह पहाड़ी गााँव के ब्राह्मण का जीव नक जो नचद ्रूप है वह अपिे 

हृदयाकाश में अपिे ही घि में इस बड़े देश को देखता है । जैसे जाग्रत की स्मनृत लपु्त 

होकि स्वप्ि में अन्य प्रकाि की सनृि होती है वैसे उिको आगे की स्मनृत लपु्त होकि 

अन्य प्रकाि की स्मनृत हुई है । स्मनृत का अत्यंत लोप होिा ही मतृ्यु है । जैसे स्वप्ि का 

औि संककप का तै्रलोक्य झूिा है वैसे ही इसको समझिा । तू, मैं औि ब्रह्मांि यह सवथ 

वास्तनवक रूप से नचदाकाशरूप ही है । ” 

 लीला िे कहा : “हे मााँ ! वह ब्राह्मण आज से आिवें नदि मि गया ऐसा आप 

कहती हो औि हमािे जन्म को तो कई वषथ नबत गये हैं ! अतः उस ब्राह्मण औि ब्राह्मणी 

से हमािी उत्पनत्त कैसे संभव है ?” 

 सिस्वती िे कहा : “जैसे हृदयाकाश में देश की लंबाई सच्ची िहीं है वैसे काल 

की लंबाई भी सच्ची िहीं है । जैसे इस जगत की सनृि प्रनतभासमात्र है वैसे क्षण औि 
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ककप आनद संपूणथ जगत, तू पिे औि मैं पिे के अध्यास के कािण अपिा जन्म हुआ 

ऐसी भ्रांनत से ही प्रतीत होता है । अब यह प्रनतभास होिे का क्म कहती ह ाँ उसे सिु । 

जीव क्षण मात्र में अपिी नमथ्या मतृ्यरुूप मूछाथ  का अिुभव किके अगले जन्म को 

भूलकि दूसि ेिये जन्म को देखता है । उस दूसि ेजन्म का प्रनतभास होते ही स्वयं देह 

आनद के आधाि से िनहत होते हुए भी अपिे हृदयाकाश में ही 'मैं देह आनद आधाि में 

आधेय के रूप में िहा ह ाँ । ' ऐसा अिभुव किता है औि यह हार्, पैि आनद से युि देह 

मेिा है ऐसा देखता है । देह का अध्यास होते ही मैं नपता का पतु्र ह ाँ, मझेु इतिे वषथ हुए, 

ये मेिे सुन्दि बांधव है, यह मेिा सुन्दि घि है, मैं जन्मा ह ाँ, पहले बालक र्ा, अब बड़ा 

हुआ ह ाँ, मैं ऐसा ह ाँ औि मेिे सब बांधव अपिे अपिे कायथ  किते हैं, यह सब देखिे में 

आता है । देहरूप हुए नचत्त की औि आत्मा की एकता के दृढ़ अभ्यास के कािण 

यद्यनप ये बांधव आनद पदार्थ संबधं नबिा के ही हैं तर्ानप संबंधयुि भासते हैं । 

इसप्रकाि जीव के नचत्त में संसािरूपी खंि का उदय हुआ है, लेनकि वास्तवमें 

नकसीका उदय िहीं हुआ* (*काल संबधं से उत्पन्ि होता है । यनद संबधं भूल जाये तो 

काल िहीं है । ) जीव शदु् नचदाकाशरूप है, स्वप्ि में जो चैतन्य दृिा में है वही चैतन्य 

दृश्य में है । वैसे ही जाग्रत में भी जो चैतन्य दृिा में है वही चैतन्य दृश्य में है । एक 

चैतन्य ही सवथरूप से प्रतीत होता है । चैतन्य जैसे स्वप्ि में दूसि ेप्रकाि से प्रतीत होता 

है वैसे पिलोक में तीसिे प्रकाि से प्रतीत होता है औि वैसे ही इस लोक में चौरे् प्रकाि 

से प्रतीत होता है । चैतन्य सब नस्र्नतयों में एक ही है । जैसे तिगं जल से नभन्ि िहीं है 

वैसे स्वप्ि, पिलोक औि यहलोक चैतन्य से नबलकुल नभन्ि िहीं है । अतः जगत 

उत्पन्ि हुआ ही िहीं, औि इसनलए इसका िाश भी िहीं होगा । जगत अपिे स्वरूप से 

कुछ है ही िहीं ।  

 जो प्रकाशता है वह चैतन्य ही प्रकाशता है । जैसे दृश्य िनहत चैतन्य पिब्रह्म ही है 

वैसे दृश्यों वाला चैतन्य भी पिब्रह्म ही है । जीव को मतृ्यरुूप मोह होिे के बाद निमेष 

मात्र में ही देश, काल, आिभं, कुल, जन्म, माता, नपता, संताि, अवस्र्ा, समझ, 

स्र्ाि, चेिा, बांधव, सेवक, अस्त औि उदय आनद वासिाओ ं का अिसुिण 

कििेवाली ब्रह्मांिरूप दृश्यवगथ की शोभा का प्रनतभास होता है । जीव स्वयं नक जो 

चैतन्यरूप है वह जन्मा हुआ िहीं है, नर्ि भी 'मैं जन्मा हुआ ह ाँ' ऐसा माि लेता है । 

औि उससे देश, काल, नक्या, दृश्य, मि, बनुद्, औि इनन्द्रय आनद को देखता है । औि 

निमेषमात्र में ककप नजतिा बड़ा काल बीत जािे की प्रतीनत भी उसको होती है । यह 
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जगत है, औि यह सनृि है । इसप्रकाि से वासिा का ही स्रु्िण होता है । औि वह 

वासिा समीप में दूिपिे का औि क्षण में ककपपिे का नवपिीत भ्रम उत्पन्ि किती है । 

जैसे स्वप्ि संबधंी भ्रम में दूसि ेनपता में भी अपिी वासिा होती है वैसे ही इस संसाि में 

िहीं अिुभव में आये हुए में भी अिभुव में आये हुए की वासिा कभी उनदत होती है । 

जगत का अत्यंत नवस्मिण ही मोक्ष कहलाता है । ” नर्ि लीला औि सिस्वती उस 

पहाड़ी गााँव में गई । लीला िे वहााँ पूवथजन्म के अपिे बड़े पतु्र ज्येष्ठशमाथ को देखा । 

उसिे वनसष्ठ औि अरंुधती के मतृ्य ुकी बात उि देनवयों के सामिे कही ।  

 अब लीला को पिुः अपिे पनत के देश को देखिे की इच्छा हुई औि उसिे वैसा 

कि देिे को सिस्वती देवी से कहा । सिस्वती िे उसके उत्ति में कहा : “हे अरंुधती 

तेि ेअिेक जन्मों में सैकड़ों पनत हो गये हैं उिमें से तीि तो अभी अभी हुए हैं । उसमें 

वनसष्ठ ब्राह्मण भस्म हो गया । िाजा पद्म अंतःपिु में शव होकि पषु्पों में पड़ा है । औि 

तीसिा नवदूिर् अभी इस संसाि मंिप में िाज्य कि िहा है । अब मैं तझेु कौिसे पनत के 

पास ले जाऊं ? यद्यनप चैतन्य की दृनि से सािा संसाि मंिप यहीं पास में ही हैं तर्ानप 

लौनकक दृनि से उिके बीच में किोड़ों योजि का अंति है । जो पिम चैतन्य है वह 

अपिे में ही इस जगत आनद के रूप से स्रु्िता है जैसे तालाब में तिगंें हो-होकि लीि 

हो जाती है । वैसे ही चैतन्य के नवनचत्र आकािवाले नदि आनद काल के नवभाग औि 

ब्रह्मांि आनद देश हो- होकि नर्ि प्रतीत हुआ किते हैं । ” 

 लीला िे कहा : “मझेु भी ऐसा ही लगता है । मैंिे मेि ेकमथ के अिुसाि अिेक 

जन्म भोगे हैं । नकसी जन्म में मैं भ्रमिी हुई र्ी, नकसी में मछली हुई र्ी, नकसी में 

िानगि औि नकसी में भीलिी र्ी । पहाड़ी गााँव में मैं अरंुधती र्ी ऐसा मझेु स्मिण हो 

िहा है । अब मझेु मेि ेपनत पद्मिाजा के िगि में जािे की इच्छा हुई है । ”ऐसी याचिा 

कििेपि दोिों देनवयााँ संककप बल से पद्मिाजा के िगि में पहुाँची । वहााँ र्ोड़ा समय 

िहकि नर्ि दोिों वहााँ से उड़कि नवदूिर् िाजा के िाज्य में आयी । उस समय दूसि े

कोई नसंधिुाज िामक िाजा िे सेिा सनहत उस नवदूिर् िाजा के िाज्य पि आक्मण 

कि नदया र्ा औि यदु्भूनम लंबे समय के युद् से भयंकि हो गयी र्ी । लीला औि 

सिस्वती िे नवदूिर् िाजा के घि में सूक्ष्म नछद्र से प्रवेश नकया । नचदाकाश सवथ 

प्रदेशमय है । औि उसमें आनतवानहक कहलािे वाला सूक्ष्म देह ज्ञाि के प्रभाव से चाहे 

वहााँ नवचिण कि सकता है । िाजा िे दोिों देनवयों को देखा । सिस्वती िे िाजा को 

पूछा, “तू कौि है ? नकसका पतु्र है ? औि इस देश में कब जन्मा है ?”उसके उत्ति में 
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उस िाजा के मंत्री िे कहा, “हमाि ेिाजा के नपता का िाम िभोिर् है । इिकी माता का 

िाम सनुमत्रा है । नवदूिर् दस वषथ के हुए तब उिके माता-नपता उिको िाज्य देकि वि 

में चले गये हैं । ” सिस्वती िे िाजा से कहा, “तू नववेक से अपिे आप ही अपिे 

पूवथजन्म का स्मिण कि । ”ऐसा कहकि उसिे िाजा के नसि पि हार् घमुाया । उस 

हार् का स्पशथ होते ही िाजा को पूवथजन्म का चक्वतीपिा; लीलािािी के सार् नवलास 

औि अंत में मतृ्य ुहोिे का संपूणथ वतृ्तांत हृदय में प्रत्यक्ष जैसा होकि स्मिणमें आया । 

िाजा िे देनवयों से कहा, “इस संसाि में मेि ेमि में जो माया का नवस्ताि हुआ है वह 

अभी तमु्हािी कृपा से मेि ेजाििे में आया है । हे देवी ! यह कैसा आश्चयथ है ? मेिी मतृ्य ु

को अभी एक ही नदि हुआ है । औि यहााँ तो मेिी अवस्र्ा सत्ति साल की हुई है । ” 

 सिस्वती िे कहा, “तझेु पूवथ  जन्म में 'मतृ्य'ु िामक महामोहरूप मूछाथ  प्राप्त होिे के 

बाद उस सगथ का भाि टल जािे से उसी समय, उसी घि के उसी आकाश में तुझे इस 

सगथ की प्रानप्त हुई है । नचदाकाश के अंदि जो पहाड़ी गााँव है उसके गााँव के ब्राह्मण के 

घि के अंदि के मंिप में ही तेिा पूवथ  सगथ हुआ र्ा । औि उस पूवथ सगथ के घि में मंिप के 

अंदि के आकाश में ही तझेु इस सगथ का प्रकाश हुआ है । प्रत्येक सगथ  में जगत नभन्ि 

नभन्ि है । प्रर्म सगथ में तेि े नचत्त में इस वतथमाि काल का व्यवहािरूप नवस्तीणथ भ्रम 

भासमाि हुआ है । मझेु ७० साल हुए है । मेिे अमकु माता-नपता रे्, मैंिे अमकु कायथ  

नकये इसप्रकाि की तझेु बहुत बड़ी भ्रांनत हुई है । पूवथजन्म में नजस क्षण तेिी मतृ्यु हुई 

उसी क्षण में तझेु स्वतः ही हृदय में प्रतीनत उदय हुई है । जैसे नकसीको स्वप्ि में एक 

क्षण में ही सौ साल की भ्रांनत होती है वैसे संककप की िचिा में जीवि औि मतृ्यु की 

भ्रांनत होती है । जैसे स्वप्ि में अपिा मस्तक कटा हुआ लगता है वैसे ही तुझे यह 

नवस्तीणथ संसाि की भ्रांनत हुई है । तू वास्तव में कभी भी जन्मा िहीं है औि कभी मिा 

भी िहीं है । तू तो नवशुद् ज्ञािरूप है औि सदा आिंदरूप है । यह पवथत, गााँव, शत्र ु

औि हम कोई सच्ची वस्त ुिहीं है । केवल पूणथब्रह्म में, नमथ्याघि में, नमथ्यालोग नमथ्या 

व्यवहाि किते हैं । शुद् बोधस्वरूप ब्रह्म में यह जगतरूपी अनवद्या िे भ्रम नकया है ऐसा 

प्रतीत होता है । जगतरूपी भ्रम का नमथ्यात्त्व मालूम पड़िे के बाद उस भ्रम की सत्ता 

का िहिा संभव ही कैसे है ? जैसे जीनवत मिषु्य को अपिे स्वप्ि में होिेवाला मतृ्यु 

का भय नमथ्या है वैसे जाग्रत में होिेवाला मतृ्य ुका भय भी नमथ्या ही है । ज्ञािी परुुष 

की दृनि में 'यह मैं ह ाँ औि यह जगत है' ऐसे तचु्छ शब्दों के अर्थ वास्तनवकता में िहते 

ही िहीं । ” 
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 नर्ि नवदूिर् िे अपिे पूवथ शिीि में (िाजापद्म के शिीि में) आिे की इच्छा की । 

सिस्वती िे कहा नक इस युद्में तुझे मििा पड़ेगा नर्ि तू अपिे पूवथ  शिीि को प्राप्त 

होगा । ऐसा हुआ औि नवदूिर् का जीव िाजा पद्म के शिीि में आया । अब इस कर्ा 

को िए ढंग से समझिे का प्रयास किगेें तो मालूम पड़ेगा नक : 

 १. हम स्वप्िमें नकसी ८० साल के वृद् को देखते हैं तो उसको ८० साल हुए 

होंगे ऐसा माि लेते हैं । वास्तवमें उसको उत्पन्ि हुए एक नमिट हुई होती है । पि ऐसा 

देखिे की आदत बिी हुई होिे से संबंध से काल उत्पन्ि होता है ।  

 २. तकुािाम की नफ़कम में भी तकुािाम के ५० साल की घटिायें हम दो घंटे में 

देखते हैं । दो घंटे में तकुािाम ५० वषथ के हुए िहीं, नर्ि भी देखिेवाले उसको देखकि 

आिंनदत होते हैं ।  

 ३. श्री शंकिाचायथ िे भी अपिा स्रू्ल शिीि एक पेड़ के नबल (खोखले) में 

िखकि सूक्ष्म शिीि से काशी के िाजा के मतृदेह में प्रवेश नकया र्ा । उस समय उस 

िाजा की िािी को लगा र्ा नक मेिा पनत जीनवत हुआ है, पि वास्तवमें उसमें 

शंकिाचायथ  रे् । ऐसे ही नहिि के देह में िाजा भित रे्, नगिनगट में से िाजा िगृ निकले 

रे्, पत्र्ि में से अनहकया निकली र्ी, दो पेड़ में से मनणग्रीव औि िलकुबि निकले रे्, 

बांस में से धुधंकुािी निकला र्ा । अतः यह सनृि अत्यंत नवनचत्र प्रकाि की है । औि 

नवचाि कििेपि उसमें स्वप्ि के जैसी ककपिा होती है ।  

 ४. जहााँ आकाश अर्वा देश अलग प्रकाि का हो वहााँ काल भी अलग प्रकाि का 

होता है । देखिेवाले की भाविा के अिुसाि यािी संबधं के अिुसाि उसमें बदलाव 

होता है ।  

 ५. नदकली में जन्मी हुई एक कन्या को ९ साल की आयु में मर्ुिा में अपिा पूवथ 

जन्म का घि याद आया । वह कुछ लोगों को लेकि वहााँ गई औि उसिे अपिे पनत को, 

ससिु को, चाचा को औि पतु्र को भी पहचाि नलए रे् । उस समय उसका नपछले जन्म 

का बेटा १० साल का हुआ र्ा औि उसकी ९ साल की मााँ उसको सहलािे लगी । 

यह प्रसंग ककयाण मानसक के दसवें वषथ के छिे अंक में ११२३ वें पन्िे पि प्रनसद् हुई 

है ।  

 ६. दूसिा एक प्रसंग नदकली में एक गहृस्र् के परिवाि में बिा हुआ है । उस 

परिवाि में सौतेली सास औि बहु के बीच कुछ अिबि होिे से सास िे सौतेले बेटे को 

माििे का प्रयास नकया । उसके नलए जो दूध र्ा उसमें संनखया नमलाया, लेनकि पनत 
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को बचािे के नलए उसकी स्त्री िे वह जहि पी नलया औि मि गयी । उस स्त्री का दूसिा 

जन्म दनक्षण में सांगली के पास के तहसील के जागीिदाि के घिपि हुआ । वह कन्या 

मुंबई में पढ़ी नलखी औि १४ साल की आय ुमें सूित में अपिे कोई रिश्तेदािों को 

नमलिे आई । उसके अगले जन्म के पनत जैि धमथ के साधू हुए रे् । वे १४ साल के 

बाद सूित में आये औि वहााँ उस कन्या के सार् बातचीत होिेपि पूवथ  जन्म की बात 

का सत्यापि हुआ । यह सब हकीकत गजुिाती भाषा की 'जीगि अिे अमी' िामक 

पसु्तक में नवस्तािपूवथक दी हुई है । संके्षप में यनद संबधं का पता ि हो तो दो जन्म की 

घटिा इकट्ठी िहीं होती, लेनकि संबंध का पता चले तब काल बदल जाता है । नसर्थ  

ज्ञाि से काल बदलता है यह बात अब गनणत से नसद् हुई है ।  

 ७. पिुजथन्म का एक तीसिा प्रसंग इस.१९४२ के प्रयाग के कंुभ मेले के प्रसंग में 

हमाि ेजाििे में आया र्ा । उस समय िामदेवी िामक एक १२ साल की कन्या िे 

अपिे भाषणों से लोगों का ध्याि नखंचा र्ा । उसिे अपिे अगले जन्म के मातानपता 

को खोज नलये रे् । उसके पूवथजन्म के नपता औि भाई भी उससे स्िेह किते हैं । इस 

हकीकत की एक पसु्तक सत्युग आश्रम, बहादिुगंज अकलाहाबाद में नमलती है ।  

 ८. एक ढाई साल की बच्ची की मााँ मि गयी औि शिीि को जलािे के नलए ले 

गये तब वह बच्ची कहिे लगी नक मझेु मेिी मााँ के पास जािा है । मतृ्यु क्या है औि 

जन्म क्या है यह छोटे बच्चों को पता िहीं होता ।  

 ९. काल की ऐसी बात को आज के आइंस्टाइि के सापेक्षवाद से भी समझ 

सकते हैं । मािो नक िेपोनलयि की लड़ाई को १५० साल हो गये । प्रकाश की गनत 

एक सेकेण्ि में १, ८६, ००० नमल है । हमािी पथृ्वी से कुछ ताि ेइतिे दूि हैं, नक यहााँ 

का प्रकाश वहााँ पहुाँचिे में १५० वषथ लगते हैं । उस तािे पि कोई योगशनि से जा सके 

(औि टेलीस्कोप से पथृ्वी पि देखे) तो िेपोनलयि की लड़ाई अब हो िही हो ऐसा वह 

देख सकता है । यािी देखिेवाले की भूनमका के अिसुाि देश औि काल बदल जाते 

हैं ।  

 १०. टे्रि चलिे के बाद जो गााँव पीछे चला गया वह िहीं नदखता, लेनकि उस 

समय नवमाि में चढ़कि देखे तो देख सकते है । उस समय भूतकाल वतथमािकाल में 

आ जाता है । गनत के अिसुाि काल बदलता है । उस नवषय में अिेक दृिांत गत 

प्रकिणों में नदये हुए हैं ।  

 ११. नचदात्मारूप जीवात्मा को नजस काल में प्रर्म शब्द आनद नवषयों का ज्ञाि 
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होता है वह काल पीछे के उत्तिकाल की अपेक्षा पूवथकाल कहा जाता है । जो प्रदेश एक 

प्रदेश से ऊपि के भाग में होता है । उसको िीचे के प्रदेश की अपेक्षा से ऊपि के भाग 

के रूप में वह जीव ककप लेता है । इसप्रकाि यह नचदू्रप जीव नदशाओ ंके भी उत्ति-

दनक्षण आनद अिेक िामों को क्म से ककप लेता है ।  

 १२. योगवानसष्ठ में अन्य स्र्ािपि कहा हुआ है, नक जैसे स्वप्ि दृिा का ज्ञाि 

ही स्वप्ि है वैसे जाग्रत का ज्ञाि ही जगत है । (३-५२-४३) 

 लीला का आख्याि पूिा किके वनसष्ठजी श्री िामचन्द्रजी को कहते हैं, नक काल 

कोई सच्ची वस्त ुिहीं है । मि ुका संपूणथ जीनवत (आयषु्य) होता है तब ब्रह्मा का एक 

महु तथ  होता है । ब्रह्मा का पूिा जीनवत नवष्ण ुका एक नदि है औि नवष्ण ुका संपूणथ 

जीनवत महादेवजी का एक वासि है । औि नजस मिषु्य का नचत्त निितंि ध्याि में ही 

िहता है उसको नदि िहीं है औि िानत्र भी िहीं है । उसको पदार्थ िहीं औि जगत भी 

िहीं है । क्योंनक उसका नचत्त निनवथककप समानध में ही होता है । हि एक मिषु्य के मि 

में जैसी भाविा होती है वैसा उसको अिभुव होता है । मधिु पदार्थ  में कड़वे की भाविा 

कििे से वह कड़वा लगता है औि कड़वे में मधिुपिे की भाविा कििे से वह कड़वा 

होते हुए भी मधिु लगता है । स्वप्ि की स्त्री भी संवेदि से जाग्रत अवस्र्ा की स्त्री की 

तिह प्रीनत उपजािे वाली हो जाती है । इसप्रकाि नजस मिषु्य को मि से जैसा 

आभास होता है वैसा उसको अिभुव होता है (३-६०-३४) । जैसे स्वप्िमें नकसी 

मिषु्य का नकसी से यदु् होता हो लेनकि दूसिा जाग्रत में िहा हुआ मिषु्य उस यदु् को 

िहीं देख सकता, वैसे ही अज्ञािी मिषु्य को स्वप्ि के युद् की िाई ंअिेक प्रकाि के 

व्यवहाि सनहत जगत मालूम पड़ता है ।  

 योगवानसष्ठ में देशकाल की नवनचत्रता के कुछ अन्य दृिांत हैं । उसमें एक िाजा 

लवण का आख्याि भी प्रनसद् है । यह प्रसंग उत्पनत्त प्रकिण के सगथ १०४ से शरुू 

होता है । िाजा लवण िे भी गानध ब्राह्मण की िाई ंएक मुह तथ  में अिेक वषों का अिभुव 

नकया र्ा । उसिे भी चांिाल कन्या से नववाह नकया र्ा । औि उसके सार् उसिे कुछ 

समय तक व्यवहाि चलाया र्ा । इस दृिांत में वनसष्ठजी श्री िामचंद्रजी से कहते हैं नक 

मि लघु पदार्थ  को दीघथ  बिाता है, सत्य में असत्यत्त्व किता है औि शत्र ुमें नमत्रता 

किता है । मिषु्य को नचत्तवनृत्त में * (*वनृत्त का स्वरूप परिनशि-२ में नदया हुआ है ।) 

जैसा प्रनतभास होता है वैसा उसको प्रत्यक्ष अिभुव होता है । अनवद्या में सब वस्तओु ं

का संभव है । प्रनतभास की पिाधीिता से सबकुछ उकटा नदखता है । एक क्षण 
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ककपरूप औि एक ककप क्षणरूप नदखता है । बनुद् नवपिीत होिे से जीव अपिे आत्मा 

को भेड़ के रूप में देखता है । जो भेड़ शेि का रूप धािण किता है ।  

 र्ोड़े समय पहले छोटा उदेपिु में एक मिषु्य को स्वप्ि आया र्ा उसमें उसिे 

पहले एक स्त्री को देखा, कुछ देि के बाद वह गाय हो गयी औि उसके बाद वह गाय में 

से धूल हो गयी ।  

 स्वामी नववेकािंदजी िे अपिे लेखों में एक स्र्ाि पि िािदजी को काल का भ्रम 

कैसे हुआ र्ा यह कहा हुआ है । उस प्रसंग में जंगल में घूमते हुए िािदजी के पास 

भगवाि पािी मााँगते हैं । िािदजी पािी लािे के नलए िजदीक के गााँव में जाते हैं । वहााँ 

एक कन्या उिको पूछिे जाती है नक क्या चानहए । उस कन्या का मखु देखकि 

िािदजी पािी की बात भूल जाते हैं । औि उस कन्या के सार् नववाह किते हैं । नर्ि 

उिका गहृस्र्ाश्रम १२ साल तक चलता है । नर्ि उस गााँव की िदी में बाढ़ आती 

हैउसमें िािदजी की स्त्री औि बच्चे बह जाते हैं । औि पीछे से भगवाि पकुािते हैं, 

“िािदजी ! अबतक पािी क्यों िहीं आया ? आपको गये आधा घण्टा हो गया । ” 

िािदजी को नवचाि आया नक 'आधा घण्टा !' बािह साल की घटिायें उसकी दृनि के 

आगे खड़ी हुई औि वो सब आधे घण्टे में हुआ ! इसका िाम माया, अर्वा भगवाि की 

इन्द्रजाल । आज भी मिषु्य का जीव नकसी कन्या को अपिी स्त्री के रूप में स्वीकाि 

कि संसाि की माया में ऐसा रं्स जाता है नक जीविरूपी पािी जो भगवाि को देिा है 

उसे वह जीव भूल जाता है । जो केवल आत्मनिष्ठा में िहते हैं वे ही ऐसी माया को जीत 

सकते हैं ।  

 स्वप्ि का पवथत अणमुात्र भी जगह िोकता िहीं है औि स्वप्ि की घटिा नकसी 

काल को िहीं िोकती । वैसा ही जाग्रत में भी है । नवशेष सामग्री के अभाव में जो नवशेष 

ज्ञाि होता है उसको भ्रांनत कहते हैं । संके्षप में अज्ञात ब्रह्म में दृश्य का आिोप है । जीव 

को जब दै्वत के अभाव का बोध हो जाता है तब कोई भी कािण िहीं िहिे से जन्म िहीं 

लेता । नमथ्या अनभनिवेशमात्र ही जीव के जन्म का कािण है ।  

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ 



 

 

१५ : मूल तत्त्व की खोज 
ईस.१९४७ के फ़िविी महीिे में िमथदा नकिािे तीि महात्माओ ंकी आपस में भेट 

हुई । उिके कनकपत िाम स्वरूपािंद, मिुािंद औि आत्मािंद रे् । उिके बीच मूल 

तत्त्व नवषयक अर्ाथ त् अनधष्ठाि अर्वा ब्रह्म नवषयक निम्िनलनखत वाताथलाप हुआ र्ा : 

मिुािंद : कुछ लोग कहते हैं, नक साधओु ंको देशसेवा के कायथ में अर्वा समाज 

सेवा के कायथ में लगिा चानहए ।  

स्वरूपािंद : नजसमें परिनच्छन्ि अनभमाि हो उिके नलए ये िीक है, लेनकि सच्चे 

ब्रह्मज्ञािी में नवश्व का अनभमाि होता है । नजिमें नवश्व का अनभमाि होता है वे ब्रह्मज्ञाि 

फ़ैलािे की सेवा किते हैं । उिको छोटे सखु की सेवा अिुकूल िहीं पड़ती । समाज 

सेवा का लक्ष्य मिषु्य के व्यावहारिक सखु औि सनुवधा बढ़ािे का है । सच्चा धमथ  

मिषु्य के द्वािा संपूणथ नवश्व का सच्चा तत्त्व समझिे का प्रयास किता है ।  

मिुािंद : आपको योग संबनंधत कोई अिभुव है ? 

स्वरूपािंद : प्राण के नििोध से मि का नििोध हो सकता है इतिा अिभुव हुआ 

है, लेनकि मि के नििोध से प्राण का नििोध होता हो वैसा िहीं मालूम पड़ता ।  

मिुािंद : मि जब शांत होता है तब प्राण भी शांत होते हैं । प्राण की ऐसी शांनत 

को ज्ञाि मागथ में नििोध कहते हैं । प्राण नबलकुल बदं हो जाय तो िीक ऐसा ज्ञािमागथ में 

िहीं मािा गया । औि ज्ञाि होिे के बाद उसमें निष्ठा कििे को ही ज्ञािमागथ में योग 

कहते हैं । वह योग नवनधरूप िहीं है, अनपतु नसर्थ  तत्त्व में सावधािता रूप होता है । 

आज के कई मिषु्यों को ऐसी गहि औि उपयोगी बातों में रूनच िहीं होती । वे यह प्रश्न 

पूछते हैं नक समाज को आगे कैसे बढ़ाया जाय उसके उपाय बतलाइये ।  

 स्वरूपािंद : उत्तम प्रकाि की सेवा कििा हो तो आनर्थक प्रश्न औि िाज्यसत्ता 

के प्रश्न खूब सिल बिािे चानहए । उस नवषय में जो नचंता लोगों के मि में है वह दूि हो 

तो वे ब्रह्मज्ञाि की ओि ध्याि दे पायेंगे । उसके नलए सब देशों का एक िाज्य होिा 

चानहए, नशक्षा में बदलाव लािा चानहए, आबादी बढ़ािे पि अंकुश होिा चानहए औि 

संस्काि के मंिल बिािे चानहए । एक उत्तम संस्काि वाला मंिल, एक मध्यम संस्काि 

वाला मंिल औि एक हकके संस्कािवाला (नक जो आगे बढ़ िहीं सकते हो वैसे लोगों 

का) मंिल । ऐसी पद्नत िखी हो तो समाज में कई लोग आगे बढ़ सकें गे, लेनकि अच्छे 

संस्काि वालों को औि बिु े संस्काि वालों को सार् में िखिे से कोई आगे बढ़ िहीं 
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पायेगा ।  

 मिुािंद : मुझे लगता है, नक नजिकी इच्छा व्यवहाि में िहकि आगे बढ़िे की हो 

उन्हें इि नियमों का पालि कििा चानहए : 

१. सब कमथ ईश्वि की प्रीनत के नलये कििा औि कमथ पूिे कििे के बाद हििोज 

नदि में १०-१२ बाि 'ि मम' अर्ाथत् मेिा िहीं, मेिा िहीं ऐसा बोलते िहिा ।  

२. ब्रह्मचयथ का पालि कििा औि वैिाग्य बढ़ािा ।  

३. नित्य दो घण्टे सत्संग कििा ।  

४. अपिी आय का अमकु नहस्सा नियनमत रूपसे दाि कििा ।  

५. अहकंाि दूि कििा । अहंकाि नहिण्यकनशप ुका स्वरूप है । वह कहता है, नक 

मैं बाहि ि मरुाँ  औि अंदि भी ि मरुाँ , नदि में ि मरुाँ  औि िानत्र में भी ि मरुाँ , मिषु्य से 

ि मरुाँ  औि पश ुसे भी ि मरुाँ  ।  

 स्वरूपािंद : अहकंाि को माििे के नलए आत्मज्ञाि के नसवाय अन्य कोई िास्ता 

िहीं है । आत्मा औि मि का जहााँ तादात्म्यानभमाि है वहााँ कतृथत्वानद सब धमों से 

नवनशि अंतःकिण का आत्मा में अध्यास होता है, इसनलए व्यावहारिक सत्ता औि 

प्रानतभानसक सत्ता के भेद का पता िहीं चलता । आत्मा में माया के धमथ िहीं हैं, नर्ि 

भी उपानधवश आत्मा ज्ञाता होता है तब कताथ बिता है ।  

 मिुािंद : जहााँ जीव औि ब्रह्म की एकता का नवषय आता है वहााँ दोिों में 

प्रतीयमाि धमों का अध्यास मािकि एकता की जाती है । एक निधथमथक हो औि दूसिा 

सधमथक हो तो अत्यंत अभेद िहीं हो सकता । अतः दोिों के धमथ  का आिोप नसद् 

किके नर्ि अपवाद कििे की िीत है ।  

 स्वरूपािंद : यह बात सच्ची है । ब्रह्म से अन्य कुछ िहीं होिे से ब्रह्म नकसीसे 

व्यावतृ िहीं है । औि नकसीसे अिगुत िहीं है । दूसिी वस्त ुअर्वा दूसिी सत्ता माििे 

से ब्रह्मार्थ दलुथभ हो जाता है । औपानधक भेद उपानधमात्र में होते हैं । शदु् चैतन्य में 

िहीं होते । अतः जहााँ भेद नदखते हैं वहााँ नचदाभास का खेल है ।  

 मिुािंद : नचदाभास जड़ िहीं है, वैसे ही चेति भी िहीं है, दोिों से नवलक्षण है । 

अनवद्या भी ऐसी ही है । अनवद्या सत् से नवलक्षण है इससे दै्वतापनत्त िहीं होती । असत् 

से नवलक्षण होिे से सनवशेष जैसी भी लगती है । इसनलए जाग्रत आनद अवस्र्ा बि 

सकती हैं, लेनकि वह पािमानर्थक सत्य िहीं है । अनवद्या हो तो प्रमाता, प्रमाण औि 

प्रमेय िहते हैं । अनवद्या ि हो तो वे क्षणभि के नलए भी िहीं नटकते ! अतः मात्र अनवद्या 
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की निवनृत्त कििे की जरुित है । इि तीिों की निवनृत्त कििे की जरुित िहीं है । 

अर्ाथध्यास औि ज्ञािाध्यास दोिों अनवद्या है ।  

 स्वरूपािंद : यह सच्ची बात है । नजस ज्ञाि का नवषय बानधत हो वह ज्ञाि प्रमा 

ज्ञाि िहीं है । घट आनद पदार्थ तो बानधत है । इसनलए उिको नवषय कििेवाला ज्ञाि 

प्रमा िहीं है । ब्रह्म का तीिों काल में बाध िहीं है । अतः ब्रह्म को नवषय कििेवाला ज्ञाि 

प्रमा है । जैसे सीपी में रूपा का ज्ञाि भ्रांनत है वैसे यह घड़ा है या यह मिषु्य है या यह 

जगत है यह ज्ञाि भी भ्रांनत ज्ञाि है । लेनकि व्यवहाि काल में बाध ज्ञाि का अभाव 

होिे से घटानद के ज्ञाि को साधािण लौनकक परुुष प्रमाण समझते हैं । सीपी में 

नदखिेवाले रूपा के ज्ञाि के बाद औि स्वप्ि के समय भी बाधज्ञाि से पहले कुछ 

समय तक उसमें प्रमाण का अनभमाि हो जाता है ।  

 इस बातचीत के समय िजदीक की गरु्ा में स्वामी आत्मािन्दजी ध्यािस्र् रे् । 

अब वे ध्याि से उिे औि बाहि आये । उन्होंिे उपिोि दोिों स्वामीयों से पूछा : क्या 

नवषय चल िहा है ? 

 मिुािंद : प्रमाण के नवषय पि बात चल िही है ।  

 आत्मािंद : नचदात्मा जैसे जैसे संककप रु्िाता है वैसा वैसा वह देखता है । यह 

अिभुव वदृ् से लेकि छोटे से छोटे बालक पयंत प्रनसद् है । लेनकि कहीं भी नचदात्मा 

का िाश िहीं होता । वह नचदात्मा संसाि को (द्रिान्त रूप से) देखता है, मिुपिे का 

अिभुव किता है औि सखुद:ुख को भी जािता है, लेनकि यह सब अपिे नचत्स्वरूप 

से अलग िहीं है । अपिा सच्चा स्वरूप िहीं पहचाििे से ही वह स्वयं 'मोह'- 

इसप्रकाि का िाम धािण कि लेता है औि अपिे स्वरूप का ज्ञाि होिेपि वह स्वयं 

'मोक्ष' िाम धािण किता है । वस्तुतः देखा जाय तो नकसी काल में नकसी स्र्ािपि 

नकसी वस्त ुका िाश अर्वा उत्पनत्त िहीं होते, क्योंनक सवथ नचन्मात्र है । औि वह 

आकाश जैसा स्वच्छ है । ऐसा भी कुछ िहीं है नक जो सत्य हो औि ऐसा भी कुछ िहीं 

है नक जो नमथ्या हो, औि सच पूछो तो नजसके नलए नजसिे जैसा निश्चय नकया हो 

उसके प्रनत वह वैसा होकि प्रतीत होता है । नचदात्मा जगतमें जैसे जैसे दृढ़ संककपों 

का स्रु्िण रु्िाता है वैसा वैसा उसके अिभुव में आता है । यह बात अिभुव नसद् है 

इसनलये सवथ पदार्ों के समूह नवष औि अमतृ की िाई ंकालद्वािा, भोिा द्वािा औि 

सहकािी कािण के योग से अिेक प्रकाि से प्रतीनत में आते हैं । लेनकि नचदात्मा का 

अिसुिण िहीं किे ऐसा कुछ भी िहीं है । यह बात सुप्रनसद् है, अतः मिषु्यों को 



दशे और काल                                                                                           332 

 

संककप कििे में सावधािी िखिी चानहये । मिषु्य जैसे जैसे संककप कििे लगता है 

उन्हें नचदात्मा की सत्ता प्राप्त होती है औि वह संककप नसद् होिे लगते हैं । उस सत्ता 

को ही शास्त्रों में कामधेि ुअर्वा ककपवकृ्ष कहा जाता है । मूल तत्त्व की सत्ता संककप 

में रु्ििे लगती है ।  

 मिुािंद : आज के िए सायन्स वाले भी नसद् कि सकते हैं, नक हम जैसे जैसे 

संककप किते है वैसा हमािा जीवि बि जाता है औि नर्ि उस गलती का पता िहीं 

चलता । अतः प्रमाता, प्रमाण औि प्रमेय का स्वरूप मिषु्य की समझ में आये तो 

अिेक संककप दूि हो सकते हैं ।  

 आत्मािंद : इि तीिों को जो सत्ता नमलती है वह मूल तत्त्व में से नमलती है । 

अतः मूलतत्त्व का स्वभाव पहचाििा अनधक उपयोगी है । यनद यह बात तमु दूसिों को 

समझा सको तो सब महात्माओ ंसे भी तमु्हािी कीनतथ  अनधक बढ़ जाये ऐसा है ।  

 मिुािंद : मेिी समझ के अिुसाि औि मेिे अिभुव के अिुसाि जीव औि जगत 

दोिों चेति के नववतथ हैं । औि अनवद्या के परिणाम हैं । शब्दात्मक आकाशरूप बिी हुई 

अनवद्या स्पशाथत्मक वाय ुको उत्पन्ि किती है, क्योंनक स्वरूप के अंदि िही हुई शब्द 

की कायथरूप शनि स्पशाथत्मक वायु में चली आती है । उसी प्रकाि शब्द औि स्पशथरूप 

चेति नमलकि तेज को उत्पन्ि किता है ।  

 आत्मािंद : जगत, नक जो एक प्रकाि का पिमात्मा का स्वप्ि ही है वह नचदू्रप 

होिे से औि ब्रह्माकाश से कुछ भी नभन्ि िहीं होिे से सवथ  ब्रह्मरूप है । ऐसा अिभुव 

होता है । जगत रूपी भ्रम अत्यंत दृश्य होिे से औि महा चैतन्य अदृश्य होिे से 

नचदात्मा मदशनि की िाई ं स्वयं अदृश्य रूप से िहा हुआ है, यह बात भी (वैसा 

माििेवाले को) सत्य जैसी नदखती है ।  

 स्वरूपािंद : तो क्या औि कोई सत्य है ? 

 आत्मािंद : सत्य दो िहीं है, पि मूल तत्त्व की सत्ता का चमत्काि समझिे जैसा 

है । सवथ  दृश्य की उपिामता होिे पि प्राप्त होिेवाला मोक्ष अज्ञाि के कािण िहीं नमलिे 

से औि उसके नबिा अनद्वतीय नचदात्मा अलभ्य होिे से एवम् मोक्ष के समय भी उसका 

अलग अिभुव कििेवाला दूसिा कोई िहीं होिे से शून्यतावाद भी (उस मत को 

माििेवाले को) जैसे सत्य हो ऐसा प्रतीत होता है । तमुिे आकाश, वायु, तेज, जल 

आनद की जो सांख्य की पद्नत बतायी उसमें परुुष नचन्मात्र है औि अकताथ  है । जगत 

प्रधािरूप से मूल कािण में से महत्तत्व, अहकंाि आनद क्म से आनवभूथत होता है, ऐसे 
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माििेवालों (सांख्य मतवालों) को वैसा ही अर्थ अिभुव में आिे से वह बात सत्य 

लगती है । क्योंनक उिको सबकुछ वैसा ही दृनिगोचि होता है औि अिभुव में भी आता 

है ।  

 मिुािंद : इससे लगता है, नक नजसमें जैसा ज्ञाि दृढ़ हो गया हो उसको वह 

प्रमाणरूप लगता है । न्यूसपेपि में िाजनिनत की बातें पढ़िेवाले का ज्ञाि इतिा प्रमाण 

रूप हो जाता है, नक उिको वह जगत सच्चा लगता है औि उससे हििोज न्यूसपेपि 

पढ़िे का मि होता है । नसिेमा देखिेवाले का ज्ञाि उिका प्रमाण हो जाता है औि 

उिको हििोज नसिेमा देखिे का मि होता है । नवषयी मिषु्य को नवषय का ज्ञाि 

प्रमाण रूप हो जाता है । औि उिको नवषयों का जगत ही सच्चा जगत हो वैसा लगता 

है । यह सब देखते हुए ऐसा मालूम पड़ता है, नक नचदात्मा मिषु्य की ककपिाओ ंका 

अिसुिण किता है ।  

 जब देव, मिषु्य औि असिु ब्रह्माजी के पास ज्ञाि प्रानप्त के नलए गये तब ब्रह्माजी 

िे हि एक को 'द' शब्द कहा । उसका अर्थ देवों िे ऐसा नकया, नक हमको दमि कििे 

को कहा गया है, मिषु्यों िे अर्थ निकाला नक हमको दाि कििे को कहा गया औि 

असिुों िे अर्थ निकाला, नक हमको दया कििे को कहा है । इसप्रकाि एक ही अक्षि के 

तीि अर्थ हो गये रे् ।  

 आत्मािंद : दृश्य ब्रह्म का एक नववतथ है ऐसा माििे वाले (वेदांती) को वह मत 

सत्य प्रतीत होता है । क्योंनक उिको सबकुछ वैसा ही दृनिगोचि होता है औि अिभुव 

में आता है । जगत पिमाणओु ंके समूह रूप में है । ऐसे (कणाद, गौतम आनद का) मत 

भी है । ऐसा उिको अिभुव भी होिे लगता है । जैसा सब कुछ यहााँ नदखता है वैसा ही 

पिलोक में भी है । जगत सचमचु अनिवथचिीय है । लेनकि उसको सदू्रप या असदू्रप 

िहीं कह सकते । मि की प्रौढ़ ककपिा के अिसुाि जगत की प्रतीनत होती है । यह बात 

भी (वैसा माििे वाले को वैसा अिभुव होिे से) सत्य प्रतीत होता है ।  

 मिुािंद : श्रीमद्भागवत में छिे स्कंध में जहााँ वतृ्रासिु के जन्म की बात आती है । 

वहााँ यह कहते हैं, नक वतृ्रासुिरूपी तमोगणु से जब सब लोग आवतृ्त हो गये रे् तब 

देवता भयभीत हुए औि भगवाि के पास जाकि आविण दूि कििे के नलए भगवाि की 

स्तनुत कििे लगे । उस स्तनुत में ऐसा कहा है, नक जैसे एक ही िस्सी भ्रांनत िनहत परुुष 

को िस्सी नदखती है औि भ्रांत परुुष को सपथ, दिं, माला, धािा आनद रूप से प्रतीत 

होती है । उसी तिह आप भी नववेकी औि अनववेकी परुुषों की बनुद् का अिसुिण 
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किते हो । अर्ाथ त् अनववेकी परुुषों को आप अन्य संसािी जीवों के समाि कताथ-भोिा 

जैसे मालूम पड़ते हो । (६-९-३७) लेनकि नवचािपूवथक देखिेपि आप ही सब वस्तओु ं

के सािभूत हैं । आप ही सवेश्वि हैं । आप ही जगत के कािणरूप महत्तत्त्व आनद के भी 

कािण हैं । औि सब के अंतयाथमी होिे से आप ही सब नवषयों की प्रतीनत से लनक्षत हैं । 

औि आप ही को श्रनुत अिात्म वस्तओु ंका निषेध किके सबके अनधष्ठािरूप यािी 

मूल तत्त्वरूप अवशेष िखती है ।  

 आत्मािंद : उस मूल तत्त्व की ही यह सब शनि है । उसकी शनि से ही हि एक 

को अपिा प्रमाण सच्चा लगता है । कुछ (चावाथक आनद) वादी बाहि का जगत ही सत्य 

है ऐसा मािते हैं । पथृ्वी आनद पचंभूतों से अलग अंतिात्मा िहीं है ऐसा कहते हैं । 

उिके नवचाि के अिुसाि यह बात भी सत्य है, क्योंनक अतीनन्द्रय आत्मा को वे अपिे 

देह में नवचाि कििेपि भी देख िहीं सकते । वस्तमुात्र का प्रनतक्षण परिवतथि होता 

देखिे में आिे से क्षनणक नवज्ञािवादीओ ंकी क्षनणकता नवषयक बनुद् भी उिकी दृनि में 

यिु ही भासती है । क्योंनक सवथ के आनदरूप पिमतत्त्व सवथशनिमाि होिे से उसमें 

सब नवककपों का समावेश होिा संभव है । जैसे घड़े में बदं पक्षी घड़े का मुाँह खलुिेपि 

उसमें से उड़कि बाहि चला जाय वैसे देह में परिनच्छन्ि आकाि में िहा हुआ जीव कमथ 

का क्षय हो जािेपि देह में से उड़कि पिलोक में चला जाता है । ऐसा (जैि मत) का 

नवचाि भी वैसा माििे वाले के अिुभव के अिसुाि सच्चा लगता है । ऐसे ही यवि 

आनद की जीव आनद की ककपिा (उसके अिभुव के अिसुाि) झूिी िहीं कह सकते । 

औि सत्परुुष, नवप्र, अनग्ि, नवष, अमतृ औि मतृ्य ुआनद नवषम पदार्ों में भी समाि 

बनुद् िखिेवाले होते हैं । जैसे नक तत्त्ववेत्ताओ ंकी दृनि में ब्रह्म ही सवथरूप है औि सवथ 

का आत्मरूप है ।  

 मिुािंद : ब्रह्माजी िे जब िािदजी को ज्ञाि नदया तब कहा नक (भागवत-२-६-

३६) नजिके वास्तनवक स्वरूप को मैं, तू औि महादेवजी भी जाि िहीं सकते उिको 

दूसि ेदेवतागण कैसे जाि सकते हैं ? ऐसी माया से िनचत इस जगत को भी हम सब 

माया से मोनहत होिे से अपिी अपिी बनुद् के अिसुाि जािते हैं । औि जो मनुिजि 

अपिे देह, मि औि इनन्द्रयों को स्वाधीि औि शांत किके िहते हैं, वे उस मूल तत्त्व 

को जाि सकते हैं । लेनकि जब असत्परुुष कुतकथ  किते हैं तब उस कुतकथ  से 

आच्छानदत हो जािे से अंतधाथि हो जाते हैं अर्ाथत् वे उसका स्वरूप कुछ जाि िहीं 

सकते ।  
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 आत्मािंद : अतः हमािा ज्ञाि कैसा है उसकी औि िीक से ध्याि देिे की 

जरुित है । मूलतत्त्व का अिसंुधाि िखकि जो कुछ नकया जाता है उसका र्ल 

अच्छा आता है औि हि एक संककप नसद् होता है, लेनकि मूलतत्त्व को भूल गये तो 

कुछ साि िहीं नमलता ।  

 मिुािंद : मूलतत्त्व को भूलिे पि कन्या के नववाह में दूकहे का घात कििे जैसा 

हो जाय ।  

 आत्मािंद : उस दशा में सत्य सापेक्ष हो जाता है । औि हि एक को अपिा मत 

सच्चा लगता है । यह सब स्वभाव से नसद् ही है, ऐसा स्वभाववानदयों का कहिा भी 

उस मतको स्वीकाििेवालों को युि प्रतीत होता है । क्योंनक खोज कििेपि भी कोई 

बनुद्माि सवथकताथ  उिकी बनुद् में आरूढ़ िहीं होता, क्योंनक उिको लगता है नक 

जगत में यनद एक ही कताथ  हो तो, दगें, लड़ाई, अकाल आनद कैसे आ सकते हैं ।  

 मिुािंद : ऐसा प्रश्न िाजा पिीनक्षत िे शकुदेवजी से भागवत के सप्तम स्कंध के 

आिभं में नकया हुआ है । उसके उत्ति में शकुदेवजी िे कहा है, नक बाध्य-बाधक भाव 

जो मालूम पड़ता है । वह माया के कािण मालूम पड़ता है ।  

 आत्मािंद : वैष्णव माया को भगवाि की शनि मािते हैं । सवथत्र एक ही कताथ  है 

ऐसी बात, नक जो ईश्वि में आसि नचत्तवाले परुुष कहते हैं वह भी सत्य ही है । क्योंनक 

वह उपासक परुुष, अपिा दृढ़ निश्चय होिे से सवथकताथ  पिमेश्वि को अवश्य प्राप्त होता 

है । यह बात अबानधत है । कुछ आनस्तक इस लोक की िाई ंही पिलोक को भी मािते 

हैं । औि तीर्थस्िाि, अनग्िहोत्र आनद अन्य कमथ भी (पिलोक में सखु साधक होिे से) 

निष्र्ल िहीं है । ऐसी उिकी प्रबल भाविा भी सत्य है, ऐसा आप समझो ।  

 मिुािंद : अवश्य, भाविा के अिुसाि जगत नदखता है औि भाविा के अिसुाि 

भगवाि का स्वरूप नदखता है । जब श्रीकृष्ण िे कंस को माििे के नलए िगंभूनममें प्रवेश 

नकया तब उि मकलों की दृनि में वज्र जैसे किोि लग िहे रे्, मिषु्यों को ििित्ि लगे, 

नस्त्रयों को साक्षात् कामदेव के रूप लगे, गोपों को स्वजि लग िहे रे्, दिु िाजाओ ंको 

शासक (दिं देिेवाले) लग िहे रे् । नपता-माता को बालक लग िहे रे्, कंस को मतृ्युरुप 

लग िहे रे्, अज्ञानियों को नविाट रूप लग िहे रे्, योनगयों को पिमतत्त्व रूप लग िहे रे्, 

औि वनृष्णवंश के यादवों को इिदेव के समाि लग िहे रे्, उसमें निम्िनलनखत ग्यािह 

भाव वाले भगवाि नदख िहे रे् ।  

१. मकलों का रूद्र भाव होिे से उिको भगवाि में रूद्र भाव लग िहा र्ा ।  
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२. मिषु्यों में मिषु्य के जैसे बनुद् होिे से उिको भगवाि में अद्भतु भाव लग िहा 

र्ा ।  

३. नस्त्रयों में कामिा होिे से उिको भगवाि में शृंगाििस नदखता र्ा ।  

४. गोप को भगवाि में हास्यिस नदखता र्ा ।  

५. िाजाओ ंको भगवाि में वीििस नदखता र्ा ।  

६. वसदुेव औि देवकी को वात्सकयभाव लग िहा र्ा ।  

७. कंस को भगवाि भयािक लग िहे रे् ।  

८. अज्ञािी को बीभत्स लग िहे रे् ।  

९. योगी को भगवाि शांत लगते रे् ।  

१०. कुछ यादवों को भगवाि पे्रमी लग िहे रे् ।  

 औि  

११. कुछ यादव भगवाि को अपिा इिदेवमािते रे् ।  

 इसतिह देखिेवाले में ग्यािह प्रकाि के भाव होिे से भगवाि में भी ग्यािह भाव हो 

वैसा मालूम पड़ता र्ा ।  

 सीताजी के स्वयंवि के समय जब श्री िामचन्द्रजी त्र्यम्बक धिुष को तोड़िे के 

नलए खड़े हुए, तब उिका स्वरूप कुछ ऐसा नदखता र्ा : 

१. साधािण िाजाओ ंको भगवाि में वीििस नदखता र्ा ।  

२. कुनटल िाजाओ ंको भयािक मूनतथ  नदखती र्ी ।  

३. िाक्षसों को वे कालरूप लगे रे् ।  

४. िगिवानसयों को ििित्ि लगते रे् ।  

५. नस्त्रयों को अपिी अपिी रूनच के अिुसाि उिमें शृंगाििस नदखता र्ा ।  

६. नवद्वािों को नविाटरूप लग िहे रे् ।  

७. जिक को रिश्तेदाि के रूप में नदखे ।  

८. िानियों को बालक के रूप में नदखे ।  

९. योनगयों को पिमतत्त्व रूप लग िहे रे् ।  

१०. भिों को इिदेव के रूप में नदखे ।  

११. सीताजी को जो स्वरूप नदखा वह तो अनिवथचिीय र्ा ।  

 अर्ाथत् ब्रह्माकाि वनृत्त से आविण भंग होिे के बाद जैसा अिभुव हो वैसा लगता 

र्ा ।  
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 आत्मािंद : मूल तत्त्व की सत्ता अत्यंत नवनचत्र प्रकाि की है । यह सवथ शून्य है 

ऐसा शून्यवादी बौद्ों का मत भी (उिके नवचाि के अिुसाि) सत्य है, क्योंनक उस 

शून्यवाद में नवचाि कििेपि आनखि में कुछ भी शेष िहीं िहता । इसप्रकाि सवथ वादीयों 

के इनच्छत नवचाि को एक नचदात्मा ही (भगवाि के अिुसाि) नचंतामनण की िाई ंऔि 

ककपवकृ्ष की िाई ंअपिे आप ही शीघ्र संपादि कि के देता है नक जो स्वयं अपिे 

स्वरूप में ही नचदाकाश के रूप में नस्र्त है । सत् ख्यानतवादी, असत् ख्यानतवादी 

औि अनिवथचिीय ख्यानतवादी इि सब के मत भी झूिे िहीं है । क्योंनक ब्रह्म, नक जो 

सवथशनिमाि है, उसकी माया-शनि अनिवथचिीय है औि वह शून्य िहीं है । वैसे 

ब्रह्मरूप भी िहीं है, इसनलये अनिवथचिीय कह सकते हैं । जो परुुष नजस निश्चय में 

नस्र्ि हो गया हो उसमें से यनद अपिी बालक बनुद् से पीछे ि हटे तो अवश्य र्ल प्राप्त 

किता है । इसनलए बनुद्माि परुुष को पनंितों के सार् नवचाि किके शे्रष्ठ वस्तु नक जो 

तत्त्वरूप हो उसमें आरूढ़ होकि निश्चय ग्रहण कििा चानहए लेनकि नजस नकसी 

नसद्ांत को नबिा नवचािे ग्रहण िहीं कि लेिा चानहए ।  

 मिुािंद : यह बात सच्ची मालूम पड़ती है । असहकाि की हवा चलती है तब 

यह बात भी प्रमाण हो जाती है, पैसा कमािे की हवा चलिे लगती है तब वह बात भी 

प्रमाण हो जाती है । मजदूिों के िाज्य में मजदूिी का मूकय अनधक आंका जाता है ।  

 आत्मािंद : जैसे कोई कायथरूप धट मनृतकामात्र है वैसे प्रकृनत आनद आत्मारूप 

ही है, नभन्ि िहीं है । आत्मा सत्य संककपरूप है । वह जैसा जैसा संककप किता है 

वैसा वैसा प्रतीत होता है । जहााँ सीपी से रूपा नभन्ि देखिे में आता है, वहााँ सीपी में 

रूपा का अध्यास बि सकता है । लेनकि आत्मा से अन्यत्र अिात्मा को िहीं देख 

सकते । अतः आत्मा में अिात्मा का अध्यास भी िहीं बिता । इसनलये ब्रह्मदशा में 

ज्ञाि या अज्ञाि की बातें िहीं हो सकती ।  

 मिुािंद : जब श्रीकृष्ण के सार् पणु्यशाली ग्वाले सखुपूवथक क्ीड़ा किते रे् तब 

भगवाि तत्त्वज्ञािी परुुषों की दृनि में ब्रह्मािंद स्वरूप अनद्वतीय लगते रे्, दास्यभाव को 

प्राप्त हुए भिों की दृनि में अपिे इिदेव के रूप में लगते रे् । औि माया से मोनहत हुए 

परुुषों की दृनि में छोटे मिषु्य-बालक के रूप में नदख िहे रे् । (भागवत-१०-१२-११) 

 आत्मािंद : यह जगत उत्पन्ि हुआ है यह नसद् कि सकते हैं औि उत्पन्ि िहीं 

हुआ यह भी नसद् कि सकते हैं । अतः मूल तत्त्व की सत्ता अत्यंत अद्भतु है । ऐसी 

ऊाँ ची बातें नसर्थ  सत्संग से नटक सकती हैं । शास्त्र के अध्ययि से औि व्यवहाि से 
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(आचिण से) मिषु्य उत्तम बनुद्वाला होता है । अतः जहााँ भी उत्तम बनुद्वाला साधू 

भाग्ययोग से नमल जाय तो उसका आश्रय ग्रहण कििा चानहए । सत् शास्त्रों के अिसुाि 

आचिण कििेवाले सत्परुुषों में कुछ दैवयोग से संदेह से नववाद पैदा हो तो उसमें भी 

जो सबका समाधाि किके उिको आिंनदत किे औि निनषद् आचिण से िनहत हो उस 

परुुष को शे्रष्ठ समझिा औि उिका आश्रय लेिा । नवशाल नचदाकाश में प्रानणयों की 

भोग नवषयक तषृ्णा लता की तिह प्रर्म हजािों जगतरूपी बेलों को पसाि के खदु भी 

पसिी हुई है । उसमें सािासाि का नवचाि कि पिमार्थ की ओि ध्याि िखिेवाले तत्त्वज्ञ 

पनंित कोई नविले ही होते हैं ।  

 स्वरूपािंद : कोई दो नमत्र काशी देखिे चले औि एक नदि में काशी देखकि 

नवश्विार् के दशथि कििे का निश्चय नकया । वे सुबह में काशी की एक धमथशाला में 

आकि िहि े । उसमें एक नमत्र को ऐसी इच्छा हुई नक पहले खािे पीिे का काम पूिा 

किके नर्ि काशी देखिे निकलिा चानहए । उसिे खािे-पीिे औि िसोई बिािे की 

वस्तयुें इकट्ठी की औि १ बजे भोजि कििे के बाद र्ोड़ा आिाम नकया औि शाम को 

र्ोड़ा काशी देखा, लेनकि नवश्विार् के दशथि कििे का समय िहीं नमला । दूसि ेनमत्र िे 

बाजाि से जो िास्ता नमला वह खाकि काशी देख नलया औि नवश्विार् के दशथि भी 

कि नलए । इस दृिांत में दूसिे मिषु्य के पास अनधक बनुद् र्ी ऐसा मालूम पड़ता है । 

वैसे ही जो मिषु्य नसर्थ  खािे पीिे में औि पैसा कमािे में पूिा जीवि नबताए ंतो उिको 

ब्रह्मरूपी नवश्विार् के दशथि कििे का समय िहीं नमलेगा, लेनकि जीवि की जरूितों 

को र्ोड़े में निपटािा आ जाय तो नवश्विार् के दशथि सिलता से कि सकते हैं ।  

 मिुािंद : ऐसा तो जब सब देशों का एक िाज्य हो, आबादी बढ़िेपि अंकुश लगे 

औि पािशालाओ ंमें आत्मज्ञाि दे सके वैसे समर्थ साधू तैयाि हो तब हो सकता है ।  

 स्वरूपािंद : बालक जब बालक में से बड़ी उम्र का मिषु्य होता है तब उसके 

जीवमें (नचदाभास में) बहुत परिवतथि होता है । औि जब जीव में परिवतथि होता है तब 

उसके ज्ञाि में भी बदलाव आता है औि उसके जे्ञय में भी उसको परिवतथि मालूम 

पड़ता है ।  

 मिुािंद : यह बात सत्य है । अज्ञाि नचदाभास (जीव) को होता है औि ज्ञाि भी 

उसीको होता है । आत्मा तो सदा ज्ञाि स्वरूप से है । जीव अपिे आपको कैसा मािता 

है उसपि पूिा आधाि है । भगवाि सब स्र्ािपि पूणथ है, लेनकि हमािी वनृत्त नजतिा 

भाव ग्रहण कि सकती है उतिे ही अिभुव में आते हैं ।  
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 आत्मािंद : जब हम सब अदै्वत भाव से देख सकें  तब हमको मूलतत्त्व की सत्ता 

का अिुभव होता है, उसीको सद्गणु कहते हैं ।  

 मिुािंद : वह स्वरूप सब को प्राप्त है । उसको भनवष्य िहीं है । हि एक वस्त ुके 

नलए भनवष्य होिा चानहए ऐसा नसद्ांत िीक िहीं है । नवद्यानर्थयों को यह बात िीक से 

समझिी चानहए । अदै्वतभाव को काल िहीं है । वह भाव कोई भी अनधकािी परुुष 

नकसी भी समय प्राप्त कि सकता है । उसमें प्राप्त की प्रानप्त है, उसमें आविण नसर्थ  

अहकंाि का है । अहंकाि नहिण्यकनशप ुका स्वरूप है । वह नदि में िहीं मिता औि 

िानत्र में भी िहीं मिता, अंदि िहीं मिता औि बाहि भी िहीं मिता, नसर्थ  प्रह्लाद के 

जैसा अदै्वतज्ञाि हो तब मिता है ।  

 आत्मािंद : अपिोक्ष अिभुव तो मसुीबतों के समय ही होता है । सच्चा साधू हो 

वह ऐसा समझता है नक मिुष्य के जीवि की हि एक क्षण एक प्रकाि का यदु् है । 

क्योंनक हि एक संयोगों में आत्मज्ञाि को अिुकूल हो वैसे निणथय उसको कििे पड़ते 

हैं । इसनलए जैसे यदु् के नलए घोड़ों को औि योद्ाओ ंको तैयाि कििे पड़ते हैं वैसे 

आत्मज्ञाि के नलए भी नजज्ञासओु ंको बिाबि तैयाि कििे पड़ते हैं । बाहि के युद् की 

अपेक्षा अपिे भीति िहे हुए काम, क्ोध औि लोभ आनद को जीतिा अनधक कनिि 

होिे से, क्षनत्रय बहुत नमल सकते हैं । लेनकि ब्रह्मज्ञािी बहुत िहीं नमल सकते । क्षनत्रयों 

को नसर्थ  अमकु कायथ के समय ही अहकंाि दूि कििा पड़ता है । लेनकि ब्रह्मज्ञािी को 

सब कायों में अहंकाि दूि कििा पड़ता है । पि ब्रह्मज्ञािी तो शत्र ुको भी पे्रम किता है 

अर्वा उिके नलए कोई शत्र ुिहीं होता । क्षनत्रयों को कोई कोई शत्र ुलगते हैं ।  

 साधओु ंके जीवि अत्यंत सादगी भि ेहोते हैं । इसनलए वे अनधक प्रनसनद् में िहीं 

आते, उिमें नििहकंािीपिा होिे से भगवाि उिके द्वािा कायथ किते हैं । इसनलए उिके 

छोटे से कमथ का भी बड़े से बड़ा परिणाम आता है । जीवि कैसे बदलिा यह उिके 

दृिान्त से दूसिे जाि सकते हैं ।  

 स्वरूपािंद : भेददृनि अनवद्या का स्वरूप है औि अभेद दृनि नवद्या का स्वरूप 

है । जब पूणथ दृनि नखलती है तब बधं अर्वा मोक्ष जैसा िहीं लगता ।  

 मिुािंद : कुछ लोग मािते हैं, नक हम दूसिों की सेवा किेंगे तो ही अदै्वत नसद् 

होगा ।  

 स्वरूपािंद : अदै्वत नसद् ही है अतः नकस भाव से सेवा होती है उसपि पूिा 

आधाि है ।  
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अनधकति सेवा के कमथ के समय अदै्वत का अिभुव नमलता है । पि नक्या पूिी 

होिे के बाद नर्ि दै्वत स्रु्ििे लगता है । ज्ञाि से जो अदै्वत अिभुव में आता है उसमें 

आत्मा की एकता होती है । इसनलये अदै्वत के बाद दै्वत िहीं स्रु्िता । ज्ञाि नित्य वस्तु 

है, उतिे प्रमाण में कमों में नित्यता िहीं िहती । इन्ही कािणों से िाजिेता मिषु्य अदै्वत 

भाव िहीं िख सकते । वे ऐनतहानसक सधुाि में मािते हैं । उिके सधुाि में भनवष्य होता 

है औि उस भनवष्य का अंत िहीं आता । काउंनसलों में, मंनदिों में, औि समाज सेवामें 

भगवाि भनवष्य में होते हैं, वतथमाि में िहीं है । जहााँ एक िाज्य दूसि ेिाज्यपि लड़ाई 

कििे की तैयािी किे, वहााँ अदै्वत का अिभुव िहीं िहता, इतिा ही िहीं पि कई बाि 

अनभमाि बढ़ जाता है ।  

 आत्मािंद : नकसी भी तिह अपिे मिमें अशांनत उत्पन्ि िहीं होिे देिा चानहये । 

िनेियो औि न्यूज़पेपिों के द्वािा बािबाि समाचाि प्राप्त कििे की आदत से नचत्तमें 

हमेशा कल क्या होगा ऐसी उत्सकुता बिी िहती है । ऐसे नचत्त में अदै्वतभाव नस्र्ि िहीं 

िह सकता । नजस नचत्त में इनतहास की घटिायें चलती िहती हैं उसमें तीि काल बि 

जाते हैं । लेनकि पिम सत्य अर्ाथत् ब्रह्म को काल िहीं है । ब्रह्मदशा प्राप्त कििे के नलए 

इनतहास के ज्ञाि की जरुित िहीं है । उकटा ऐसा ज्ञाि नवघ्िरूप होता है । जो अपिी 

अकप मान्यतायें िहीं छोड़ते औि उसे प्रमाण रूप मािते हैं वे ब्रह्मभाव को प्राप्त िहीं 

कि सकते । सब बातों में सादगी औि सिलता बिाये िखिा कनिि है । नकसी प्रकाि 

के मतमतान्ति प्रकट किके उर्ल-परु्ल कििा सिल है । जो नवशेष माि योग्य पद 

भोग िहे हैं उिमें सादगी आिा बहुत मनुश्कल है । पे्रमिनहत ज्ञाि से अहंकाि आिे की 

संभाविा है औि ज्ञाििनहत पे्रम से नवषयों में बह जायेंगे । अतः सच्चे ज्ञाि की जरुित 

है औि सच्चे पे्रम की जरुित है ।  

 मिुािंद : नजिको कुछ किके नदखािे की इच्छा िहती है उिमें कुछ अपूणथता 

होती है । उिमें अनभमाि औि मद तुितं प्रकट हो जाता है । आज के समय में मिषु्य 

के मि की दशा पि ध्याि िहीं नदया जाता, पि परिनस्र्नत बदलिे पि ध्याि नदया 

जाता है । अतः सखु का आधाि बाह्य वस्तु पि िह जाता है । वास्तवमें सखु का 

आधाि संयम पि है उसके बदले सखुका आधाि कमथ , प्रवृनत्त औि मजदूिी को मािा 

जाता है ।  

 स्वरूपािंद : बहुत लोगों को आत्मज्ञाि िहीं रुचता, क्योंनक उसमें संयम की 

जरुित पड़ती है । उिको तिुतं नमलिेवाला माया का सखु अच्छा लगता है । पि उससे 
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भय औि नचंता बढ़ते हैं । वास्तवमें हमें क्या कििा है यह जाििे से पहले हमें कैसा 

बििा है यह जाििे की प्रर्म आवश्यकता है । यनद भगवाि की ओि हमािा लक्ष्य 

होगा तो हमाि ेकमथ अच्छे ही होंगे । यनद अहकंाि की तिर् हमािा लक्ष्य होगा तो कमथ 

में गलनतयााँ होती िहेगी । सब सधुाि के हेत ुमिषु्य के नलए अच्छा भनवष्य नकसे कहिा 

औि उस भनवष्य का अंत कब आये यह जाििा सिल िहीं है । नजस धमथ में सिाति 

तत्त्व अर्ाथ त् नित्य की ओि पूिा ध्याि िहता है, उस धमथ के मिषु्य क्षनणक सुधाि में 

िहीं मािते । वे समझ नबगड़े िहीं उसका ध्याि िखते हैं । इसनलए सधुाि पि सुधाि 

कििे की जरुित िहीं पड़ती ।  

 मिुािंद : यह बात सच्ची है । सिाति धमथवाले दूसिे लोगों को दःुख िहीं देते । 

इतिा ही िहीं, पशओु ंको भी दःुख िहीं देते । सच्ची भनि बढ़ािे के नलए संसाि के 

सखु से भी वैिाग्य आिा चानहए । नकसी धमथ में जब सड़ि लग जाती है तब वह धमथ 

अन्य जीवों के नलए दःुखरूप हो जाता है । जैसे िाज्य (शासक) में अहकंाि आये तो 

अिेक प्रकाि के अिर्थ किवाता है । वैसे धमथ  में अहकंाि आ जाता है तो भी वह अिेक 

प्रकाि के अिर्ों का कािण बि जाता है । प्रर्म ऐसा समझिा है नक हमािा ककयाण 

भनवष्य में िहीं, अनपतु वतथमाि में ही है । कायथकािण भाव काल के अंदि िहता है 

इसनलए काल से मनुि िहीं नमलती । मनुि के नलए नित्य चैतन्य के अिभुव की 

जरुित िहती है । वैसा अिभुव शदु् अंतःकिण में उत्पन्ि होता है । संके्षप में सिाति 

धमथ से इनतहास को अनधक प्रमाण (महत्त्व) देिा िहीं चानहए ।  

 जैसे कुछ लोग मूनतथ  की पूजा किते हैं लेनकि उससे आगे िहीं बढ़ सकते, वैसे 

कुछ बनुद्वाले मिषु्य अपिी मान्यता रूपी मूनतथ  की पूजा किते हैं । समाज में औि 

िाजिीनत में ऐसी मान्यता रूपी अिेक मूनतथयााँ बिाई जाती हैं । नवधािसभा में नजतिे 

कािूि बिाये जाते हैं वे सब मूनतथयााँ है । उससे व्यवहाि में कुछ सनुवधा नमलती है । 

लेनकि पिमार्थदृनि नवकनसत कििे के नलये यािी मिषु्य को आत्मसाक्षात्काि कििे के 

नलये उिमें से नकतिे कािूि उपयोगी होते हैं उसका नहसाब किेंगे तो बहुत कम 

नमलेंगे । स्रू्ल वस्तु मोक्ष में उपयोगी िहीं है । जो उपाय गिीबी दूि कििे के काम में 

आते हैं उि उपायों से आत्मज्ञाि िहीं होता । नजि सेि लोगों को गिीबी का पता िहीं 

है वे भी अज्ञाि में िूबे हुए हैं ।  

 स्वरूपािंद : िीनत के सेवक भी िीनत की पूजा किते हैं औि आगे बढ़ िहीं 

सकते । वे भगवाि को िहीं पूज सकते । वे िीनत को साधि माििे की अपेक्षा िीनत को 
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र्ल माि लेते हैं । नकसी मिषु्य को ऐसा लगता है नक उसका पूिा जीवि पिोपकाि में 

जाता है । नर्ि भी उस समय भी गपु्त ढंग से भी उसके अहकंाि का पोषण होता है । 

उस दशा में खदु ही खदु को माि देता है औि अपिा प्रमाण बि जाता है । माि को 

संस्कृत में प्रमाण कहते हैं, इसनलये सबको माि चानहए ।  

 आत्मािंद : आत्मज्ञािी मिषु्य का मि बहुत शांत िहता है । स्वयं ज्ञािी है ऐसा 

बतािे की भी इच्छा उसको िहीं होती । अहकंाि पि र्ोड़ा सा नचत्त जाता है तो वह 

नचत्त भगवाि में िहीं लगता ।  

 स्वरूपािंद : कुछ मिषु्यों को भगवाि के दशथि होते हैं वह कैसे होता होगा ? 

 मिुािंद : उसमें भाविा की प्रबलता चैतन्य के सार् काम किती है । स्वप्ि में 

हम जैसे अपिी भाविा से स्वयं से नभन्ि कुछ बिाते हैं वैसा जाग्रत में भी बिा सकते 

है पि ऐसी दशा में हम कौि ? उस बात का अज्ञाि िहता है ।  

 स्वरूपािंद : लेनकि वैसा अलग नदखिेवाला चैतन्य अर्वा मूनतथ अिगु्रह कैसे 

कि सकती है ? 

 मिुािंद : स्वप्ि में जैसे हम से अलग नदखिेवाला परुुष हम को मदद कि 

सकता है वैसे जाग्रत में भी बि सकता है । धानमथक नक्या पिम सत्य िहीं है । जो जो 

दृश्य नदखते हैं वह पिब्रह्म िहीं है । ध्रवु िे नवष्ण ुके दशथि किके िाज्य मााँगा औि नर्ि 

बादमें पछताये । अजुथि िे श्रीकृष्ण को नमत्र मािकि उिसे बातें की र्ी औि उसके 

नलए बाद में पछताये रे् । वसुदेवजी श्रीकृष्णको पतु्र के रूप में माि लेते हैं । औि नर्ि 

िािदजी के उपदेश से अपिी गलती का पता चलता है ।  

 स्वरूपािंद : िाजकाज (प्रशासि) में पड़े हुए प्रधाि अपिी कनकपत भाविाओ ंसे 

मािो मोक्ष नमलता हो ऐसा मािकि वैसी भाविायें समाज के सामिे िखते हैं, तब िए 

प्रकाि की मूनतथ पूजा शुरू होती है ।  

 मिुािंद : र्ोड़ा भी अहकंाि शरुू होता है नक तुितं उतिे अंश में आत्मज्ञाि पि 

आविण शुरू होता है ।  

 आत्मािंद : आविण औि नवके्षप दूि कििे का सच्चा मागथ प्रार्थिा में है अर्वा 

अनधष्ठाि के स्मिण में है ।  

 मिुािंद : अनधष्ठाि का सच्चा अर्थ ज्ञाि है । घट का ज्ञाि, पट का ज्ञाि 

इसप्रकाि जाििे की नक्यायें अिेक है पि ज्ञाि एक है । घट औि पट अिेक हैं औि 

नभन्ि है । पि इिका ज्ञाि अिेक औि नभन्ि िहीं है नर्ि भी अिेक जैसा प्रतीत होता 
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है । जब उस ज्ञाि का घट की उपानध के सार् संबंध होता है, तब उसको घटज्ञाि 

कहते हैं औि पट की उपानध से पटज्ञाि कहलाता है । देवदत्त का ज्ञाि नवष्णदुत्त से 

नभन्ि िहीं है औि पहले कोई मि गया ऐसे मिषु्य का ज्ञाि भी अभी जो जीनवत है 

उससे नभन्ि िहीं है । संसाि में भूत, वतथमाि अर्वा भनवष्य तीिों काल की दृनि से 

ज्ञाि एक है । उसको प्रकट होिे के अंतःकिण अिेक हैं । औि अंतःकिण की उपानध 

के कािण ज्ञाि भी अिेक जैसा नदखता है । सुषनुप्त में भी ज्ञाि िहता है । लेनकि उसको 

प्रकट कििेवाला उपानधयुि अंतः किण मालूम िहीं पड़ता । जगिे के बाद जब हम 

नकसी वस्त ुकी ककपिा किते हैं तब उस वस्तु की आकृनत हमािे मि पि पड़ती है । 

यह प्राप्त आकृनत ज्ञाि से अलग कोई वस्त ुिहीं है पि ज्ञाि ही है । जैसे जल की तिगं 

केवल जल ही है । वैसे भगवाि ज्ञािरूप से जगत के रूप में प्रकानशत हो िहे हैं । एक 

ही वस्तु हि एक रूप में औि हि एक नवभूनत में प्रकाशमाि है । देवदत्त बैिा र्ा, अब 

खड़ा हो गया पि वास्तवमें देवदत्त सिृा िहीं है औि सनृि भी िहीं है । वैसा ही ज्ञाि के 

नवषय में समझिा है । ज्ञाि के सार् जब गुण का भास होता है, तब ककपिा भी सच्ची 

लगिे लगती है । जब िस्सी में सपथ का भ्रम होता है तब तुितं िि िहीं लगता लेनकि 

सपथ की आकृनत में जब उसके आनश्रत गणु स्पि मालूम पड़ते हैं, तब सच्चा सपथ 

प्रतीत होता है । स्वप्ि में भी संककपमय सपथ की आकृनत में उसके सार् जब गणु स्पि 

नदखते हैं, उस समय वह सपथ कनकपत िहीं लगता । वास्तवमें वह कनकपत अर्वा 

भ्रममात्र है, पि जब धमथ का अध्यास होता है तब गलती समझ में िहीं आती ।  

 आत्मािंद : नसर्थ  भगवतज्ञाि ही सच्चा है औि समस्त िाम औि रूप ज्ञाि की 

आकृनतयााँ है । अतः भगवतज्ञाि की दो नवभूनतयााँ निनश्चत हो सकती है । एक में ज्ञाि 

की आकृनतयााँ जल की तिगंों जैसी प्रतीत होती है औि दूसिी में सब आकृनतयों का 

अभाव हो जाता है । प्रर्म को सगुण अवस्र्ा कहते हैं । औि दूसिी को निगुथण अवस्र्ा 

कहते हैं । जब ज्ञािीपरुुष जगत में िाम औि रूप को देखते हैं, तब सगणु ब्रह्म का 

दशथि किते हैं । जब िेत्र बधं किके समानध में सब आकृनतयों का लोप हो जाता है, तब 

निगुथण का साक्षात्काि होता है । ऐसे ही ज्ञािवाि को प्रत्येक दशा में भगवद ्दशथि प्राप्त 

होते हैं । जब तक ऐसा संपूणथ ब्रह्मदशथि िहीं होता तबतक अभयपद प्राप्त िहीं होता ।  

 मिुािंद : जल के तिगं में असल अनस्तत्व तो जल का ही है । तिगं का अपिा 

स्वतंत्र अनस्तत्व कुछ िहीं है, तो भी तिगं के रूप में जल के अनस्तत्व का आिोप होता 

है । वैसे ही ज्ञाि की जो आकृनतयााँ ज्ञाि में उत्पन्ि होती हैं वह अभावमात्र हैं । भगवद ्
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ज्ञाि का अनस्तत्व उसमें आिोनपत नदखता है । नवचाि किके देखिेपि उसमें 

आकृनतयों का जिा भी अनस्तत्व िहीं है । िज्ज ुमें कनकपत सपथ की आकृनत अभावरूप 

होिेपि भी प्रतीत होती है । वास्तनवक दृनि से सपथ की आकृनत में अनस्तत्व सच्चा िहीं 

है तो भी िज्जु का अनस्तत्व सपथ के अनस्तत्व पि आिोनपत होता है । नजस अवस्र्ा 

का नकसी दशा में अभाव हो जाता है वह वास्तवमें अिात्मा है ऐसा माि सकते हैं औि 

जो वस्तु प्रत्येक दशा में नस्र्ि िहे वह वस्तु आत्मा है ऐसा माि सकते हैं । जब लोहे 

का तपा हुआ गोला नदखता है, तब लोहा औि अनग्ि दोिों का भाव नदखता है । जब 

गोला िंिा हो जाता है, तब अनग्ि का अभाव हो जाता है । अतः यह नसद् हो सकता है 

नक गोले का वास्तनवक रूप लोहा है, अनग्ि िहीं है क्योंनक दूसिी दशा में अनग्ि के 

स्वरूप का अभाव हो जाता है । अतः यह नसद् होता है नक प्रर्म दशा में अनग्ि का 

स्वरूप उसमें आिोनपत र्ा ।  

 स्वरूपािंद : जैसे जाग्रत अवस्र्ा में ज्ञाि नवककप के अधीि होता है, वैसे 

सषुनुप्त-अवस्र्ा में वह अज्ञाि का संबंध किता है । आत्मज्ञाि अज्ञाि का नविोधी िहीं 

है, अनपत ुजाििे का संबंध (यािी वनृत्तज्ञाि) अज्ञाि के संबंध का नविोधी है ।  

 मिुािंद : स्वप्िकाल में ऐसा ख्याल आता है नक यह जगत नकसीिे उत्पन्ि 

नकया है । उसमें मेिा शिीि औि मैं भी उत्पन्ि हुए हैं । औि उस अवस्र्ा में मूल सत्ता 

के ज्ञाि से अनतरिि औि कुछ है ही िहीं, तो भी मिषु्य की स्वप्ि - आकृनत उस 

समय जाग्रत के काल की आकृनत जैसी उत्पन्ि होती है । उसमें अहतंा का ख्याल 

होता है औि स्वप्ि में आिा-जािा, कोमलता, किोिता भी अपिे में होते हैं । 

स्वप्िप्रपचं ककपिामात्र है, नर्ि भी उस समय ऐसा नवचाि उत्पन्ि होता है, नक मैं एक 

चींटी भी उत्पन्ि िहीं कि सकता । मािलो नक नकसीको ऐसा स्वप्ि आया, नक मझेु 

प्यास लगी है औि कुआाँ औि बाकटी है लेनकि िस्सी िहीं है । उस समय िस्सी 

खोजिे लगते हैं । यद्यनप कुआाँ, प्यास, बाकटी यह सब ककपिा है तर्ानप िस्सी की 

ककपिा उस समय िहीं कि सकता । वैसे ही सम्पूणथ जगत हालााँनक जीव का संककप 

है पितंु वह ऐसा मािता है नक वह एक चींटी भी उत्पन्ि िहीं कि सकता । यह मूल 

सत्ता के ज्ञाि की नवनचत्र शनि अर्वा लीला है ।  

 आत्मािंद : उस ज्ञाि में दो तत्त्व हैं : संककप औि प्रकाश । लेनकि उि दोिों का 

नववेक जब िहीं होता, तब संककप के परिणाम को प्रकाश का परिणाम हो वैसा माि 

नलया जाता है । सांख्य शास्त्र में प्रकाश औि संककप का नववेक बताते हैं नर्ि भी उि 
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दोिों को स्वतंत्र पदार्थ मािते हैं यह भूल है । वेदांत में एकमात्र सत् का ही अिेक 

स्र्ािपि संकेत बताया है । अतः मूलसत्ता में संककपमात्र नदखावा है, जो वास्तवमें 

िहीं है औि चेति अर्वा प्रकाश सच्ची वस्त ुहै । मूलसत्ता का ज्ञाि अनवभि, अदै्वत 

औि प्रकाशमात्र है, तो भी उसका संककप के सार् नमलिा कनकपत कह सकते हैं । 

संककप ही माया है । उसकी नवनचत्रता स्वप्िमें औि जाग्रत में प्रत्यक्ष अिभुव में आती 

है ।  

 अन्वयभाव से अर्वा प्रकाश की दृनि से नवचाि किें तो देवदत्त खड़ा है, चलता 

है, दौड़ता है । ऐसी देवदत्त की सब नस्र्नतयााँ देवदत्त से नभन्ि िहीं है, क्योंनक उि 

सब नक्याओ ंमें देवदत्त स्वयं देवदत्त ही कहलाता है । उस उिक बैिक में देवदत्त कुछ 

अलग वस्त ु िहीं बि जाता । उििे या बैििे की दशाए ं देखिेवाले की बनुद् में 

आिेवाली काकपनिक आकृनतयााँ हैं । जैसे देखिेवाले की अपिी बनुद् में अपिी 

स्वप्िावस्र्ा में एक के बाद एक आकृनतयााँ नदखे औि बदले वैसे ही देवदत्त के उिक 

बैिक रूपी नवलास के कािण दृिा के अंतःकिण में आकृनतयााँ नदखती औि बदलती 

िहती हैं ।  

 औि जैसे स्वप्ि काल की वे आकृनतयााँ स्वप्ि- दृिा के मि में से निकलती हैं, 

वैसे ही उि आकृनतयों के अंति एवम् नवभाग भी स्वप्िशील दृिा के स्वरूप में से 

निकलकि आकृनतयों के सार् एकाकाि हो जाते हैं । अतः ये आकृनतयााँ परृ्क- परृ्क 

नदखती हैं । वस्ततुः नसर्थ  दृिा ही वहााँ नवद्यमाि होिे से उि आकृनतयों औि उि 

आकृनतयों के अंति एवम् नवभाग का भी वही अनधष्ठाि है स्वप्िदृिा स्वयं तत्त्वरूप है । 

अतः वे कनकपत नवभाग भी तत्त्वस्वरूप में होते िहिे से आकृनतयााँ भी नभन्ि नभन्ि रूप 

से सत्य प्रतीत होती हैं । औि दृिा ही अिेक जैसा नदखता है । दृिा के वास्तनवक 

स्वरूप में नवभाग िहीं होते यह हम स्पि जािते हैं । क्योंनक आकृनतयााँ औि उिके 

नवभाग वस्तुतः नमथ्या हैं, सत्य िहीं हैं औि नमथ्या वस्त ुका मूल वस्त ुपि कोई प्रभाव 

िहीं होता ।  

 स्वरूपािंद : वस्त ुके परिच्छेद में जो सगुण अर्वा साविण दशथि होते हैं उसका 

स्वरूप इसप्रकाि का लगता है : जैसे कोई पे्रमी का पे्रम पात्र मुाँह ढककि उसके पास 

आये, उसी समय उसको नबच्छु के िंक के समाि वेदिा होती हो तो ऐसी अवस्र्ा में 

पे्रमी को पे्रमपात्र के ऐसे दशथि से र्ोड़ा भी आिंद प्राप्त िहीं होता, क्योंनक उस आिंद 

में दःुख का नमश्रण है । उसीप्रकाि नसद्ांत में ऐसा प्रतीत होता है नक पिमात्मा प्रत्येक 
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िाम, रूप, वेश औि उपानध में प्रकाशमाि है, लेनकि जब मिषु्य की दृनि िाम औि 

रूप में चली जाती है, तब ऐसे रूपों का िािात्व (भेद) नबच्छु के िंक की वेदिा के 

जैसा है, अतः उस आिंद का अिभुव अपिोक्ष औि पूणथ िहीं है । ज्ञािी उस िािात्व 

यािी भेदभाव को वस्तुतः दःुख-शोक का कािण कहते हैं । औि ऐक्य अर्वा अभेद 

को ही वे वास्तनवक सखु अर्वा आिंद मािते हैं । पूणाथ िंद तो नििाविण पिमात्मा का 

साक्षात्काि हो तभी नमलता है ।  

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ 



 

 

पररनशष्ट : १ 
र्त्य क्या है ? 

कनव िनवन्द्रिार् टैगोि औि प्रो.आइंस्टाइि के बीच उपिोि नवषयपि जमथिी में 

नदिांक १४-७-१९३० को प्रो.आइंस्टाइि के घिपि निम्िनलनखत बातचीत हुई र्ी : 

 आइंस्टाइि : भगवाि जगत से असंग है ऐसा आप मािते हो ? 

 टैगोि : िहीं, मिषु्य का अिंत आत्मा जगत को अपिे में समानवि कि सकता 

है । ऐसी कोई वस्तु िहीं है नक जो मिषु्य के चैतन्य में समा िहीं सकती हो । अतः 

ऐसा नसद् होता है नक जगत का जो सत्य है वह मिषु्य का सत्य है । इस बात के नलये 

मैं निम्िनलनखत सायन्स का दृिांत देता ह ाँ । जड़ वस्त ुके पिमाण ु (एटम) में प्रोटोि 

औि इलेक्ट्रोि हैं । उिके बीच में खाली जगह है । नर्ि भी जड़ पदार्थ  ऐसा घि 

नदखता है नक मािो उसमें खाली जगह ि हो । ऐसे ही मिषु्य जानत में (कई) व्यनि हैं 

नर्ि भी उिके बीच मािवीय संबधं है । वह संबंध मिषु्य के जगत को पूणथ एकता देता 

है । वैसे ही संपूणथ जगत हमािे सार् जड़ुा हुआ है । मैंिे यह नवचाि नवद्या से, कला से 

औि मिषु्य के धानमथक ज्ञाि के द्वािा निनश्चत नकया हुआ है ।  

 आइंस्टाइि : जगत के बाि ेमें निम्िनलनखत दो निणथय हो सकते हैं : 

 १. मिषु्य जानत पि आधारित एकता का जगत ।  

 २. मिषु्य के तत्त्व (घटक) से अतीत औि स्वतंत्र सत्य हो ऐसा जगत ।  

 टैगोि : जब हमािा जगत मिुष्य के नित्य अखंि चैतन्य के सार् एक हो जाता 

है, तब हमको वह सत्य नमलता है । हमको वह सौन्दयथमय लगता है ।  

 आइंस्टाइि : यह तो जगत के नवषय में मिषु्य की ककपिा हुई ।  

 टैगोि : उसके नसवाय अन्य कोई शदु् नवचाि िहीं है । यह जगत मिषु्य का 

जगत है ।  

सायंस की दृनि का जगत भी सायन्सवाले मिषु्यों का जगत है । उसमें ज्ञाि औि 

आिंद का कुछ निनश्चत प्रमाण िहा हुआ है नक जो उसको सत्यता देता है । मिषु्य का 

शाश्वत आत्मा नजस प्रमाण से अिभुव लेता है वह हमािे अिुभव के द्वािा लेता है ।  

 आइंस्टाइि : ये अिभुव मिुष्य की हस्ती (सत्ता) का है ।  

 टैगोि : हााँ, एक नित्य सत्ता का अिभुव हैं । हमें हमािी भाविाओ ंके द्वािा औि 

हमािी प्रवनृत्तयों के द्वािा उस नित्य सत्य का अिभुव प्राप्त कििा है । नजस मिषु्य की 
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सवोच्च सत्ता को व्यनिगत बंधि िहीं है उसका साक्षात्काि हमें सीनमत क्षमताओ ंके 

द्वािा प्राप्त होता है । व्यनि के सार् नजसको संबधं िहीं है ऐसे सत्य की खोज सायन्स 

कि िहा है । वह सत्यों का मािवीय जगत अवैयनिक है । धमथ उि सत्यों का अिभुव 

लेता है औि उिको हमािी गहिी आवश्यकताओ ंके सार् जोड़ देता है । सत्य नवषयक 

हमािा व्यनिगत ज्ञाि समनि के सार् एक हो जाता । धमथ  सत्य को मूकय देता है । जब 

हम उस सत्य के सार् एक होते है तब हमको वह ककयाणकािी (सखुकि) लगता है ।  

 आइंस्टाइि : तो तमु्हािी मान्यता के अिसुाि सत्य औि सौंदयथ मिषु्य से स्वतंत्र 

िहीं है ? 

 टैगोि : िहीं ।  

 आइंस्टाइि : यनद हमाि ेजगत में कोई मिषु्य िहीं होता तो सौन्दयथवाली वस्तु 

(Apollo of Belvedere) का सौंदयथ  िहीं िहेगा ? 

 टैगोि : िहीं ।  

 आइंस्टाइि : सौंदयथ के नवषय में इस बात से मैं सम्मत ह ाँ लेनकि सत्य के नवषय 

में िहीं ।  

 टैगोि : क्यों िहीं ? सत्य का अिभुव मिषु्य के द्वािा ही हो सकता है ।  

 आइंस्टाइि : मेिी मान्यता सच्ची है ऐसा मैं नसद् िहीं कि सकता पि वह मेिा 

धमथ है ।  

 टैगोि : समनि के स्वरूप में जो पूणथ एकता है उसका आदशथ सौंदयथ  है । समनि 

चैतन्य का पूणथ ज्ञाि सत्य है । हम व्यनि के रूप में अपिी गलनतयों के द्वािा, अपिे 

संनचत अिभुव के द्वािा औि अपिे प्रबदु् चैतन्य के द्वािा उस सत्य तक पहुाँचते हैं । 

अन्य नकस प्रकाि हम उस सत्य को जाि सकते हैं ? 

 आइंस्टाइि : मैं इसे वैज्ञानिक ढंग से नसद् िहीं कि सकता लेनकि जो सत्य 

मिषु्य की ककपिा से अतीत है उसको ही सत्य माििा चानहए औि उसे मैं 

दृढ़तापूवथक मािता ह ाँ । मैं मािता ह ाँ नक भूनमनत में जो पयर्ागोिास का प्रमेय बताता है 

वह किीब-किीब सत्य है जो मिषु्य के अनस्तत्व से स्वतन्त्र है । यनद मिषु्य से कोई 

सत्ता स्वतंत्र हो तो उस सत्ता से संबनंधत एक सत्य भी हम से स्वतंत्र होिा चानहए 

औि मिषु्य से कोई स्वतंत्र वस्त ु ि हो तो सत्य भी मिषु्य से स्वतंत्र िहीं होिा 

चानहए । 

 टैगोि : जो सत्य समनि स्वरूप के सार् एकता प्राप्त नकया हुआ है वह वास्तव में 
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मािवीय होिा चानहए । वैसा ि हो तो हम व्यनियों को नजस सत्य का साक्षात्काि होता 

है उसे सत्य िहीं कह सकते । कम से कम नजस सत्य को वैज्ञानिक बताया जाता है 

औि नजसे नसर्थ  तकथ  की प्रनक्या के द्वािा यािे नवचाि के किण (साधि) के द्वािा प्राप्त 

कि सकते है जो मािवीय है । नहन्द के तत्त्वज्ञाि में नजसे ब्रह्म अर्वा नििपेक्ष सत्य 

कहते हैं वहााँ तक मिषु्य का मि पहुाँच िहीं सकता अर्वा शब्दों से उसका वणथि िहीं 

हो सकता, पितंु जीव का उसकी अिंतता में पूणथ रूप से लय कििे से ही उसका 

साक्षात्काि हो सकता है । पितं ुऐसा सत्य सायन्स से िहीं नमल सकता । हम नजस 

सत्य की बात किते हैं वह प्रानतभानसक है, अर्ाथत् मिषु्य के मि को जो सत्य लगता 

है औि इस वजह से वह मािवीय है, वह माया है अर्वा नमथ्या है ।  

 आइंस्टाइि : तमु्हाि ेमत के अिसुाि (औि वह नहन्द के तत्त्वज्ञाि की मान्यता 

हो तो) वह व्यनि की माया िहीं है, अनपत ुसम्पूणथ मािव जानत की भ्रांनत (माया) है ।  

 टैगोि : सायन्स में हम अपिे नवनशि मि की व्यनिगत सीनमत क्षमताओ ंको दूि 

किते- किते उस सत्य का ज्ञाि प्राप्त किते है जो पिमात्मा के मि में है ।  

 आइंस्टाइि : हम मूल प्रश्न पि बात किेंगे ।  

हमािा मूल प्रश्न यह है नक सत्य मिषु्य के ज्ञाि से अतीत औि स्वतंत्र वस्तु है नक 

िहीं ? 

 टैगोि : हम नजसको सत्य कहते हैं, उसमें दृिा औि दृश्य का अभेद होता है । इि 

दोिों का सच्चा स्वरूप मिषु्य के व्यनित्व से अतीत है ।  

 आइंस्टाइि : हमाि ेसाधािण व्यवहाि में भी हम ये माििे को नववश है नक नजि 

वस्तओु ंका उपयोग किते हैं उिका सच्चा तत्त्व मिषु्य के नवचाि से अतीत है । हम ये 

हमािी इनन्द्रयों के अिभुवों को तकथ संगत ढंग से जोड़कि किते है । दृिांत के रूप में 

जब घि में कोई िहीं होता तब भी मेज वहााँ िहता है जहााँ है ।  

 टैगोि : हााँ, वह मिषु्य के मि से बाहि है पि समनि के मि से बाहि िहीं है । जो 

टेबल मझेु नदखता है वह मेिा जैसा ज्ञाि है वैसे ही ज्ञाि से नदख सकता है ।  

 आइंस्टाइि : हमािा स्वाभानवक जो दृनिकोण है नक मािवता से अतीत जो सत्य 

है वह तकथ  से समझाया या नसद् नकया िहीं जा सकता । उस मत का कोई अस्वीकाि 

िहीं कि सकता-आनदवासी भी इसका अस्वीकाि िहीं कि सकते । सत्य मिषु्य के 

ज्ञाि से अतीत हो ऐसी कोई वस्तु है जो हमािे अनस्तत्व से, हमाि ेअिभुव से औि 

हमाि ेमि से अतीत है, हालांनक हम ये िहीं कह सकते नक इसका अर्थ क्या है ।  
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 टैगोि : सायन्स िे नसद् नकया है नक हमािे सामिे जो टेबल एक घि वस्तु के 

रूप में नदखता है वह नसर्थ  नदखावा है । इसनलए मिषु्य का ज्ञाि नजस टेबल को 

जािता है वह टेबल मिषु्य का ज्ञाि ि हो तो िहेगा िहीं । सार् में यह भी स्वीकाि 

कििा चानहए नक टेबल के भौनतक अनस्तत्व का अंनतम स्वरूप नसर्थ  अिेक नभन्ि 

नभन्ि परिक्मा किते हुए नवद्यतु शनियों के केन्द्र है औि कुछ िहीं है, औि वह भी 

मिषु्य के मि की ककपिा है ।  

 सत्य को जाििे के नलए समनि के मि औि व्यनि के मि के बीच सतत संघषथ 

िहा किता है । सायन्स में, तत्त्वज्ञाि में औि समाज की िीनत में उस संघषथ को नमटािे 

के प्रयास सतत हुआ किते हैं । नकसी भी प्रकाि से यनद ऐसा कोई सत्य है नजसका 

मिषु्य के सार् कोई संबधं िहीं हो तो उस सत्य का हमािे नलए कोई अनस्तत्व िहीं 

है ।  

 ऐसे एक मि की ककपिा कििा कनिि िहीं है नजसमें वस्तओु ंका क्म देश में 

िहीं होता लेनकि नसर्थ  काल में होता है जैसा संगीत के सिुों का क्म होता है । ऐसे 

मि की दृनि में सत्य एक प्रकाि के संगीत जैसा है नजसमें पायर्ागोिास की भूनमनत के 

नलए कोई स्र्ाि िहीं है । इस पास में पड़े हुए कागज में अमकु सत्य है औि उसमें जो 

नलखा है उसमें भी अमकु सत्य है । दोिों सत्य में अंति है । दीमक के मि की दृनि में 

कागज कोई खािे की वस्तु है, उसकी दृनि में उसपि नलखे हुए लेख का कोई 

अनस्तत्व िहीं है, नर्ि भी मिुष्य के मि की दृनि में कागज की अपेक्षा नलखे हुए लेख 

में अनधक सत्य है । उसी प्रकाि ऐसा कोई सत्य हो नक नजसका मिषु्य की इनन्द्रयों 

एवम् मि के सार् ऐनन्द्रयक या बौनद्क संबंध िहीं हो, तो जब तक हम मिषु्य िहते हैं 

तब तक वह सत्य शून्य जैसा िहेगा ।  

 आइंस्टाइि : इस दृनि से देखें तो आप की अपेक्षा मैं अनधक धानमथक ह ाँ ।  

 टैगोि : मेिा धमथ यह है नक समनि स्वरूप का, सवथ व्यापक मािव आत्मा का मेिे 

अपिे स्वरूप में अभेदभाव से अिुभव कििा । मेि े नहब्बटथ  लेक्चि का यही नवषय है 

नजसे मैं “मिषु्य का धमथ” कहता ह ाँ ।  

 लेखकीय : उपिोि संवाद में ऐसा मालूम पड़ता है नक प्रोफ़ेसि आइंस्टाइि 

व्यनतिके भाव से सत्य प्राप्त कििे का प्रयास किते हैं । जैसे नक आत्मा जाग्रत, स्वप्ि 

औि सषुनुप्त अवस्र्ा के अिभुव से पि ेहै, क्योंनक ये अवस्र्ाए ंव्यनभचािी हैं । जो धमथ 

नकसी वस्तु में कभी कभी प्रतीत हो वह उस वस्तु का धमथ िहीं है । कनव िनवन्द्रिार् 
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टैगोि अन्वय भाव से सत्य समझिे का प्रयास किते हैं, यािी उि तीिों अवस्र्ाओ ंमें 

भी आत्मा का अनस्तत्व है । हमाि े शास्त्रों िे उि दोिों िीत का उपयोग कििे की 

अिमुनत दी है । साधािण अज्ञािी मिषु्य की दृनि में जगत अपिे से एक अलग वस्त ुके 

रूप में नदखिे में आता है । औि वह सत्य िहीं है, लेनकि वैसा जगत ही ज्ञािी मिषु्य 

की दृनि से जब अनभन्ि वस्तु के रूप में (यािी ब्रह्मरूप में) देखिे में आये तब वह सत्य 

है । जब अनभन्ि दृनि हो तब कनव िनवन्द्रिार् टैगोि के मतािसुाि संगीत के सिु की 

िाई ंदेश का भेद दूि हो पि काल के अिसुाि परिणाम माििे से भी ब्रह्म में नवकाि होिे 

की संभाविा िहती है । अतः प्रर्म व्यनतिके भाव से िाम औि रूप के नवकाि का बाध 

किके शेष जो निनवथकािी सत्- नचत- आिंद का तत्त्व सवथत्र सदा नवद्यमाि है उसका 

अन्वय भाव से अिुभव लेिा चानहए । ज्ञािी परुुषों को जगत प्रानतभानसक लगता है 

औि प्रानतभानसक वस्तु में वे स्वगत भेद का निषेध किते हैं । लेनकि भि स्वगत- भेद 

को स्वगत- अभेद कहते हैं । कनव टैगोि भी उसको स्वगत- अभेद कहते हैं । नर्ि भी 

संगीत में जैसे काल की जरुित पड़ती है वैसे ब्रह्म में काल की जरुित पड़े तो ब्रह्म में 

परिणाम आये औि इसनलए ब्रह्म का परिणाम हो तो भी ब्रह्म निनवथकािी िहीं िहेगा । 

औि काल कोई सच्चा तत्त्व िहीं होिे से औि यह बात इस पसु्तक में अिेक बाि 

प्रो.आइंस्टाइि के सापेक्षवाद से नसद् की हुई होिे से, वेदांत का नववतथवाद नसद् हो 

सकता है । अर्ाथ त् दृनिकाल में अज्ञाि दशा में जगत की प्रतीनत है औि ज्ञािकाल में 

प्रानतभानसक जगत का तै्रकानलक निषेध है । नजसको काल का तत्त्व िीक से समझ में 

आयेगा उसको यह बात सिलता से समझ में आयेगी । कनव टैगोि के मत में ब्रह्मदशा 

साध्य है यािी प्राप्त कििे की है, इसनलए काल की जरुित िहती है । वेदांत में ब्रह्म को 

नसद् मािा हुआ है औि इसनलए नसर्थ  अज्ञाि दूि कििा है । अतः नजस काल में 

अज्ञाि गया उसी काल में प्राप्त की प्रानप्त की िाई ंब्रह्म का अिभुव होता है । झूिी वनृत्त 

से अज्ञाि उत्पन्ि होता है औि सच्ची वनृत्त से अज्ञाि दूि होता है । इस बात पि 

अनधक स्पिता इसके बाद के परिनशि में की गई है ।  

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ  

 



 

 

पररनशष्ट : २ 
र्ाधू णनश्चलदार्जी कृत प्रमाि-णनरूपि 

हि एक मिषु्य के ज्ञाि के सार् अर्वा हि एक जीव के ज्ञाि के सार् उसकी 

वनृत्त िहती है । अंतःकिण के परिणाम को वनृत्त कहते हैं । यह साधािण जीव का 

प्रमाण है । उस प्रमाण से जो जीव जगत का अिभुव लेता है वह प्रमाण सच्चा है नक 

िहीं यह जाििा हो तो वनृत्त का स्वरूप जाििा चानहए । वनृत्त का स्वरूप जाििे के 

नलए नवख्यात वेदांती साधू श्री निश्चलदास- जी िे 'वनृत्त प्रभाकि' िामक ग्रन्र् नहदंी 

भाषा में नलखा है । उसका गुजिाती अिवुाद बहुत वषथ पहले स्व.प्रो.मनणलाल िभभुाई 

िे नकया है । वह ग्रन्र् अत्यंत जनटल होिे से उसका साि इस परिनशि में नदया गया 

है ।  

 आत्मा स्वयंप्रकाश होिे से प्रकट िहिा उसका धमथ है औि स्वयं अपिा स्वरूप 

जैसा है वैसा बिा सकता है । उसका अिभुव िहीं हो तो उसका कािण एक प्रकाि का 

आविण है । जैसी वस्तु हो वैसी वनृत्त उत्पन्ि हो तो आविण भंग होता है औि वस्त ु

का प्रकाश होता है । सब ब्रह्मस्वरूप होिे से, वह वनृत्त जैसी वस्तु है वैसी िहीं होती 

इसनलए आविण िह जाता है । अतः वेदांत के नजज्ञास ुको वनृत्त का स्वरूप िीक से 

जाििे की जरुित है ।  

 साधािणतया अंतःकिण के परिणाम को वनृत्त कहते हैं लेनकि सषुनुप्त में 

अंतःकिण िहीं है नर्ि भी आविण जैसा क्यों लगता है । इसनलए सुषनुप्त में अज्ञाि 

मािा हुआ है । अतः अज्ञाि के परिणाम को भी वनृत्त कहते हैं ।  

 वनृत्त स्वयं जड़ है पितंु चेति के सार् तादात्म्यभाव पाकि पदार्थ  का प्रकाश 

किती है ।  

 प्रकाशक परिणाम को ही वनृत्त कहते हैं । जो पदार्थ  अज्ञात हो उसको समझािे 

वाली वनृत्त में ही (अज्ञाि का िाश कताथरूप) प्रकाशपिा है । जो पदार्थ  अज्ञात िहीं है 

अर्वा आवृत िहीं है उसका प्रकाश वनृत्त से िहीं होता । नजस चेति में आविण िहीं 

है वह अपिा औि दूसिे का प्रकाश कि सकता है अतः वहााँ प्रकाश के नलए वनृत्त की 

जरुित िहीं है । अतः वनृत्तमें आविण भंग के अलावा दूसिा प्रकाश कििे की शनि 

िहीं होिे से व्यवहाि के हेत ुरूप अज्ञाि को अर्वा अंतःकिण के परिणाम को वनृत्त 

कहते हैं ।  
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वृणि की व्याख्या 

 वनृत्त दो प्रकाि की हैं : 

१. प्रमारूप (यािी जैसा नवषय हो वैसा बतािेवाली) वनृत्त 

२. अप्रमारूप (यािी जैसा नवषय हो वैसा िहीं बतािेवाली) वनृत्त ।  

 प्रमावृणि : 

 प्रमारूप वनृत्त के निम्िनलनखत ४ प्रकाि बिते हैं : 

१. प्रमाणजन्य यर्ार्थ ज्ञाि को प्रमा कहते हैं ।  

२. अबानधत अर्थ के नवषय के ज्ञाि को प्रमा कहते हैं ।  

३. अबानधत अर्थ हो लेनकि स्मनृत से नभन्ि ज्ञाि हो उसे भी प्रमा कहते हैं ।  

४. यर्ार्थ अिुभव को भी प्रमा कहते हैं ।  

 दृिांत के रूप में सीपी में रूपा का ज्ञाि अबानधत अर्थ को नवषय िहीं किता 

इसनलए वह ज्ञाि प्रमा िहीं है । वैसे ही ब्रह्म में जगत का ज्ञाि भी प्रमा िहीं है । सच्चा 

ज्ञाि (प्रमा) सच्चे प्रमाण के अधीि है । अबानधत अर्थ को नवषय कििेवाला स्मनृतज्ञाि 

भी है । नर्ि भी स्मनृतज्ञाि में प्रमा का व्यवहाि िहीं होता । स्मनृत यर्ार्थ होती है 

लेनकि अिुभवरूप िहीं होती । अिभुव तो भ्रांनतज्ञाि से भी होता है नकन्त ुवह यर्ार्थ 

िहीं है, अतः यर्ार्थ अिभुव प्रमा है, उससे नभन्ि अप्रमा है ।  

 प्रमाज्ञाि निम्िनलनखत ८ प्रकाि का है : १. प्रत्यक्ष, २. अिमुाि, ३. उपमाि, 

४. शब्द ५. अर्ाथपनत्त ६. अिुपलनब्ध ७. इच्छाज्ञाि ८. सुख आनद का ज्ञाि ।  

 उसमें प्रर्म ६ औि ८ वी जीव आनश्रत प्रमा है औि भूत, भनवष्य, वतथमाि सवथ 

पदार्थ गोचि माया की वनृत्तरूप ज्ञाि ईश्वि आनश्रत प्रमा कहा जाता है । उसका अनधक 

खलुासा निम्िनलनखत है : 

 १ : प्रत्यक्ष प्रमा  

 प्रमा (यर्ार्थ ज्ञाि) के असाधािण कािण को प्रमाण कहते हैं । प्रत्यक्ष प्रमा के 

असाधािण कािण िेत्र, कणथ, नजह्वा, चमथ औि िाक हैं ।  

 इनन्द्रयों को अपिे अपिे नवषय में संबधं िहीं हो तो प्रत्यक्ष प्रमा बिेगी िहीं । 

संबधंरूप व्यापािवाले प्रत्यक्ष प्रमा का असाधािण कािण इनन्द्रयााँ है, अतः इनन्द्रयों के 

ज्ञाि को प्रत्यक्ष प्रमा कहा जाता है ।  

 कोई समय यर्ार्थ ज्ञाि होिे में यर्ार्थ  शब्द की जरुित पड़ती है । जैसे नक दस 

मिषु्य िदी पाि किके गये उसके बाद कोई िूब गया नक िहीं उसकी जााँच कििे के 
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नलए सभी नगििे लगे । हि एक अपिे को छोड़कि दूसि ेिौ को नगिता है इसनलए सभी 

िे निश्चय नकया नक एक िूब गया । उतिे में नकसीिे आकि कहा नक दसवााँ है । इतिे 

वाक्य से दसवे का ज्ञाि िहीं होता, ऐसे ही कोई कहे नक 'ईश्वि है । ' इतिे वाक्य से 

ईश्वि का ज्ञाि िहीं होता । वहााँ आत्मबोधक शब्द का अभाव है । 'दसवााँ तू है' ऐसा कहे 

तभी दसवें का बोध होता है । वैसे ही यधनप आत्मा में ब्रह्मरूपता सदा है तर्ानप 'तू 

ब्रह्म है (तत्वमनस) ' ऐसे बोधक शब्द हो अर्ाथ त् महावाक्य हो तो ही यर्ार्थ वनृत्त 

उत्पन्ि होती है औि उससे आविण भंग होता है । महावाक्य बहुत लोग सिुते हैं नर्ि 

भी ब्रह्मज्ञाि क्यों िहीं होता ? उसका समाधाि यह है नक साधिचतुिय से संपन्ि 

होकि इस वाक्य को सुििा चानहए ।  

ब्रह्मनवद्यारूप अपिोक्षज्ञाि के साधि शब्द हैं । यह शब्द प्रमाणजन्य हैं । 

आत्माकाि वनृत्त का उपादाि कािण अंतःकिण है औि अंतःकिण उपनहत चेति के 

सार् वह वनृत्त उत्पन्ि हुई, दोिों उपानध एक देशमें होिे से वनृत्त चेति औि 

नवषयचेति का अभेद होता है । बाहि के पदार्ों का वनृत्त के द्वािा प्रमाता के सार् 

संबधं है औि सखुदःुख की वृनत्त का प्रमाता के सार् साक्षात् संबधं है जो सखु दःुख 

हो गये उिका प्रमाता से वतथमाि संबधं िहीं है । उसका ज्ञाि स्मनृतरूप है, प्रत्यक्ष िहीं 

है ।  

 प्रत्यक्ष प्रमाि का लक्षि 

 स्व-व्यवहाि के अिुकूल चैतन्य के सार् अिावतृ्त नवषय का अभेद अपिोक्ष 

अर्वा प्रत्यक्ष नवषय का लक्षण है । संसाि दशा में आवृत्त ब्रह्म का स्व-व्यवहािािुकूल 

चेति से अभेद है । अिावृत्त ब्रह्म औि नवषय का अभेद संसाि दशा में िहीं होिे से ब्रह्म 

का अपिोक्षत्व उस दशा में िहीं होता । अपिोक्षत्व धमथ चेति का है, वनृत्त का िहीं है । 

अतः वनृत्त में चेति का आिोप किके वनृत्तज्ञाि अिुभव देता है । वनृत्तज्ञाि लक्ष्य िहीं 

है, अनपत ु चेतिज्ञाि लक्ष्य है । जहााँ सच्चे प्रमाण से नवषय का ज्ञाि के सार् 

तादात्म्य - संबंध होता है वहााँ ज्ञाि से अज्ञाि की निवनृत्त होती है ।  

 कोई कहता है नक महावाक्य से ब्रह्म का प्रत्यक्षज्ञाि होता है, महावाक्य से 

पिोक्षज्ञाि िहीं होता । कोई ऐसा भी कहते हैं नक नवचाििनहत महावाक्य से अपिोक्ष 

ज्ञाि होता है । नवचाििनहत केवल वाक्य से पिोक्ष ज्ञाि होता है । सभी के मत में 'अहम् 

ब्रह्मानस्म'-यह ज्ञाि शदु्ात्म गोचि है यािी ब्रह्म गोचि है । औि अदै्वत पक्षवाले सभी 

ऐसा मािते हैं नक चेति में संसािी धमथ  िहीं िहते औि जीव ईश्वि का पिस्पि भेद िहीं 
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है । नजस पक्ष में असंग ब्रह्म- आत्मा का बोध है वैसा पक्ष आदि कििे योग्य है ।  

 २ : अनुमान प्रमा 

 अिमुाि प्रमा के किण को अिमुाि प्रमाण कहते हैं । नलंग ज्ञािजन्य ज्ञाि को 

अिमुाि कहते हैं । जैसे पवथत में धुआंाँ देखकि, उस प्रत्यक्ष ज्ञाि के द्वािा अनग्ि का 

अिमुािज्ञाि होता है । अिमुाि ज्ञाि का नवषय साध्य है । व्याप्य ज्ञाि से व्यापक का 

ज्ञाि होता है । अनविाभावरूप संबंध को व्यानप्त कहते हैं । नबिा अनग्ि का धूम िहीं हो 

सकता । अतः अनग्ि का अनविाभावरूप संबंध धूम में है, अनग्ि में वैसा संबधं िहीं है । 

क्योंनक तपे हुए लोहे में धूम नबिा का अनग्ि भी होता है । इस दृिांत के अिसुाि अब 

नसद्ांत की जााँच किेंगे : 

 वेदांत में जीव औि ब्रह्म का अभेद मािा हुआ है । उसका अिमुाि निम्िनलनखत 

हो सकता है : 

 (१) जीव ब्रह्म से अनभन्ि है, क्योंनक दोिों चेति हैं । जहााँ जहााँ चेति है वहााँ वहााँ 

ब्रह्म से अभेद है ।  

 (२) व्यावहारिक प्रपचं नमथ्या है, क्योंनक वह प्रपंच आत्मज्ञाि से निवृत्त होता 

है । यह दृिांत है ।  

 यनद प्रपचं ज्ञाि-निवत्यथ माििे के बाद उसका नमथ्यात्व माििे िही आये तो सत् 

के ज्ञाि से उसकी निवनृत्त होगी िहीं, औि ज्ञाि से सकल प्रपचं की निवनृत्त प्रनतपादक 

जो श्रनुत स्मनृत है उसका नविोध होगा । अतः प्रपचं का नमथ्यात्व है ऐसा अिमुाि 

कििा चानहए । वेदांत वाक्य में अदै्वत ब्रह्म का ही निश्चय है उसका मिि के द्वािा 

संभाविामात्र के हेतु को अिमुाि प्रमाण कहते हैं ।  

 ३. उपमान प्रमा 

 उपनमनत प्रमा के किण (असाधािण कािण) को उपमाि प्रमाण कहते हैं । दृिांत 

में जैसे जंगल में नकसी गाय जैसे पश ुको देखकि कोई कहता है नक यह गाय के जैसा 

है । नर्ि कहता है नक मेिी गाय इसके जैसी है । उसको उपमाि अर्वा उपमाप्रमाण 

कहते हैं ।  

 नसद्ांत में : असंग आनद धमथ की आकाश औि आत्मा में समािता है नर्ि भी 

आकाश आनद संपूणथ प्रपचं गंधवथिगि की िाई ं दृि-िि स्वभाववाला है औि आत्मा 

उससे नवलक्षण है । आकाश आनद में आत्मा का पूणथ सादृश्य िहीं है, इसनलए उत्तम 

नजज्ञासु को नसद्ांत में उपमाि का दृिांत अिकूुल िहीं पड़ता । ब्रह्म को कोई उपमा 



दशे और काल                                                                                           356 

 

िीक से लागू िहीं हो सकती ।  

 ४ : शब्द प्रमा 

 शब्द प्रमाण दो तिह का है इसनलए शब्द प्रमा भी दो प्रकाि की है :  

 १. व्यावहारिक २. पािमानर्थक 

 व्यावहारिक प्रमा दो प्रकाि की है । : १. लौनकक वाक्यजन्य औि २. वैनदक 

वाक्यजन्य ।  

 शब्द औि लक्षण के भेद से वनृत्त दो प्रकाि की होती है । नजस अर्थ में पद की 

शनि हो उस पद का शक्यार्थ है । नसर्थ  शनिवनृत्त से ब्रह्म का ज्ञाि शब्द से िहीं होता 

नकन्तु लक्षणा वनृत्त से ब्रह्मगोचि ज्ञाि होता है । अतः शनिवनृत्त से शब्दकी ब्रह्मज्ञाि 

की किणता का निषेध है ।  

 लक्षणावनृत्त के द्वािा शब्द से ब्रह्मज्ञाि होता है । लक्षणावृनत्तजन्य ज्ञाि में भी 

नचदाभासरूप र्ल का नवषय ब्रह्म िहीं है, नकन्तु आविणभंगरूप वनृत्त मात्र से नवषयता 

ब्रह्म नवषयक है । शब्दज्ञाि की नवषयता का सवथर्ा निषेध िहीं है, पितं ुशम, दम आनद 

संस्काििनहत नवनक्षनप्त मिका ब्रह्मज्ञाि में हेत ुिहीं है ।  

 शक्य संबधं को लक्षण कहते हैं । उस संबंध का शनिवृनत्त से संबंध होिे से 

शनिवनृत्त का कर्ि निष्र्ल िहीं है । वह पिपंिा से वाक्यार्थ ज्ञाि में उपयोगी है ।  

 लक्षणा में जहकलक्षणा, अजहकलक्षणा औि भागत्याग लक्षणा ऐसे तीि प्रकाि 

हैं । ये वेदांत के ग्रंर्ों में भलीभााँनत से समझायी हुई है । इसनलए यहााँ उसका नवचाि 

िहीं नकया । संके्षप में - 

 तत् पदार्थ  में पिोक्षता के भ्रम की निवनृत्त के नलए तत् पदार्थ के उदे्दश्य से त्वं 

पदार्थ का नवधाि है औि त्वं पदार्थ में परिनछन्ि भ्रांनत की निवनृत्त के नलए त्वं पदार्थ  के 

उदे्दश्य से तत् पदार्थ नवधेय है औि उि दोिों की एकता में उपक्म, उपसंहाि, 

अभ्यास, अपूवथता, र्ल, अर्थवाद औि उपपनत्त का नवचाि सहायभूत है । इस प्रकाि 

शब्द प्रमा र्लरूप है ।  

 ५. अर्ाथपणि  

 अर्ाथपनत्त प्रमा के किण को अर्ाथपनत्त प्रमाण कहते हैं । अर्ाथपनत्त शब्द भी 

प्रमाण औि प्रमा दोिों शब्दों को बताता है ।  

 देवदत्त नदि में भोजि िहीं किता । उसका दूसिा अर्थ ऐसा भी हो सकता है नक 

वह िानत्र में भोजि किता होिा चानहए, क्योंनक वह शिीि से मोटा औि तगड़ा नदखता 
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है । िानत्र को भोजि िहीं लेता हो तो मोटा होगा िहीं अतः िानत्र का भोजि उपपादक 

है । उपपादक की ककपिा का हेत ु ही उपपाद्य की अिपुपनत्त का ज्ञाि है, उसे 

अर्ाथपपनत्त प्रमा कहते हैं । अर्ाथत् यनद भोजि िहीं ले तो मोटापा होगा िहीं । अतः 

नजससे अर्थ की ककपिा हो वह उपपाद्य की अिपुपनत्त के ज्ञाि से उपपादक की 

ककपिा कििा उसे अर्ाथपनत्त प्रमा कहते हैं । उपपादक वस्त,ु उसकी आपनत्त यािी 

ककपिा अर्ाथत् अर्थ अर्ाथपनत्त शब्द प्रमा का बोधक है । नसद्ांत में 'तरणत 

शोकमात्मणवत्' अर्ाथत् आत्मज्ञाि से शोक की निवनृत्त होती है ऐसा श्रनुत कहती है । 

उसमें यनद शोक का नमथ्यात्व िहीं हो तो शोक जायेगा िहीं, अतः ज्ञाि से शोक की 

निवनृत्त होती है ऐसा कहिे में 'बधं नमथ्या है' ऐसी अर्ाथपनत्त प्रमा उत्पन्ि हो सकती 

है । वहााँ बंध का नमथ्यात्व उपपाद्य है औि आत्मज्ञाि उपपादक है ।  

 औि महावाक्य में जहााँ जीव ब्रह्म का अभेद श्रवण होता है, वहााँ औपानधक भेद 

हो तो ही ज्ञाि से अभेद का संभव होता है । स्वरूप से भेद होगा तो संभव िहीं । 

इसनलए जीव ब्रह्म के अभेद की अिुपपनत्त में भेद का औपानधकत्व ज्ञाि अर्ाथपनत्त 

प्रमाणजन्य है । यहााँ जीव औि ब्रह्म का अभेद उपपाद्य है । भेद में उपानधपिा 

उपपादक है । सभी उपपाद्य ज्ञाि प्रमा है औि उपपादक ज्ञाि प्रमाण है ।  

 औि जैसे सीपी में रूपा का निषेध होता है, वह रूपा के नमथ्यापिे के नबिा िहीं 

हो सकता, निषेध की उपपनत्त में रूपा के नमथ्यात्व की ककपिा हो सकती है, यह भी 

अर्ाथपनत्त प्रमाण का दृिांत है । रूपा का निषेध उपपाद्य है औि नमथ्यात्व उपपादक 

है । वैसे ही मि के नवलय से सकल दै्वत का अभाव होता है । अतः सकल दै्वत मिोमात्र 

है । उसमें भी अर्ाथपनत्त प्रमाण लागू होता है ।  

 ६ : अनुपलणब्ध प्रमाि 

 अिपुलनब्ध अर्ाथ त् अभाव । अभाव की प्रमा का असाधािण कािण जो होता है 

उसे अिुपलनब्ध प्रमाण कहते हैं ।  

 अभाव दो प्रकाि के हैं : 

 १. अन्योन्य अभाव २. संसगाथभाव 

 अभेद के निषेधक अभाव को अन्योन्याभाव कहते हैं । जैसे जो घट है वह पट 

िहीं है, ऐसा कहिे में घट में पट का अभेद निषेध होता है इसनलए घट में पट के अभेद 

निषेधक घट में पट का औि पट में घट का अन्योन्याभाव है । नसद्ांत में अज्ञाि औि 

उसके कायथ  की निवनृत्त को मोक्ष कहते हैं । निवृनत्त का िाम ध्वंस है ऐसा कोई समझते 
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हैं इससे मोक्ष भी अभावरूप हो जाय ऐसी नकसीको शंका हो सकती है, नकन्तु 

वास्तवमें कनकपत की निवनृत्त अनधष्ठाि रूप होती है । अज्ञाि औि उसका कायथ  

कनकपत है इससे उसकी निवनृत्त ब्रह्मरूप है । अतः मोक्ष अभावरूप िहीं है पितंु 

अनधष्ठाि भावरूप होिे से मोक्ष भावरूप है, औि रूप, िस, गंध, स्पशथ आत्मा में 

कदानप िहीं है अतः उसका आत्मा में अत्यंत अभाव है । अतः अदै्वतवाद में सब 

अभाव नविाशी हैं । कोई अभाव नित्य िहीं है । जैसे घट जैसे भाव पदार्थ माया का 

कायथ है वैसे अभाव भी माया का कायथ है ।  

 'नेह नानाणस्त णकंचन' यह श्रनुत प्रपंच का तीिों काल में अभाव बताती है । 

अिभुवनसद् प्रपंच का तीिों काल में अभाव िहीं बिेगा इसनलए प्रपचं का स्वरूप से 

निषेध िहीं नकया गया, नकन्त ुप्रपंच पािमानर्थक िहीं है, इसनलए पािमानर्थक नवनशि 

प्रपचं का तै्रकानलक अभाव श्रनुत में कहा है । यह बात अिुपलनब्ध प्रमाण से नसद् होती 

है । यनद पािमानर्थक नवनशि प्रपचं हो तो जैसे व्यवहारिक प्रपचं की उपलनब्ध नमलती है 

वैसे पािमानर्थक प्रपचं की उपलनब्ध नमलिी चानहए, यािी नक सभी वस्तु औि सभी 

मिषु्य नित्य िहिे चानहए, लेनकि वैसी उपलनब्ध िहीं नमलती । इसनलए प्रपचं के 

अभाव का ज्ञाि अिपुलनब्ध प्रमाण से होता है । । उपिोि ६ प्रमाण जब 

आत्मसाक्षात्काि में उपयोगी होते हैं तभी प्रमा जैसा काम किते हैं । जब वे अिात्मा में 

चेिा किते हैं तभी अप्रमा का रूप लेते हैं । अप्रमा की अनधक स्पिता िीचे दी गयी है ।  

 अप्रमावृणि (झूठी वृणि)  

 अप्रमावनृत्त दो प्रकाि की है : 

 (१) संशयज्ञाि 

 (२) नमथ्याज्ञाि 

 ये दोिों अिर्थ के हेतरुूप हैं इसनलए उसकी निवनृत्त कििी चानहए । एक धमी में 

नवरुद् अिेक धमथ का ज्ञाि हो उसे संशय कहते हैं । ऐसे संशय दो प्रकाि के हैं : 

 १. प्रमाण संशय २. प्रमेयसंशय 

 वेदांतवाक्य अनद्वतीय ब्रह्म में प्रमाण है नक िहीं ऐसे संशय को प्रमाण संशय 

कहते हैं । अर्वा वह आिंदमय है नक िहीं ऐसे संशय को प्रमेय संशय कहते हैं । ये 

दोिों सार् नमलकि संशयज्ञाि होता है । संशयज्ञाि औि नमथ्याज्ञाि नमलकि अर्वा 

एक से भी गलती होती है । उस गलती को शास्त्रों में भ्रम अर्वा अध्यास कहा है । 

अध्यास दो प्रकाि के हैं :  
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 १. अर्ाथध्यास २. ज्ञािाध्यास 

 सभी अध्यास का अनधष्ठाि चेति है । िज्जु में सपथ की प्रतीनत हो वहााँ इदम् वनृत्त 

से अवनच्छन्ि चेति सपथ का अनधष्ठाि है । िज्जु सपथ का अनधष्ठाि िहीं है । क्योंनक 

चेति की पिमार्थ  सत्ता है औि उसकी उपानध िज्जु व्यावहारिक होिे से िज्ज ु

अवनच्छन्ि चेति की व्यवहारिक सत्ता है । * (*यह बात आज के वतथमाि सायन्स की 

दृनि से समझिे का प्रयास किें तो, तो जहााँ जहााँ इदमवनृत्त से चेति अवनच्छन्ि होता 

है वहााँ कनकपत देशकाल उत्पन्ि होते हैं । अतः दृिा औि दृश्य के बीच की जगह 

दृनिकाल में अज्ञाि से उत्पन्ि होती है औि उसमें जगत का आिोप होता है । वस्तुतः 

इदतंा भ्रांनत है । यह बात सायन्स से भी नसद् हुई है । ) दोिों प्रकाि से सपथ औि उसके 

ज्ञाि की प्रानतभानसक सत्ता होिे से, अनधष्ठाि की सत्ता से नवषमसत्तायुि 

नदखिेवाला सपथ औि उसका ज्ञाि ये दोिों अध्यस्त है । वैसे ही ब्रह्म में जगत औि 

जगत का ज्ञाि दोिों अध्यस्त हैं ।  

 अर्ाथध्यास दो प्रकाि का है :  

 (१) स्वरूप अध्यास (२) संसगाथध्यास 

 नजस पदार्थ  का स्वरूप अनिवथचिीय उपजे उसे स्वरूप अध्यास कहते हैं । जैसे 

सीपी में रूपा का स्वरूप अध्यास है । आत्मा में अिात्मा का स्वरूपअध्यास है । ज्ञाि 

से नजसका बाध हो सके वैसी वस्त ु अनधष्ठाि में स्वरूप से अध्यस्त होती है । 

अनधष्ठाि में स्वरूप से अध्यस्त होिेवाली वस्तु का अध्यास हो उसे स्वरूप का 

अध्यास कहते हैं । धमी का अध्यास होिे के बाद धमथ का अध्यास होता है ।  

 जो पदार्थ स्वरूप से व्यवहारिक हो अर्वा पािमनर्थक प्रर्म नसद् हो औि 

उसका संबंध अनिवथचिीय उपजे उसे संसगाथध्यास कहते हैं । जैसे मखु औि दपथण का 

कोई संबंध िहीं है, दोिों व्यावहारिक हैं, नर्ि भी दपथण में मखु का संबधं नदखता है वह 

अनिवथचिीय है । वैसे ही चेति में अहकंाि िहीं है । चेति पािमानर्थक है । उसका संबधं 

अहकंाि में अध्यस्त है । आत्मता चेति में है लेनकि अहंकाि में नदखती है । अतः 

आत्मचैतन्य का तादात्म्यसंबंध अहकंाि में 'अनिवथचिीय' है । ब्रह्म के नसवाय सभी 

पदार्थ नसद्ांत में कनकपत हैं । अतः उसका ज्ञाि भी कनकपत है, उसका अभाव 

पािमानर्थक है, वह ब्रह्मरूप है ।  

 काल की भूल 

 सीपी में इदंता औि प्राक् नसद्त्व धमथ है । उसमें जब रूपा नदखता है तभी इदतंा 
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औि प्राक् नसद्त्व दोिों का अध्यास रूपा में होता है । इसनलये अभी मैंिे रूपा देखा 

ऐसी प्रतीनत िहीं होती, लेनकि यह रूपा पहले से ही यहााँ है-सामिे है ऐसा ज्ञाि होता 

है, इस प्रतीनत का नवषय प्राक् जातत्व है । वह रूपा में िहीं है अतः सीपी में जो प्राक् 

नसद्त्व धमथ है उसका अनिवथचिीय संबधं रूपा में उपजता है ।  

 ऐसे ही नसद्ांत में ब्रह्म में प्राक् नसद्त्व धमथ है । जब जगत नदखता है तभी अभी 

जगत उत्पन्ि हुआ उसका ज्ञाि िहीं होता, नकन्तु यह जो कुछ भी नदखता है वह 

पहले से ही जगत है ऐसा ब्रह्म का प्राक् नसद्त्व धमथ जगत में अनिवथचिीय उपजता है ।  

 सीपी में प्राक् नसद्त्व धमथ है । उसके संबंध से रूपा में प्रतीनत होिे से रूपा की 

उत्पनत्त की प्रतीनत िहीं है, उलटा उसकी प्रतीनत का प्रनतबधं होता है । प्राक् नसद्ता 

औि उत्पनत्त पिस्पि नविोधी है । जहााँ प्राक् नसद्ता हो वहााँ अतीत वस्ततु्व होता है । 

जहााँ वतथमाि उत्पनत्त मालूम पड़े वहााँ प्राक् नसद्ता िहीं होती अतः रूपा की उत्पनत्त 

भ्रांनत से मालूम होती है, नर्ि भी उस बात का पता िहीं चलता, यही अज्ञाि है । ऐसे 

ही जगत की उत्पनत्त िहीं है, लेनकि जगत का ज्ञाि भ्रांनत है, नर्ि भी वह भ्रांनत भ्रांनत 

है ऐसा िहीं लगता ।  

 नकसीके मिमें ऐसा प्रश्न हो नक सीपी के ज्ञाि से रूपा का िाश होता है नर्ि भी 

उस िाश का पता क्यों िहीं चलता ? उसका समाधाि निम्िनलनखत है : 

 अनधष्ठाि के ज्ञाि से अर्ाथत् सीपी के ज्ञाि से रूपा का िाश होता है । तभी रूपा 

का बाध-निश्चय होता है । सीपी में रूपा तीिों काल में िहीं है, ऐसे निश्चय को बाध 

निश्चय कहते हैं । ऐसा निश्चय रूपा के िाश की प्रतीनत का नविोधी है । िाश में प्रनतयोगी 

कािण चानहए । बाध में प्रनतयोगी का सवथदा अभाव है । नजसको सवथदा अभाव की बनुद् 

हो उसे िाश की बनुद् िहीं होती । जैसे घट आनद का दिं से िाश नकया जाता है वैसे 

कनकपत का िाश िहीं होता, पितं ुअनधष्ठाि के ज्ञाि से अज्ञािरूप उपादाि सनहत 

कनकपत की निवनृत्त होती है । इसनलए जगत का िाश ब्रह्मज्ञाि से िहीं नदखता । 

ब्रह्मज्ञाि से जगत की निवनृत्त होती है, क्योंनक जगत है ही िहीं । अनधष्ठाि मात्र से 

अवशेष ही अज्ञाि सनहत कनकपत की निवनृत्त है । दृिांत में जैसे सीपी अनधष्ठाि है । 

उसके अवशेषरूप रूपा का बाध अिभुव नसद् है, अतः रूपा के िाश की अलग 

प्रतीनत िहीं होती । वैसे ही ब्रह्म के अवशेषरूप जगत का बाध समझिा है । अतः जगत 

के िाश की अलग प्रतीनत िहीं होगी ।  

 जहााँ भ्रांनत है वहााँ सभी अनिवथचिीय पदार्थ की उत्पनत्त जैसा लगेगा, ऐसी 
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उत्पनत्त भ्रांनतरूप है । हम नकसी वस्तु को पहली बाि देखते हैं तभी वह हमाि ेसामिे 

हमािी दृनि से पहले पड़ी र्ी ऐसी मान्यता बि जािे का सच्चा कािण यह है नक हमाि े

शिीि के जन्म से पहले सामिे का जगत र्ा ऐसा जन्म के बाद तुितं लगता है औि 

ऐसी भ्रांनत दूसि ेसभी पदार्ों में चली आती है । नसर्थ  बड़ी उम्र में जब आत्मज्ञाि 

होता है तभी ही ऐसा लगता है नक हम जो कुछ भी सामिे देखते हैं वैसी वस्तयुें पहले 

से वहााँ िहीं है । वे दृनि काल में ही प्रतीत होती हैं । िज्जु में नदखिेवाला सपथ पहले से 

वहााँ र्ा ऐसी भ्रांनत होती है । वैसा ही जगत के नवषय में समझिा है । अगले प्रकिणों में 

सापेक्षवाद में अिेक दृिांत नदए हैं उिसे इस बात की स्पिता हो सकती है ।  

 इसप्रकाि पदार्थ की उत्पनत्त भ्रांनतरुप है । रूपा जब सीपी में भासता है तभी 

सीपी की प्रतीनत िहीं होती । सीपी में रूपा का तादात्म्य संबधं भासिे लगता है इससे 

यह रूपा है ऐसी प्रतीनत होिे लगती है । यह रूपा उत्पन्ि होता है ऐसी प्रतीनत िहीं 

होती । मक्खी सीपी पि बैिी हो तो उसको रूपा िहीं लगता अतः यह मिषु्य के 

अज्ञाि का संबंध है । अतः सीपी की वृनत्त का प्राकनसद्त्व धमथ का रूपा में अध्यास 

है, वहााँ सीपी की वनृत्त का इदतंारूप धमथ भी रूपा में अध्यस्त है इसनलए यह रूपा है 

ऐसी प्रतीनत होती है । ऐसी वृनत्त में ही देशकाल उत्पन्ि होते हैं औि वनृत्त ब्रह्माकाि 

होिेपि वह देशकाल िहीं िहते । ब्रह्म में जगत का प्राक् नसद्त्व धमथ भी भ्रांनत से 

मालूम पड़ता है औि ज्ञािकाल में उसका बाध होता है ।  

 आिोनपत वस्त ुका अनधष्ठाि में स्वरूप से अध्यास होता है औि सत्य वस्त ुके 

धमथ औि संबधं आिोनपत में अध्यस्त होते हैं ऐसे दो प्रकाि के अध्यास से संसाि 

चलता है । अंतःकिण का आत्मा में स्वरूप से अध्यास है, नकन्तु अंतःकिण में आत्मा 

का स्वरूप से अध्यास िहीं है अनपतु आत्मा के धमथ का औि उसके संबधं का 

अध्यास होता है इसनलए उसको संसगाथध्यास कहते हैं । ज्ञािस्वरूप आत्मा है, 

अंतःकिण िहीं । ज्ञाि का संबधं अंतःकिण में प्रतीत होता है, इसनलये आत्मा के 

संबधं का अंतःकिण में अध्यास होता है औि वह अनिवथचिीय है, क्योंनक वह संबंध 

कनकपत है औि ज्ञािकाल में बानधत होता है ।  

 उदाहिण के तौि पि कोई कहे की मैं एक आाँख से अंध ह ाँ । अंधत्व इनन्द्रय का 

धमथ है लेनकि आत्मा में प्रतीत होता है । मैं िेत्र ह ाँ ऐसा कोई िहीं कहता ।  

 वेदांत का नसद्ांत समझिे में वनृत्त का स्वरूप समझिा अत्यंत उपयोगी है, 

क्योंनक  
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१. जीव को तीि अवस्र्ा का संबधं वनृत्त से होता है, जाग्रतमें औि स्वप्ि में 

अंतःकिण से वनृत्त है ।  

२. परुुषार्थ भी वनृत्त से होता है ।  

३. संसािप्रानप्त का हेत ुवनृत्त है ।  

४. मोक्षप्रानप्त का हेत ुभी वनृत्त है ।  

 वनृत्त के ७ प्रयोजि निम्िनलनखत है : 

१. जीव चैतन्यवृनत्तपि आिोहण किके नवषय को प्रकाशता है । अर्ाथ त् नवषय 

प्रकाश की सहायता वनृत्त का एक प्रयोजि है ।  

२. नवषयदेश में सवथदा सनन्िनहत नवषयाभासक जीवचैतन्य नवषय तादात्म्यापन्ि 

ब्रह्मचैतन्य की अभेद- 

 अनभव्यनि कििा वनृत्त का मुख्य कायथ है ।  

३. जीव परिनच्छन्ि है । वह वृनत्त के द्वािा नवषय की सनन्िनध में जाता है । अर्ाथत् 

वनृत्त ही उस परिनच्छन्ि जीव को नवषय के पास ले 

 जाती है, उसके बाद नवषयानधष्ठाि ब्रह्मचैतन्य के सार् उस परिनच्छन्ि जीव की 

अभेद अनभव्यनि किाता है ।  

४. आविणभंग वनृत्त का मखु्य प्रयोजि है । प्रकाश तो आत्मा का स्वरूप है । 

इसनलए वह स्वतः होता है, यािी प्रकाश के नलये वनृत्त का अंगीकाि िहीं है ।  

५. जब तक वनृत्त उत्पन्ि हुई िहीं हो तभी तक नवषय-चैतन्य का औि 

जीवचैतन्य का नवषय-नवषयी भावसंबंध िहीं बिता । वनृत्त की उत्पनत्त के बाद यह 

संबधं उत्पन्ि होता है, नर्ि ज्ञाि होता है यािी नवषय-नवषयी भाविा संबधं की 

उत्पनत्त ही वनृत्त का प्रयोजि है । अप्रमा वनृत्त आविण किती है औि प्रमावनृत्त 

आविणभंग किती है ।  

६. वनृत्त प्रर्म नवषय सनन्िनहत जीवचैतन्य के सार् तादात्म्यभाव को प्राप्त होती 

है । नर्ि उस वनृत्त का नवषय के सार् संयोग होता है । नर्ि नवषय सनन्िनहत जीव 

चैतन्य का वनृत्त के द्वािा औि नवषय संयोग के द्वािा नवषय संयिु वनृत्त तादात्म्यरूप 

पिपंिा संबधं प्राप्त होता है । यही संबंध वनृत्त का प्रयोजि है ।  

७. िनेियो में जैसी वेव-लेंर् िखते है वैसा गायि अर्वा वैसी बातें तिुतं सिुािे में 

आती हैं, वैसे जैसी वनृत्त हो वैसी वस्तु देखिे में आती है ।  

 संके्षप में जाग्रत के सवथ पदार्थ  औि उसका ज्ञाि (भ्रांनत हो तभी) एकसार् प्रतीत 
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होते हैं औि आत्मज्ञाि होिेपि एकसार् बानधत होता है । इस नसद्ांत को 

दृनिसनृिवाद कहते हैं । यह नसद्ांत 'माण्िूक्य उपनिषद में, भागवत के एकादश स्कंध 

में, योगवनशिमें औि सापेक्षवाद में अनधक नवस्ताि से नदया हुआ है । ' 

 सापेक्षवाद के जो दृिांत अगले प्रकिणों में नदए हुए हैं उससे इतिा समझमें 

आएगा नक जब भ्रांनत हो अर्वा अप्रमा वनृत्त हो तभी सवथ पदार्थ , उसका ज्ञाि औि 

उसका ज्ञाता एकसार् ही नमथ्या प्रतीत होते हैं औि जब आत्मज्ञाि होता है औि 

प्रमावनृत्त उत्पन्ि हो, तभी उि तीिों का लय होता है, यह बात निम्िनलनखत प्रकाि से 

क्म से जाि सकते हैं ।  

१. अप्रमावनृत्त हो तभी जैसी सनृि वैसी दृनि होती है ।  

२. र्ोड़ा ज्ञाि हो तभी जैसी दृनि वैसी सनृि होती है ।  

३. अनधकज्ञाि हो तभी दृनि के समय सनृि हो ऐसा प्रतीत होता है ।  

४. पूणथज्ञाि हो तभी सनृि है ही िहीं, ब्रह्म ही है ऐसा प्रतीत होता है उसको प्रमा 

कहते हैं ।  

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ 



 

 

पररनशष्ट : ३ 
स्वामी णचदघनानदंजी कृत प्रमािणनरूपि 

 घट औि पट आनदरूप नवषय के द्वािा अवनच्छन्ि चैतन्य का िाम नवषय चैतन्य 

है । इस नवषय चैतन्य के अनभव्यंजक अंतःकिण के अर्वा अज्ञाि के परिणाम नवशेष 

को वनृत्तज्ञाि कहते हैं । यधनप क्ोध, इच्छा, सखु, दःुख आनद अंतःकिण के परिणाम 

है, औि आकाश आनद भी अज्ञाि के ही परिणाम हैं, तर्ानप क्ोध आनद में नवषय 

चैतन्य का 'अनभव्यंजकपिा िहीं है । ' 

 'अनभव्यंजकपिा यािी अपिोक्ष व्यवहािजिकत्त्व । यह घट है, यह पट है ऐसा 

जो अपिोक्ष व्यवहाि है उस अपिोक्ष व्यवहाि का उत्पन्ि होिापि वनृत्तयों में 

नवषयचैतन्य के अनभव्यंजक के रूप से है । दूसिा अर्थ यह भी है नक वनृत्तयों में जो 

आविण को नमटािे का कायथ है वही नवषयचैतन्य का अनभव्यंजकपिा है ।' 

 'औि वनृत्त अंतःकिण अज्ञािरूप उपादाि कािण की अपेक्षा से परिणाम रूप में 

है औि अनधष्ठािचैतन्य की अपेक्षा से नववतथरूप से है ।' 

 जैसे वास्तनवक रूप से दाहकता से िनहत लोहे के टुकड़े में अनग्ि के तादात्म्य 

संबधं से लोहे का टुकड़ा दाह किता है, वैसे ही अंतःकिण औि आत्मा दोिों तादात्म्य 

अध्यास के द्वािा ‘मैं जािता ह ाँ, मैं चाहता ह ाँ' आनद अिभुवरूप से होता है । 'मैं' ऐसी 

प्रतीनत से आत्मा में अंतःकिण का अध्यािोप होता है । 'मैं चेति' ऐसी प्रतीनत से 

अंतःकिण में आत्मा के तादात्म्य का अध्यािोप होता है । एवम् आत्मा में इच्छा आनद 

धमथ का औि अंतःकिण में आत्मा के सत्य आनद धमथ का अध्यािोप होता है । इससे 

जीव 'मैं जािता ह ाँ' इस प्रकाि अपिे में ज्ञातापिे का अिभुव किता है । इस तिह ज्ञाि 

आत्मा का स्वरूप है औि जाििे की नक्या का अंश अंतःकिण के सार् हुए अध्यास 

से उत्पन्ि होता है ।  

 अह ंब्रह्मानस्म आनद महावाक्य से उत्पन्ि हुई ब्रह्म औि आत्मा की एकता को 

नवषय कििेवाली अन्तःकिण की वनृत्त में प्रनतनबंबवाली चैतन्यरूप प्रमा में प्रमापिा 

बिता है, क्योंनक ब्रह्म औि आत्मा का एकत्व अिनधगत है औि अबानधत भी है ।  

 प्रपंच के नवषय में प्रपचं का यद्यनप एक ब्रह्मज्ञाि से बाध होता है तर्ानप ब्रह्मज्ञाि 

होिे से पहले संसािदशा में प्रपचं का बाध िहीं होता । इसनलए प्रपंच भी संसािदशा में 

अबानधत है । अतः घटपट आनद प्रपंचनवषयक प्रमा में प्रमाणपिा बि सकता है ।  
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 सीपी में रूपा आनद भ्रांनतकाल में अबानधत है नर्ि भी अिनधगत िहीं है । 

अर्ाथत् अज्ञातसत्ता वाले िहीं है अनपतु ज्ञातसत्ता वाले हैं । अतः भ्रांनतज्ञाि प्रमा िहीं 

है । यहााँ ज्ञाि के पूवथकाल में नवषय की सत्ता का िहीं होिा उसका िाम ज्ञातसत्ता 

समझिा चानहए ।  

 प्रमा के किण को प्रमाण कहते हैं । जैसे, नक यह घट है, ऐसी प्रत्यक्ष प्रमा का 

चक्ष ुइंनद्रय किण है । अतः चक्ष ुइनन्द्रय प्रमाण हुआ । इस प्रकाि अिमुाि आनद प्रमाण 

में भी लक्षण जाि लेिा चानहये । नजस कािण के प्रवृत्त होिेपि कायथ  की उत्पनत्त में 

नवलंब ि हो उस कािण को किण कहते हैं ।  

परोक्षता का लक्षि 

 अज्ञािकृत आविण से िनहत जो साक्षी चैतन्य है उसका िाम अिावतृ संनवत् 

है । ऐसी अिावृत संनवत् के सार् प्रत्यक्ष प्रमाण के योग्य नवषय के तादात्म्य का जो 

अभाव है वही नवषय में पिोक्षपिा है । जैसे स्वगाथ नद रूप नवषय का अिावृत साक्षी 

चैतन्य के सार् तादात्म्य िहीं होता । इसनलए स्वगाथ नद पिोक्ष कहलाते हैं । औि नजस 

समय घट औि पट आनद नवषयाकाि अंतःकिण की वनृत्त उत्पन्ि िहीं होती उस 

समय घट औि पट आनद रूप योग्य नवषय का अिावृत साक्षी चैतन्य के सार् 

तादात्म्य िहीं है । इसनलए उस समय घट पट आनद पिोक्ष कहलाते हैं । यहााँ पिोक्षता 

के लक्षण में 'नवषय के योग्य' ऐसा नवशेषण ि देते तो धमथ औि अधमथ में पिोक्षता लक्षण 

की अव्यानप्त होती । इसनलए धमथ  औि अधमथ रूप अिावृत साक्षी चैतन्य के सार् 

तादात्म्य है लेनकि वह धमाथधमथ प्रत्यक्ष के योग्य िहीं है अनपतु अयोग्य है । अतः योग्य 

पद के कहिे से धमाथधमथ में पिोक्षता बिती है । ऐसे पिोक्ष अर्थ को नवषय कििेवाले का 

जो प्रमाज्ञाि है उसको पिोक्ष कहते हैं । अपिोक्ष अर्थ का प्रनतपादक जो वाक्य होता है 

वह अपिोक्ष प्रमा को उत्पन्ि कििेवाला होता है । जैसे नक तत्त्वमनस । यह वैनदक 

वाक्य ब्रह्मात्मरूप अपिोक्ष अर्थ का प्रनतपादक होिे से अह ं ब्रह्मानस्म ऐसी िीत से 

अपिोक्ष प्रमा को उत्पन्ि कििेवाला होता है । औि 'दसवााँ तू है' ऐसा लौनकक वाक्य 

दसवें परुुषरूप अपिोक्ष अर्थ का प्रनतपादक होिे से 'मैं दसवााँ ह ाँ' इस िीत से अपिोक्ष 

प्रमा को उत्पन्ि कििेवाला होता है ।  

अपरोक्षता का लक्षि 

 प्रत्यक्ष प्रमाण के योग्य नवषय का अिावृत साक्षी चैतन्य के सार् जो तादात्म्य है 

वही उसमें अपिोक्षपिा है । जैसे घट औि पट आनद का अिावतृ साक्षी चैतन्य के सार् 
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तादाम्य ही घट औि पट आनद में अपिोक्षता है । औि धमाथधमथ का तादात्म्य यद्यनप 

अिावतृ साक्षी चैतन्य के सार् है तर्ानप धमाथधमथ प्रत्यक्ष प्रमाण के योग्य िहीं है । 

इसनलए इस लक्षण में नवषय के योग्य नवशेषण कहिे से धमाथधमथ में अपिोक्षपिे के 

लक्षण की अनतव्यानप्त िहीं होती । यधनप नसद्ांत के अिसुाि नित्य अपिोक्षरूप चैतन्य 

एक ही है औि उस एक चैतन्य में साक्षी चैतन्य अिावतृ है औि नवषय चैतन्य आवृत 

है । इस प्रकाि का भेद कहिा िहीं बिता, नर्ि भी नवषय, अंतःकिण आनद उपानध के 

भेद के कािण चैतन्य के भेद का निरूपण हो सकता है । औि घट आनद में लोक का 

संशय, अिवभास औि नवपयथय देखिे में आते हैं । लेनकि अंतःकिण उपनहत साक्षी 

चैतन्य में नकसी को भी संशय आनद िहीं होता । अतः कायथ के चलते घट आनद 

अवनच्छन्ि चैतन्य आवृत कहलाते हैं औि साक्षी अिावतृ कहलाता है ।  

तादात्म्य का लक्षि  

नजस पदार्थ  से जो वस्तु नभन्ि रूप से प्रतीत होती है औि नजस पदार्थ  की सत्ता 

से नजस वस्त ुकी सत्ता नभन्ि िहीं होती, उस पदार्थ  से उस वस्तु का जो संबधं है 

उसका िाम तादात्म्य है । जैसे नक घट औि पट आनद कायथ का तादात्म्य नमट्टी एवम् 

तंतु आनद उपादाि कािण में है । जैसे घट औि पट आनद अपिे मीट्टी औि तंत ुआनद 

उपादाि कािण से नभन्ि होकि भासते हैं । औि उपादाि कािण की सत्ता से घट औि 

पट आनद कायथ की सत्ता नभन्ि िहीं है । अतः घट औि पट आनद कायथ  का तादात्म्य 

नमट्टी औि तंत ुआनद उपादाि कािण में बिता है । इस प्रकाि कनकपत रूपा औि सपथ 

आनद का भी अपिे अनधष्ठाि से तादात्म्य होता है । नजस समय अंतःकिण की वनृत्त 

चक्ष ुआनद इनन्द्रय के द्वािा बाहि निकलकि घट आनद आकाि के रूप में िहीं होती, 

उस समय घट आनद नवषय, स्वावनच्छन्ि चैतन्य में िहे हुए होते हैं । लेनकि जब वह 

वनृत्त बाहि निकलकि घट आनद आकािरूप होती है, तब वह वनृत्त नवषयरूप उपानध 

की एकता तत् उपनहत चैतन्य के सार् एक देश में नस्र्नत किके िहती है । अर्ाथ त् घट 

आनद अवनच्छन्ि चैतन्य, वनृत्त अवनच्छन्ि चैतन्य, अंतःकिण नवनशि प्रमाता चैतन्य 

एवम् अंतःकिण उपनहत साक्षी चैतन्य, इि सब की उस समय एकता होती है । उस 

समय घट आनद साक्षीचैतन्य में अध्यस्त रूप से होते हैं । औि अध्यस्त वस्त ुकी 

सत्ता अनधष्ठाि से नभन्ि िहीं होती । जैसे नक कनकपत रूपा एवम् सपथ आनद की सत्ता 

सीपी एवम् िज्ज ुआनद अनधष्ठाि से नभन्ि िहीं होती । इस प्रकाि घट आनद में साक्षी 

चैतन्य की सत्ता से अनभन्ि सत्तापिा है । वही घट आनद का साक्षी चैतन्य के सार् 
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तादात्म्य है । औि साक्षी के सार् जो तादात्म्य है वही घट आनद में अपिोक्षता है । ऐसे 

अपिोक्ष अर्थ का प्रनतपादि कििेवाले वचि अपिोक्ष प्रमा को ही उत्पन्ि कििेवाले 

होते हैं । जैसे नक 'दसवााँ तू है' इस वचि में दसवााँ परुुष त्वम् पदार्थ से अनभन्ि होिे से 

अपिोक्ष रूप से है, अतः अपिोक्ष अर्थ का प्रनतपादि कििे से 'दसवााँ तू' यह वचि से 

सिुिे वाले परुुष को 'मैं दसवााँ ह ाँ' इस तिह अपिोक्ष प्रमा उत्पन्ि होती है ।  

णनणमि कारि और उपादान कारि 

 असंगरूप औि निनवथकाि शुद् ब्रह्म जगत के कािण रूप में िहीं है, अनपत ु

अनिवथचिीय माया उपनहत ब्रह्म ही जगत के उपादाि कािण रूपसे एवम् निनमत्त कािण 

रूप से है । आविण शनि नवनशि मायारूप उपानध की प्रधािता के कािण ब्रह्म जगत 

के उपादाि कािण के रूप में है । एवम् ज्ञािशनि नवनशि माया उपनहत अपिे स्वरूप 

की प्रधािता से ब्रह्म जगत के निनमत्त कािण के रूप में है । श्रनुत में कहा है नक 'तदैक्षत 

ीहु स्यां प्रजायेय । ' अर्ाथत् माया उपनहत ब्रह्म सनृि से पूवथ भावी प्रपंच के नवषयरूप 

ज्ञािरूपी ईक्षण कििे लगे नक मैं अिेक रूप से होकि उत्पन्ि होऊं । इस श्रनुत में 

'तदैक्षत' इस वचि से ब्रह्म में ईक्षण का कताथपिा जगत की उत्पनत्त से पूवथ  का कहा 

है । इससे ब्रह्म जगत के निनमत्त कािण के रूप में नसद् होता है । जैसे नक घट की 

उत्पनत्त के पूवथ  घट की उत्पनत्त के अिकूुल ज्ञािवाला कुम्हाि आनद घट के निनमत्त 

कािण रूप होते हैं । औि 'ीहु स्यां प्रजायेय' इस वचि से ब्रह्म का अिेक रूप से 

निरूपण नकया है । इसनलए ब्रह्म में जगत का उपादाि कािणपिा नसद् होता है । जैसे 

नक घट, सकोिा आनद रूप से होिेवाली नमट्टी, घट, सकोिा आनद कायथ  के उपादाि 

कािण के रूप में प्रनसद् है । यनद ब्रह्म को जगत के उपादाि कािण के रूप में मािें तो 

ही एक ब्रह्म के ज्ञाि से सवथ का ज्ञाि होगा ऐसी जो प्रनतज्ञा है उस प्रनतज्ञा औि दृिांत 

का संभव है । उपादाि कािण के ज्ञाि से ही कायथ  का ज्ञाि होता है । अतः ब्रह्म में 

जगत का अनभन्ि- निनमत्त- उपादाि कािणपिा नसद् होता है ।  

 श्रुणत की प्रमािता 

 अनधकािी परुुष को जो अर्थ इिर्ल के हेतु रूप होता है तर्ा प्रत्यक्ष आनद 

प्रमाण से अज्ञात होता है उस अर्थमें ही श्रनुत का तात्पयथ है । यहााँ अदै्वत ब्रह्म प्रत्यक्ष 

आनद प्रमाण से अज्ञात है । औि अदै्वत ब्रह्मज्ञाि से अनधकािी मिषु्य को 'ब्रह्मणवद ्

ब्रहै्मव भवणत, तरणत शोकमात्मणवत्' आनद श्रनुत में मोक्षरूप नििनतशय परुुषार्थ  की 

प्रानप्त का निरूपण नकया है । अतः श्रनुत के तात्पयथ  का अदै्वत में ही संभव है । अन्य 
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नकसी अर्थ में तात्पयथ  का संभव िहीं है । औि दै्वतरूप भेद तो प्रत्यक्ष आनद प्रमाण से 

ज्ञात है औि भेद के ज्ञाि से नकसी इि र्ल की प्रानप्त िहीं होती । पितं ुजो भेद किता 

है उसको भय औि मतृ्यु प्राप्त होते हैं । ऐसी श्रनुत भी है । इसनलए भेददशथि वाले परुुष 

को अिर्थ की प्रानप्त होती है । औि जो मिषु्य अपिे इिदेव की उपासिा भेद बनुद् से 

किता है वह पश ुहै यह भी कहा हुआ होिे से भेद में श्रनुत का तात्पयथ  संभव िहीं । यनद 

कभी श्रनुत भेद का ही निरूपण किगेी तो प्रत्यक्ष भेद की अिवुादकता से श्रनुत में 

अप्रमाणता प्राप्त होगी । इससे नसद् होता है नक र्लयुि अज्ञात अर्थ की बोधक अदै्वत 

श्रनुत प्रबल है । एवम् र्लशून्य ज्ञातरूप अर्थ की बोधक भेदश्रनुत दबुथल है । लोकप्रर्ा 

के अिुसाि भी प्रबल से दबुथल का बाध होता है । लेनकि दबुथल से प्रबल का बाध िहीं 

होता । अतः भेदबनुद् के नविोध से अदै्वत श्रनुत में अन्यपिता िहीं बिती, अनपत ु

अदै्वतश्रनुत के नविोध से भेदश्रुनत में अन्यपिता बिती है । अतः अदै्वतश्रनुत के नविोध से 

प्रपचं में सत्यता की संभाविा िहीं है ।  

र्ाक्षीचैतनय की स्वप्रकाशता 

 इनन्द्रयजन्य वनृत्त में प्रनतनबनंबत चैतन्य का िाम र्लचैतन्य है । इस र्ल चैतन्य 

का अनवषयपिा ही साक्षीचैतन्य में स्वप्रकाशता है । अर्वा र्लचैतन्य के अनवषयरूप 

होकि अपिोक्ष व्यवहाि की जो योग्यता है वह साक्षी चैतन्य में स्वप्रकाशता है । यहााँ 

अपिोक्ष व्यवहाि से प्रमाणजन्य वनृत्त ग्रहण कििा ।  

ज्ञानीपुरुष का प्रारब्ध 

ज्ञािवाि परुुष में िाग आनद िहीं होिे चानहए यह कहा है, उसमें दृढ़ 

अध्यासपूवथक िाग आनद का निषेध समझिा है । जैसे अज्ञािी में आत्मा औि अहकंाि 

आनद के दृढ़ अध्यासपूवथक िाग आनद होते हैं वैसे ज्ञािवाि में दृढ़ अध्यासपूवथक िाग 

आनद िहीं होते ।  

औि ज्ञािवाि मिषु्य यरे्ि आचिण िहीं किता लेनकि प्रािब्धकमथ के भोग में ही 

अिकूुल जो आभासमात्र िागदे्वष आनद हैं उसकी अिवुृनत्त ज्ञािवाि में िहती है । ऐसी 

आभासमात्र िागदे्वष की अिुवनृत्त आत्मज्ञाि की नविोधी िहीं होती । यनद कभी 

आभासमात्र रूप िागदे्वष आनद की अिवुनृत्त भी आत्मज्ञाि की नविोधी रूप से होती हो 

तो कोई भी परुुष को आत्मज्ञाि िहीं होिा चानहए । नचत्त में कदानचत उत्पन्ि हुए जो 

लेशमात्र िाग है, उस िाग की निवनृत्त कििे में असमर्थ जो परुुष ब्रह्मनिष्ठा से दे्वष किता 

है उसको नकसी काल में भी आत्मा का निश्चय िहीं होता । अतः प्रािब्धकमथ की समानप्त 
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पयथन्त ज्ञािवाि में देहानभमाि औि िागदे्वष आनद बानधतािुवृनत्त से नसद् होते हैं ।  

 सीपी में रूपा का जो भ्रम है वह निरूपानधक भ्रम है । इससे सीपी के ज्ञाि से 

रूपा के भ्रम की निवनृत्त कििे में कोई प्रनतबंध िहीं है । अतः सीपी के ज्ञाि से निवृत्त 

हुए रूपा के भ्रम की पिुः आवृनत्त िहीं होती । औि देहानभमाि आनद तो सोपानधक भ्रम 

रूपमें हैं । नसर्थ  प्रािब्धकमथ ही उपानध के रूप में हैं । अतः आत्मज्ञाि से अज्ञाि की 

निवनृत्त होिेपि भी प्रािब्धकमथ रूप उपानध की नस्र्नत पयंत ज्ञािवाि में बानधतािुवनृत्त 

के द्वािा देहानभमाि आनद की नस्र्नत का संभव होता है । आत्मज्ञाि से आविणशनि 

की औि तादात्म्य रूप अध्यास की निवनृत्त हो जाती है । औि नवके्षपशनि वाला 

अज्ञाि आत्मज्ञाि के बाद िहता है । इस नवके्षपशनि वाले अज्ञाि को लेशानवद्या कहते 

हैं । जैसे आविण शनि का नविोध आत्मज्ञाि के सार् है वैसे ही नवके्षपशनि का नविोध 

आत्मज्ञाि से िहीं है । अतः नवके्षपशनि वाले अज्ञाि की अिवुनृत्त से ज्ञािवाि को 

प्रािब्ध कमथ का भोग बिता है ।  

 औि ज्ञािवाि को जन्मान्ति की प्रानप्त का कोई निनमत्त िहीं है । अज्ञाि अपिे 

स्वरूप से जन्म का हेत ुरूप िहीं है । लेनकि धमथ औि अधमथ- ये दोिों ही मिषु्य के 

जन्म के हेत ुरूप होते हैं । ये धमथ अधमथ भी संनचत रूप से ही जन्म के हेत ुरूप होते हैं । 

इस संनचत धमथ औि अधमथ की नस्र्नत का हेत ुआविणशनिवाला अज्ञाि है । इस 

अज्ञाि की आत्मज्ञाि से निवृनत्त होिे से संनचत कमथ का भी िाश हो जाता है । औि 

आत्मज्ञाि होिे के बाद आगामी कमथ का लेप ज्ञािवाि को िहीं होता, लेनकि 

प्रािब्धकमथ का िाश भोग से होता है । इस प्रकाि शिीि के आिभंरूप कािण के अभाव 

से ज्ञािवाि को जन्मान्ति की प्रानप्त िहीं होती । अनग्ि से भूिा हुआ बीज यद्यनप तनृप्त 

का हेतरुूप होता है तर्ानप वह बीज अंकुि का हेतरुूप िहीं बिता । वैसे ही नवके्षप 

वाला अज्ञाि, ज्ञािवाि मिषु्य के प्रािब्ध कमथ के र्ल के भोग में उपयोगी नवषयदशथि 

के हेतरुूप होता है । लेनकि जन्मांति के हेतुरूप िहीं है । औि आत्मज्ञाि से 

आविणशनिवाले अज्ञाि की निवनृत्त के समय जो प्रािब्धकमथ अपिे र्लको भोग देिे 

के नलए नवके्षपशनिवाले अज्ञाि के लेश की िक्षा कि िहा र्ा वह प्रािब्ध कमथरूप 

प्रनतबधंक की निवनृत्त होिे के बाद अज्ञाि के लेश का िक्षण किता र्ा । उस 

प्रािब्धकमथ रूप प्रनतबंधक की निवनृत्त होिे के बाद अज्ञाि का लेश भी अपिे आप 

निवतृ्त हो जाता है । उस अज्ञाि के लेश की निवनृत्त के नलए पिुः आत्मज्ञाि की 

अपेक्षा िहीं होती । अज्ञाि के लेश की नस्र्नत के प्रयोजक रूप आविण शनिवाला जो 
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अज्ञाि र्ा वह तो पहले ही आत्मज्ञाि से निवृत्त हो गया है । अतः आत्मज्ञाि से 

अज्ञाि निवतृ्त होिेपि भी नवके्षपशनिवाले अज्ञाि के लेश की अिवुनृत्त से ज्ञािवाि को 

प्रािब्ध कमथ का भोग बिता है । तत्त्वमनस महावाक्य का बोध होिे के बाद भनवष्य िहीं 

िहता, इसनलए कुछ नवद्वाि लेशानवद्या का नसद्ांत िहीं मािते ।  

 आत्मा के आविण औि अहंकाि आनद के सार् आत्मा का तादात्म्य अध्यास- 

ये दोिों अज्ञाि से होते हैं । अतः जब आत्मज्ञाि होता है तब उस अध्यास का िाश हो 

जाता है । ये दोिों निरुपानधक भ्रम रूप है । इसनलए आत्मा के साक्षात्काि से इि दोिों 

की निवनृत्त होती है । औि नवके्षप भी कमथसनहत अनवद्या से हुआ है इसनलए ब्रह्मनवद्या 

से अनवद्या की निवनृत्त होिेपि प्रािब्ध कमथ के िाश पयंत नवके्षप का िाश िहीं होता, 

क्योंनक नवके्षप सोपानधक भ्रम रूप से है एवम् कमथ सनहत नवके्षप वाला अज्ञाि उपानध 

रूप से है । नजस समय र्ल के भोग से प्रािब्ध भोग कमथ का िाश होता है उस समय 

नवके्षप शनि वाले अज्ञाि का िाश स्वतः होता है लेनकि उसकी निवनृत्त हेतु ज्ञाि की 

अर्वा योग की अपेक्षा िहीं िहती । जैसे तेल खत्म हो जािेपि दीपक अपिे आप बझु 

जाता है वैसे आत्मज्ञाि से आविणशनिवाला अज्ञाि पहले निवतृ्त हो जाता है । उससे 

संनचत औि आगामी कमथ निवृत्त होते हैं एवम् र्ल के भोग से प्रािब्धकमथ निवृत्त होता 

है । इि सबका उपिोि प्रकाि से िाश होिे के बाद नवके्षपशनि वाला अज्ञाि अपिे 

आप निवृत्त हो जाता है । आत्मज्ञाि से अज्ञाि की निवनृत्त होिे के बाद प्रािब्धकमथ से 

प्राप्त हुए अन्िपाि आनद नवषय का अिुभव कििेवाला ज्ञािवाि मिषु्य अखंि, 

एकिसरूप एवम् सनच्चदािंदरूप ब्रह्मरूप से िहता है । यही उि आत्मज्ञाि का र्ल 

है । 

 संशय औि नवपिीत भाविा से िनहत ज्ञािवाि मिषु्य जब 'मैं ब्रह्मरूप से ह ाँ' इस 

प्रकाि की वनृत्त के प्रवाह रूप ध्याि किता है तब उसे बाह्य नवके्षप की निवनृत्त से 

ब्रह्मािंदरूप दृि सखु नवशेष होता है । ऐसे दृि सखु के नलए ही ज्ञािवाि परुुष ध्याि 

किते हैं । लेनकि अन्य कोई प्रयोजि िहीं होता इसनलए संशय औि नवपिीत 

भाविारूप प्रनतबंध की निवनृत्त एवम् आत्मसाक्षात्काि दोिों नवद्वाि को पहले से ही 

नमले होते हैं ।  

ऐसे परुुष का योगके्षम भगवाि चलाते हैं, उसका अर्थ यह हुआ नक ज्ञािवाि के 

नलए कोई अप्राप्त अंश िहीं है । ब्रह्मािंद उसे नित्यप्राप्त है अतः योगके्षम का अर्थ यह 

जाििा नक देह आनद सवथ अिात्मपदार्थ में आत्मबनुद् का त्याग किके ज्ञािवाि की 
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ब्रह्मािंदरूप जो नस्र्नत है उसका िाम योग है । औि प्रबल प्रािब्ध के योग से ब्रह्मनिष्ठा 

से अच्यनुत का िाम के्षम है । इस प्रकाि का योगके्षम ज्ञािवाि में होता है । इसनलए 

ध्याि निष्ठावाि परुुष को निितंि दृि सखु प्राप्त होता है ।  

औि ज्ञािवाि परुुष भ्रांनतजन्य देह के अनभमाि से िनहत है इसनलए यरे्ि 

आचिण में प्रवतृ्त िहीं होता । देहानभमाि वाला परुुष ही यरे्ि आचिण में प्रवृत्त होता 

है । देह औि इनन्द्रय आनद के अनभमाि से िनहत जो ज्ञािवाि परुुष है उसमें प्रमाततृ्व 

िहीं बिता । प्रमाता के नबिा प्रमाण की प्रवनृत्त िहीं होती । अतः ज्ञािवाि को कुछ 

कतथव्य िहीं है ।  

नजसे बोध पूणथ है लेनकि नकसी प्रािब्ध के कािण वैिाग्य औि उपिनत संपूणथ िहीं 

होते अर्ाथत् प्रनतबधं रूप से होते हैं उसका मोक्ष तो अवश्य होता है । लेनकि दृि दःुख 

निवतृ्त िहीं होता ।  

जैसे तत्त्वज्ञाि से प्रािब्धकमथ प्रबल होते हैं वैसे प्रािब्धकमथ से योगाभ्यास प्रबल 

है । योगाभ्यास के द्वािा यधनप प्रािब्ध भोग के अिुकूल कतथव्य आनद बंध प्रतीनत की 

आत्यंनतक निवनृत्त िहीं होती तर्ानप योगाभ्यास के द्वािा कतुथत्वानद बधं प्रतीनत का 

अनभभव (पिाजय) अवश्य होता है, इससे जीविमनुि का लक्षण बिता है । यनद 

प्रािब्ध कमथ किते हुए योगाभ्यास को प्रबल िहीं मािेंगे तो परुुष प्रयत्ि व्यर्थ होगा । 

परुुष प्रयत्ि व्यर्थ होिे से नचनकत्सा शास्त्र से लेकि मोक्ष पयथन्त सवथ  शास्त्र का आिभं 

निष्र्ल होगा ।  

ज्ञािवाि दो प्रकाि के होते हैं : एक कृतोपानस्तक रूप है औि दूसिा 

अकृतोपानस्तक रूप है । नजस परुुष िे आत्मसाक्षात्काि से पहले सगणु ब्रह्म के 

साक्षात्काि पयथन्त उपासिा की है, वैसा ज्ञािवाि कृतोपनस्तक कहलाता है । नजसिे 

ऐसी उपासिा िहीं की वैसा ज्ञािवाि अकृतोपानस्त है । औि कृतोपानस्त ज्ञािवाि को 

ज्ञाि के बाद जीविमनुि के नलए भी कुछ कतथव्य िहीं होता । कृतोपानस्त ज्ञािवाि को 

मिोिाश औि वासिाक्षय पूवथनसद् है इसनलए आत्मज्ञाि की प्रानप्तकाल में कृतोपानस्त 

परुुष को कतथव्यता का निषेध कििेवाले श्रनुत औि स्मनृत के वचि कहे हुए हैं । वे वचि 

भी कृतोपानस्त ज्ञािवाि परुुष को सवथ  कतथव्यता का निषेध किते हैं । औि लौनकक 

एवम् वैनदक व्यापाि से नचत्त की नवश्रांनतिनहत जो अकृतोपानस्त ज्ञािवाि है उसको 

ज्ञाि के बाद जीविमनुि के नलए मिोिाश औि वासिा क्षय की कतथव्यता शेष होिे से 

नििकुंश िीत से कृतकृत्यता िहीं है । इसनलए अकृतोपानस्त ज्ञािवाि को जीविमनुि 
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के नलए मिोिाश औि वासिाक्षय अवश्य कतथव्य है ।  

 ज्ञाि प्रमाण औि वस्तु दोिों के अधीि होता है । इसनलए वह सवथ  को साधािण 

है । जैसे घट आनद वस्त ुके सार् चक्ष ुआनद प्रमाण का संबधं होता है तब सवथ  मिषु्यों 

को यह घड़ा है ऐसा समाि ज्ञाि होता है । वैसे तत्त्वमनस आनद महावाक्य के श्रवण से 

मैं ब्रह्मरूप ह ाँ, ऐसा ज्ञाि कृतोपानस्त िामक औि अकृतोपानस्त िामक सवथ अनधकािी 

को समाि है । यनद कभी ऐसा ि मािे तो याज्ञवकक्य, कहोल, जिक, अजातशत्र ुआनद 

गहृस्र् को आत्मज्ञाि िहीं होिा चानहए । अतः यह नसद् होता है नक श्रवण आनद से 

उत्पन्ि होिेवाले ब्रह्मसाक्षात्काि वाला औि नचत्त की नवश्रांनत की इच्छावाला नवद्वाि 

संन्यासी जीविमनुि का अनधकािी है ।  

 ब्रह्मवेत्ता परुुष इनन्द्रयों का लय होिेपि भी जगता है अर्ाथ त् जाग्रत अवस्र्ा का 

अिभुव किता है, औि जाग्रत अवस्र्ा में भी चक्षु आनद इनन्द्रय के द्वािा रूप आनद 

नवषय को ग्रहण िहीं किता । ब्रह्मवेत्ता परुुष का प्रमाण बदल जाता है । वह जाग्रत 

अवस्र्ा में होते हुए भी सषुनुप्त में कहा जाता है । इंनद्रय के द्वािा अर्थ के ज्ञािरूप जाग्रत 

ज्ञािवाि को िहीं िहती । नजस ब्रह्मवेत्ता का अपिा अखंि एकिस रूप आिंद का 

अिभुव शभु औि अशभु वासिाओ ंसे िनहत है, वह ब्रह्मवेत्ता जीवन्मिु कहलाता है । 

जीवन्मिु परुुष नस्र्तप्रज्ञ कहलाता है । उसको कोई गुणातीत कहते है अर्वा अनत-

वणाथश्रमी भी कहते हैं ।  

निम्िनलनखत जीविमनुि के पााँच प्रयोजि है : 

१. ज्ञाििक्षा २. तप ३. नवसंवाद का अभाव 

४. द:ुखनिवृनत्त ५. सखु का आनवभाथव 

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ 



 

 

पररनशष्ट : ४ 
स्वामी णवद्यारण्य कृत, ीृहदारण्यक वाणतथकर्ार 

में र्ींधं वाणतथक में प्रमाि-परीक्षा 
 नहन्दू धमथ  में सब प्रमाणों में सवथशे्रष्ठ प्रमाण वेदांत का प्रमाण है । उसमें भी कुछ 

लोगों को शंका है नक :  

१. वेदांत में सखु प्रानप्त औि दःुख निवनृत्त के साधि का उपदेश िहीं है ।  

२. उसमें बोधकत्व िहीं है ।  

३. उसके प्रमेय का पता िहीं चलता ।  

 तीसिे प्रश्न का उत्ति तुितं दे सकते हैं नक सब व्यवहाि का जो साक्षी नचदात्मा 

है, वह वेदांत वाक्य का प्रमेय है । औि प्रमाता औि उसकी वनृत्तयााँ सदा ज्ञात ही िहती 

हैं । यनद चैतन्य की सदा व्यानप्त ि िहे तो वनृत्तयााँ भी घट आनद की िाई ं अज्ञात 

सत्तावाली िहेगी लेनकि वैसा िहीं है । घट आनद का वनृत्त के द्वािा अिावृत नचदात्मा 

के सार् संबंध होता है । अतः उस दशा में सदा व्यानप्त िहीं है । इसनलए घट आनद का 

भाि नकसी समय ही होता है । अर्ाथत् वनृत्त हो तब होता है, सवथकाल में िहीं होता । 

लेनकि प्रमाता औि उसकी वनृत्त में नचदात्मा की सदा व्यानप्त है । औि बनुद् औि 

उसकी वनृत्तयों की सत्ता औि दोिों के अभाव की सत्ता नजस नचदात्मा के द्वािा मालूम 

पड़ती है वह नचदात्मा स्वयं सदा जे्ञय है । औि प्रमाणान्ति के व्यापाि के नबिा भासिे 

से स्वयंप्रकाश है ।  

 यनद आत्मा को स्वयंप्रकाश िहीं मािे औि बनुद् को उसकी प्रकाशक मािे तो 

बनुद् के अभाव का साक्षी (सुषनुप्त में) कोई िहेगा ? क्योंनक बनुद् की अभावदशा में तो 

बनुद् है ही िहीं । उसके सब नवषय साक्षी चैतन्य के नवषय हैं । इसनलए आत्मप्रकाश 

सहेतुक िहीं है । वह सदा बोधरूप है ।  

 ऐसी नस्र्नत है, तो नर्ि वेदांत की क्या जरुित है ?  

समाधाि : यधनप आत्मा स्वयं प्रकाश है, तर्ानप वेदांत के नवचाि से पहले 'मैं 

अज्ञािी ह ाँ, मैं अपिे को िहीं जािता । ' ऐसी प्रतीनत लोगों को अिभुवनसद् है, इसनलए 

संसािदशा में आत्मा अज्ञात है । औि वेदांत वाक्यों के द्वािा श्रवण, मिि आनद से 

(आविण भंग के द्वािा) उसका अपिोक्ष ज्ञाि होता है । इसनलए अज्ञातज्ञापकत्व 
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लक्षणवाला वेदांत का प्रमाण होिे से यनुियिु है । यनद घट, पट आनद नवषय देखिे में 

चक्षु आनद नचदात्मा में प्रमाण होते हैं, तो तत्त्वमनस आनद श्रनुतवाक्य नक जो नसर्थ  

नचदात्मा के बोधिमात्र में प्रयुि है, वह प्रमाण कैसे िहीं होगा ? 

 संपूणथ सखु की प्रानप्त औि सब दःुखों की निवनृत्त रूप मोक्ष पिम परुुषार्थ है । 

जहााँ सब आत्ममय लगे वहााँ कौि नकसको देखेगा ? ऐसी श्रनुत से आत्मा से अलग 

वस्त ुका अभाव होिे से ऐसी नकसी वस्तु से दःुख िहीं हो सकता औि आत्म स्वरूप 

नििनतशय आिंदरूप होिे से मोक्ष में सवथ सखु की प्रानप्त है । यनद सकल सखु की प्रानप्त 

औि सकल दःुख की निवनृत्त आत्मस्वरूप से अनतरिि मािी जाय तो आत्मा का 

अदै्वतपिा नसद् िहीं होगा । इसनलये अशेष सखु स्वरूप आत्मा है औि निःशेष दःुख 

निवनृत्त भी आत्मस्वरूप है ।  

 ज्ञाि की आवश्यकता आविण की निवनृत्त के नलए है, लेनकि यनद आत्मा 

आिंदस्वरूप हो तो वेदांत वाक्य की क्या जरुित है ? उसके उत्ति में कहते हैं नक 

शब्द का शनिग्रह कायाथर्थ  में होिा चानहए ऐसा नियम िहीं है । नकसी मिषु्य के पास 

दूसिा मिषु्य आकि कहे नक 'तेिे घि पतु्र का जन्म हुआ' तो उसका वाक्य सिुते ही 

हषथ होता है । इससे हषथ उपजिे में नसर्थ  नक्या ही परुुषार्थ  रूप है ऐसा िहीं है, ज्ञाि भी 

परुुषार्थ  होता है ।  

 नजस आत्मज्ञािी की वासिा क्षीण हो गयी हो उसमें भी जाग्रत, स्वप्ि, सषुनुप्त 

आनद अवस्र्ा देखी जाती है, पि ज्ञािी अपिे आत्मा से अनतरिि कुछ िहीं जािते । 

अज्ञािी उि अवस्र्ाओ ंकी ककपिा किता है । जैसे मगृजल की ककपिा से जमीि में 

गीलापि िहीं आता । वैसे तत्त्वज्ञािी में परुुषांति से कनकपत जाग्रत आनद अवस्र्ाओ ं

में संस्काि िहीं पड़ते । अतः ज्ञािी को दूसिा जन्म िहीं होता । ज्ञािी को तो सब प्रपचं 

आत्म स्वरूप ही नदखता है । अपिे से अनतरिि िहीं नदखता । अतः सब ब्रह्म स्वरूप 

है ऐसी श्रनुत प्रमाणरूप होती है । जाग्रत आनद अवस्र्ा शिीि का धमथ  है । शिीि की 

प्रतीनत होती है तब अवस्र्ा की प्रतीनत होती है । ज्ञािी को शिीि की प्रतीनत िहीं 

होती तो अवस्र्ाओ ंकी प्रतीनत कैसे होगी ? ज्ञािी को शिीि की प्रतीनत िहीं होती 

उसमें श्रीमद ्भागवत के ११वें स्कंध के १३वें अघ्याय का ३६वााँ श्लोक प्रमाण है । 

जैसे नकसीिे शिाब पी हो तो वस्त्र का भाि िहीं िहता वैसे जीवन्मिु परुुष, शिीि बैिे 

तो ऐसा िहीं मािता नक मैं बैिा, शिीि उिे तो िहीं मािता नक मैं उिा । इसनलए 

आत्मा की उपासिा के द्वािा संपूणथ वेदांत वासिा के नििोध में औि मिोिाश में परुुषों 
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का नवनियोग किता है । सुषनुप्त अवस्र्ा में मि का लय होिे से दःुख िहीं होता । उसी 

तिह जाग्रत अवस्र्ा में भी मि का लय हो जायेगा तो दःुख िहीं होगा । लेनकि आत्मा 

के आिंद में प्रमखु उपाय तत्त्वज्ञाि है । क्योंनक अनवद्या के िाश से मोक्ष मािा गया है । 

असंग आत्मा में अनवद्या के नबिा वासिा का योग औि अिर्थ संग की शंका िहीं 

होती । क्योंनक नकसीका वास्तनवक संबंध कूटस्र् नित्य आत्मा में िहीं नटकता लेनकि 

मगृजल में जल की प्रतीनत की िाई ंआत्मा में अिर्थ की प्रतीनत अनवद्या से ही होती 

है । 

 अनवद्या का नवद्या से नविोध है । नर्ि भी नकसीको ऐसी शंका होती है नक दःुख 

औि अज्ञाि की भाविा लंबे समय की है औि ज्ञाि के अभ्यास की भाविा र्ोड़े समय 

की है । तो वह अज्ञाि को कैसे दूि किगेी ? उसका समाधाि यह है नक र्ोड़े समय का 

उत्पन्ि हुआ तत्त्वज्ञाि भी अिानद अज्ञाि का निवतथक होता है । बनुद् का तत्त्व में 

पक्षपात होता है । अतः तत्त्ववाला आत्मज्ञाि अज्ञाि से प्रबल होता है । औि उत्पन्ि 

हुई सच्ची भाविा मतृ्य ु पयंत स्वभावतः अिवुतृ्त िहेगी इसनलए वैसा अंनतम प्रत्यय 

होिे के नलए पिुः आत्मभाविा की अपेक्षा िहीं है । प्रमा ज्ञाि का अप्रमा ज्ञाि से बाध 

िहीं होता । यनद प्रमा ज्ञाि उत्पन्ि हो गया तो बीच में कोई बाधक ि होिे से स्वभाव 

से सदा वह अिवुृत्त िहेगा । वासिा एवम् अन्त्य बनुद् नििोधनवनध के अधीि िहीं है ।  

 संके्षपमें साि यह है नक आत्मज्ञािी परुुष आत्मा से अलग नकसी अिात्म पदार्थ  

को िहीं देखता । इसनलए शिीि के अदशथि में आत्मबोध हेत ुहै, नििोध हेतु िहीं है । 

सब अिात्म पदार्थ िज्जुसपथ की िाई ंकनकपत हैं । ऐसी परिनस्र्नत में जैसे िज्ज ु के 

साक्षात्काि से सपथ की निवनृत्त होिेपि सपथ प्रतीत िहीं होता, इसी तिह 

आत्मसाक्षात्काि से शिीि आनद अिात्म पदार्ों की निवनृत्त होिे से आत्मज्ञािी को 

शिीि आनद का भाि िहीं होता । वास्तनवक दै्वत तो है ही िहीं, पि अज्ञाि से दै्वत का 

भाि होता है । इसनलए एकदूसि ेको देखते हैं । स्वप्ि में चोि िहीं है नर्िभी अज्ञाि से 

कनकपत चोि मालूम पड़ता है । जगिे के बाद स्वप्ि के अज्ञाि की निवनृत्त के सार् 

कनकपत चोि की निवनृत्त भी हो जाती है । जगिे के बाद चोि के अदशथि में जाग्रत बोध 

ही कािण है । अन्य कोई कािण िहीं है । उसी तिह अज्ञािकनकपत शिीि आनद के 

अदशथि में आत्मबोध ही कािण है, वनृत्त का नििोध कािण िहीं है ।  

 ब्रह्मज्ञाि होिे के बाद तत्त्वज्ञािी नवद्वाि के नलए संपूणथ जगत आत्मस्वरूप हो 

जाता है । अर्ाथ त् सवथत्र एक ही आत्मतत्त्व नदखता है । नर्ि उसको शोक या मोह कैसे 
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िहेंगे ? इि के नवयोग से शोक होता है । आत्मा से नभन्ि कुछ इि हो तो वह नविाशी 

है । अतः उसके नवयोग से अिात्मज्ञ को शोक होता है । तत्त्वज्ञािी को आत्मा ही इि 

है, वह अनविाशी है । औि नित्य प्राप्त होिे से नवयोगवाला शोक उसको िहीं होता । 

मोह भी अज्ञाि के निनमत्तवाला है । आत्मज्ञािी को मूलभूत अज्ञाि है ही िहीं तो मोह 

भी िहीं होता । मोह का आश्रय भी दै्वत है । जैसे सीपी में रूपा का मोह होता है । ज्ञािी 

को आत्मा से अनतरिि पदार्थ  का भाि िहीं है इसनलए मोह भी िहीं होता ।  

नकसी भी अिात्म पदार्थ  में नचत्त को एकाग्र कििा सीख लेिे से मनुि िहीं होती । 

एकाग्रता तो उस नवषयवाले ज्ञाि में निपणुता देती है । नििोध नवषयक यत्ि नशनर्ल 

होिेपि पिुः दःुख आनद अिात्म पदार्थ का भाि अवश्य होगा । अतः आत्मदशथि ही 

मनुि का कािण है । नििोध कािण िहीं है ।  

 आत्मज्ञाि से नसद् हुए प्रपचं की पूवथ संस्काि से प्रतीनत होिेपि भी वह जन्मांति 

के आिभंरूप अिर्थ का कािण होगा िहीं क्योंनक भुिा हुआ बीज जैसे उगता िहीं है 

वैसे बानधत प्रपचं की अिवुनृत्त भी जन्मांति के अिर्थ का आिभं िहीं किगेी । ऐसा सब 

मोक्षशास्त्रों का नसद्ांत है ।  

नर्ि भी जो लोग अिर्थवाले प्रपचं की अिवुनृत्त सहि िहीं कि सकते वे मि का 

नििोध अर्वा वासिा के नििोध में अपिी इच्छा से बिते तो उिको नििोध में लगिे की 

अपेक्षा ऐसा ज्ञाि िखिा चानहए नक दोिों का आत्मा से कोई संबधं िहीं है । ऐसा 

निणथय होिे से हषथ या शोक िहीं होगा । सखु के संबंध से हषथ होता है औि दःुख के 

संबधं से उदे्वग होता है । लेनकि आत्मा में सखुदःुख का संबधं ही िहीं तो नर्ि उसके 

र्लरूप हषथ औि उदे्वग कैसे होंगे ! 

 अतः वेदांत का प्रमाण नििोधनवनध पि िहीं है, अनपत ुअनद्वतीय आत्मा पि है । 

जो ज्ञािरूपी अमतृ से तपृ्त औि कृतकृत्य हो गये हैं उिके नलए कोई कतथव्य शेष िहीं 

िहता नक नजसके नलए नवनध की अपेक्षा हो । यनद ज्ञािमें योग्यता की नसनद् के नलए 

तत्त्वज्ञािी को ज्ञािशेष नििोधनवनध की आवश्यकता हो तो वह तत्त्वज्ञािी ही िहीं है । 

क्योंनक तत्त्वज्ञािी को कोई कतथव्य िहीं िहता । औि कतथव्य िहे तो वह तत्त्वज्ञािी िहीं 

है । इसनलए ज्ञािी के नलए नवनध िहीं है । ज्ञाि में अनधकाि के नलए उपासिा तर्ा मि 

औि वासिा के नििोध के नलए नवनध मािी हुई है ।  

 जैसे घट आनद वस्त ु को जाििे में प्रत्यक्ष प्रमाण है वैसे आगम (वेदांत) भी 

आत्मस्वरूप में प्रमाण है । अनद्वतीय आत्मा प्रत्यक्ष का नवषय िहीं है । निधथमथक होिे से 
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अिमुाि का नवषय भी िहीं है । अतः नचदात्मा में आगम ही प्रमाण है, अन्य कोई प्रमाण 

िहीं है ।  

 यद्यनप आत्मा स्वयंप्रकाश होिे से स्वतः स्रु्िणरूप है, पि जब तक 

अिात्माकाि वनृत्त का आविण है यािी अज्ञाि है तबतक वह अज्ञाि का साधक होता 

है । वेदांत प्रमाणजन्य वतृ्त्यात्मक अनद्वतीय आत्मज्ञाि से अनवद्या की निवनृत्त होती है । 

अनद्वतीय आत्मा में वनृत्तज्ञाि के नसवाय वैसा शब्दज्ञाि िहीं होता । इसनलए ऐसे अर्थ 

में उसी प्रकाि के शब्द की जरुित है । उससे आविण भंग होता है । आत्मा अपिी 

नसनद् के नलए दूसि ेकी अपेक्षा िहीं किता ।  

 प्रमाण का मूल अिभूुनत है औि सखुरूप अिभूुनत ही परुुषार्थ है । सखु का संबंध 

अिभुव कििेवाले के सार् है । जैसे वनृत्तज्ञाि वस्ततुः अंतःकिणनिष्ठ है । नर्ि भी मैं 

जािता ह ाँ, ऐसी प्रतीनत से ज्ञाि आत्मा में प्रतीत होता है, ऐसे ही यह घट है ऐसा ज्ञाि 

भी ब्रह्मस्वरूप है । मिोवनृत्त स्वरूप िहीं है, क्योंनक वनृत्त जड़ है, वह प्रकाशक िहीं 

है । प्रमाणजन्य घटाकाि वृनत्त हो तब उस वनृत्त से अनभव्यि घटावनच्छन्ि 

चैतन्यात्मक ब्रह्म ही घटज्ञाि है । वनृत्तमात्र प्रमाण का कायथ किती है । अतः ऐसे ज्ञाि 

में भी प्रमाणपिा मािकि र्ल का उपदेश हो सकता है । अतः ब्रह्मस्वरूप ज्ञाि से 

अनतरिि घट आनद का ज्ञाि िहीं है । घट आनद की प्रतीनत मिोवनृत्तरूप िहीं है । 

अनपतु वनृत्त में अनभव्यि घटावनच्छन्ि चैतन्यरूप है । प्रमाण का र्ल प्रमाता में औि 

नक्या का र्ल भोिा में उत्पन्ि होता है । प्रमाता औि भोिा आत्मा ही है । अतः 

अिभुव औि र्ल ये दोिों उपनहत आत्मा में ही होते हैं ।  

 प्रमाता, प्रमाण, नक्या, प्रमेय औि र्ल ये कोई व्यवहाि दशामें प्रधाि िहीं हो 

सकते । क्योंनक उिमें से कोई भी भोिा िहीं है । अतः भोिा के नलये यह सब है । 

भोिा दूसि ेके नलए िहीं है । अतः अिन्य शे्रष्ठ भोिा ही प्रधाि है ।  

 नक्या से उपनहत आत्मा कताथ है । औि प्रमाण से उपनहत आत्मा प्रमाता है । 

नक्या कताथ की उपानध है, औि प्रमाण प्रमाता की उपानध है । नक्या औि प्रमाण दोिों 

कनकपत हैं । *(*वतथमाि सायन्स वाले भी कहते हैं नक गनत औि प्रमाण दोिों सापेक्ष हैं 

। ) कताथ , प्रमाता औि भोिा में आत्मा अिगुत है । अतः शदु् आत्मा ही नवशेषण-

उपानध के द्वािा कताथ , भोिा आनद कहलाता है । 'नेह नानाणस्त णकंचन' 

'एकमेवाणितीय ंब्रह्म' आनद श्रनुत कनकपत उपानध के निषेध के द्वािा शदु् आत्मा में 

प्रमाण होती हैं ।  
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 अिभुवरूप आत्मा से नभन्ि कोई नवषय है िहीं नक जो अज्ञात हो । अतः प्रत्यक्ष 

आनद प्रमाण भी आत्मा में प्रमाण हो सकते हैं । अतः सब प्रमाणों का प्रमेय ब्रह्म ही 

वेदांत का भी प्रमेय है । अंतःकिण आनद उपानध-नवनशि चैतन्य प्रत्यक्ष आनद प्रमाण 

का लक्ष्य होिेपि भी शुद् चैतन्य अन्य प्रमाण का नवषय िहीं है पि नसर्थ  आगम से 

मालूम पड़ता है ।  

 औि आत्मैकत्व नित्य होिे से वह परुुष की नक्या के अधीि िहीं है । जहााँ ऐसा 

कहा हुआ है नक आत्मा दशथि कििे जैसा है (आत्मा दृिव्य:) वहााँ बनहमुथख प्रवनृत्त को 

िोकिे के नलए औि अन्तमुथख वनृत्त कििे के नलए नवनध की छाया के जैसा आदेश है, 

वस्ततुः यह नवनध िहीं है ।  

 वेदांत का स्ववेद्य ब्रह्मज्ञाि से अनतरिि दूसिा र्ल िहीं है । मोक्ष ब्रह्मस्वरूप ही 

है । तत्त्वज्ञाि से अज्ञाि की निवनृत्त होिेपि मनुि आत्मस्वरूप होिे से नसद् है । साध्य 

िहीं है । आत्मा चेति स्वयं प्रकाश है । इसनलए उसमें अन्य प्रमाण के प्रवेश के नबिा 

भी शब्द का प्रयोग हो सकता है । वेदांतवाक्य अज्ञािज्ञापक होिे से औि अबानधत 

अर्थ को बतािेवाले होिे से औि प्रयोजिवाला लक्षण होिे से प्रमाण है ।  

 एक आत्मा ही यर्ार्थ वस्तु है । अन्य सब अनवद्याकनकपत होिे से गन्धवथिगि की 

िाई ंअयर्ार्थ है । श्रनुत कहती है नक जब दै्वत जैसा होता है तब एक दूसिे को देखता 

है । इससे स्पि होता है नक वस्ततुः दै्वत है ही िहीं लेनकि वह प्रतीत होता है । जैसे 

बाध होिे के बाद सीपी रूपा के जैसी नदखती है । वस्ततुः वहााँ रूपा र्ा ही िहीं ऐसा 

मालूम पड़ता है । ऐसे ही आत्मतत्त्व का यर्ार्थ ज्ञाि होिे के बाद भी आत्मा ही दै्वत के 

जैसा प्रतीत होता है । वस्तुतः दै्वत र्ा ही िहीं । वास्तनवक आत्मा एक ही तत्त्व है, 

लेनकि सांख्य आनद दै्वतवानदयों के मत की िाई ंअिेक िहीं है अनपत ुएक ही है ।  

मािसवनृत्तरूप साक्षात्काि नवषयाधीि एवम् प्रमाणाधीि है, परुुषाधीि िहीं है । 

नवधेय वही हो सकता है नक जो परुुष के अधीि हो । ब्रह्मरूप साक्षात्काि तो ब्रह्म से 

अनभन्ि होिे से नित्य है । साध्य िहीं है । इसनलए उसके नवधाि का संभव िहीं है ।  

ध्याि दो प्रकाि से होता है : एक भ्रांनतवाला औि दूसिा प्रमाणवाला । प्रर्म 

प्रकाि के ध्याि के निितंि अभ्यास से वस्तु का निश्चयात्मक साक्षात्काि िहीं होता । 

जैसे िंूि होगा नक परुुष होगा ऐसे संशयवाले ज्ञाि के निितंि अभ्यास से स्र्ाण ुका 

एवम् परुुष का प्रमात्मक साक्षात्काि िहीं होता । इसनलए भ्रांनतवाले ज्ञाि की 

आवनृत्तरूप ध्याि अदै्वत ब्रह्म के दशथि का उपाय िहीं है । अर्ाथत् प्रमात्मक ध्याि के 
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अभ्यास के संग्रह के नलए 'मिि' नवशेषण नदया हुआ है । मिि से श्रवण नकये हुए ज्ञाि 

में संशय आनद निकल जाते हैं । अतः मििपूवथक ध्याि अदै्वतात्मनवषयक साक्षात्काि 

के उपायरूप वेदांत में मािा हुआ है । ऐसे ध्याि से जो अदै्वत साक्षात्काि होता है, वह 

मािस वनृत्तरूप होिेपि भी उससे मोक्षप्रनतबधंक अज्ञाि की निवनृत्त होती है ।  

व्यवहािमें अहंकाि प्रमाता है, नवषयाकाि बनुद्वनृत्त प्रमाण है औि घट आनद प्रमेय 

हैं । ये तीिों जड़ होिे से उिके भाि के नलए प्रकाशक आत्मा की जरुित है । देह आनद 

पिोक्ष हैं । लेनकि अपिोक्ष आत्मा के प्रकाश के संबंध से अपिोक्ष प्रतीनत के गोचि होते 

हैं । अर्ाथ त् आत्मा के जैसे नदखते हैं । अपिोक्ष आत्मा में शिीि आनद का अध्यास 

होता है । अतः शिीि में अपिोक्षत्त्व आध्यानसक है । अतः जबतक अंति बिािेवाले 

अज्ञाि की निवनृत्त वनृत्तज्ञाि से होगी िहीं, तबतक नवषय का अपिोक्ष ज्ञाि होगा िहीं । 

वनृत्त के सार् चैतन्य भी चानहए ।  

असानक्षक अभाव वेदांत में मािा हुआ िहीं है । औि आत्मा का िीक से नवचाि 

कििेपि उसके नसवाय अन्य कुछ िहीं है । अतः आत्मज्ञाि से दै्वतज्ञाि का उपमदथि 

होिे के बाद दै्वतज्ञािनिबधंि साध्यसाधि नवभाग का लोप होिेपि भाविा आनद की 

अपेक्षा िहीं िहती । साध्य हमेशा कायथ होता है । एक ही वाक्य नसद् औि साध्य दोिों 

पि लागू िहीं हो सकता । यनद प्रमेय पिोक्ष हो तो उसका शब्द ज्ञाि भी पिोक्ष होता 

है । जब नवषय अपिोक्ष हो तब उसका शब्द ज्ञाि भी अपिोक्ष होता है । पिोक्षत्व औि 

अपिोक्षत्व प्रमेय अिसुाि होता है, शब्द के अिसुाि िहीं होता । 'यत्र्ाक्षादपरोक्षाद ्

ब्रह्म । ' इस श्रनुतवाक्य से ब्रह्म अपिोक्ष है यह नसद् होता है । साक्षात् शब्द से ब्रह्म में 

मखु्य अपिोक्षत्व है । एकात्म वस्त ुमें देश, काल औि वस्तु से र्ोड़ा भी अंति िहीं है 

तो ऐसे ब्रह्म में पिोक्षबनुद् कैसे उत्पन्ि हो सकती है ? अतः पिोक्ष ब्रह्मज्ञाि िहीं हो 

सकता, ब्रह्मज्ञाि अपिोक्ष ही होता है । नववतथवाद में प्रपंच की प्रतीनत अज्ञाि से है औि 

प्रपचं की निवनृत्त ज्ञाि से है ।  

जहााँ प्रर्म ज्ञाि से ऐसा मालूम पड़ा नक सामिे कोई वस्त ु है, दूसि े ज्ञाि से 

मालूम पड़ा नक वह मिषु्य है, तीसि ेज्ञाि से लगा नक वह परुुष है, चौरे् ज्ञाि से लगा 

नक वह काला है औि पााँचवे ज्ञाि से लगा नक वह मद्रासी है, वहााँ एक नवषयवाले प्रमाण 

की आवनृत्त िहीं है लेनकि नभन्ि नभन्ि नवषयक अिेक प्रमाण हैं । प्रमेय भी उस उस 

ज्ञाि के भेद से नभन्ि ही है । ऐसा माया में होता है । लेनकि ब्रह्म के साक्षात्काि से 

संपूणथ दै्वत कनकपत होिे से निवतृ्त हो जाता है । नर्ि उसमें यनुि या नियोग की अपेक्षा 
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िहीं है । दूसिी वस्तु हो तो अपेक्षा औि अिपेक्षा का नवचाि होगा । यनद प्रमात्मक ज्ञाि 

के नलए दूसि ेनकसीकी अपेक्षा िहे तो शास्त्र में स्वतःप्रामाण्यता का भंग हो जायेगा । 

जैसे लोहे का ज्ञाि होिेपि लोहे के सब कायों का ज्ञाि हो जाता है । वैसे ब्रह्म का कायथ  

जगत ब्रह्म से अनभन्ि होिे से ब्रह्म का ज्ञाि होिेपि संपूणथ जगत ज्ञात हो जाता है । ब्रह्म 

से अनतरिि जगत है िहीं ।  

यनुि का प्रमाण नसर्थ  परुुष की बनुद् में िही हुई असंभाविा, नवपिीतभाविा आनद 

दोष दूि किके अभेदबोध की संभाविा उत्पन्ि किता है । अप्रनतबद् अपिोक्षज्ञाि के 

नलए यनुिरूप नवचाि सर्ल है । अतः वेदार्थ  की अिकूुल यनुि का भी आधाि लेिा 

चानहए । जहााँ संशय हो वहााँ संशय की निवनृत्त के नलए प्रमाण तकथ  की अपेक्षा किता 

है । अर्थ की नसनद् के नलए िहीं ।  

तत्त्वमनस आनद महावाक्य के बोध के पहले तत् औि त्वम् पदार्थ की शनुद् के 

नलए ब्रह्मसूत्रकाि िे ज्ञाि की आवनृत्त मािी हुई है । कबतक आवनृत्त कििा, उसके 

उत्ति में कहते हैं नक जबतक तत् औि त्वम् पदार्थ की शनुद् िहीं हो तबतक । उसके 

बाद एकबाि भी तत्त्वमनस आनद वाक्य का बोध मोक्ष का हेतरुूप आत्मज्ञाि उत्पन्ि 

किता है । नर्ि आवनृत्त की जरुित िहीं । कोई िाजपतु्र नकसी मछुआि ेके घि पि बड़ा 

हुआ हो तो वह अपिे आपको मछुआिा माििे लगता है । कोई पणु्योदय के कािण 

कोई महात्मा उस िाजपतु्र को देखकि नवचाि किे नक यह मछुआि ेका बालक वास्तव 

में मछुआिा िहीं है, क्योंनक उसकी आकृनत मछुआि े से नभन्ि प्रकाि की है । वह 

िाजपतु्र के जैसी लगती है, पि नकसी प्रािब्धयोग से मछुआिे के घि बड़ा हुआ है औि 

अज्ञाि से अपिे को मछुआिा समझता है । उसमें िाजवी संस्काि हैं, लेनकि मछुआि े

के संस्काि से िाजपतु्र के संस्काि दब गये हैं । औि उसे िीक से समझायें तो िाजपतु्र 

के संस्काि जाग्रत हो जाय । नर्ि वह अपिे को िाजा समझकि अपिा उद्ाि कि 

पायेगा । ऐसा मािकि कोई महात्मा उसे सच्ची हकीकत बताये तो उस पतु्र को निश्चय 

हो जािे के बाद पिुः उपदेश की अपेक्षा िहीं िहती । ऐसे ही जीव मिषु्य के सार् 

िहकि अपिे को मिषु्य माििे लग गया है । तत्त्वमनस वाक्य से गरुु उसको समझाते हैं 

नक तू ब्रह्म ही है, औि वह िीक से समझ ले तो नर्ि आवनृत्त की जरुित िहीं है । 

तत्त्वमनस आनद वाक्य से उत्पन्ि हुए आत्मज्ञाि के िहते भी प्रािब्ध कमथ के वश होकि 

शिीि औि इनन्द्रयााँ िहते हैं । इसनलए कभी कभी पहले के संस्काि से पिुः अिात्म 

बाह्य पदार्थ  नवषयक नचत्तवृनत्त ि हो जाय उसके नलये जीवन्मिु दशा में 'णवज्ञाय प्रज्ञां 
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कुवीत' इि शब्दों से ध्याि की नवनध मािी हुई है । यनद अन्तमुथख नचत्तवनृत्त िहेगी िहीं 

तो बाहि के शब्द आनद नवषय का ध्याि समय समय पि हो जायेगा, इससे 

इंनद्रयग्लानि-इनन्द्रय आनद के दःुख भी होंगे, उसकी निवनृत्त के नलए ध्याि की नवनध 

है । नचत्त में नस्र्िता आिा संपूणथ पणु्यों का र्ल है । जो नचत्त की एकाग्रता प्राप्त नकये 

नबिा तत्त्वज्ञािी हुए हैं उिके नलए नचत्त की एकाग्रता नवनध है ।  

 यहााँ ध्याि यािी मािसी नक्या -ऐसा िहीं समझिा चानहए । पि ब्रह्मज्ञाि में 

सावधािता िखिामात्र यही अनभप्राय है । यनद मािस नक्या ध्याि होता तो ऊपि 

प्रज्ञा शब्द का प्रयोग िहीं नकया होता । निनदध्यासि का अर्थ भी यह है नक ब्रह्म के 

नसवाय दूसि े प्रत्यय का अंति बििे नदये नबिा निितंि निश्चयात्मक आत्मभाविा 

िखिा । ध्याि दो प्रकाि से होता है : साधिरूप औि र्लरूप । प्रज्ञा शब्द से र्लरूप 

सावधािता को ध्याि माि सकते हैं ।  

 तत्त्वमनस वाक्य में तत् पद आत्मा में अज्ञाि से आिोनपत अब्रह्मत्त्व की निवनृत्त 

के नलए है । औि त्वंपद ब्रह्म में अज्ञाि से आिोनपत अिात्मत्त्व की व्यावनृत्त के नलए है । 

इसनलए दोिों पद सार्थक है । भेद औि अभेद का समचु्चय भी िहीं बि सकता । घट 

मझुसे नभन्ि है औि घट मझुसे अनभन्ि है ऐसा कहिा िहीं बिता ।  

 भेद परुुषार्थ िहीं है औि परुुषार्थ  का साधि भी िहीं है । लेनकि दःुख का 

साधि है । 'णितीयाद ्वै भय ंभवणत । ' (दूसि े नदखिेपि भय होता है) यह श्रनुत भी 

कहती है नक भेद परुुषार्थ िहीं है । 'हिा पत्ता' इस वाक्य में भेद औि अभेद दोिों सार् 

में हैं । वैसा संबधं प्राणात्मा का औि ब्रह्म का िहीं है, लेनकि भेद-असनहष्ण ु वाला 

अभेद आत्मा औि ब्रह्म का है ।  

 कईयों को ऐसी शंका भी होती है नक ब्रह्म के नसवाय सब नमथ्या है तो वेद भी 

नमथ्या है । इससे नमथ्यावस्तु से कमथ कैसे हो सकते हैं ? उसके उत्ति में कहते हैं नक 

जैसे नमथ्या रूपा नमथ्यात्त्व की अज्ञाि दशा में प्रवनृत्त किाता है वैसे वेद भी अज्ञाि की 

निवनृत्तरूप कायथ  किवा सकते हैं ।  

 माया से कनकपत भेद िहते हैं, इससे वेद भी िहते हैं । वास्तनवक भेद िहीं 

बिता । 'नेह नानाणस्त णकंचन । ' इस श्रनुत से वास्तनवक भेद बाध्य है, कनकपत भेद 

बाध्य िहीं है ।  

 नकसी दूसि ेकाल में देखे हुए अर्वा नकसी दूसि ेदेश में देखे हुए सपथ की भ्रांनत 

िस्सी में िहीं होती, लेनकि अनवद्या ही स्वयं सपथ के आकाि से परिणाम को प्राप्त होती 
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है । औि उस आकाि में परिणाम को प्राप्त हुई माया की वनृत्त से उसका भाि होता है । 

आिोनपत सपथ इनन्द्रयों का प्रत्यक्ष नवषय िहीं है । उसका प्रनतनतमात्र शिीि होिे से वह 

सपथ नमथ्या ज्ञाि से पहले िहीं होता । वह इनन्द्रय भास्य िहीं है । क्योंनक इनन्द्रय का 

नवषय िहीं है, पि साक्षी भास्य है । जब ज्ञाि होता है तब यह सपथ िहीं है, लेनकि 

िस्सी है ऐसे अनधष्ठाि ज्ञाि से कायथसपथ के सार् उसके उपादािरूप अज्ञाि की 

निवनृत्त होती है । पहले सच्ची देखी हुई वस्तु का आिोप होता है ऐसा नियम िहीं है, 

लेनकि ज्ञात का आिोप होता है, अज्ञात का िहीं । यह ज्ञाि भ्रांनत वाला हो अर्वा 

प्रमावाला भी हो उसमें आग्रह िहीं है । पहले देखे हुए भेद में नमथ्यात्त्व का अिभुव िहीं 

हुआ नर्ि भी वस्ततुः नमथ्यात्त्व नवनशि ज्ञाि तो अवश्य हुआ है । तात्पयथ यह है नक 

जैसे पहले देखे हुए सत्य सपथ के सजातीय सपथ का ज्ञाि िस्सी में होता है । वैसे पहले 

नमथ्या भेद के सजातीय भेद में सत्यत्व का ज्ञाि भ्रांनत वाला होता है । भ्रमप्रमा 

साधािण पूवथज्ञाि भ्रम में अपेनक्षत है । भ्रमोत्ति भ्रम की िाई ंभ्रमोत्ति भ्रम भी होता है । 

अर्ाथत् जैसे िस्सी में सपथ देखिे के बाद दिं होगा नक पािी नक धािा होगी नक माला 

होगी ऐसी भ्रांनत हुआ किती है । वैसे ही ब्रह्म में जगत देखिे के बाद बािबाि अलग 

अलग प्रकाि का जगत नदखता िहता है । पूवथज्ञाि मात्र आिोप में कािण है, प्रमा कािण 

िहीं है ।  

 श्रनुत पािमानर्थक भेद का निषेध किती है । मानयक भेद का निषेध िहीं किती । 

मानयक भेद तो स्वार्थबोध के नलए अिकूुल होिे से आदिणीय है । भेद में जो 

मानयकत्त्वज्ञाि है वह अदै्वत ब्रह्मज्ञाि का अंग है । भेद में मानयकत्व है ऐसा ज्ञाि हुए 

नबिा अदै्वत ब्रह्म को जाि िहीं सकते । क्योंनक नवशेष ज्ञािपूवथक ही नवनशि बनुद् होती 

है, अन्यर्ा िहीं होती ।  

 िस्सी में सपथ का आिोप किके उस आिोनपत सपथ में सत्यता का संबधं माया 

किती है । अतः भ्रांनतकाल में िज्जुसपथ सत्य प्रतीत होता है । वास्तनवक सपथ तो है ही 

िहीं । अन्यर्ा यह िस्सी है ऐसे ज्ञाि से उसकी निवनृत्त िहीं होती । वैसे ही माया 

(अर्ाथत् माप अर्वा मेझि) दै्वत की प्रतीनत किाती है । औि दै्वत में िज्जसुपथ के 

सत्यत्त्व की िाई ंसत्यत्त्व का आिोप किके मूढ़ मिषु्य दै्वत को सच्चा मािता है ।  

 श्रनुत ब्रह्म दै्वत का निषेध किती है । उसमें सत्यत्त्व का निषेध नकये नबिा उसके 

मायामयत्व का प्रनतपादि िहीं हो सकता । इसनलए दै्वत के निषेध की भी जरुित है ।  

 नर्ि भी व्यवहािकाल में अबाध्यरूप व्यावहारिक भेद ही प्रत्यक्ष प्रमाण का 
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कािण है, पािमानर्थक भेद प्रत्यक्ष प्रमाण का कािण िहीं है । पतु्र का शिीि देखकि 

नपता को नपताकी बनुद् हो औि नपता का शिीि देखकि पतु्र को अपिे शिीि में पतु्र 

बनुद् हो ऐसा धमथ वस्ततुः कनकपत है । व्यवहाि दशामें यद्यनप वह धमथ बानधत िहीं है, 

तर्ानप पिमार्थ दशामें शिीिात्म भ्रम जैसे बानधत है वैसे उपिोि संबंध भी बानधत है । 

नजसके मत में पिमार्थ दशामें नवश्वमात्र का बाध होता है उसके मत में पतु्रत्व आनद के 

बाध में शंका ही िहीं िहती ।  

 यह घट है, यह पट है, ऐसे ज्ञाि में जो भेद प्रतीत होता है वह ज्ञाि का 

वास्तनवक भेद िहीं है । लेनकि अपिे नवषय घटपट आनद उपानधयों के भेद से स्वतः 

अनभन्ि ज्ञाि में भेद प्रतीत होता है । घटाकाश, मिाकाश आनद स्र्ािों में भेदज्ञाि 

होता है, लेनकि घटाकाश, मिाकाश में स्वतःभेद िहीं बिता । औि घट-मि रूप 

उपानध में जो भेद है, वह उपनहत आकाश में आिोनपत प्रतीत होता है । घट आनद 

उपानध का िाश होिेपि वस्तुतः आकाश में भेद िहीं होता ।  

 वनृत्तज्ञाि का भेद भी वास्तव में सच्चा िहीं है । अंतःकिण स्वयं कनकपत होिे से 

वनृत्तज्ञाि भी कनकपत होता है । नसर्थ  चैतन्यात्मक ज्ञाि सच्चा होता है । कतृथत्वपिा 

अंतःकिण में है । उसमें चेति की छाया पड़ती है, इसनलए चेति जैसा प्रतीत होता है । 

घट आनद नवषयों का परुुष के सार् साक्षात् संबधं िहीं होता । पि इनन्द्रयााँ आनद के 

द्वािा ही नवषय का वह संबंध मािा हुआ है । साक्षत् संबंध माििे से यह देखा यह िहीं 

देखा ऐसा व्यवहाि हो िहीं सकता, इसनलए मानयक संबधं बिता है ।  

 वस्तुतः प्रत्यक् आत्मा सनद्वतीय िहीं है, लेनकि दै्वतमात्र उसमें कनकपत है । 

कनकपत धमथ ऐक्य में बाधक िहीं होता । ऐक्य के समय कनकपत धमथ की निःशेष 

निवनृत्त हो जाती है । यनद कनकपत धमथ है ही िहीं तो बाधक कैसे होगा ? 

'अणितीयस्वमणहमप्रणतणष्ठत' कूिस्र् नित्य सनच्चदािंद उदासीि चैतन्य मात्र आत्मा 

है । उसमें भावात्मक प्रमाता आनद, कताथ आनद औि भोिा आनद संपूणथ प्रपचं 

नववतथरूप से प्रतीत होता है । उस प्रमाता के सार् साक्षी का ऐक्य वेदांतवाक्य से 

जाििे में आता है ।  

 साक्ष्य के संबधं से सानक्षत्व है । साक्ष्य अनवद्या से कनकपत है । इसनलए सानक्षत्व 

भी कनकपत है । कनकपत धमथ वास्तनवक अनवशेषत्व का नविोधी िहीं होता, क्योंनक 

कनकपत सपथ वास्तनवक िस्सी का घात िहीं किता । यद्यनप अज्ञाि अिानद है औि 

अिभुव में आता है तर्ानप वह आत्मा के समाि अनविाशी िहीं है । आत्मा भावरूप है 
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औि अज्ञाि भाव से नवलक्षण है ।  

 अतः नविि संन्यानसयों को नवद्या के उपायभूत श्रवण आनद में प्रयास कििा 

चानहए । उससे समानध प्राप्त होती है । ऐसे ममुकु्षओु ंका स्वमनहम प्रनतनष्ठत कूटस्र् 

प्रत्यक् तत्त्वसाक्षात्काि में अनधकाि है । बनहमुथख परुुषों का अनधकाि िहीं है । दै्वत का 

अभाव होता है तब साध्य-साधिभाव ही िहीं िहता, तो कमथ कैसे िह सकें गे ? 

वनृत्तरूपी प्रमाण भी आविण भंग के नलए आवश्यक है । वह प्रमाण प्रत्यागात्मा में िहीं 

जा सकता, लेनकि ब्रह्मात्मैक्य वाली वनृत्त में अनभव्यि ज्ञािस्वरूप आत्मा 

कायथसनहत अनवद्या का िाश किके स्वस्र् हो जाता है ।  

आत्मज्ञाि होिे से पहले नवषय का बाध िहीं है । इसनलए व्यवहाि दशा में सब 

प्रमाणों की प्रमाणता है । आत्मज्ञाि होिे के बाद अिात्म पदार्ों की निवनृत्त हो जािे 

से नवनध आनद में प्रमाण िहीं िह सकता । ज्ञािी परुुष भी शिीि िहे तबतक प्रमाणों से 

व्यवहाि किते हैं । लेनकि प्रत्यक्ष आनद प्रमाण सच्चे हैं ऐसा मािकि व्यवहाि िहीं 

किते । अज्ञािी का नचत्त कमथ में अनधक लग जाता है । इतिा नकया, इतिा कििा शेष 

है अतः कमथसंन्यास पूवथक श्रवण आनद हो तो ज्ञाि िीक होता है ।  

कमथ का अिषु्ठाि कििेवाले नक्यासंबधं से शून्य आत्मा की भाविा िहीं कि 

सकते, अन्यर्ा कमथ का अिुष्ठाि ही िहीं हो सकेगा । अतः कमथ का त्याग ही मोक्ष का 

हेतु (ज्ञािसाधि) है । श्रनुत भी कहती है नक शम, दम, उपिनत आनद साधिसंपन्ि हो 

वह आत्मज्ञाि में अनधकािी हो सकता है । योग प्रवनृत्त लक्षणवाला है औि ज्ञाि 

निवनृत्त लक्षणवाला है ।  

लेनकि ब्रह्म में अनवद्या आई कहााँ से ? इस प्रश्न का उत्ति यह है नक अनवद्या 

कनकपत है । स्वयंप्रकाश ब्रह्म स्वरूप में कनकपत अनवद्या की नस्र्नत नवरुद् िहीं है । 

जैसे सूयथ वास्तनवक प्रकाश स्वरूप होिेपि भी उसमें उकलू का कनकपत अन्धकाि िह 

सकता है, वैसा ब्रह्म में अनवद्या का िहिा है । औि अनवद्या का नविोध प्रमाणजन्य ज्ञाि 

के सार् है । साक्षीज्ञाि प्रमाणजन्य िहीं है । अनवचाि से अनवद्या का भाि होता है । 

इसनलए अनवद्या के निरूपण में नवद्वाि औि अनवद्वाि दोिों असमर्थ है । ब्रह्मज्ञाि हुए 

नबिा ब्रह्म में अनवद्या औि उसका संबधं कैसे जाि सकते हैं ? औि ज्ञाि होिे के बाद 

संपूणथ दै्वत की निवनृत्त हो जाती है । मात्र नचदात्मा शेष िहता है, अतः नवद्वाि भी 

अनवद्या का निरूपण िहीं कि सकते । प्रगाढ़ निद्रा वाला मिषु्य औि स्वप्ि में से जगा 

हुआ मिषु्य स्वप्ि का साक्षात्काि िहीं कि सकता, वैसे ही ज्ञािी की दृनि में अनवद्या 
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अर्वा जगत िहीं है । यद्यनप अनवद्या की दशा में अनवद्या का तै्रकानलक निषेध हो िहीं 

सकता, क्योंनक उसकी अपिोक्ष प्रतीनत होती िहती है तर्ानप पािमानर्थक ज्ञाि से 

अनवद्या का तै्रकानलक निषेध हो सकता है ।  

अनवद्या अवस्तु होिे से उसमें कोई प्रमाण िहीं है । जैसे सीपी में नदखिेवाला 

रूपा अवस्तु है औि उसमें कोई प्रमाण िहीं है वैसे अनवद्या में कोई प्रमाण िहीं है । 

प्रमाण को सहि िहीं कििा यह अवस्तु का धमथ है ।  

व्यवहाि में सब प्रमाण अपिे अपिे नवषय में व्यवनस्र्त हैं । अतः व्यवहाि में 

प्रमाण के सार् आगम का नविोध िहीं है । प्रमाण प्रमेय के अिसुाि ज्ञाि उत्पन्ि किता 

है । अन्यर्ा वह अप्रमाण हो जायेगा । अतः यनद नवषय पिोक्ष होगा तो ज्ञाि पिोक्ष 

होगा औि नवषय अपिोक्ष होगा तो ज्ञाि भी अपिोक्ष होगा ।  

नजसके नचत्त में िाग आनद दोष हैं वह तत्त्वज्ञािी िहीं हो सकता औि जो िाग 

आनद को आत्मधमथ मािते हैं, उिमें तो तत्त्वज्ञाि का संभव भी िहीं है । नजसको शिीि, 

इनन्द्रय आनद में आत्मा का तादात्म्याध्यास है उसको शिीि, इनन्द्रयों की उत्पनत्त ही 

आत्मा की उत्पनत्त है ऐसा लगेगा । जो अतानत्त्वक वस्तु है वह वस्त ुका अनतक्मण 

िहीं किती । जैसे िज्जु सपथ, यहााँ िज्जु तानत्त्वक है । इसनलए िज्जसुपथ िज्जु का 

अनतक्मण िहीं किता । वैसे ही प्रपचं अतानत्त्वक होिे से ब्रह्म का अनतक्मण िहीं 

किता, अर्ाथत् जैसे िज्जुसपथ िज्ज ुके ऊपि िहीं जा सकता वैसे प्रपचं ब्रह्म के ऊपि 

िहीं जा सकता ।  

काल जड़ होिे से स्वयं नसद् िहीं है, लेनकि नित्य चैतन्य के अिुभव द्वािा ही 

नसद् होता है । नवकािी काल आनद से पूवथ अनवकािी स्वभाव का जो अिभुव है वह 

बाद में नवकािी होता है ऐसा कहिा यिु िहीं है । क्योंनक अनवकािी स्वभाव का लोप 

िहीं हो सकता ।  

जैसे अज्ञात पदार्थ की नसनद् के नलए अज्ञाि की जरुित है, वैसे ही ज्ञातव्य के 

नलए वैसे प्रमाण की जरुित है । प्रमाण औि अज्ञाि से शून्य कोई काल िहीं है । जब 

प्रमाण िहता है तब ज्ञातरुपी घट का भाि होता है । औि जब प्रमाण िहता िहीं तब 

अज्ञात स्वरूप से घट का भाि होता है । प्रमाण औि उसके अभाव से शून्य कोई काल 

िहीं है । प्रमाता आनद सब अिभुव से उत्पन्ि होते हैं, अिुभव में िहते हैं औि उसमें 

लीि होते हैं । अिभुव से अनतरिि सत्ता प्रमाता आनद की िहीं है, नर्ि भी कनकपत 

भेद मािकि आधाि आधेय भाव की उत्पनत्त माि सकते हैं ।  
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 जो अनिवथचिीय है उसका प्रतीनतमात्र शिीि होता है । जबतक प्रतीनत होती है 

तबतक भाि होता है । अनधष्ठाि के ज्ञाि के बाद उसका तै्रकानलक निषेध होता है । 

जैसे सीपी में रूपा के ज्ञाि से पहले रूपा की सत्ता मािी िहीं जाती वैसे घट आनद 

समस्त प्रपचं की सत्ता भी उसकी प्रतीनत के पहले मािी िहीं जाती । िेत्र आनद झूिे 

प्रमाण से उत्पन्ि हुई ज्ञाि भ्रांनत है । नर्ि भी परुुष सीपी में रूपा के ज्ञाि को प्रमाण 

मािता है । बाध ज्ञाि होिे के बाद उसको गलती का पता चलता है, वैसे ही प्रपंच भी 

वैसी सामग्री से उत्पन्ि हुआ होिे से प्रमाण िहीं है । नर्ि भी जबतक आत्मज्ञाि िहीं 

हुआ तबतक प्रमाण मािा जाता है । दै्वत का भाि अज्ञाि से ही उत्पन्ि होता है ।  

 सीपी में रूपा की ककपिा से पहले कनकपत रूपा िहीं है । अतः उसमें ज्ञातत्व 

अर्वा अज्ञातत्व कोई धमथ  िहीं िहता । जहााँ धमी िहीं है वहााँ धमथ  की नस्र्नत की 

संभाविा कैसे िहेगी ? वैसे ही घट भी वस्ततुः ज्ञात िहीं है वैसे अज्ञात भी िहीं है । 

लेनकि दोिों धमों से िनहत कनकपत समझिा चानहए । वैसा ही प्रपचं के नवषय में 

समझिा चानहए ।  

 यद्यनप बनुद् अज्ञाि की निवनृत्त के नलए प्रवतृ्त होती है, तर्ानप उसको प्रनतकूल 

िेत्र आनद सामग्री उस बनुद् में रूप आनद नवषयों का नितांत आिोप कि देती है । 

इसनलए अनवद्या स्वयं कायथ नवषयक हो जाती है । अतः ऐसी बनुद् बधंि के हेतुरूप हो 

जाती है । यनद अभ्यास औि वैिाग्य से बनुद् निमथल हो तो रूप आनद का आिोप िहीं 

होिे से मोक्ष के अिकूुल हो जाती है । ऐसी नस्र्नत होिे से जब बनुद् इनन्द्रय आनद का 

प्रमाण सच्चा मािती है तब अप्रमात्मक हो जाती है, नर्ि भी व्यवहाि दशा में 

व्यावहारिक प्रमाण से व्यवहाि हो सकता है ।  

 अिभुवरूप आत्मा में अध्यास माििे के बाद अनधष्ठािगत सत्ता की िाई ंउसमें 

िहे हुए अज्ञाि का भी अध्यस्त प्रपचं में भाि हो जाता है । ऐसे अज्ञाि का निवतथक 

प्रमाणजन्यवनृत्त-प्रकाश है । उसमें स्वरूपभूत प्रकाश की जरुित िहीं है क्योंनक वह 

प्रमाण का र्ल िहीं है ।  

 आत्मज्ञािी के नलए दै्वत का सत्यरूपी दशथि निनषद् है । संस्कािािवुनृत्तवश 

जीवन्मिु दशामें कनकपत दै्वत दशथि के नवषय में अिमुनत है । उसके नबिा जीवन्मिु 

की शिीियात्रा ही नसद् िहीं होती । कनकपत दै्वतदशथि मोक्ष में बाधक िहीं है । 

अनविोधी कनकपत दै्वत का श्रनुत भी समर्थि किती है । उसके नसवाय तत्त्व का उपदेश 

ही िहीं हो सकता । यनद नववेक िहीं हो तो मि के धमथ से आत्मा की हानि होगी । 
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नववेक होिे के बाद मिकी ककपिा से आत्मा की कुछ हानि िहीं है । नर्ि भी निष्ठा 

बिािे के नलए मिोिाश उपयोगी है । अनधष्ठाि अकनकपत है औि आिोप्य अवस्तु है । 

उपानध के भ्रम की निवनृत्त से उपानध की निवनृत्त होती है, जगत का अभाव उसका 

कािण ब्रह्मरूप ही है, उससे अनतरिि िहीं है ।  

 अदै्वत ब्रह्म का ज्ञाि अदै्वत ज्ञाि के नबिा िहीं हो सकेगा । अदै्वत ज्ञाि में घटपट 

आनद दै्वत में सत्यत्त्व का ग्रहण किािेवाला प्रत्यक्ष व्यावहारिक ज्ञाि बाधक है । नसर्थ  

ब्रह्मस्वरूप नवषयक निनवथककप ज्ञाि के नलए दै्वतनिषेध ज्ञाि उपयोगी है । लेनकि वह 

निषेध ज्ञाि उपादेय िहीं है । वह ज्ञाि नमथ्या होिे से त्याज्य है । उपादेय नसर्थ  

ब्रह्मात्मैक्य मात्र है । नमथ्याज्ञाि कनकपत वस्तु नवषय का होता है, उसका नवषय 

पािमानर्थक िहीं होता । उसके अिसुाि जगत का भाि भ्रमात्मक है । वह जगत की 

सत्ता का साधि िहीं बि सकता । अतः नसर्थ  अिात्मज्ञ को ही संसाि की अिवुनृत्त 

उत्तिोत्ति होती है । आत्मज्ञ को िहीं होती । आत्मज्ञािी को पिमार्थतः प्रपचं भासता 

है ऐसा कहिा साहस मात्र है । अपिोक्ष भ्रांनत अपिोक्ष प्रमा से निवृत्त होती है, पिोक्ष 

प्रमा से िहीं । अतः श्रनुत के द्वािा संसारियों को पिोक्ष प्रमा होिेपि भी संसाि का 

अपिोक्ष भ्रम निवृत्त िहीं होता । श्रवण मिि आनद के द्वािा आत्मयार्ात्म्य का ज्ञाि 

होिेपि पूवथवत् संसाि की अिवुनृत्त िहीं होती । कदानचत बलवाि संस्काि के वश 

होकि प्रतीत हो तो भी नमथ्यारूप से प्रतीत होगी, सत्यरूप से कदानप प्रतीत िहीं 

होगी । वस्तुतः संसाि अनवद्या से कनकपत है, वास्तनवक िहीं है । औि कनकपत पदार्थ 

अवयव वाला िहीं होता । अतः उसमें अमकु अंश ग्राह्य है औि अमकु अंश त्याज्य है 

ऐसा िहीं बिता । कनकपत सपथ का कौिसा अंश ग्राह्य है औि कौिसा त्याज्य है ? जैसे 

भ्रांत परुुष को सीपी का रूपा उपादेय है औि अभ्रांत नववेकी परुुष को अिपुादेय है 

वैसे ज्ञािी औि अज्ञािी परुुषों के भेद से संसाि हेय औि उपादेय है, अंश भेद से िहीं ।  

 वस्तुतः कनकपत में कोई अंश पािमानर्थक सत्य िहीं बिता । उसका अनधष्ठाि ही 

पािमानर्थक िहता है । अतः सब कनकपत वस्तयुें िज्जसुपथ के समाि इि साधि भी 

िहीं होती । जब इनन्द्रयााँ पूवथ  संस्काि के कािण कनकपत नवषयमें बहती हैं तब 

निषेधज्ञाि ऐसा समझाता है नक वहााँ नवषय तो है िहीं तो कहााँ ले जाओगे ? ऐसे 

बािबाि प्रबोधि की जरुित पड़ती है । आत्मा का निषेध िहीं होता, क्योंनक असानक्षक 

निषेध का संभव िहीं है । अिेक आत्मा िहीं है नक नजससे एक आत्मा के निषेध का 

साक्षी अन्य आत्मा हो सके ।  
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 यनद आत्मा के नसवाय कुछ िहीं है तो दःुख क्यों होता है ? अंगािों में िहिेवाली 

अनग्ि के ताप से उसके समीपस्र् घट के अंदि के जल आनद में जैसे ताप के आभास 

की अर्ाथत् आिोनपत उष्णता की प्रतीनत होती है वैसे सखुदःुख आनद से नवनशि बनुद् 

के संबंध से उसमें िहा हुआ नचदाभास भी सखुदःुख आनद से युि प्रतीत होता है । 

यनद नचदाभास में वास्तनवक सखुदःुख िहीं है तो साक्षी में उसकी वास्तनवक सत्ता की 

संभाविा कैसे हो सकती है ?  

 संके्षपमें आत्मतत्त्व की अज्ञाि दशा में जो जो प्रतीनत होती है, वह वस्तु तत्त्व की 

भासक िहीं होती । निद्रा काल में जो स्वप्ि देखिे में आता है वह यर्ार्थ वस्त ु

नवषयक िहीं होता, अनपतु कनकपत वस्तनुवषयक होता है । ऐसे ही जाग्रत काल में जो 

घटपट आनद नवषयों का अवगाहि कििे वाले प्रत्यय होते हैं, वे भी स्वप्ि प्रत्यय के 

समाि पिमार्थ नवषयक िहीं होते ।  

 स्वप्िज्ञाि का नवषय बाघ नमथ्या है नर्ि भी भय क्यों होता है ? नसर्थ  ज्ञाि भय 

का कािण िहीं है, अनपत ुबाघ से अििुनंजत ज्ञाि भय का कािण है । अतः असत् ज्ञाि 

भी असत् बाघ के समाि कािण बिता है । ऐसे ही नसर्थ  ज्ञाि मोह का कािण िहीं है, 

लेनकि स्त्री सखु नवषयक ज्ञाि मोह का कािण है । बालक स्त्री की गोद में खेलता है 

नर्ि भी उसमें वैसा ज्ञाि िहीं है इसनलए उसको मोह भी िहीं है ।  

 बहृदािण्यक उपनिषद में आिभं में कहा है नक प्रजापनत बीजरूप से जल में प्रवेश 

कि अंि रूप से गभथगत होकि संवत्सि रूप हुए । यािी संवत्सि काल के निमाथता 

प्रजापनत संवत्सि हुए । संवत्सिकाल के निमाथता प्रजापनत से पूवथ काल िहीं र्ा । 

प्रजापनत ही आनदत्यात्मक है । प्रजापनत से पूवथ  आनदत्य िहीं र्ा । आनदत्य से 

संवत्सि बिता है । बािह िानशयों में सूयथ  का परिभ्रमण होिे से संवत्सि बिता है । यनद 

प्रजापनत िहीं होता तो आनदत्य भी िहीं होता । ऐसी अवस्र्ा में संवत्सि यािी काल 

िहीं है । *(*आज के सायन्सवाले भी कहते है नक दृिा (observer) आये तो वह 

कालरूप हो औि काल की प्रतीनत उसकी माया के अिुसाि होती है) 

 काल की प्रतीनत माया के सार् होिे के कािण माया से अनतरिि काल िहीं है । 

दनक्षणामूनतथ  स्तोत्र में भी श्री शंकिाचायथ  िे 'माया कणल्पतदेशकालकलना' यह कहा 

है । 

 औि अज्ञाि अर्वा प्रमाण से माया जाि सके तो वह प्रमाण से निवतृ्त होगी 

िहीं । अज्ञाि अर्वा माया को प्रमाण से जाि िहीं सकते । अतः अज्ञाि अर्वा माया 
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की नसनद् िहीं होती । माया अपिे को नसद् कििे ि दे यह माया का भूषण है । यनद 

माया नसद् हो तो एक ब्रह्म औि दूसिी माया ऐसा दै्वत हो औि सच्चे दै्वत की निवनृत्त 

िहीं होगी ।  

 यनद चेति में अनवद्या िहीं है तो अनवद्या का कायथ  संसाि कहााँ से हुआ ? यह प्रश्न 

अज्ञािी का है, तत्त्वज्ञािी का िहीं है । तत्त्वज्ञाि देिे का प्रयोजि भी अज्ञािी के नलए 

है, उसकी दृनि में आत्मा की स्वयं प्रकाशता अनसद् है यािी अज्ञाि से आवृत्त है । 

गीता में भी भगवाि िे कहा है नक अज्ञािी की दृनि में आत्मा िानत्र जैसा है औि ज्ञािी 

की दृनि में संसाि िानत्र समाि है ।  

 आत्मा की नसनद् के नलए दूसि ेकी जरुित िहीं है । नजस वस्तु की नसनद् के 

नलए दूसि ेपदार्थ के सद्भाव की जरुित िहती है वह पदार्थ  नमथ्या ही होता है । जैसे नक 

िज्जसुपथ, नद्वचंद्र आनद नमथ्या ही है । प्रमाता आनद भी संपूणथ जगत प्रत्यागात्मा की 

अपेक्षा से नसद् होता है । अतः वह स्वप्ि की िाई ंनमथ्या है । अर्ाथ त् आत्मा की स्वतः 

नसनद् है औि अिात्मा की नसनद् भ्रांनत से है । जैसे िंि की निवनृत्त के नलए अनग्ि को 

अन्य नकसी साधि की जरुित िहीं है । वैसे नवद्या को अज्ञाि के िाश के नलए अन्य 

नकसी साधि की जरुित िहीं है । जैसे देहात्म नचंता (मैं देह ह ाँ ऐसा भाव) मूखथ को 

नित्य प्राप्त है वैसे नवद्वािों को ब्रह्म नचंता (मैं ब्रह्म ह ाँ ये अिभुव) नित्य प्राप्त है । ब्रह्मज्ञािी 

को ब्रह्म स्मनृत छोड़कि अन्य स्मनृत कििे का मि िहीं होता । जैसे सपथ का सच्चा 

तत्त्व िज्ज ु है वैसे अिात्मा का सच्चा तत्त्व आत्मा ही है, अतः आत्मा को जाििे के 

बाद अिात्मा िहीं िहता । आत्मा के अज्ञाि से कनकपत अिात्मा की (आत्मा का ज्ञाि 

होिे के बाद ) आत्मा में एकता हो जाती है ।  

 अहंबनुद् का नवषय प्रमाता है, साक्षी िहीं है । साक्षी को वेदांत में ब्रह्म कहते हैं, 

अतः वेदांत अज्ञािज्ञापक होिे से प्रमाण है । ब्रह्मनवद्या का कायथ सवाथत्मभाव की प्रानप्त 

है । जो सच्ची वस्त ुका नवचाि किते हैं ऐसे ज्ञानियों की दृनि में अनवद्या जैसी कोई 

वस्तु िहीं है औि यही अनवद्या अनवचािी मूखथ की दृनि में वज्र से भी किोि प्रतीत होती 

है । स्वभाव से ब्रह्म सवाथत्मक है । भ्रांनत से असवथ प्रतीत होता है । अतः वेदांत का 

मखु्य कायथ भ्रांनत की निवनृत्त कििा है । तत्त्व नवद्या वस्त ुके अधीि है, परुुष के अधीि 

िहीं है ।  

 बोध होिे के बाद िाग आनद चले जाये तो अच्छा ही है । यनद प्रािब्ध से उत्पन्ि 

हो तो भोग की नसनद् के नलए वे भी िीक हैं । भ्रांनत का मखु्य कािण अनधष्ठाि का 
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सामान्यरूप से ज्ञाि, नवशेषरूप से अज्ञाि औि आिोप्य के ज्ञाि के संस्काि हैं । 

नचदात्मरूप सामान्यरूप है । ब्रह्म नवशेषरूप है औि अिानद दै्वतवासिा आिोप्य के 

संस्काि हैं ।  

ये संस्काि नकस प्रकाि के हैं औि उिको कैसे दूि कििा उसमें यह पसु्तक 

उपयोगी हो सकता है । नवषयों की कामिा से नजसका नचत्त व्याकुल हो गया हो उसको 

अपिे स्वरूप में ब्रह्मािंद होिे पि भी नतिोनहत हो जाता है । ऐसी कामिा का कािण 

अज्ञाि है औि अज्ञाि के नलए कोई प्रमाण िहीं है । प्रमाण से अज्ञाि की निवनृत्त होती 

है । अतः प्रमाण का सच्चा स्वरूप बतािे का प्रयास इस पसु्तक में नकया हुआ है । इस 

पसु्तक में अपिे अिभुव के अलावा उत्तम से उत्तम पसु्तकों का साि आ जाता है ।  

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ 



 

 

“दशे और काल” को समझि ेमें उपयोगी 
वीनियो की सूनच 

इस ग्रन्र् की प्रस्ताविा के अंत में स्वामी माधवतीर्थ िे नलखा है नक इस नवषय 

पि एक अच्छा नसिेमा भी बिा सकते है । उिके आश्रम के द्वािा १०० स्लाइि तैयाि 

की गई र्ी ।  

इस समय ऐसी अिेक वीनियो नफ़कमें बि चकुी है नजिके द्वािा सापेक्ष वाद 

(Theory of relativity) औि (Quantum theory) को समझिे में सहायता नमलती 

है । आप U-tube से download कि सकते हो । उिकी सूनच िीचे दी गई है ।  

1. “Quantum mechanics explained” by Eugene Khutoryansky  

https://www.youtube.com/watch ?v=rkgLzo6qhQg 

Short URL: http://goo.gl/DnlLqD 

2.Dr. Quantum double slit experiment explained by Dr. Quantum  

https://www.youtube.com/watch ?v=iTIvN8Y33ho 

Short URL: http://goo.gl/DBjZ25 

3. Holographic universe, the secret beyond matter 

https://www.youtube.com/watch ?v=UDnakYnA7VA 

Short URL: http://goo.gl/2BK0By 

4. Atom: the illusion of reality – BBC Documentary 

https://www.youtube.com/watch ?v=765lakXrAuw 

Short URL: http://goo.gl/vTzzz6 

5. “Albert Einstein’s theory of relativity” by Eugene Khutoryansky  

https://www.youtube.com/watch ?v=ev9zrt__lec  

Short URL: http://goo.gl/wGKYSr 

6. Robert Lanza - What are space and time 

https://www.youtube.com/watch ?v=bc44f_3QfwE  

Short URL: http://goo.gl/oHhCNZ 

7. The Illusion of Time 

https://www.youtube.com/watch ?v=vyz9TWzifE8  

Short URL: http://goo.gl/lNK4mI 
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8. Relativity theory space, time 

https://www.youtube.com/watch ?v=LOpPK6sZL5s 

Short URL: http://goo.gl/QIpTkY 

9. Does time really exist? 

https://www.youtube.com/watch ?v=_vrwsXFcREY  

Short URL: http://goo.gl/b3qfrT 

10. The Illusion of distance of distance and free particles : 

Quantum Entanglement  

 https://www.youtube.com/watch ?v=ZNedBrG9E90  

Short URL: http://goo.gl/D5qIBz 

11. “Primacy of consciousness” by Peter Russell 

https://www.youtube.com/watch ?v=-d4ugppcRUE 

Short URL: http://goo.gl/3ScXC3 

12. Consciousness science kept hidden  

https://www.youtube.com/watch ?v=LFSRTsLOiv0 

Short URL: http://goo.gl/z63mR8 

13. The reality of consciousness, Peter Russell 

https://www.youtube.com/watch ?v=g04RHQ1ysb4 

Short URL: http://goo.gl/kmnN8l 

14. Robert Lanza on theory of Biocentrism 

https://www.youtube.com/watch ?v=zI_F4nOKDSM 

Short URL: http://goo.gl/qDgbnX 

15. Robert Lanza on theory of Biocentrism Part 2 

https://www.youtube.com/watch ?v=Yw55BsToVZM 

Short URL: http://goo.gl/pf9aYd 

16. Robert Lanza discusses his ‘biocentric’ view of universe 

https://www.youtube.com/watch ?v=4tGUfXOe9Jg 

Short URL: http://goo.gl/HqBOfA 

17. Biocentrism: Our consciousness creates the universe 

https://www.youtube.com/watch ?v=fYy2p9N5eqQ 

Short URL: http://goo.gl/46WbYh 
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