
 

प्रका�:   23 �सतंबर 2017 को दै�नक जागरण म� प्रका� – 

�हदंतु् के मलू तत्व क� अनदेख 
उदय प्रकाश अरो 

 

अिहंसा, सिहष ण्ुत, सवर्धमर ् समभ, वसुधवै कुटंुबकम-ये ऐसे शब्द है ं ज ो स्वाभािवक �प से ि हंदू धमर् क   े साथ जुड़त   है । ि

धमार न्ुयािययों ने बचपसे ही इन शब्दों को पने धमर्  के पयार्य  के �प में सुना और समझा है। जो िवदेशी थोड़ा सा भी िहंदू धम

बारे में जानते हैं वे भी िहंदू धमर् क� उपरो� िवशेषताओं से प�रिचत हैं। अफसोस होता है तब जब अपने दश के नेक लोग और य

तक िक मीिडया के एक िहस्से के लोग  क्सर िहंदू आतंकवाद और िहंदू कट्टरवाद जैसे शब्दों का प्रयोग करते हैं। िहंदू धम र

ऐसे िवशेषणों के प्रयोग  देखकर गांधी के   िवचार याद आते हैं। गांधी जी ने एक अमे�रक� को 20 क, 1927 को एक लबा पत्

िलखा था। िलखा था। इस पत्र के एक अंश इस त रह था‘ध्ययनकरन पर िजन धम� को मैंने जाना उनमें िहंदू धमर् को सबसे ि

सिहष ण्ु पाया। इसमें  सैद्धांितक कट्टरता नहीं है। यह बात मुझे बह�त आकिषर्त, क्योंिक इस कारण इसके अनु यायी क

आत्मािभव्यि� का अिधक से अिधक मौका िमलता ह िहंदू धमर् वजर्नाशील नहीं हदुिनया के सभी नबी और पगंैबरों क� पूजा के

िलए इसमें स्थान है। इसीिलए इसके अनु यायी न िसफर् दूसरे धमर्   का आदर कर सकत, बिल्क वे सभी धम� क� अच्छी बातों 

पसंद कर सकते हैं और अपना सकते हैं। िहंदू धमर् सभी लोगों को -अपन धमर् के अनुसा र ई�र क� उपासन करन को कहता 

ह।ै और  इसीिलए उ सका िकसी धम र् से कोई झगड़ा नहीं है। अिहंसा        यद्यिप सभी    धम� म , िकंतु  िहंदू धम र् में इसक� उच्च  

अिभव्यि� और प्रयोग ह�आ है। मंै जैन और बौद्ध धमर् को िहंदू धमर् से अलग नहीं मानता। िहंदू धमर् न केवल सभी    

एकात्मकत मे, बिल्क समस्त जीवधा�रयों क� एकात्मकता में िव�ास करता है। मेरी राय में िहंदू धमर् में गाय क� पूजा म

के िवकास क� दशा में उसका एक अनोखा योगदान है। सभी प्रकार के जीवन  क� पिवत्रता मं इसके िव�ास का यह व्य

�प ह।ै’उपरो� पत्र से यह स्ह ै िक गांधी न िजस चीज को  िहंदू  संस्क ृित क� सबसे बड़ी शि� माना वह है अिहंसा। यद्य

अिहंसा और धम� में भी ह, िकंतु  िहंदू धमर् में सबसे अिधक बढ़कर है। अिहंसात्मक शि� का िजतना व्यापक प्रयोग िहंदुस्

ह�आ ह ैवह अन्यत्र कहीं नहीं िदखाई पड़ता।  न व्यि�गत स्तर , बिल्क सामािज, आिथर्क और राजनीितक स्तर पर भ

यहां अिहंसा का प्रयोग िकया गया। इितहास सा�ी है िक यह�, इस्लाम और ईसाई आिद सेमेिटक सभ्यताएं सदैव आपस में लड़

रहीं। इसके िवपरीत भारत ने कभी भी अपनी सेनाएं बाह  र लड़ने के िलए नहीं भेजीं  । ट अशोक न अपन दूत दूर-दूर दशों मे

अिहंसा और शांित के संदेश के प्रचार के िलए भ जे। अपने एक अिभलेख में अशोक ने िलखवाया था िक जो व्यि� अपने धमर

प्रशंसा और दूस रे क� िनंदा करता है वह स्वयं अपने धमर् क� सबसे बड़े हािन करता है। इस प्रकार के व  केवल मरा सत्य ही

सही ह ैऔर दूसरे िबल्कुल गलत  ह, वमैनस्य और  िहंसा को जन्म दते हैं। दूसरे भी स ही, ऐसे िवचार सिहष ण्ुत, अिहंसा और 

प्रेमभाव को बढ़ाते ह िकसी भी िवचार के िजतन भी प� हो सकते ह,ै िहंदू धमर् उन सभी प�ों के प्रित आद रभाव रखता है।दू धमर्

कहता ह ैिक अच्छी सीख जहां से भी िमले उसे लेने में िकसी प्रकार का संकोच नहीं करना च‘वसुधवै कुटंुबकम’ के संदेश को 

सवर्त्र पह�ंचाने वाला ि हंदू धमर् जब िव� स्तर पर अिहंसात्मक शि� क� बात करता है तो उसका अथर् है अिहंसात्मक श

िहंसा का दमन अथार्त सभी तरह के बैरभाव को पूणर्त: स मा� कर, शत्रु क� बुराई को प्रम से जीतना और न्याय के िव�द

छेड़ना। न्याय आज अनेक �पों में है। दिलतों का, िकसानों और मजदूरों का शो, शि�शाली द्वारा िनबर्ल को दब-ये 

सभी अिहंसा और न्याय के िविव  �प हैं। अिहंसा के िखलाफ लड़ाई िहंसा से नहीं क� जा सकती। सभी त रह के न्याय से लड़न  

िलए िहंदू धमर् ने नेक अिहंसात्मक तरीकों को  िवकिसत िकया  इन अिहंसात्मक तरीकों में सबसे अिधक प्रिसद्ध है गा

सत्याग्रह िसद्धांत अथार्त सत्य के िलए आग्र  वह हिथयार ह ैिजसके द्वारा कमजोर से कमजोर व्यि� भी झूठ और न्

के िखलाफ डटकर मुकाबला कर सकता ह।ै केवल व्यि� ही नह, बिल्क समूह भी यहां तक िक राष्ट्र भी इस शि�शाली हिथ

द्वारा न्याय को खत्म करने क� आशा कर सकत, जसैा िक अमे�रका के पूवर् राष्ित बराक ओबामा कहते रहते हैं। दुख क�

बात ह ैिक िहंदू धमर् के मूल  तत्व िहंसा को आज चुनौती दी जा रही है। उस पर संदेह िकया जा रहा है। आिखर ऐसा क? कोई कह 

सकता ह ै िक यह सब कुछ धम ा�धता के कारण ह ैजो  इस समय सभी धम� के लोगो में िदखाई देती है।  धमर् के �  में ही नह, 

राजनीितक और सामािजक �त्रों में भ, लेिकन िहंदुओ ंको दूसरों क� नह, अपनी िचंता करनी चािहए। िहंदू तो कभी उग्र नहीं, 

कभी भी कट्टरपंथी नहीं थे। उ, कट्टरपन और धमार्धता से िहंदुत्व का िवरोधाभास रहा अिहंसा और सिहष ण्ुता के िबना िह दू 



धमर् क� कल्पना ही नहीं क� जा सकती। , अिहंसा और ‘वसुधवै कुटंुबकम’ का संदेश भारत न दुिनया को िदया ह।ै इसिलए 

सबसे पहली बात तो यह होनी चािहए िक उग्रव, आतकवाद और कट्टरवाद जैसे शब्द िहंदू धमर् क े साथ न जोड़े  , क्योंिक य

िहंदू धमर् क� मूल भावनाके िखलाफ ह।ै िपछल िदनों कुछ ऐसी  घटनाएं घटी है ं जब िववेकशून्य उ�ेिजत भीड़ ने गोर�ा के नाम 

हत्याएं क�। प्र धानमंत्र ी नरेंद्र मोदी सिहत इन घटनाओं क� सभी ने भत् सर्ना क�। समाज का यह कतर्व्य बनता ह

संगठन या व्यि� जो िहंसक िवचारधारा या काय�को बढ़ावा दते ह�ए स्वयं को िहंदू धमर् का र�क घोिषत करता , उसे िहंदू समाज 

से तुरत बिहष क् ृत कर े धमर् के बारे मे  ं ज-जबदर्स्ती का िहंदू धमर् सख्त िवरोध करता है। िहंदू धमर् क� यह खािसयत रही है ि

कभी कुप्रथाएं और बुराइयां उस पर हावी ह�   , धािमर्-सामािजक सुधारकों ने उनके िखलाफ  आवाज उठाई। इन सुधारकों और संत

ने लक�र का फक�र होन से समाज को बचाया। समय बदलन के साथ धमर्ग्रंथों क� पुनर्व्याख्या क� गई। दुभार्ग्य क� ब

आजादी के बाद ढोंगी बाबाओं और मठाधीशों का अिधक प्रभाव बढ़ा। उन्होंने धमर्  पर अपार संपि� जमा क�। आज ज�रत ह ै

िहंदू धमर् को ऐसे पाखंिडयों से बचाने क�। यह एक वैचा�रक क्रांित से ही संभव है। इसमें म, सिहष ण्ु िहंदू संगठन और संत एक

महत्वपूणर् भूिमका िनभा सकते हैं। नए भारत का िनमार्ण तभी संभव है जब ह  म वै�ािनक सोच वाले एक त क, िववेकशील, 

मानववादी और अिहंसा में िव�ास रखने वाले समाज का िनमार्ण कर ं 
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