
egkiq:"kksa ds mins'k 

 

1- Jh jke d`".k ijegal 

 

tks dj jgs gks ogh djrs jgks vHkh b/kj ¼Hkxoku½ rFkk m/kj ¼lalkj½ nksuks gh vkSj 

/;ku j[kdj pyksA Hkfo"; esa tc ,d ¼vFkkZr lalkj½ u"V gks tk,xk rc ns[kk tk,xkA 

fdUrq lqcg &'kke mldk Le.kZ euu djrs jgukA ;fn rqels ;g u gks lds rks Hksktu rFkk 

'k;u djus ls iwoZ ,d ckj mudk Le.Zk dj ysukA vkSj ;fn ;g Hkh u gks lds rks rq mldh 

'kj.k esa vkdj fuf'par gks tkA  

        

eSa ;g d:axk vkSj ;g ugha d:axk er dgksA bZ'oj dh ;fn bPNk gqbZ rks d:Waxk 

dgkssA 

  

gfj dk uke fuarj Le.kZ djks mlh ls dke nwj gksxkA Hkxor foLe`fr ds dkj.k gh 

;g txr :i fodkj mifLFkr gqvk gSA 

 

gB;ksx dh fdz;kvksa dks lquus rFkk lh[kus ls 'kjhj ij gh eu fuc} jgsxk Hkxoku 

dh vkSj u tkosxkA 

  

ladksp] ?k`.kk vkSj Hk; bu rhuksa ds jgrs dqN Hkh ugha gks ldrkA  

  

ftlds vUnj lR;fu"Bk gS mls lR;Lo:i Hkxoku dh vo'; izkfIr gksrh gSA ekWa 

mldh ckr feF;k ugha gksus nsrhA eSa viuk lkjk Hkkj ekWa ij NksM+pqdk gwa blfy;s ekWa esjk 

gkFk idM+ gq, gS ikWao dks FkksM+k Hkh csrky ugha gksus nsrhA  

 

tks Bhd &Bhd bZ'oj dks iqdkjrk gS mlds 'kjhj esa egkok;w rhozxfr ls vo'; gh 

mlds efLr"d esa p<+us yxrh gSA d.B dk vfrdze.k dj tc eu Hkzw&e/; LFky ij vk:<+ 

gksrk gS rc ijekRek dk n'kZu gksrk gS rFkk tho dks lekf/k yxtkrh gS fQj mldk iru 

ugha gksrkA ogka ls eu ;fn dHkh mrjs rks vf/kd ls vf/kd d.B ;k ân; rd gh mrjrk 

gSA mlls uhps ugha mrj ikrkA bDdhl fnu rd lek/kh esa jgus ds i'pkr vkRek ,oa 

ijekRek ,dkRerk dks izkIr gks tkrs gSA   

 

gs ekWa ;g yks vius 'kkL= &iqjk.k eq>s rks viuh 'kq} HkfDr ns nks A fofHkUu n'kZu 

rFkk fopkj xzUFk ds v/;;u ds i'pkr Hkh ;fn fdlh ds eu esa czãlR; txfUeF;k dh 

/kkj.kk mRiUu ugha gqbZ rks rks fQj mldk i<+uk vkSj u i<+uk nksuks cjkcj gSA  

 

  Kku gks HkfDr gks ;k n'kZu gks bZ'oj dh d̀ik ds fcuk mls izkIr djuk laHko ugha gS 

A 

 

tks eu ,d ckj lfPpnkuan dks lefiZr dj fn;k gS mls fQj ogka ls gVk dj 

jksxnwj djus ds fy, bl gkM+&ekWal dh xBjh ij yxkus dh izo`fr dHkh gksrh gh ughaA   

 

eSaus ekWa ls dgk ¼xys dk ?kko fn[kkdj½ blds dkj.k eq>ls dqN [kkrs ugha curk] ftlls eSa 

dqN [kk ldwa ,slk mik; rw djnsA ;g lqudj rqe yksxksa dks fn[kkrh gqbZ ekWa cksyh D;kssa Hkyk 

bu lcds eqgWa ls rks [kk jgs gksA  

  



bZ'oj lkdkj Hkh gS vkSj fujkdkj Hkh tSls ty vkSj cQZ HkfDr dh 'khryrk ls 

v[k.M lfPpnkuan lkxj dk ty tedj cQZ dh rjg fofHkUu vkdkjksa esa ifjofrZr gksrk 

gSA  

 

 Hkko ls gh izse dk mn; gksrk gS bZ'oj ds lkFk dksbZ lacU/k LFkkfir djus dk uke 

gh Hkko gSA mls viuk Lokeh] ekrk] firk] fe=k dqN Hkh cukyks bl Hkko dks [kkrs&ihrs] 

mBrs &cSBrs lc le; Le.kZ djks mlls muij vf/kdkj LFkkfir gks tkrk gSA  

 

 HkfDr dHkh <hyh&<kyh er djks mudh d̀ik bl tUe esa gh izkIr gksxh & vHkh 

gksxh vius eu esa bl izdkj dk n<̀+ fo'okl j[kuk pkfg, vU;Fkk mudh izkfIr D;k lgt 

gS \ 

 

 lalkj dh dke&oklukvksa dks ,d &,d djds R;kx nsuk pkfg, dk;Z fl} rHkh 

gksxk ij mudks ,d &,d djds c<+rs pysx, rks Hkyk dSls dk;Z fl} gksxkA  

 

 muds dku vR;Ur lpsr gS os lcdqN lqurs jgrs gSA mudks ftruh ckj iqdkjk x;k 

gS mUgksus lc lqufy;k gSA ,d fnu os vo'; n'kZu nsxsa de ls de e`R;w ds le; rks 

vo'; gh n'kZu nsxsaA  

 

  bZ'oj gh ,d ek=k xq:] ekrk]firk ,oa drkZ gSA eSa ghu ls Hkh ghu gwWa muds nkl 

dk Hkh nkl gwWa ,slk Hkko ges'kk j[kuk pkfg,A 

 

 tSls I;kt ds fNydks dks vyx dj nsus ij dqN Hkh vof'k"V ugha jgrk mlh izdkj 

eSa D;k gwaa bl fopkj esa izo`r gksdj 'kjhj] eu] cqf} eSa ughsa gwa bl rjg dze'k bUgsa izFkd dj 

nsus ij ;g izrhr gksrk gS fd eSa uke dh dksbZ oLrq gS gh ughaA lc dqN bZ'oj gh gS ;k 

ftl izdkj xaxkth ds dqN ty dks ?ksj dj dksbZ dgs ;g esjh xaxk gSA  

 

  eSa dqN Hkh ugha gwa] eSa dqN Hkh ugha tkurk] eSa dqN Hkh ugha djrkA esjh ekWa gh lc 

dqN tkurh gS ogh lcdqN djrh gS & mlh ls iwNks os gh crk;saxhA  

 

ftldk cuk;k gqvk dkuwu gS ;fn mldh bPNk gks rks og mls rRdky jnn Hkh dj 

ldrk gS ;k mld LFkku ij nqljk dkuwu Hkh cuk ldrk gSA vFkkZr bZ'oj lcdqN dj 

ldrk gSA  

 

ewfrZ ds [kf.Mr gksus ij mls iqu% tksM+dj dke esa fy;k tk ldrk gS Bhd mlh 

izdkj tSls ifjokj ds fdlh lnL; dh gkFk ;k ikWao dh gM+M+h VwVus ij mldk bZykt dj 

mls ?kj esa j[krsa gS A  

 

 lfPpnkuUn esa tcrd eu yhu ugha gksrk rc rd mls iqdkjuk rFkk lalkj dk 

dk;Z djuk nksuks gh pyrs jgrs gSA muesa eu yhu gks tkus ij fdlh dk;Z dh vko';drk 

ugha jg tkrhA  

 

 dsoy R;kx oSjkX; gh veR̀o iznku djus esa leFkZ gSA {kf.kd HkkoksPNokl ls fuEu 

dksfV dh lekf/k yx ldrh gS fdUrq ftuds vUnj /ku] eku] bR;kfn oklukjkf'k iw.kZr;k 

fo|eku gS muesa ;g Hkko dHkh LFkkbZ ughas gks ldrk gSA  

 

   dsoy 'kkL=vkfn i<+us ls gksrk D;k gS foosd &oSjkX; ds fcuk lc  O;FkZ gSA  



 

 eSa ds ej tkus ij gh lkjk >a>V nwj gks tkrk gSA vgadkj us gh vkRek ,oa nsg &bafnz;ksa 

dks ,d lkFk cka/k j[kk gS rFkk ekuo eu esa nsg& bafnz; vkfn fof'k"V tho gwa bl Hkze dks 

iDdk dj j[kk gSA bl fo"k; xkaB dks dkVs fcuk vkxs c<+uk laHko ughas gSA mls R;kxuk gh 

iM+sxkA ekWa us eq>s ;g fn[kk fn;k gS fd flf};kWa fo"Vk dh rjg gs; gS mudh vkSj /;ku ugha 

nsuk pkfg,A lk/kuk esa layXu gksus ij os dHkh&dHkh vius vki mifLFkr gksrh gSA fdUrq tks 

muij /;ku nsrs gS os ogha jg tkrs gS Hkxoku dh vkSj vxzlj ugha gks ikrs gSA  

 

 HkDrksa dk LOkHkko xatsM+h dh rjg gksrk gS A ,d xatsaM+h vfPNrjg ne yxkus ds ckn 

nwljs xatsM+h ds gkFk esa fpye fn;s fcuk vdsys esa mls u'kk djus ess vkuan ughsa vkrk A 

mlh izdkj HkDroàn Hkh mlh izdkj ,d= gksrs gS rc muesa ls dksbZ Hkko rUe; gksdj bZ'ojh; 

ppkZ fd;k djrs gS rFkk vkuafnr gks pwi gks tkrs gS ,oa nwljs dks dgus dk volj nsdj 

Lo;a vkuan iwoZd lwurs gS A  

 

 lU;kfl;ksa dk uke &/kke ,oa xkS= iwNuk  ,oa mRrj nsuk nksuks gh 'kkL=fo:} gS A 

QVh&iwjkuh oLrqvksa ds mi;ksx ls euq"; Jh ghu gks tkrk gS A  

 

ekWa d`ikiwoZd ekxZ ughs NksM+nsrh rcrd dqN Hkh gksuk laHko ugha gS A  

 

'kjhj gh jksx Hkksxrk gS ]ogh d`'k gksrk gS ] ,oa ogh u"V gksrk gS mlls vkRek dh 

D;k gkuh gS A   

 

igys bZ'oj dks izkIr djks mudk n'kZu rFkk d̀ik ykHk izkIr dj ;FkkFkZ yksdfgr ds 

fufeRr dk;Z djus dh {kerk ls foHkwf"kr gks bl fo"k; esa mudh vkKk ;k pijkl izkIr djks 

rnUrj /keZizpkj ;k cgqtufgrk; deZ djus ds fyh, vxzlj gksvks vU;Fkk rqEgkjh ckrksa dks 

dkSu xzg.k djsxk A  

 

Jh jke d`".k ije gal th izfrfnu gfjcksy ,oa ladhrZu rkyh ctkdj mPpLoj esa 

fd;k djrs Fks A ,d ckj Jh jke d"̀.k ije gal th dks xk=nk; gksx;k Fkk A ;g Jh 

jked̀".k nso ds eu dh izcy vk/;kfRedrk vkSj bZ'ojuqjkx ds QyLo:i gksrh gS A 

bZ'ojn'kZu dh izp.M+ O;kdqyrk ls 'kjhj esa blizdkj ds y{k.k gksrs gS A blesa os nsj rd 

ty esa iM+s jgrs Fks A dHkh xhys Q'kZ ij & mik; ;g gS fd mUgsa lqxfU/kr iq"iksa dk 

ekY;/kkj.k rFkk lokZax ij lqokflr pUnu dk ysiu djks A HkfDr ekxZ esa dHkh {kq/kk jksx Hkh 

gks tkrk gS mlesa gj le; Hkw[k yxrh jgrh gS & mik; ;g gS fd ,d dejs esa fofHkUu 

izdkj ds idoku eWaxkdj j[kks mlh esa dels de  rhufnu HkDr dks yxkrkj j[kks A  

fdlh xzgLFk ds ?kj tkdj dqN [kk,&fi, fcuk lk/kq*&lU;klh ,oa vfrfFk ds okil 

pys tkus ij ml xzgLFk dks iki yxrk gS vr% dbZ ckj Jh jked`".k th ekWax dj ikuh ih 

ysrs Fks A ekWa dk dk;Z ekWa gh dkjrh gS A lalkj ds dk;ksZ dks djus rFkk yksdf'k{kk nsus okyk 

eSa dksSu gwa A ;g Hkko Jh jke d`".k th dks dHkh foLe`r ugha gqvk A os ges'kk dgrs Fks 

&vPNk ekWa ls dgqaxk A vjs esjh bPNk ls gksrk gh D;k gS A ekW dh bPNk gS dk;Z djs u djs 

A ftldk vfUre tUe gS ogh ;gkWa vk;sxk A bZ'oj dks ftlus ,d ckj Hkh Bhd&Bhd 

iqdkjk mls ;gkWa vkuk gh iM+sxk A  

 esjs eu esa fdlh dk;Z dks djus dh bPNk gksrh gS eq>s mls rqjUr gh djuk iM+rk 

gS mlesa foyEc djuk esjs fy, lEHko ugha gks ikrk A  bl czãk.M+ esa tks O;fDr ftl dk;Z 

dks dj jgk gS ] lksp jgk gS ] tks dqN  dg jgk gS mldks os  gh dj jgsa gS] lksp jgsa gS 

]dj jgsa gS bldk mUgsa vuqHko gksrk jgrk Fkk A  



 ekuo iapsfUnz; rFkk eu&cqf} dh lgk;rk ls tks dqN ns[krk &lqurk ;k fparu 

djrk gS A muds Hkhrj mldk dqN Hkh fo|eku ugha gS bl izdkj ds vuqHko dks gh 'kkL=ksa 

esa usfr &usfr dgk x;k gS A  

 

vjs lEekfur O;fDr;ksa dk lEeku u djus ls Hkxoku :"B gksrs gS A mudh 'kfDr 

ls gh os Js"B cus gS Hkxoku us gh mUgsa Js"B cuk;k gS mudh voKk bZ'oj dh voKk gS A  

fdlh Hkh xq.kh O;fDr dk lekpkj feyrk mls Lo;a gh fcuk cqyk, tkdj n'kZu] okrkZyki 

rFkk iz.kke dj vkrs  A  

,d ckj dkyh eafnj esa fHk[kkfj;ksa ds Hkkstu dh >wBh iRryksa dks ekFks ij ykn dj 

ckgj QsSad vk;s A ukjk;.k cqf} ls muesa ls dqN xzg.k Hkh dj fy;k fQj cksys ekWa eSa Js"B gwa 

bl izdkj dk Hkko esjs eu esa dHkh mfnr u gks  

 

2- ;g tkuuk dh rsjs gh b"Vnso dkyh] d`".k rFkk xkSjkax vkfn lc dqN cus gS ij 

bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd eSa rq>ls vius b"V dks R;kxdj xkSjkaxizHkw dks Hktus 

dks dg jgk gwa fdUrq vU; :iksa ds izfr }s"kcqf} dks R;kx nsuk muds izfr Jgh J}k 

&HkfDr j[kuk ijUraq Le.kZ b"V dk gh lnSo j[kuk A  

 

vius lHkh fe= ,oa fj'rsnkjksa dks bZ'oj dk :i ,oa muds dk;kZs dks bZ'oj dk dk;Z 

le>dj djks A  

 

tks yksx ra= ok oke lk/kuk ls bZ'oj izkIr djrs gS blesa mu yksxkssa dk dksbZ nks"k 

ugha gS os lksyg vkus eu ls ;g fo'okl djrs gS fd ogh bZ'oj izkfIr dk ekxZ gS A mudh 

fuUnk mfpr ugha gS A ijUrq nwljs ds Hkko dks futh dgdj viukus dk iz;kl Hkh er djks 

A  

 

vPNk & cqjk ] fuUnk &Lrqfr 'kkSp &v'kSkp ] vkfn dqN Hkh eSas ugha le> ikrk Fkk A 

dsoy ,d gh fparu ,d gh Hkko & dSls mldh  dh izkfIr gksxh A esjs ân; esa lnk ;gh 

tkx:d jgk djrk Fkk A yksx dgrs Fks ikxy gks x;k gS A  

  

Hkxor HkfDr gh lalkj esa ,d ek= lkj oLrw gS ] thou {k.k LFkkbZ gSA tks dqN 

djuk gks rqjar djyks A   

 

ifo=k rhFkksZ esa  nh?kZdky rd ri]ti]/;ku vkfn fdz;k,a gks pqfd gksrh gS fdrus gh 

fl} iq:"kksa dk vkxeu gksrk gS A vr% ogkWaaa ij bZ'oj dk izdk'k fuf'pr:i ls fo|eku 

gksrk gS A blfy, lgt gh ml txg bZ'ojh; Hkko ogka ij m}hiu gksrk gS rFkk mudk 

n'kZu Hkh gksldrk gS ogka ,dkar esa cSBdj bZ'oj dk fparu Hktu djks vkSj ogka ls yksVdj 

iqu% fo"k; &oklukvksa esa fyIr er gksvks A  

 

pkjkssa dksuksa esa pDdj yxkvkvks vius vki irk pytk,xk fd dgha Hkh dqN ughs gS 

tks dqN gS bl 'kjhj esa gh gS A vius Hkhrj vofLFkr bZ'oj ds izfr vius HkfDr izseHkko dks 

m}hIr fd, fcuk Hkze.k ls dqN ykHk ugha gS A  

 

vusd riL;k rFkk lk/kuksa ds Qy ls gh euq"; ljy rFkk mnkj cuk djrk gS A 

ljy  gq, fcuk bZ'oj dh izkfIr ugha gks ldrh gS A ljy fo'oklh ds lehi gh os viuk 

Lo:i izdV fd;k djrs gS A  

 

czt esa tkdj eSa lc&dqN Hkwy pqdk Fkk A ogak ls ykSVus dh bPNk ugha Fkh A  



 

 lalkj esa ekrk&firk ije xq: gS tc rd os thfor jgrs gS rcrd ;Fkk'kfDr 

mudh lsok djuh pkfg, A muds nsgkolku gksus ij ;Fkklk/; Jk} vkfn djuk pkfg, A 

dsoy bZ'oj ds fy, ekrk&firk dh vkKk dk mYy?kau fd;k tk ldrk gS A  

 

 okLro esa bZ'oj ds vfrfjDr bl lalkj esa vkSj dksbZ nwljk drkZ ugha gS A vgad̀r 

ekuo Hkys gh ;g lksprk jgs fd ogh leLr dk;ksZa dks dj jgk gS fdUr ;FkkZFk esa og 

ifjfLFkfr;ksa dk nkl ek= gS ftruk vf/kdkj mls fn;k x;k gS mruk gh og le>us ,oa 

djus esa leFkZ gS A 

  

 iq:"k vdrkZ gS og dqN Hkh ugha djrk izd`fr gh lc dqN fd;k djrh gS iq:"k 

lk{kh cudj izd̀fr ds mu dk;ksZ dks ns[krk gS A czã ,oa czã'kfDr vHksn gS A izd`fr ,oa 

iq:"k vHksn gS tSls lkWai py jgk gsS rks ml le; ekuks izd`fr iq:"k ls i`Fkd gksdj dk;Z 

dj jgh gS A ftl le; lkWai lks jgk gS rc mldk iq:"k Hkko gS ml le; izad`fr iq:"k ds 

lkFk ,dkRedrk izkIr dh gqbZ gS A ek;k bZ'oj dh gS rFkk lnk bZ'oj esa fo|eku jgus ij 

Hkh bZ'oj dHkh ek;k c} ugha gksrs  tSls lkWai ds eqgWa esa tgj mls izHkkfor ugha djrk ijUrq 

ftls og dkVs og ej tkrk gS A  

 

leLr czãUrj izd̀fr txnEck ds yhykfoykl ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gS A 

viuk lkjk Hkkj bZ'oj ij NksM+ nks ¼ Hktu laHko u gksus ij ½ vkak/kh dh iRry dh rjg & 

pSrU; ok;w eu dks ft/kj fQjkuk pkgs m/kj gh fQjuk pkfg, cl bruk gh A   

lalkj vfuR; ,oa vlr gsS bldk T;ksa gh rqEgsa Bhd&Bhd cks/k gksxk R;ksa gh rqegsa 

Bhd &Bhd cks/k gksxk R;ksa gh rqe mlls izse djuk NksM+ nksxs A ân; ls vklfDr dks 

R;kxdj okluk jfgr gks tkvksxs R;ksa gh rqEgsa bZ'oj dk lk{kkRdkj gksxk A  

 

ekWa txnEck ls pijkl ;k lkeFkZ  izkIr fd;s /keZizpkj ;k ijksidkj ds fy, izo`Rr 

gksus ij og loZFkk fujFkZd gks tkrk gS rFkk dHkh&dHkh vgadkj ds c<+us ij og tho dk 

loZuk'k Hkh dj nsrk gS A 

 

okLro esa rw cM+k cqf}ghu gs rw D;k le>rk gsS Hkko lek/kh gksus ij lc dqN gks 

tkrk gS A D;k ogh lcls Js"B oLrw gsS \ Bhd &Bhd R;kx rFkk fo'okl mlls Hkh dgha 

vf/kd Js"B gS A ujsUnz dks ns[k mls bl izdkj n'kZuvkfn ugha gksrs fdUrq ns[k u mldk 

R;kx ] fo'okl ] fu"Bk rFkk ekufld rst fdruk viwoZ gS A  

 

fuZfodYi lekf/k gksus ij dqN fnu dsoy vius gkFk dk gh cuk [kuk [kuk pkfg, A 

vU; ds gkFk dk ugha T;knk ls T;knk ekWa ds gkFk dk [kk ldrs gks vU;Fkk ;g Hkko u"V gks 

tkrk gs A ckn esa ;g Hkko lgt cu tkrk gs rc Hk; ugha jgrk A  

 

  HkfDr esa ok;w o`f} jksx gksus ij dqN [kkysuk pkfg,A  ,d HkDr dk  ckgjh 'kq}rk 

ij vf/kd /;ku Fkk mls dgk ykssx tgkWWA VÍh fQjrs gS ] ogak dh feÍh ls ,d fnu fryd 

yxkdj rqe bZ'oj dk Lej.k djuk A  

 

 e/kqjHkko dkeHkko ls ukjh dk Li'kZ djrs gh Uk"V gks tkrk gS A xzaFk vkfn ds 

vf/kd v/;;u dh viss{kk Hktu & lk/ku esa gh vf/kd eu yxkvks A mlh ls bZ'oj 

lk{kkRdkj gksxk A  

 



   fdlh Hkh LFkku ] xkM+h vkfn dks NksM+ dj tkrs le; vPNh rjg ns[kHkky dj 

ysuh pkfg, fd dksbZ pht jg ;k NwV u xbZ gks A HkDr cuuk gS rks HkDr cuks cq}q D;ksa 

curs gks A  

 

 ikus dk iz'u gh D;k gS A bZ'oj dks izkIr djus ds vfrfjDr esjh vkSj dksbZ 

vkdka{kk gh ugha gS vkSj mudh izkfIr Hkh mudh dìk ds fcuk laHko ugha gS blfy, iM+s &iM+s 

mUgh dks iqdkj jgk gSwa nhu&ghu le>dj lEHkor% fdlh fnu os eq>ij d`ik djsaxs A  

 

 O;fDr dk eu dke ,oa dkapu ds otz cU/ku esa  ca/kk gqvk gS A tc rd ;g nwj 

u gksxk eqfDr vlEHko gSA ;g ekW dh dqik ls gh nwj gksrk gS A   

 

 O;FkZ rdZ &fordZ ] 'kkL= v/;;u esa deZ le; u"V u dj loLoZ okluk,a 

R;kxdj bZ'oj ds izfr HkfDriw.kZ ân; ls iw.kZr;k fuHkZ;'khy gks O;kdqyrk ds lkFk mUgsa 

iqdkjrs gq, vius thou ds vof'k"B fnu fcrk nks ftlls mudh d`ik ,oa n'kZu gks ldsa  A 

  

 ftruh Hkh ukjh ewfrZS;ka gS os lHkh lk{kkr txnEck dh ewfrZ gS lHkh ds Hkhrj ogh gs 

blfy, ekuo dks ukjh ewfrZek= dk iwtu djuk pkfg, mls dsoy HkskX; oLrq le> dj 

ldke :i ls L+=h 'kjhj dks ns[kus ls txUekrk dh gh vogsyuk gksrh gS ftlls ekuo dk 

cgqr vdY;k.k gksrk gS A  

 

 

 

                       



3- Lokeh jkerhFkZ & 

 

Lokeh th dHkh &dHkh Hkxoku d̀".k ds /;ku esa eXu gksdj fpYykrs Fks &vkvks d`".k 

eq>s n'kZu nks ] rqEgkjs n'kZuksa ds fcuk eSa O;kdqy gks jgk gwa A dHkh dgrs O;FkZ le; u"V er 

djks izR;sd 'okl ds lkFk vkse dk mPpkj.k djks A 

 

,d ckj viuk lkjk /ku xaxk esa cgkrs gq, dgk fd geus /ku xaxk esa cgk fn;k gS A 

;gka ge Hktu lk/kuk djus vk, gS A gesa ,d ek= bZ"V ds Åij gh vius thou dks NksM+uk 

pkfg, A oks ftl izdkj gesa j[ksaxsa ge jgsaxsaA  

 

Lokeh jkerhFkZ dks bZ"V feyu dh osnuk NViVkrh jgrh Fkh A mudh ftOgk 

jkr&fnu vkse dk tki djrh Fkh oks b"V dk izdk'k :ih n'kZu Hkh dj  pqds Fks A os le; 

fudkydj Lok?;k; Hkh djrs Fks A O;k;ke Hkh muds thou dk vax Fkk A  

 

Lokeh jke dks igkM+h ;k=k,a fiz; Fkh muds 'kjhj ij dEcy dkSfiu ds vfrfjDr 

dksbZ oL= ughas Fkk A uaxs ikWao uqdhyh pVVkuksa dkaVksa Hkjh >kfM+;ksa ds ekxZ ls vkxs c<+s tk 

jgs Fks A  

  

dHkh dgrs vf[ky czãk.M+ esjh gh vkRek dk LFkwy :i gksus ds dkj.k eSa fdls nks"k 

nwa vkSj fdldh vkykspuk d:a A vks ekSr cs'kd mM+kns essjs ,d ,d ftLe dks ]esjs vkSj 'kjhj 

gh eq>s dqN de ugha A flQZ pkan dh dhj.ksa ]pkanh ds rkjs igu dj pSu ls dkV ldrk gwa 

A  

 

bafnz;ksa dk la;e thou esa egRoiw.kZ lQyrk ykrk gS A ij budk la;e dfBu 

lk/kuk ls gh vkrk gS A ijksidkj ] ifjJe ],oa R;kx ekuo dks nsorkvksa dh Js.kh esa j[knsrk 

gS A nsork nwljksa dks nsrs gS ]ysrs ugha A  

 

gekjs fopkjksa dk izR;sd Lianu  czãlRrk ls Vdjkdj ykSV vkrk gS A ;fn ge ?k`.kk izs{kfir 

djrs gS rks oks ykSVdj nwxuh 'kfDr ls ge ij izgkj djrh gS A ;fn ge izse iz{ksfir djrs 

gS rks os Hkh ykSVdj gesa izHkkfor djrk gS A  

 u gj Hkwyks u tx NksM+ks ] deZ dj ftUnxkuh esa A 

       jgks nqfu;k esa ;wa tSls dey jgrk gS ikuh esa AA 

O;FkZ fpark ] ladYi o cscqfu;kn vuqeku euq"; dh cqf} dks Hkz"V djnsrs gS A ;fn 

ge vius bzZ"V dks izlUu djuk pkgrs gS rks izk.kh ek= ls izse djuk pkfg, A ;fn [kq'kh 

&[kq'kh esagnh dh ifRr;ksa dh HkkWafr filus dks rS;kj ugha gS rks mldh gFksfy;ksa dks jpus dh 

rqEgkjh vk'kk >qBh gS A  

 

 viuk drZO; djks ij u dksbZ iz;kstu gks u dksbZ bPNk A viuk dk;Z djks ]dk;Z essa 

gh jl yks ]D;ksafd dk;Z Lo;a lq[k:i gS] ,slk dk;Z gh vkRe lk{kRdkj dk ek/;e cu tkrk 

gS A  

 

 mUufr ds fy, okrkoj.k rS;kj gksrk gS ]lsok vkSj izse ls u fd fof/k &fu"ks/kkRed 

vkKkvksa vkSj vkns'kksa ls A  

  

 lek/kh esa fut ij ]viuk &ijk;k Hksn  ] fo'o dh ;gka rd dh bZ"V dh lqf/k Hkh 

ugha jgrh gS Aviuh gh vkRek esa bZ'oj ds n'kZu ikus dk mik; gS ]leLr bPNkvksa dk R;kx 

A vkse dh /ouh esa fuokl djks A 



  

 osnkUr vkyL; ugha fl[kkrk vfirq deZ ,oa drZO; fl[kkrk gS A fpark]'kskd ]Hk; 

vkfn ls fuo`Rr gksdj 'kk'or 'kkafr iznku djrk gS A osnkar Kkrk euq"; lnk ltx jgrk gS 

A mldh djuh &dFkuh esa Hksn ugha jgrk A  

 

 ftl fnu lalkj ls n`<+ oSjkX; gkstk, rHkh lU;kl yks ]mldh vk;w ugha gS ij bl 

Hkjh tokuh u,  mRlkg ls dk;Z djks ]vius HkkX; dk fuekZ.k djks &tks iq"i rktk gS ]lwa?kk& 

elyk ugha gS mls gh Hkxoku ds pj.kksa esa p<+k;k tkrk gS A Hkxoku mls gh xzg.k djrs gS 

A bl ;kSou Hkjs thou dks gh mls vfiZr djuk gS A  

 

 vkRe Kku ds vHkko esa thou ml ukSdk dh Hkkafr gS ftldks pykus okyk lq/k esa 

ugha gS vkSj ukSdk dks pykdj vkxs fy, pyk tk jgk gS A blls iwoZ fd ;s tkus fd esjk 

D;k gksuk gS ];g Kku djuk vfuok;Z gS fd eSa D;k gwa A 

 lTtu euq"; lTturk ugha NksM+rs pkgs nq"V euq"; mUgsa fdruk gh d"V nsa os 

mudh Hkh HkykbZ dh ckr gh lksprs gS A mUgsa gkuh igqapkus dk fopkj Hkh eu esa ugha ykrs A  

 tks d"Vksa ls ?kcjkrs gS mUgsa rks ioZrh; f'k[kjksa dh ;k=k djus dk fopkj gh ughsa 

djuk pkfg, A izd`fr gesa cgqr dqN fl[kkrh gS ]fdrus d"V vk,a ?kcjkvksa ugha A viuh 

mnkj Hkkoukvksa dks vkSj vf/kd mnkj cukvks ]nwljksa ds midkj esa gh viuk lkjk thou 

O;rhr djks A  

 

 ;fn vki osnkUr dks tku ysrs gS rks udZ Hkh vkids fy, LoxZ gksxk A dHkh dksbZ 

fpark ijs'kkuh ugha gksxh ]fpRr lnSo ,dkxz ] izlUu vkSj rRij jgsxk A thou lpeqp thus 

;ksX; gksxk A  

 

 ,dkar ,oa ekSu ls 'kfDr dk laxzg djks A  

losZ Hkoraq lqf[ku% losZ larq fujke;kA losZ Hknzkf.k i'pUrq ek df'pn nq%[kekIuq;kr AaA  

      

¼lHkh euq"; lq[kh gksa] lHkh fujksxh gks ] pkjksa vkSj dY;k.kdkjh ǹ'; gks vkSj fdlh dks Hkh 

nq[k izkIr u gksA½ 

 

vkse dk mPpkj.k djus ls lk/kd dk eu rqjar ,dkxz ,oa o'k esa gks tkrk gSA Je 

]R;kx] vkRefoLe`fr ] lkoZHkkSe izse ] izlUurk ] fufHkZdrk ,oa LokoyEcu gh lQyrk ds 

fl}kUr gS A ,dkxzrk ]uezrk] lR;rk gh ekuo dks Åij mBkrh gS A  

 

 tks vius ân; dh fuZ}a} 'kkafr esa gh fLFkr jgrk gS A ckgj dk 'kskj &'kjkck mls  

izHkkfor ugha djrk ;gh 'kkafr rks thou dk jgL; gS A blh dks eu dh ,dkxzrk dgrs gS A 

;gh og laxhre; ekSu gS ]tgka cM+s &cM+s fopkjksa dk tUe gksrk gS A os LoIu izdV gksrs gS 

tks ekuo tkfr dks mUUkfr ds iFk ij ys tk,a ;gh osnkUr dk ;ksx gS A  

 

tks bZV nhokj ds ;ksX; gksxh og pkgs tgka iM+h gks ,d fnu vo'; mBkyh tk,xh 

A ;ksX; euq"; dk vknj izR;sd LFkku ij gksxk pkgs og dgha Hkh jgs A ijksidkj dHkh O;FkZ 

ugha tkrk A  

 

 tks vius izk.kksa dh j{kk djsxk og mlls gkFk /kks cSBsxk A tks izk.kksa dks mRlxZ djsxk 

og vej gks tk,xk A  



  euq"; dk vkuUn tUe ls e``R;w rd ;k=k djrk gh jgrk gS A dHkh ;gka Bgjk dHkh 

ogka dHkh bl oLrw ij Bgjk dHkh nwljh  oLrw ij blfy, bafnz;ksa ds fo"k;ksa esa vkuan dh 

[kkst er djks A  

 

 izR;sd oLrw dh vPNkbZ ij mlds mTtoy igyw ij n`f"V M+kyks ]lnSo fdlh u 

fdlh dk;Z esa yxs jgks rHkh eu Bhd jgsxk A vkyL; er djks ]vkyL; ekSr gS A Hkh[k er 

ekWxksa ]vius dks NksVk er le>ks ]  czãks∙ge ]f'koks∙ge dk lnk tki djks A fnu esa 

lnk vkse dk tki djks Afdlh ij O;fDrxr vk{ksi er djks A  

 

 eu ls tki djks ]fdlh vkSj fo"k; esa lksprs gq, tki er djks ],dkxzfpr o yxu 

ls vkse dk tki djks A LoLFk 'kjhj ls gh lHkh lk/kuk,a lEHko gS blfy, izfrfnu O;k;ke 

Hkh djks ,oa Lok/;k; ,oa /;ku Hkh djksa A  

 

 dY;k.ke;h vkRek u iz'kalk ls dke vkSj u fuank ls iz;kstu ] u dksbZ fe=  u dksbZ 

'k=q u izse o ?k`.kk ] u 'kjhj u mlds lacfU/k ] u gS ?kj u ijns'k ] lalkj dh dksbZ Hkh ckr 

egRo dh ugha gksrh gS A bZ'oj gS ]bZ'oj lPpk gS ] bZ'oj gh ,dek= lPpkbZ gS A fdlh dh 

ijokg ugha] lc dqN Hkys gh pyk tk, dsoy ijekRek ek= jgs ]ijekRek gh lcdqN gsS ;g 

Hkko thou esa 'kkafr ,oa vkuUn ykrk gS A  

 

 yksd lsok gh bZ'oj dh lsok gS A fpRr dks izlUu j[kus ls gh lc nq%[k nwj Hkkxrs 

gS A tc ge 'kkfjfjd vkdka{kkvksa ds LFky ij mrj vkrs gS ]rHkh gekjk fpRr eyhu ] mnkl 

vkSj 'kkssdkrqj gksrk gS A LokFkZiw.kZ dkeuk,a  NksVh&eksVh rqPN bZPNk,a gesa ?ksjs jgrh gS A Hkwr 

&Hkfo"; vkSj orZeku dh fpark fd, fcuk yxu ,oa ifjJe ls dk;Z djks ]rqEgsa vo'; 

lQyrk izkIr gksxh A vklfDr;ksa ls Åij mBrs gh fpRr Lo;a fLFkj gksxk A yxkrkj vkse 

dk tki djks eu esa fLFkjrk ] izlUurk ,oa ifo=rk vk,xh A izfr{k.k eu dks vkRek esa yhu 

j[kks A izse :ih vkRek esa gh jgdj 'okl ysuk pkfg, A rqe nsg ]eu ughsa gks ]lR; gks] ]czã 

gks ] f'ko gks ] 'kfDr gks ]lr&fpr &vkuUn gks A vkRek dks igpkuksa A    

 

 tcrd fdlh Hkh izdkj dh bZPNk ;k okluk eu esa gS A vkRelk{kkRdkj ugha gks 

ldrk A ;g vVy lR; gS A tc vki czã dks fclkjrs gS ]le> yks nq%[kksa dks cqykrs gks A 

vkRen`f"V [kksyks ru laalkj ds rRo ,sls gks tkrs gS tSls fdlh ds vius gkFk &ikWao 

]ftlizdkj pkgsa mUgsa fgykvks A mikluk rFkk Kku eas dksbZ varj ugha gS A vkRekuan esa eXu 

jguk Hkh mikluk gS] ;gh Kku Hkh gS A 

  

 euq"; dk ,d ek= y{; vkRelk{kkRdkj gS izfrfnu vkse dk tki djks eu dks 

,dkxz djds ;g /kkj.kk djks eSa f'ko gwa A   

 

 /;ku ls Fkdus ij tki djks vkSj tki ls Fkdus ij /;ku djks A blizdkj /;ku ,oa 

tki }kjk f'k?kz gh eks{k izkIr gks tk,xh A  

 

 ijekRek dksbZ O;fDr ugha og fujkdkj 'kfDr gS A rqe mlds lkeus dSls gks ldksxs 

\ tgka rqe ns[kksxs oghas og gS ]tks rqe ns[kksxs ogh og gS ftl fnu vkWa[k [kqysxh lHkh og gS 

cl rqe feV tkvks ]vkWa[k [kqy tk,xh A vgadkj rqEgkjs vka[k dh dadjh gS ] og gVrs gh 

ijekRek izdV  gks tk,xk A  

 vkW[k can dj cSBus ij irk pyrk gS Hkhrj dh dksbZ mez ugha gksrh rqe ikWp lky 

ds Fks vc ipkl ds gks ]rqe vius dks oSlk gh ikvksxs A Hkhrj ds fy, le; chrrk gh ugha 

A  



 

 lHkh Hkko vkrs vkSj pys tkrs  gS A dke ]dzks/k ]yksHk ]eksg]bZ";kZ ]n;k ]?k`.kk A buls 

T;knk xzflr gksus dh t:jr ugha gS A lk{kh Hkko j[kks ;s vk;saxsa vkSj pys tk,axsa A buesa 

T;knk cgks er A /khjs&/khjs bl vH;kl ls O;FkZ fxjus yxsxk A lalkj ls laca/k VwV tk,xk 

A blh dks uks &ekbZaM ]mUeuh n'kk ]fpRr dk [ksk tkuk ,oa fufoZdYi lek/kh dgrs gS A 

ps"Vk ls ;s n'kk izkIr ugha gks ldrh ]cfYd ps"Vk ls og djuk eqf'dy gks tkrk gS A uhan 

Hkh ps"V djus ls ugha vkrh] og lHkh ps"Vk,a NksM+us ij vkrh gS A tc rqe lHkh ps"Vk,a 

NksM+dj fu"iki gksrs gks rks /;ku ?kfVr gksrk gS A pss"Vk ls eu lfdz; gksrk gS A  

 

'kkfjfjd dk;Z ls fo"k; dks vk/kh ÅtkZ izkIr gksrh gS A Qkyrw gksus ij og fopkj 

vf/kd djrk gS A   

 

eSa ckn'kkg blfy, gwa fd eq>s fdlh pht dh t:jr gh ugha gS A ftl fnu eSaus 

viuk NksVk lk vkaxu NksM+fn;k ] lkjk vkdk'k esjk vkaxu gks x;k A ftl fnu eSaus vius 

NksVs ls fn;s  dks cq>k fn;k ] lkjs vkdk'k ds rkjs esjs fn;s gks x;s A  

 

 

3- ikjklj eqfu& ¼ikjklj eqfu jktk tud ,oa dk laokn½ & 

 

 lHkh yksxksa dks lakrouk nsus okyk¼ ;gh vHk; nku gS ½] Hkw[kksa dks Hksktu nsus okyk 

] fiz; opu cksyus okyk ] lHkh dk lRdkj djus okyk ] lq[k &nq%[k esa le jgus okyk ] bl 

yksd ,oa ijyksd esa izfrf"Br gksrk gS A  

 

 ftl izdkj 'kq} lw;Zdkar e.kh lw;Z ds rst dks xzg.k dj ysrh gS mlh izdkj ;ksx 

dk lk/kd lekf/k }kjk czã ds Lo:i dks xzg.k dj ysrk gS A 

  

 ftl O;fDr dh cqf} fo"k;ksa esa vklDr gksrh gS A og fdlh rjg vius fgr dh 

ckr ugha le>rk gS vkSj var esa nq%[k izkIr djrk gS A lalkj dsys ds o`{k ds fHkrjh Hkkx  

dh Hkkafr fuLlkj gS A  

 

 fdz;kvksa dk foLrkj nq%[knk;d gksrk gS vkSj la{ksi.k lq[knk;d gksrk gS A dksbZ u 

dksbZ euksjFk ysdj yksx fe= cukrs gS A ifRu ]iq=] lsod ] ,oa dqVqEch tu Hkh vius &vius 

LokFkZ dk gh vuqlj.k djrs gS A ekrk&firk Hkh ijyksd lk/ku esa lgk;rk ugha dj ikrs gS 

A ijyksd esa viuk fd;k lRdeZ ,oa nku gh jkg [kpZ dk dk;Z djrk gS A ftlds eu esa 

nqfo/kk ugha gksrh ] tks m|eh ] 'kqjohj ] /khj vkSj fo}ku gksrk gS mls lEiRrh oSls gh ugha 

NksM+rh tSls fdj.ksa lw;Z dks A oSls gh tks mnkj ân; okys gS vkSj vkfLrd Hkko ]xoZghurk 

ds lkFk mRre deZ djrs gS ]muds dk;Z vlQy ugha gksrs gS A /ku ;k fu/kZurk ]lq[k ,oa 

nq%[k nksuksa esa gh O;fDr Kku ,oa HkfDr }kjk eks{k izkIr dj ldrk gS A  

 

 czkã.kksa dks iqjLdkj ,oa izfr"Bk dh vfHkyk"kk ugha djuh pkfg, A ;s phtsa fo}rk 

dks nhed dh rjg /khjs &/khjs u"V dj nsrh gS A  

 

 euq"; uS= ]eu ]ok.kh]vkSj fdz;k }kjk pkj izdkj ds deZ djrk gS A tSlk deZ 

djrk gS] oSlk gh Qy izkIr djrk gS A vk;w vR;Ur nqyZHk gS A euq"; tUe ikdj mls iq.; 

deksaZ dk vuq"Bku }kjk vkRek dk mRFkku djuk pkfg, A vutkus esa tks iki gks tk, mls 

riL;k }kjk u"V djks ] tks iki utj esa vk, mls izk;f'pr ,oa 'kqHkdeksZa }kjk u"V djks A 

lnSo vfgalk ozr dk ikyu djks A  



 

 Js"B iq:"k ls fy;k x;k ,oa Js"B iq:"k dks fn;k x;k nku nksuksa ds fy, fgrdj 

gksrk gS A fQj Hkh czkã.k ds fy, nku nsuk vf/kd iq.;e; ekuk x;k gS A  

 

 tks jktk /keZ iwoZd iztk dh j{kk djrk gS ,oa U;k; O;oLFkk cuk, j[krk gS A tks 

czkã.k Lok/;k; djrk gS ,oa Kku nsrk gS A tks oS'; /kekZuqlkj /kuksiktZu dj nku nsrk gS A 

tks 'kqnz lnk f}tkfr;ksa dh lsok djrk gS os bl yksd ,oa ijyksd esa lEekfur gksrs gS A 

  

 /keZ djus ds fy, U;k; dks R;kx dj ikifefJr ekxZ ls /ku dk laxzg er djks A 

ri euq"; dks LoxZ dh jkg ij ykrk gS A vlarks"k gh nq%[k dk dkj.k gS ftls /keZ] riL;k 

vkSj nku esa lansg mRiUu gks tkrk gS ]og iki deZ djds udZ esa iM+rk gS A  

 

 tks euq"; lq[k ,oa nq%[k esa lnkpkj ls dHkh fopfyr ugha gksrk gS ]ogh 'kkL= dk 

Kkrk gS A xzgLFk euq"; dks lnk fcuk iz;Ru ds vius &vki izkIr fo"k;ksa dk gh lsou djuk 

pkfg, vkSj iz;Ru djds /keZ dk Hkh ikyu djuk pkfg, A lkekU; /keZ &vfgalk ]nku] 

Jk}deZ ] vfrfFk &lRdkj ] lR; ] vdzks/k ] viuh ifRu ls larq"V jguk ]ifo=rk j[kuk 

]fdlh esa nks"k u ns[kuk ] fuUnk ;k pqxyh u djuk ] lgu'khyrk ,ao vkReKku dk iz;kl 

djuk gS A  

 

 firk ]l[kk ]xq:tu] L=h xq.kghu O;fDr dk lkFk ughas nsrs gS A nwljh vkSj ;gh 

yksx izHkw HkDr ] fiz;oknh ]ijksidkjh vkSj bafnz; &fot;h dk R;kx ughs djrs gS A  

 

 vlyh Kku vkRek esa gh fLFkr gS A mlls lk{kkRdkj ds i'pkr gh og izdV gksrk 

gS A 

 

 vius ns'k dh j{kk djrs gq, tks ohj xfr dks izkIr gksrk gS og lh/ks LoxZ dks 

tkrk gS vkSj ukuk izdkj ds lq[k& Hkksx izkIr djrk gS A ;fn thfor jg x;k rks /kjrh ij 

lq[k Hkksx djrk gS A 

  

  vxj /keZ dk fof/kiwoZd vuq"Bku fd;k tk, rks og bgyksd vkSj ijyksd nksuksa esa 

dY;k.kdkjh gksrk gS A /keZ dks tkuus okyk vkSj mldk vkJ; ysus okyk O;fDr LoxZ yksd 

esa lEekfur gksrk gS A  

 

 osn &'kkL=ksa dks Lok/;k; djds _f"k;ksa ] ;K deskZa }kjk nsorkvksa ] Jk} vkSj nku 

ls firjksa rFkk  Lokxr lRdkj ,oa lsok }kjk vfrfFk;ksa ds _.k ls NqVdjk  gksrk gS A blh 

izdkj osn &ok.kh ds iBu ] Jo.k ,oa euu ls ] ;K 'ks"k vUu ds Hksktu ls rFkk thoksa dh 

j{kk ls euq"; vius _.k ls  eqDr gks gksrk gS A Hkj.kh; dqVqEchtuksa dk Hkj.k&isk"k.k dk 

vkjEHk ls gh izcU/k djuk pkfg, A blls muds _.k ls eqfDr feyrh gS A  

  

  /keZ ds foijhr deZ ;fn ykSfdd ǹf"V ls cgqr ykHknk;d gks rks Hkh cqf}eku 

iq:"k mldk lsou ugha djrs A e`R;w ls dksbZ cpk ugha ldrk ] ftldh vk;w 'ks"k gks mls 

dksbZ ekj ugha ldrk A ;g 'kjhj ul ]ukfM+;ksa vkSj gM~Mh;ksa dk lewg gS ftlesa vifo= ey 

]ew= ]ilhuk ] jDr Hkjk gS A 'kjhj dk ckgjh Hkkx peM+k ek= gsS A vkSj bldk fouk'k ,oa 

{kj.k fuf'pr gS A vr% blls izhr  er djks A  

 



 miHkksx ds lk/ku u gksus ij Hkh euq"; dks ghu ugha le>uk pkfg, A pk.M+ky dh 

;ksuh esa Hkh vxj tUe gks rks og ekiRrj izkf.k;ksa ls csgrj gS A D;ksafd b; ;ksuh esa og 'kqHk 

deksZa ,oa HkfDr dk vuqlj.k dj vkRek dk m}kj dj ldrk gS A 

 

psSrU; egkizHkw & ,d ek= gfjuke ds Hkhrj gh tho dh dY;k.k dkfj.kh leLr 'kfDr 

fo|eku gS A ;g tkudj lalkj ds lq[kHksx dks frykatfy ns  izHkwuke Le.kZ djksa A  

 

 viuh vk; dk 1@5 Hkkx /keZ ,oa nku gsrq ] 1@5 Hkkx ;'k gsrq ] 1@5 Hkkx Lo;a 

ds fy, ] 1@5 Hkkx ewy/ku dh j{kk ds fy, ,oa 1@5 Hkkx vkfJrksa ds fy, j[kuk pkfg,  

 

Hkxoku ij'kqjke th & tks vU;k; lgu djrk gS og czkã.k gS gh ugha A D;ksafd osn 'kkL=ksa 

ds v/;;u ls rdZ 'kfDr ,oa vgadkj nksuksa gh c<+tkrs gS A  

 

 lrlaxr ,oa cqjh laxr rqjar Qy iznku djus okys dk;Z gS A ;s viuk Qy 

fuf'pr :i ls iznku djrs gS A lrlax dk fuarj lsou djus ls O;fDr bZ'oj ,oa eks{k dks 

lgt :i ls izkIr djysrk gS A  HkfDr ] /;ku ]  ]ijksidkj vkfn tks vPNs deZ gSa muds 

fy, vPNs fopkj gksus pkfg,a vkSj lrlax vPNs fopkjksa ds fuekZ.k ,oa mUgsa cuk, j[kus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS A lrlax esa vPNh iqLrd ] vPNk O;fDr ,oa vPNs fopkj dk 

fparu & euu 'kkfey gS A cqjh iqLrd ] O;fDr ;k fopkj dk FkksM+k Hkh lkFk ;k fparu udZ 

esa M+kyus okyk gksrk gS A  

 

 

 

                     



4- vkpk;Z egkizK & 

 

 izs{kk/;ku dk lw= gS & ^ jgsa Hkhrj ft;sa ckgj * ;g lw-= ,d ubZ thou'kSyh dk 

fuekZ.k dj ldrk gS A gekjh ;g ubZ thou'kSyh bl izdkj dh gksxh fd pkSchl /kaVs inkFkZ 

dk mi;ksx djrs gq, Hkh psruk ds lkFk jgsaxs A pkSchl /kaVs u Hkh gks lds  rks ikWp &lkr 

/kaVs viuh psruk ds lkFk jgus dk vH;kl rks vo'; gh djsa A psruk ds lkFk jgus okyk 

dHkh vklDr ugha curk ]ca/ku esa ca/kk ugha jgrk A eksg ,oa vklfDr gekjs ls ca/kh ugha gqbZ 

gS cfYd ge mls NksM+us dks rS;kj ugha gS A 

 

  ge ca/ks ugha ]vklDr u cus A inkFkZ ds izfr vklfDr u gks bl izdkj dh psruk 

rHkh cu ldrh gS ]tc ;g foosd tkx tk, dh eq>s lq[kh jgus ds fy, psruk ds lkFk 

jguk gS A psruk ds lkFk tks jgrk gS  ]og nq%[k ruko ]leL;k vkfn ls eqDr jgrk gS A 

bl izdkj dh thou'kSyh cus rks vkuan  dk thou th;k tk ldrk gS A  

 

 

5- egkRek cq}& 

 

 

 fo"k; jl esa v'kqHk ns[krs gq, fogkj djus okys ] bafnz;ksa esa la;r ] Hksktu esa 

ek=k tkuus okys ]J}koku vkSj m|eh iq:"k dks ekj ¼ dke nso ½oSls gh ugha fM+xkrk tSls 

vka/kh 'kSy ioZr dks A 

 

 J}k ,oa 'khy ls lEiUu ];'k vkSj Hkksx dh bPNk ls eqDr iq:"k tgka dgha Hkh 

tkrk gS] loZ= iwthr gksrk gS A  

 

 vkyL; jfgr gks ] ,dkUr lsou esa  lq[k eglwl djsa A  

 

 tks O;fDr tkxzr gksrk gS mldks vuUr le; mikyC/k gksrk gS A /keZ esa je.k 

djus okys] /keZ esa jr ]/keZ dk fpUru djus okys vkSj vuqlj.k djus okys fHk{kq /keZ ls P;qr 

ugha gksrk A 

 

 ;fn lU;kl ysuk gS rks Hkfy&HkkWafr yssa ]mlesa n`<+ ijkdze ds lkFk yx tkosa A 

<hyk &<kyk lU;kl cgqr /kwy fc[ksjrk gS A lU;klh /;ku] 'kkafr ] /kS;Z ,oa J}k ls jf{kr 

gksuk pkfg,A 

 

igys ;g Lohdkj djks dh thou dsoy nq%[k gS A  

 

 

6- Hkxoku egkohj  & 

 

tks [kks;k gh [kks;k gS og vlk/kw gS tks ges'kk   tkxk gS  og lk/kw gS A &  

 

 

                  ykvksRlw & 

 

 dksbZ eq>s ugha gjk ldrk D;ksafd eSa thruk gh ugha pkgrk A  

 



 

jfoUnzukFk VsxkSj & 

 

eSa bZ'oj dks [ksktrk Fkk ]tUeksa &tUeksa ls A  

dHkh nwj fdlh rkjs ds ikl mldh >yd eq>s fn[kkbZ iM+h vkSj eSa Hkkxk A  

yasfdu tc rd rkjs rd igqaprk ] rcrd bZ'oj vkxs fudy pqdk Fkk A  

dHkh nwj lw;Z ds ikl mldk Lo.kZjFk pedrk gqvk fn[kkbZ iM+k A  

ysfdu tc rd eSa igwapw rc rd og nwj fudy pqdk Fkk A  

,slk ckj &ckj gksrk jgk vkSj eSa pwdrk jgk vkSj pwdrk jgk A  

vkSj fQj ,d fnu vugksuh ?kVh A 

eSa ml njokts ij igwap x;k tgka ij r[rh yxh Fkh fd ;gka ijekRek jgrk gS ] 

esjs vkuUn dh dYiuk djks A nkSM+dj lh<+h;ka p<+x;k A 

dqaM+h gkFk esa ysdj ctkus gh tk jgk Fkk ]rHkh ,d [k;ky mBk ]fd vxj lp esa gh ]}kj 

[kqy x;k vkSj bZ'oj eq>s fey x;k ] rks fQj eSa D;k d:axk \ 

[kkst gh rks esjh ftUnxh gS A ryk'k gh rks esjk etk gS A 

blh rjg rks eSa tUeks &tUeksa ft;k gwa &[kkstrk gwvk A  

vxj bZ'oj fey gh x;k vkSj mlus xys yxkfy;k ]fQj ]fQj djus dks dqN Hkh ugha cpsxkA  

vkSj ;g ckr bruh ?kcjkus okyh ekywe iM+h dh fQj djus dks dqN u cpsxk ]dqN Hkh ugha ] 

D;ksafd bZ'oj dks ikysus ds ckn vkSj D;k ikus dks cprk gS A  

eSaus lkady /khjs ls NksM+h fd dgha ct u tk, ] vkSj twrs iSj ls fudky fy, fd lhf<+;ksa ls 

mr:axk rks dgha vkokt twrksa fd pjejkgV ls ijekRek njoktk [kksy gh u ns A  

fQj twrs gkFk essa ysdj tks eSA Hkkxk gwa ]ogka ls rks fQj esaus ihNs ykSVdj ugha ns[kk vkSj  

vc eSa fQj bZ'oj dks [kkstrk gwa A vkSj eq>s vc irk gS fd bZ'oj dgka jgrk gS A  

flQZ ml txg dks NksM+dj [ksktrk gwa A  

 

A  

 

vU; larks ds izopu & 

 

eu] eq[k] vkpj.k esa ,drkgksus ij gh gekjs okd; nwljksa dk ân; Li'kZ djrs gS A tcrd 

eu dh lkjh òfRr;ka fu:} gksdj ekuo fufoZdYi voLFkk esa ughas igqap tkrk rFkk v}sr 

Hkko esa vf/kf"Br ugha gksrk rc rd fpj 'kaakfr dk vf/kdkjh ugha cu tkrk A thou eqDr 

iq:"kksa ds iqU; tks yksx muls izse djrs gS ] lsok djrs gS os Hkskxrs gS A ,oa iki tks muls 

}s"k djrs gS A os Hkksxrs gS A os Lo;a iki ,oa iq.; ls eqDr jgrs gS A  

 ewfrZ ds folZtu ls iwoZ /;ku djsa dh mlesa ls fnO; T;ksfr fudydj rqEgkjs ân; 

esa lek xbZ gS fQj foltZu djsa A  

  oSjkX; :ih iwath dk laxzg fd;s fcuk tks Hko lkxj ds ikj tkus ds fy, vzxzlj 

gksrs gS ] okluk :ih exj mjuds daq/kks dks idM+dj iwu% cyiwoZd vFkkg ty esa Mqcks nsrk 

gS A  

 ekuo iapsfUnz; rFkk eu &cqf} dh lgk;rk ls tks dqN  ns[krk&lqurk ;k fparu 

djrk gS muds Hkhrjh mldk dqN Hkh fo|eku ughs gS A bl izdkj ds vuqHko dks gh 'kkL=ksa 

esa usfr &usfr dgk x;k gS A  

  

 dfBu vklu ij /;ku lh[kuk izkjEHk djus ij iSjksas esa  nnZ gksrk gS A ftlls 

mudk vuH;Lr eu bZ'koj esa layXu u gksdj 'kjhj dh vkSj >qdus yxrk gS A rnUrj 

T;ks&T;ksa /;ku teus yxrk gS R;ksa &R;ksa dfBu vklu ij /;ku djuk pkfg, vUr esa dsoy 

pekZlu ,oa [kkyh tehu ij /;ku djrs gS A  



 

   

 Lokeh foosdkuUn dk /;ku gh thou Fkk A [kkrs &ihrs ] lksrs & mBrs ] le; 

bZ'oj /;ku dh vkSj vius eu dks layXu j[krs Fks A muds  eu dk dqN va'k lnk bZ'oj 

fpUru esa la;qDr jgrk Fkk A  

 tc xanh ukyh dk ty ,oa xaxk ty ,d izrhr gksxk vkSj bl izdkj ds Kku dk 

mn; gksxk fd nksuksa gh leku:i ls ifo= gS rHkh bZ'oj izkfI(r gksxh lalkj esa ,d 

lfPpnkuUne; czãoLrq ds vfrfjDr vkSj dqN Hkh ugha gS A  

  

 ,d lU;klh dh iqLrd esa dsoy ÅW jke fy[kk Fkk mlus dgk vusd xzUFkksa dks 

i<+us ls ykHk gh D;k gS ,d Hkxoku ls gh rks osn iqjk.k ,oa vU; 'kkL=ksa dk mnHko gqvk gSA 

muesa rFkk muds uke esa dksbZ Hksn ugha gS A vr% pkj osn] vBkjg iqjk.k rFkk vU; 'kkL=ksa esa 

tks gS muds ,d uke esa ogh fo|eku gS blfy, muds uke dk gh vkJ; ysdj jgks A  

 

gfj uke yssrs gh Jh psrU;nso dh czãpsruk ,dne foyqIr gks tk;k djrh Fkh A  

 

 

 dsoy v/;;u }kjk Bhd&Bkd Kku dh izkfr lEHko ugha gS A dqN fnu lk/kuk 

vkfn dk vuqla/kku dj 'kkL= esa tks dqN dgk gS A mls izR;{k djus dk iz;kl  Hkh 

vko';d gS A  

 tc rd lR; ykHk u gksxk rc rd ge ,d vklu ij cSBdj /kku &/kkj.kkfn 

djrs jgsaxs blls 'kjhj pys gh pyk tk, A fuEu ls mPp rFkk mPprj Hkwfe esa T;ksa & T;ksa 

eu vk:<+ gksrk gS A R;ksa &R;ksa viwoZ ls Hkh viwoZ vuqHko ,oa n'kZuvkfn izkIr gksrs jgrs gS 

vkSj vUr esa fufoZdYi lekf/k vkdj mifLFkr gks tkrh gS A  

 

eq.M+dksifu"kn& ;g vkRek onksa ds v/;;u ls ugha feyrk gS ]u es/kk dh ckfjdh ;k cgqr 

vf/kd 'kkL= lquus ls feyrk gS A ;g vkRek ftl O;fDr dk oj.k djrk gS ]mlh dks 

bldh izkfIr gksrh gS 

 

;ksx & ;e ]fu;e¼ vfgalk ] lR; ] vLrs; &pksjh u  djuk ] czãp;Z ] vifjxzg & laxzg u 

djuk ½ ] vklu¼ ,d gh voLFkk esa yacs le; jgus dk vH;kl ½ ] izk.kk;ke] izR;kgkj ¼ 

vuko';d fopkj ;k cqjh vknrsa NksM+uk ½ ] /kkj.kk¼ eSa ogh gwa esa fo'okl ½ ] /;ku ¼ fufoZpkj 

gksuk ½]lek/kh ¼fufoZpkj voLFkk vFkkZr /;ku esa tc O;fDr lef"V ;k ijekRek essa [kks tkrk 

gS mls Lo;a ds gksus dk Hkh vglkl u jgs A ½ 

 

  

bafnz;ka & usS= ] Jo.k ] Ropk ] ukfldk ] jluk ] eu  

 

iwtu lkexzh & xa/k ¼ b=½] iq"i ] /kwi ] nhi ] uSos|¼ Hksktu ]Qy vkfn ½ ] vkpeu ] rkacwy 

¼iku½ vkfn izeq[k gS A  

 

fuand & ;Fkkjksxh ] nfjnz ] o`fRr ls oafpr ] 'ksskdkrZ ] jktnafM+r ] 'kB ] [ky ¼ew[kZ ½ ] 

mUeRr ] bZ";kZikjk;.k ] dkeh A  

 

iwtuh; & v/;kid ] firk ] T;s"B Hkzkrk ] jktk ] ekek ] llqj ] ukuk ] nknk ] vius ls 

cM+h mez dk dqVqEch tSls pkpk ] rkÅ vkfn   

 



izk.k/kkjh i'kqvksa ds fo"k; & cksyuk ] [kkuk&ihuk ] pyuk ] eyew= foltZu ] eSFkqu   

 

izkf.k;ksa ds fodkj &dke ] dzks/k ] yksHk] eksg ]en ] bZ";kZ ] g"kZ ] 'kskd ] jkx ]}s"k vkSj 

vgadkj  

 

 

 

 

 

v"Vkodz th& 

 

 

gs tud] gj tUe esa rqeus /ku dek;k] dke dk Hkh Hkksx fd;k ,oa /kkfeZd dk;Z Hkh 

fd;s ij buls rqEgsa dHkh larq"Vh ughsa gqbZ ;fn buesa lq[k gksrk rks rqEgsa 'kkafr izkIr gks tkrhA 

  

foiRrh ,oa lEifRr nSo;ksx ls gh le; ij vkrh&tkrh gSA tks O;fDr ;g tku 

tkrk gS og larq"V jgrk gS vkSj mldh bafnz;ka LoLFk jgrh gSA og u dkeuk djrk gS vkSj 

u gh 'kksd djrk gSA 

 

 fe=] [ksr] /ku] edku] L=h] HkkbZ ,oa bUnzh; lq[k ;s lHkh {kf.kd lq[k eglwl djkrs 

gSA fpj 'kkafr ugha fpj 'kkafr gh vkuUn gSA ogh ijekuUn rd igwapus dk ekxZ gS A fpRr esa 

fopkjksa dk izokg :drs gh fpj 'kkafr LFkkfir gkstkrh gSA 'kjhj] eu] ok.kh] ,oa fopkjksa dk 

izokg :drs gh 'kkafr ,oa vkuUn LFkkfir gks tkrk gSA 

  

ftlus vkRek dks tkufy;k mlus ijekRek dks tkufy;k ]ijekRek vkRekvksa  esa Js"B 

gSA vkRekKkuh lnSo ;g eglwl djrk gS lc dqN ogh gS ;k og gS gh ughaA 

 

  lalkj esa yksx vkRek dks tkuus ds fy, vusd izdkj ds vH;kl tSls %& ;ksx] 

lk/kuk] lU;kl vkfn djrs gSA ij ;s yksx vlQy jgrs gS D;ksafd bu vH;klksa ls vgadkj 

c<+rk gS vkSj fpRr dh o`fRr;ka 'kkar gksus ds ctk; fonzksg djrh gSA vH;kl ls o`fRr;ak vkSj 

n<̀+ gks tkrh gSA ftlls vH;kl Hkh ca/ku cu tkrk gSA blls O;fDr dks 'kq}] cq}] fiz;] iw.kZ] 

iziapjfgr] nq%[k jfgr vkRek dks tkuus esa O;o/kku gksrk gSA  

 

gs jktu] vgadkj NksM+ks vkSj viuk eu eqV~Bh esa idM+ksA ;g eu u rks Hkskxus ls 

'kkar gksrk gS vkSj u gh fo"k;ksa dks R;kxus ls] ;g rks euu NksM+us ls 'kkar gksrk gSA 

vkReKkuh u rks fl}kUrksa esa thrk gS vkSj u gh vknrksa esa og LoHkko jfgr gks tkrk gSA og 

;g Hkh fparu ugha djrk fd fo"k; Hkksx dh bPNk lekIr gqbZ ;k ughaA  

  

 'kkL=h; Kku ]ti]ri ;ksx vkfn euq"; dh vkReKku izkfIr esa ;ksX;rk c<+kus esa 

lgk;d gksrs gS A ij tc vkRe Kku izkfIr dk volj vkrk gS rks budk dksbZ mi;ksx ugha 

gksrk gS A Kku ds le; ,oa mlds i'pkr budks NksM+uk t:jh gksrk gSA dsoy cks/k gh 

vkReKku esa lgk;d gksrk gS A ijUrq 'kkL=h; Kku ,oa deZdk.M+ dks ;fn vkReKku izkfIr esa 

vuqi;ksxh ekudj lekIr djfn;k tk, rks czkã.k csjkstxkj gks tk,axs ,oa lkekftd 

vkpkj&fopkj ij mudk fu;a=.k lekIr gks tk,xk vkSj lkekftd O;oLFkk pjejk tk,xhA  

 

 ;g lalkj viuh xfr ls py jgk gS vkSj ge lHkh fufeRr ek= gSA tks gks jgk gS 

mldk fu;ark dksbZ vksj gS vr% vius dks drkZ ;k nks"kh ekudj dHkh fopfyr u gks A xk; 



ftl izdkj gtkjksa cNM+ksa esa ls viuk cNM+k igpku dj nw/k fiykrh gS mlh izdkj HkkX; Hkh 

gtkjksa yksxksa esa ls O;fDr dks igpku dj mls mlh LFkku ij izkjC/kkuqlkj vPNk ;k cqjk 

Qy le; ij iznku djrk gSA  

  

 gs jktu vkRe Kku dh ik=rk ds fy, vgadkj ls eqfDr] iw.kZ leZi.k ¼xq: ,oa 

mins'k ds izfr½ 'kjhj vkSj eu ds Hkkoksa dh eqfDr] 'kkL= ,oa vU; izdkj ds Kku ls eqfDr 

vkSj lHkh izdkj ds czã miknkuksa ls eqfDr vko';d gSA 

 

 vkReKkuh vius LoHkko esa gh fLFkr jgrk gSA mls cnyus dk iz;kl ugha djrk 

]mlds vuqlkj lgt deZ dj ysrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

vU; mins'k & 

 

 

bZ'oj ;k eks{k izkfIr ds mik; &ri  

 

ri dk egRo &  Je] la;e ,oa R;kx  gh ri gS] ftlds ek/;e ikiksa dk uk'k gksrk gS ] 

'kjhj  LoLFk jgrk gS ,oa ijksidkj Hkko ,oa bZ'oj izse dks izcy dj O;fDr eks{k izkIr djrk 

gS  A vkRek esa rstfLork ]lkeFkZ ] ,oa pSrU;rk mRiUu djus ds fy, ri vko';d gS A ri 

dh xehZ ls vukRerRoksa dk lagkj gksrk gS A izd`fr Hkh n.M ds :i esa cykr ri¼ Je]Lka;e 

,oa R;kx vkfn ½ djkds gekjh 'kqf} djrh gS A csgrj gksxk fd ml iz.kkyh dks ge Lo;a gh 

viuk,WS vius xqIr izdV ikiksa dk n.M Loa; gh vius dks nsdj LosPNkiwoZd ri djsa ] rks og 

nwljkssa ;k izd`fr }kjk cykr djk, gq, ri dh vis{kk vla[;xquk csgrj gS A mlesa u 

vieku gksrk gS ] u izfrfgalk ] u vkReXykfu ls fpRr {kksfHkr gksrk gS A oju LoPNk ri ls 

,d vk/;kfRed vkuUn vkrk gS vkSj blls mRiUu m"ek vkSj izdk'k ls nSfo &rRoksa dk 

fodkl ]iks"k.k ,oa vfHko)u gksrk gS A ftlds dkj.k lk/kd riLoh] euLoh vkSj rstLoh cu 

tkrk gS A gekjs /keZ 'kkL=ksa esa ix&ix ij ozr] miokl ] nku ] Luku ] vkpj.k vkfn fof/k 

&fo/kku blh ǹf"V ls fd;s x, gS A mUgsa viukdj euq"; bu nwgjs ykHkksa dks mBk lds A   

jkepfj= ekul & ricy jpb iziap fo/kkrk A ricy fo".kq ldy tx =krk AA  

                 ricy laHkw djfg la?kkjk A ricy ls"kq /kjb efgHkkjk AA  

                 ri v/kkj lc l`f"V Hkokuh A djfg tkb riq vl ft;Wa tkuh AA  

 

euq"; ds 'kjhj esa ikWap izdkj ds dks"k crk, x, gS ftudh o`f} ,oa 'kqf} vko';d gS A 

ftlls ije y{; pkgs HkfDr gks ;k eks{k izkfIr esa vklkuh gksrh gS A ;s  lk/ku Hkh  ri dh  

Js.kh esa vkrs gS A & 

1& vUue; dks"k]  ;g 'kjhjkH;kl dk izrhd gS & vklu ¼ lokZxaklu] c}ineklu 

] ikngLrklu] mRdVklu] if'PeksRrkuvklu ] e;qjklu] likZlu] /kuqjklu] vkfn  izewq[k 

vklu gS ½] mikokl ] rRo'kqf}¼ ty&i;kZIr ek=k esa ty ihuk pkfg, ] vfXu& lw;Z ds 

izdk'k dk Hkh izfrfnu lsou djuk pkfg, ] ok;w &izkr% dky dh ok;w esa vkWDlhtu vf/kd 

gksrk gS mldk lsou djks  ] vkdk'k & lkfRRod  fopkj ,oa /;ku djuk pkfg, ] ,oa Hkwfe 



rRo dh 'kqf}&uaxs ikWo Hkwfe ij Vgyuk ]Hkwfe dh feVVh dks fxyk djds mlij ikaWo j[kdj 

cSBuk ] Hkwfe ij lksuk vkfn  ½  ] vkSj ri ls vUue; dks"k dh o`f} gksrh gS A gekjk HkkSfrd 

'kjhj bldk izfrfuf/kRo djrk gS A  

2 & izk.ke; dks'k] ;g xq.kksa dks /kkj.k djrk gS  & cU/k ] eqnzk ] Lojksa dk la;e 

vkkSj izk.kk;ke }kjk izk.ke; dks'k dh o`f} gksrh gS A budk vkxs foLrkj ls o.kZu fd;k x;k 

gS A  

3 & eukse; dks'k &eu ,oa ikWap KkusfUnz;ksa ls bldk fuekZ.k gksrk gS A ;g fopkj 

'kfDr dk /kkjd gS  & /;ku ] =kVd ] rUek=k lk/kuk  ]vkSj ti }kjk eukse; dks'k dh 

o`f} dh tkrh gS A bu lk/kuksa dk vkxs foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gS A  

4 & foKkue; dks'k & cqf} ,oa ikWap KkusfUnz;ksa ls bl dk fuekZ.k gksrk gS A  ;g 

vuqHkoksa dks /kkj.k djrk gS  & lks∙gea lk/kuk ¼ 'okl ysrs le; lks  ,oa NksMrs le; vge 

dk mPpkj.k djuk ,oa leLr izd`fr dks vius esa  eglwl djuk ½ vkRekuwHkwfr ¼ ,d gh 

vkRek ;k Lo;a dks lHkh esa eglwl djuk ½] Lojksa dk la;e vkSj xzaFkh Hksn ¼dq.Myh tkxj.k 

}kjk "kV pdzksa dk Hksnu djuk ½ }kjk foKkkue; dks'k dh o`f} gksrh gS A  

eukse; dks"k ,oa foKku e; dks"k feydj lq{e 'kjhj dk fuek.kZ djrs gsS A  

5 & vkuane; dks'k & ;g lr ;k ijekuan dk {kS= gS   & ukn¼dku can djds 

vkse dh /ouh lquus dk vH;kl ½ ] fcanw ¼ czãp;Z dk vH;kl ½ ]  dyk¼ 'kjhj ds fofHkUu 

pdzksa ij /;ku dsfUnzr djuk ftls dq.M+yhtkxj.k Hkh dgrs gS A ½ lk/kuk ]  ,oa rqjh; 

voLFkk ¼ fuZfopkj ;k lek/kh dh voLFkk ½ dh lk/kuk  ls vkuUn e; dks'k dh 'kqf} ,oa  

o`f} gksrh gS A vkuUne; dks'k vfo|k ;k lqlqfIr dh voLFkk gksrh gS  vkSj bls gh dkj.k 

'kjhj dgk tkrk gsS A  

vkRek bu ikWapksa dks'kksa ls vyx gksrh gS A  

 mijksDr ikWpksa dks'kksa dk lEcU/k 'kjhj] izk.k ] eu]  cqf}]  vfo|k  ]vkfn ls gS A bu 

dks'ksak dh 'kqf} ,oa o`f} ds tks mik; ;k  lk/ku crk, x, gS] mu ri:ih lk/kuksa dks ge 

vius thou esa viuk dj viuk ije y{; pkgs og ekufld ,oa 'kkfjfjd LokLF; gks ] pkgs 

vkRen'kZu ;k bZ'oj lk{kkRdkj gks vklkuh ls izkIr dj ldrs gSa A 

 

  xhrk esa dgk gS &'kjhj esa bUnzh;ksa ls mij eu ]eu ls mij cqf} ] cqf} ls mij vkRek 

gksfr gS tks fd ml ije firk ijekRek dk va'k gS A 'kjhj ]eu ],oa cqf} dsoy  vkRek ds  

ckgjh vkoj.k gS A bu lHkh  dk uhps foLrkj ls o.kZu fd;k tk jgk gS A & 

 

1 vkRek & ;g  loZO;kih ¼ ,d gh vkRek lHkh esa O;kIr gS ½ vfouk'kh ¼ vkRek dks 

vfXu tyk ugha ldrh ]ty xhyk ugha dj ldrk ] ok;kw lq[kk ugha ldrh ]'kL= dkV ugha 

ldrs ½ Kku Lo:i ¼dke] dzzks/k ]en] yksHk ]eksg ] bZ";kZ ] tks fd eu ds /keZ gS ls jfgr  ½ 

fu}ZUn ¼ Hkw[k ] I;kl ] lfnZ ]xfeZ tks fd izk.k ds /keZ gS ls jfgr ½ loZf/klk{khHkwr 

¼lksp&fopkj] ladYi&fodYi ] tks fd eu ds /keZ gS ,oa fu.kZ; djuk tks fd cqf} dk /keZ 

gS ls jfgr gS vFkZkr eu]cqf}],oa bfUnz;ksa ds dk;ksZ dh dsoy lk{kh vFkkZr n'kZd gS ½ fulax ¼ 

furkar vdsyh & ekrk &firk ] iq=] L=h fe= lHkh fj'rksa ls jfgr ½ fuf"dz; ¼ lHkh dk;Z 

lHkh izdkj ls izd`frd̀r gS ]vr% fdz;k Hkko ls jfgr gS ½ fu"dke ¼ lHkh izdkj dh bPNkvksa 

,oa dkeukvksa ls jfgr ½ fujkdkj ¼ lHkh ;ksfu;ksa esa leku Hkko ls fLFkr ½ ]fuHkZ; ¼ lHkh 

izdkj ds Hk;ksa dk vHkko ½ gS A  vkRekuqHko dk ,d ek= lk/ku /;ku gS ftlls lek/kh izkIr 

dj vkRekuqHko dk ykHk izkIr gksrk gS vr% vkRekuqHko ds fy,  lek/kh gh  ,d ek= ek/;e  

gS A ukn ] fcanw ] dyk lk/kuk ,oa /;ku vkfn dk ije y{; lek/kh gh gS A  

ukn &dku can djds vkse dh /ouh lquus dk vH;kl A 

fcanw & czãp;Z dk vH;kl A 

dyk lk/kuk &'kjhj ds fofHkUu pdzksa ij /;ku dsfUnzr djuk ftls dq.M+yhtkxj.k 

Hkh dgrs gS A 



/;ku &;g lfodYi ,oa fuZfodYi nksuksa izdkj dk gksrk gS A lfodYi esa fdlh oLrq 

;k bZ'oj dk /;ku djrs gS vkSj fuZfodYi esa dsoy fuZfopkj voLFkk gksrh gS A /;ku gh 

ifjiDo gksdj lek/kh curk gS A  

 

lek/kh & lekf/k;kWa 27 izdkj dh crkbZ xbZ gS] ftuesa izeq[k dk"B lek/kh & ewNkZ ] 

u'kk ] DyksjksQkeZ vkfn lwWaa/kus ls vkbZ lek/kh ] Hkko lek/kh & fdlh Hkkouk dk bruk 

vfrjsd gks tk, fd euq"; dh 'kkjhfjd  ps"Vk,a laKk'kqU; gks tk, ] /;ku lek/kh & /;ku esa 

bruh rUe;rk vktk, fd mls vn`'; ,oa fujkdkj lRrk lkdkj fn[kkbZ iMus yxs ]b"Vnso 

ds n'kZu blh voLFkk esa gksrs gS A blesa ;g vUrj fofnr ugha gksrk fd ge /;ku esa n'kZu 

dj jgsa gS ;k izR;{k us=ksa ls gh ns[k jgsa gS A] izk.k lek/kh & czãjU/kz esa izk.ksak dks ,df=r 

djds dh tkrh gSA gB;ksxh blh lek/kh }kjk 'kjhj dks cgqr le; rd er̀ cukdj thfor 

jgrs gSA]czã lek/kh&bl voLFkk esa vius vkidks czã esa yhu gksus dk cks/k gksrkgS A 

 

lgt lek/kh & ;g loZ lqyHk gSA blesa O;fDr Hkxoku dh 'kj.kkxr gksdj vius 

lHkh dk;Z mudh vkKkikyu ,oa fu"dke Hkko ls djrk gS ] Hkksx ,oa r`".kk dh {kqnz o`fRr;ksa 

dk ifjR;kx dj nsrs gS A muds lHkh dk;Z nSoh izsj.kk ij fuHkZj jgrs gS blfy, muds 

leLr dk;Z iq.; cu tkrs gS A os lHkh izk.kh;ksa dks bZ'oj dk va'k ekudj lnSo mudh lsok 

,oa ijksidkj esa yxs jgrs gS A Hksktu djus esa mudh Hkkouk jgrh gS fd izHkw fd ,d ifo= 

/kjksgj 'kjhj dks ;Fkkor j[kus ds fy, Hksktu fd;k tk jgk gS] [kk| inkFkksZa dk pquko djrs 

le; 'kjhj dh LoLFkrk mldk /;s; jgrh gS Loknksa ds pVksjsiu ds ckjs esa og lksprk rd 

ugha dqVqEc dks Hkh og viuh lEifRr ugha ekurk mls og ijekRek dh lqjE; okfVdk ds 

ekyh dh Hkakfr ns[kHkky djrk gS A thfodksiktZu dks og vko';drkiwfrZ dk ,d iqfur 

lk/kuek= le>rk gS vehj cuus dh r`".kk mlesa ugha gksrh A  

 

 2 izk.k & izk.k 'kfDr  ,oa lkeF;Z dk izrhd gS A fo|k] prqjkbZ ]vuqHko]nwjnf'kZrk] lkgl 

] yxu] 'kksS;Z ] thou'kfDr ] vkst ijkdze] iq:"kkFkZ] egkurk vkfn ukeksa ls bl 'kfDr dk 

ifjp; feyrk gS A ftlesa LoYi izk.k gS mls thfor er̀d dgk tkrk gS A izk.k }kjk gh 

J}k ] fu"Bk] n<̀rk] ,dkxzrk vkSj Hkkouk izkIr gksrh gS ]tks Hko&ca/ku dks dkVdj vkRek dks 

ijekRek ls feykrh gS A vkRek cyghuksa dks izkIr ugha gksrh gS A nh/kZ thou] mRre LokLF; 

] psSrU;rk] LQwfrZS ] mRlkg] fdz;k'khyrk] d"V lfg".kqrk] cqf} dh lw{erk] lqUnjrk] 

eueksgdrk vkfn fo'ks"krk,a izk.k 'kfDr ij gh fuHkZj gksrh gS A  

 izk.k rRo dk ok;w ls fo'ks"k laca/k gS A lkaWl dks Bhd rjhds ls u ysus ij izk.k dh ek=k 

dk /kVuk vkSj c<uk fuHkZj djrk gS A lkWal lnk iwjh ysuh pkfg, rFk >qddj dHkh ugha 

cSBuk pkfg, A ukfHk rd iwjh lkWal ysus ls ,d izdkj dk dqEHkd gks tkrk gS A Ablds 

vfrfjDr O;k;ke] xk;u] u`R; vkfn Hkh lHkh vaxksa esa ok;w dk lapkj dj izk.k 'kfDr esa o`f} 

djrs gSa A ok;w ;k izk.k ls gh gn; dh /kMdu pyrh gS vkSj lkjs 'kjhj esa ok;w dk lapkj 

gksrk gS A euq"; 'kjhj esa nl izdkj ds izk.kksa dk fuokl gS ikWp dks egkizk.k tks dze'k% izk.k 

]viku] leku] mnku] O;ku ,oa ikWp y?kq izk.k tks dze'k % ukx ] dqeZ ] dd̀y] nsonRr ] 

/kuUt; gS A  

 

 izR;sd izk.kh dh 'okl izkjC/k ds vuqlkj fu/kkZfjr gS tks ftruh gksf'k;kjh ls [kpZ 

djsxk mruk vf/kd thfor jgsxk A [kjxks'k ]euq"; ]lkWi]dNqvk dze'k% 38 ] 13 ] 8 ] 5 ckj 

'okl ysrs gS rks mudh iw.kZ vk;w yxHkx dze'k % 8] 120] 1000] 2000 o"kZ ekuh xbZ gS A 

lk/kkj.k dke &dkt essa 12 ckj] nkSM &/kwi djus esa 18 ckj ]vkSj eSFkqu djus esa 36 ckj izfr 

fefuV ds fglkc ls 'okl pyrh gS  A 

 izk.kksa ds fy, cU/k ]eqnzk ]Lojksa dk la;e vkSj izk.kk;ke mfpr ri gS A  

 



cU/k &rhu izdkj ds izeq[k ca/k gksrs gS A ewyca/k & xqnk ds fNnz dks mij dh vkSj 

fldksMuk ] tkya/kj ca/k & eLrd dks >qdkdj BksMh dks d.Bdwi esa yxkuk ] mMfM;ku ca/k 

& isV esa fLFkr vkWarksa dks ihB dh vksj [khapuk A ;s lHkh ca/k izk.kk;ke ds le; cgqr 

mi;ksxh gksrs gS A    

eqnzk & egkeqnzk] [kspjheqnzk] foijhrdj.kh eqnzk vFkZkr f'k"kkZlu ] ;ksfueqnzk] 'kkEHkoh 

eqnzk] vxkspjh eqnzk] Hkqpjheqnzk vkfn izeq[k eqnk,a gS A  

 

 

Lojksa dk la;e &ukd ls lkWl ysrs ,oa NksM+rs le; rhu izdkj ds Loj pyrs gS A 

mudks vius ykHk ds fglkc ls pykuk ;k fu;af=r djuk gh Lojksa dk la;e gS Alksrs le; 

djoV cny dj ;k vWaxqyh ls Nsn dks dqN le; can djds Hkh Loj dks cnyk tk ldrk gS 

A   

1& panz Loj & ;g ukd ds ck;sa Nsn ls pyrk gS A bls fnu esa pykuk Js"B jgrk 

gS A  blesa nku nsuk ] /kjls ckgj tkuk ] lHkh 'kqHk dk;Z] iwtu ] fookg ] fo|kjEHk ] èR;w ] 

jksx fpfdRlk ] vkS"k/k fuek.kZ ] d̀f"kdk;Z ] nh{kk xzg.k djuk ] nwljksa ij midkj] laifRr 

laxzg] ùR;&xk;u ] fryd yxkuk ] Lokeh n'kZu ] i'kq dz; ] bl Loj ds pyus ij ;k=k 

ds fy, ckWa;ka ikWao vkxs j[ks ,oa ck;sa gkFk ls ysu & nsu djsa A izkr% ck;sas gkFk ls eq[k Li'kZ 

djsa ] ykHk nsus okys yksxksa ds ck;ha vkSj cSBsa A  

 

2& lw;Z Loj & ;g ukd ds nkfgus Nsn ds pyrk gS A bls jkr esa pyk;s A blesa 

dzwj dk;Z ] /kj esa izos'k ] lw{e vkSj dfBu fo"k;ksa dk Kku ] ;q} djuk ] ioZr p<uk] okgu 

ij p<uk ] O;k;ke djuk ] nok ysuk ] dz;&fodz; djuk ] jktk dk n'kZu djuk ] Hkkstu] 

Luku] xeu] i'kq&fodz;] vkfn dk;Z djssa A bl Loj ds le; ;k=k ds fy, nkfguk ikWo vkxs 

fudkysa ] nkfgus  gkFk ls ysu&nsu djsa ] izkr% nkfgus gkFk ls eq[k dk Li'kZ djsa ,oa ykHk 

nsus okyksa ds nkfguh vkSj cSBsa A  

lq"kEuk ukM+h & blesa nksuksa Loj ,d lkFk ;k :d &:d dj pyrs gS A Hkskx vkSj 

eks{knk;d dk;Z ]bZ'oj fpaaru] ;ksxkH;kl vkfn blesa djrs gS A  

 

 

izk.kk;ke & ykse&foykse izk.kk;ke ] lw;Z &Hksnu izk.kk;ke ] mTtk;h izk.kk;ke ] 

'khrdkjh izk.kk;ke ] 'khryh izkk.kk;ke] HkfL=dk izk.kk;ke] Hkzkejh izk.kk;ke ] ewNkZ  izk.kk;ke] 

Iykfifu izk.kk;ke]vkfn izeq[k izkk.kk;ke gSA budk o.kZu xk;=h egkfoKku iqLrd &ia Jh 

jke 'kekZ vkpk;Z iqLrd esa gSA  

 

izk.k 'kfDr ;k thou 'kfDr de gksus ds dkj.k %& 1- nqcZy thou 'kfDr okys yksxksa 

ds laidZ ls A 2- frjLdkj o fuank ds 'kCn cksyus ls A 3- vf/kd yksxksa ds laidZ ls A 4- 

nwjn'kZu ] jsfZM;ks ,oa v[kckj vkfn esa pksjh] nq/kZVuk vkfn cqfj [kcjksa] mRrsftr foKkiuksa ] 

dzwj yksxksa ds fp= ;k thou pfj= dks ns[kus ]lquus ;k dks i<+us lsA 5- d̀f=e /kkxksa ds oL= 

iguuk tSls % Vsjhyhu] isfyLVj ] vkfn A 6- IykfLVd dh phtksa dk vf/kd mi;ksx A 7- 

jaxhu p'ek] bysfDVªd ?kM+h] lsaV¼d̀f=e ½vkfn dke esa ysuk 8-  Åph ,M+h ds lSafMy ;k twrksa 

ds mi;ksx ls 9-vf/kd xeZ ;k vf/kd B.M+h oLrw [kkus ;k  cQZ ds ikuh ihus ls A 10-  

V;wcykbZV dks ns[kus ls A 11- chM+h &flxjsV ] rekdw ] 'kjkc vkfn ds mi;ksx ls 12- 

fodhj.k iSnk djus okyh e'khuksa ds ikl jguk tSls ,Dljs e'khu] QksVksdkWih e'khu ] 

eksckbZy] dEI;wVj  Vsfyfotu vkfn A 13- 'kDdj ;k mlls cuh oLrq,a [kkuk ;k mudk 

FkksM+klk Hkh mi;ksx djuk A 14- vf/kd ued ] czsM+]feBkbZ ] fcLdqV ] ryk Hkkstu ] vkfn dk 

iz;ksx djuk A  15- eSFkqu vf/kd djus ls A    

 



izk.k 'kfDr ;k thou 'kfDr c<kus ds mik; & 1- fiz; dkO; ] Hktu ] xhr ] vkfn 

dk okpu iBu ] vkfn djuk A 2 - pyrs le; nksuksa gkFk vkxs &ihNs fgykuk 3- ftOgk dk  

vxzHkkx rkyqLFkku esa nkWarksa ls djhc vk/kk ls- eh- ihNs yxkdj j[ksa A 4- fdlh iz'u ds 

mRrj esa gkWa dgus ds fy, flj dks vkxs ihNs fgykuk 5- gWlus vkSj eqLdjkrs jgus ls 6- gfj 

cksy ;k jk/ks & jk/ks dgrs gq, gkFkkssa dks vkdk'k dh vkSj mBkus lsA 7- ân; esa fnO; izse dh 

/kkjk cgjgh gS ,slh Hkkouk djus ls A 8- bZ'oj dks /kU;okn nsus ls A 9- LokfLrd ds fp= 

dks iyd fxjk, fcuk ,dVd fugkjr gaq, =kVd dk vH;kl djus ls A  10- izkd`frd oL= 

tSls % js'keh ] Åuh lwrh iguus ls A 11- mRlkg ;qDr ] izse ;qDr  opu cksyus ,oa lquus ls 

12- jh< dh gM+Mh+ lh/kh j[kus ls A 13- iwoZ ,oa nf{k.k fn'kk esa flj j[kdj lksus ls A 14- 

ikuh esa rSjuk ;k  fxyh feVVh esa ikWao j[kdj cSBus  ls A 15- rqylh ] :nzk{k ,oa 

lqo.kZekyk /kkj.k djus ls A 16- ijksidkj dk Hkko fodflr djus ls A 17- larks"k ] 

delkspuk] ekufld,dkxzrk esa o`f} ls A 18- nsoh&nsorkvksa ,oa egku yksxksa dks fp= ns[kus 

,oa  muds thou pfj= i<+us ls 19- lh/kh & likV ,oa dBksj dqflZ ij cSBuk ,oa Hkwfe ;k 

r[rs ij fcLrj yxkdj lksus ls 20- gYds lkfRod Hkkstu dsoy tksj dh Hkw[k yxus ij gh 

djus ls A  21- izkr% tfYn mBuk 22- rktk ikuh ls Luku djuk A 23- ;ksx] O;k;ke ,oa 

;FkklaHko iSny vf/kd pyus ls A 24- Lokoyach cus ,oa lq[k&lk/kuksa dk U;wure mi;ksx 

djsa A   25- ;FkklaHko  czãp;Z dk ikyu djus ls A  

 

 

 

 

 

 

3 cqf} & fu.kZ; djus dh 'kfDr esa cqf} dk gh ;ksxnku gksrk gS ] cqf} dk ekin.M O;fDr 

dk Kku ,oa  vuqHko  gh gksrk gS vkSj mlh ds vk/kkj ij og fu.kZ; ysrk gS mldh cqf} ds 

}kjk fy, x;s fu.kZ; gh mlds yksd ,oa ijyksd lq/kkjus ;k fcxkMus ds fy, ftEesnkj gksrs 

gS A dbZ ckj cqf} rks mfpr fu.kZ; ns nsfr gS vFkkZr lgh ;k xyr dk fu.kZ; dj nsrh gS 

ijUrq ladYi'kfDr ds vHkko esa ]  eu ;k bUnzh; lq[k ds o'khHkwr gksdj O;fDr  mu fu.kZ;ksa 

dks ugha ekurk A  tc O;fDr xq: ]'kkL= Jo.k ]Lok/;k;]fparu  ,oa lrlax }kjk Kku izkIr 

dj viuh cqf} dk fodkl djrk gS ]ftlls mldh fu.kZ; 'kfDr izcy gksrh gS A;gh cqf} 

dk ri gS A 

 

 

Lok/;k; dk egRo &bZ’oj ds fofHkUu vorkjksa }kjk osn] iqjk.k] xhrk] jkek;.k vkfn 

/keZ’kkL=ksa esa viuk fuokl crk;k gS ,oa buds v/;;u ls izkIr gksus okys ykHkksa ,oa iq.;ksa dk 

foLrkj ls o.kZu Hkh fd;k gSA blls Lok/;k; dk egRo Lor% fl} gks tkrk gSA Lok/;k; dk 

lEiw.kZ egRo rks crkuk fdlh Hkh O;fDr ds fy, vlEHko gS] dqN ykHk Lok/;k; ds crk, tk 

jgs gSA ftudk m}s’; gS fd vf/kd ls vf/kd yksx Lok/;k; dks vius nSfud thou esa 

viuk dj vius esa lnxq.kksa dk fodkl ,oa Kku esa o`f} djsa ,oa viuh mikluk ds ijey{; 

dks ’kh?kz izkIr dj vius thou dsk lQy cukosa A 

 

lnxq.kksa ds fodkl dk lk/ku Lok/;k; &f’k{kkizn ,oa /kkfeZd iqwLrdks ds 

v/;;u ls euq"; esa nqxqZ.kksa dk uk’k gksdj lHkh lnxq.kksa dk fodkl gksrk gS A okLro esa 

lnxq.kksa ls ;qDr euq"; gh vius thou esa mUufr dj vius okLrfod y{; ,oa ijekRek dks 

Hkh 

izkIr dj ldrk gSA 

lHkh miklukvks dk izsjd ,oa ekxZn’kZd Lok/;k; & pkgs deZ;ksx gks ] 



HkfDr ;ksx gks vFkok Kku;ksx gks lHkh mikluk i}fr;ksa esa Lok/;k; izsj.kk ,oa ekxZn’kZu esa 

,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA xhrk dh iqLrd gkFk esa ysdj ns’kHkDr gWalrs & gWlrs ’kghn gks 

x,] HkDr Hkh tc /kkfeZd iqLrd i<rk gS rks vkuUn foHkksj gks mBrk gS A fofHkUu /kkfEZkd 

,oa 

larksa dh iqLrdksa ds ek/;e ls ;ksxh tu Hkh viuh ’kadkvksa dk lek/kku ,oa ekxZn’kZu izkIr 

dj 

viuh mikluk esa izxfr djrs gSaA ;ksx of’k"V tks fd ;ksx ds {kS= esa ,d egRoiw.kZ iqLrd 

gS] 

esa Hkh dbZ txg Lok/;k; dks /;ku ,oa ;ksx ds {ks= esa izxfr dk ,d egRoiw.kZ lk/ku ekuk 

gSAyksd ekU; fryd us rks xhrk dh iqLrd i<rs gq, cMk gh d"Vizn vkijs’ku djok fy;k 

Fkk 

tks bl ckr dk izrhd gS fd iqLrdksa ds v/;;u esa ,slh rYyhurk izkIr gks tkrh gS tks 

yach 

;ksx lk/kukvksa ls Hkh izkIr ugha gksrh gS A 

lHkh jksxksa dh nok Lok/;k;&yxHkx lHkh vke ’kkjhfjd jksxksa tSls ân; jksx] 

CyMisz’kj] MkbZfcVht vkfn esa ekufld ruko dks gh izeq[k dkj.k ekuk x;k gSA orZeku 

f’k{kki}fr] c<rh izfrLi?kkZ dh Hkkouk] ,oa vk/kqfud thou’kSyh Hkh ekufld jksxksa esa o‘f} 

dk 

,d izeq[k dkj.k gSA f’k{kkizn ,oa /kkfeZd iqLrdksa ds Lok/;k; ls ekufld ’kkafr] ân; xfr 

dk 

larqfyr gksuk] thou dh leL;kvksa ls cgknqjh ls yMus dh iszj.kk ] bZ’oj esa fo’okl vkfn 

ckrksa 

ls ekufld ruko dks lekIr djus esa dkQh ;ksxnku izkIr gksrk gS A 

 

lkEiznkf;d lnHkko ds fodkl dk ek/;e Lok/;k; & vkt fofHkUu /keksZ 

ds vuq;k;h vius & vius /keZ dks Js"B ekudj ,oa nwljksa ds /keksZa dks uhpk ekudj vkil 

esa 

yM jgsa gS A ;fn lHkh /keksaZ dk v/;;u fd;k tk, rks ;g Hkzkfra nwj gks tkrh gS ,oa ,d 

nwljs 

/keZ ds izfr vknj Hkko fodflr gksrk gS A mnkgj.kkFkZ ;fn dksbZ Hkh eqfLye HkkbZ ftlus 

dHkh Hkh 

dqjku dk ,d ckj Hkh eu ls v/;;u fd;k gks og nwljs /keZ ds vuq;k;h dks tku ls ekjuk 

rks 

nwj ,d FkIiM Hkh ekjuk ilUn ugha djsxk A dqjku ’kjhQ esa n;k ]{kek ] bZekunkjh ] vkfn 

vusd xq.kska ij cy fn;k x;k gS A D;ksafd eqfLye leqnk; dk ,d cMk oxZ vf’kf{kr gS vkSj 

mUgsa /keZ ds uke ij tks Hkh fl[kk fn;k tkrk gS os ml ij fo’okl dj mls vey esa ykrsa 

gS 

A;gh gky fgUnw ,oa vU; /keksZ dk Hkh gS tgka dVVjiaFkh /keZ ds uke ij dVqrk dk 

okrkoj.k 

iSnk dj jgsa gS] f’k{kk ds izlkj ,oa Lok/;k; ds ek/;e ls ;g leL;k nwj gks ldrh gS A 

 Lok/;k; dks vke turk ds nSfud thou esa ’kkfey djus dh 

vko’;drk&vki fdlh Hkh leL;k ;k ekufld ruko esa gks] rks fdlh Hkh f’k{kkizn ;k 

/kkfeZd iqLrd dk v/;;u vkidks rqjUr ekufld ’kkfUr ,oa ml leL;k ls eqdkcyk djus 

dh 

izsj.kk nsxk A xhrk dk fu"dke deZ;ksx gks ;k Hkxor ’kj.kkxfr ;s lHkh mik; euq"; dks 

lHkh 



fpUrkvksa ls eqDr dj nsrsa gS A vko’;drk bl ckr dh gS fd Lok/;k; vke turk dks 

lqyHk gks 

,oa mldk muds nsSfud thou esa mi;ksx gks A 

f’k{kkizn] /kkfeZd ,oa nqyZHk iqLrdksa ,oa xzaFkska dk dEI;qVjhdj.k dj mUgsalqjf{kr djuk 

,oa Mh-oh-Mh- ;k bUVjusV ds ek/;e ls yksxksa dks i<us ,oa MkmuyksM djus ds fy, miyC/k 

djokuk & vkt yksxksa ds ikl iqLrdksa dks j[kus 

ds fy, LFkku dk vHkko gS A iqjkuh iqLrdksa dks pwgksa ,oa nhed ls cpkuk Hkh ,d leL;k gS 

] 

?kj ij i<us ds fy, le; dk Hkh vHkko gS A pwafd dEI;wVjksa dk ?kj] nqdku] ,oa vkWfQlksa esa 

iz;ksx c< jgk gS A lSadMks iqLrdsa cgqr gh de eSeksjh esa MkmuyksM gks tkrh gS] viuk 

Qkyrw 

le; tks ?kj vkWfQl ;k nqdku esa O;FkZ dh ckrksa esa pyk tkrk gS mlesa dqN Lok/;k; 

izfrfnu 

vo’; fd;k tk ldrk gSA oSls Hkh dgk x;k gS fd ^ ,d ?kMh vk/kh /kMh vk/kh esa iqfu 

vkf/k] 

rqylh laxfr lk/kq fd gjs dksfV vijk/k * Lok/;k; Hkh lrlax dk gh ,d :i gS A lrlax 

esa 

O;fDr ds ek/;e ls O;fDr ekxZn’kZu izkIr djrk gS] Lok/;k; esa iqLrd ek/;e gksrh gS A 

Lok/;k; djuk ?kj cSBs lrlax djuk gh gSA 

nqyZHk xzUFk Hkh dEI;qVjhdj.k ds ek/;e ls vkus okyh ih<h ds fy, lqjf{kr jg 

ldsaxsAdqN yksxksa }kjk osn] iqjk.k ] xhrk ] jkek;.k] ,oa vU; xzUFkksa ,oa mRd‘"V lkfgfR;d 

lkexzh bUVjusV ij yksxksa ds i<usa ,oa MkmuyksM djus ds fy, fofHkUu /kkfeZd ,oa vU; 

lkbZVksa 

}kjk miyC/k djk, x, gS eSa mUgsa ckjEckj iz.kke djrk gw os okLro esa lk/kwokn ds ik= gS A 

vHkh Hkh mifu"kn ] fofHkUu lfgark,Wa tks fd yqIrizk; gks xbZ gS ,oa vU; nqyZHkxzUFksak dk 

dEI;qVjhdj.k dk dk;Z vHkh ckdh gS A esjk fo}ku yksxksa ls Hkh vuqjks/k gS fd ;fn muds 

ikl 

dksbZ vPNk ,oa nqyZHk xzUFk ;k iqLrd gS rks mls Ldsu djk dj ;k vU; ek/;e ls 

dEI;wVjhdj.k fd;k tk, fQj lh-Mh-] Mh-oh-Mh-;k bUVjusV ds ek/;e ls ykxksa dks miyC/k 

djk;k tkos A 

Lok/;k; dk egRo fofHkUu xzaFkksa esas ,oa fo}kuksa dh jk; esa& 

^ 

’kriFk czkà.k &ftruk iq.; /ku&/kkU; ls iw.kZ bl i‘Foh dks nku nsus ls feyrk gS 

mldk rhu xq.kk iq.; rFkkmlls Hkh vf/kd iq.; Lok/;k; djus okys dks feyrk gsSA ^czká.k 

dk LokHkkfod deZ Lok/;k; gS] ftlfnu og Lok/;k; ugha djrk mlh fnu og 

czká.kRo ls ifrr gks tkrk gS ^ 

vkpk;Z Jh jke ’kekZ & vPNh iqLrdsa thoUr nso izfrek,a gS tks mi;ksx djus ij 

rqjUr izdk’k ,oa mYykl iznku djrh gS A Lok/;k; djuk /kj cSBs lrlax djuk gh gSA 

lrlax esa ek/;e O;fDr gksrk gS] Lok/;k; esa ek/;e iqLrd gksrh gSA  

;ksx Hkk";dkj O;kl & osn ’kkL=ksa esa Je dk lcls cMk egRo gS A gj ,d dks dqaN u dqN 

Je fuR; izfr djuk gh pkfg,] bl Je ds {ks= esa Lok/;k; gh lcls cMk Je gSA  Lok/;k; 

}kjk ijekRek esa ;ksx djuk lh[kk tkrk gS vkSj leLo:i ;ksx ls Lok/;k; fd;k tkrk gS 

;ksx iwoZd Lok/;k; ls gh ijekRek dk lk{kkRdkj gks ldrk gSA  vius vki dks tkuus ds 

fy, Lok/;k; ls c< dj vU; dksbZ mik; ugha gSA ;gka rd fd blls c<dj dksbZ iq.; Hkh 

ugha 

gS A  



Jh d`".k &tks lnk eu esa lc izkf.k;ksa ij izlUu jgrs gS vkSj e/;kà dky rd /keZ xzaFkska dk 

Lok/;k; djrs gS mudh esSa lnk iwtk djrk gwa A 

egf"kZ O;kl & gs euq";ksa ] mez chr tkus ij Hkh ;fn fo|k izkIr djus ds fy, iz;Ru’khy gks 

rks rqe fu’p; gh cqf}eku gks A fo|k bl thou esa Qyorh u gqbZ rks Hkh nwljs tUeksa esa og 

vkids fy, lqyHk cu tk,xh A  Lok/;k; ;qDr lk/kuk ls gh ijekRek dk lk{kkRdkj gksrk gS 

A ^ 

xhrk & bl lalkj esa Kku ls c<dj dksbZ Js"B inkFkZ ughaz gS A  

egkRek xka/kh & Lok/;k; ls c<dj vkuan dqN ugha ] eq>s ujd esa Hkst nks ogkWa Hkh LoxZ cuk 

nwaxk ] ;fn esjs ikl vPNh iqLrdsa gksaA 

;ksxokfl"B &vfo|k dk vk/kk Hkkx lrlax ls u"V gks tkrk gS ] pksSFkkbZ Hkkx ’kkL=ksa ds 

Lok/;k; ls ,oa ’ks"k pkSFkkbZ Loa; ds iq:"kkFkZ lsa u"V gksrk gS A  

 

 

fparu& mls fujarj èR;w ]jksx] ,oa o`}koLFkk }kjk thou ds {k; ,oa vfLFkjrk dk 

fpUru djuk pkfg, A lalkj vlkj gS ]og dsoy bZoj dh yhyk ek+= gS ] lHkh Hkskx 

&foykl udZ ds }kj gS ,d LoIu ls vf/kd lalkj dk dksbZ vfLrRo ugha gS A 

 bZ'oj lHkh izkf.k;ksa esa fo|eku gS ;g lnSo eglwl djsa A eu dh lHkh dkeukvksa 

,oa ladYi &fodYiksa dk R;kx dj izR;sd le; dsoy bZ'oj dk ¼ uke] :i ] yhyk] Lo:i] 

mins'k ,oa muds  xq.k ½ fujarj Le.kZ  djks  A bZ'oj ds HkDrksa ds xq.kksa ,oa yhykvksa dk 

Le.kZ djks A 

 HkDrksa ds izeq[k xq.k & lenf'kZrk ¼ lHkh dks leku le>uk ½] lfg".kqrk ¼ vieku]d"V ,oa 

dVqopuksa dks lguk ½] vfdapurk ¼ laxzg jfgr jguk ½ vLrs; ¼ pksjh u djuk ½] 

vuqlw;kjfgr  ¼ nwljksa esa nks"k u ns[kuk ½ vgadkj¼ drkZiu ,oa Js"Brk dk ½ u gksuk 

]fu"dkerk ¼ LokFkZ ,oa O;FkZ fpUru jfgr jguk ½] vfgalk ¼ eu] opu ,oa deZ ls fdlh dks 

d"V u nsuk ½]'kkarLoHkko ¼ Hk;adj foijhr ifjLFkfr;ksa esa Hkh ½ ] {kek ] n;k ] /kS;Z ] fuHkZ;rk] 

vuklfDr ] fouezrk ] la;e] ijksidkj ]larks"k ]mnkjrk ] nkuh] lcls fuLokFkZ izse]KkuftKklw] 

loZnk izlUu ]  vkyL;¼lHkh dk;ksaZ esa ½ u djuk ] ,dkUroklfiz;rk] bZekunkjh] pqxyh ,oa 

fuank u djuk ] lrlax fiz;rk ¼ lnso bZ'oj ds uke ]Lok/;k; ] larks vkfn dk lax A 

½vkfn gS A  

 

3 eu &Le`fr ,oa lHkh izdkj ds ladYi &fodYi djuk eu dk dk;Z gS A eu ds 

lksp &fopkj can gksrs gh O;fDr /;ku dh voLFkk esa igaqp tkrk gS vkSj /;ku ifjiDo gksus 

ij Lor% gh lek/kh esa cny tkrk gS A lek/kh gh vkRekuqHko dk ,d ek++= lk/ku gS A 

vkRekuqHko dk vkaun izkIr djus ds i'pkr lHkh lkalkfjd bPNk,a lekIr gks tkrh gS ] lHkh 

flf};ka Lor%lqyHk gks tkrh gS ]O;fDr vius dks ml ijekRek va'k eglwl djus yxrk gS A  

 eu dsk o'k esa djus ds  fy, ,dkarlsou] vklu ] bafnz;ksa dk la;e  ]HkfDr ,oa 

/;ku]=kVd] rUek=k lk/kuk  vkfn  izeq[k lk/ku gS A ;s eu ds izeq[k ri gS A 

,dkarlsou & ;Fkk laHko ,dkar esa jgks] okn&fookn ls nwj jgks] fopkjkss ls jfgr jgks 

A ml le; bZ'oj dk Le.kZ ] /;ku ;k fparu dj ldrs gS A   

vklu & vklu ds vH;kl ls ,d gh voLFkk esa yEcs le; rd jgus  ds vH;kl 

ekufld ,dkxzrk ]Hkw[k &I;kl ij fu;a=.k ] lnhZ &xehZ vkfn ekSlu dks cnkZ'r djus dh 

{kerk ] vkfn vusd flf};kWa izkIr gksrh gS tks gekjh lk/kuk esa cgqr mi;ksxh gksrh gS A 

¼izeq[k vklu & lokZxaklu] c}ineklu ] ikngLrklu] mRdVklu] if'PeksRrkuvklu ] 

e;qjklu] likZlu] /kuqjklu] vkfn  izewq[k vklu gS ½ 

bafnz;ksa dk la;e  & n<̀ ladYi ] Lok?;k; ] bZ'oj dk Le.kZ ] /;ku vkfn lk/kuksa ls 

bfUnz;ksa dk la;e fd;k tk ldrk gS ] tks fd izR;sd lk/kuk esas vR;ar vko';d gS A  



HkfDr &Hkxoku dh 'kj.kkxfr ]iwtk]uke dk tki ]Lo:i dk  /;ku ]Lok/;k; 

]lrlax vkfn izeq[k lk/ku gS A ftuls eu dh ,dkxzrk] /;ku ] lekf/k ] vkRelk{kkRdkj ,oa 

bZ'oj ds n'kZu lHkh dqN izkIr gks tkrk gS A HkfDr ekxZ ds vU; lk/ku tks ikiksa dk uk'k 

djus okys ,oa LoxZ iznku djus okys gS ftuesa rhFkZ;k=k ] ozr ] ;K] nku] ;e &fu;e ] ri 

] ;ksx vkfn gS A  

Hkxoku dh 'kj.kkxfr& Hkxoku dh 'kj.kkxfr esa HkDr vius lHkh gkuh &ykHk bZ'oj 

ds Hkjksls NksM+ dj dsoy fu"dke deZ ijksidkj ds Hkko ls djrk gS ftlls mlds eu ds 

lHkh ladYi& fodYi]fpark vkfn  lekIr gks tkrs gS ,oa eu esa ije 'kkafr ,oa ,dkxzrk dk 

lkezkT; LFkkfir gks tkrk gS A Hkxoku dh 'kj.kkxfr gh lgt lek/kh esa ifjofrZr gksdj 

vkRelk{kRdkj ,oa bZ'ojn'kZu dk ek/ke cu tkrh gS A if'pe eS bruk ruko ,oa fpark gS 

fd gj pkj esa ls rhu vkneh fof{kIr gkyr esa gS mldk dkj.k gS os dsoy viuh ethZ ls 

pyus dk iz;kl djrs gS A  

ukud dgrs gS & mlds gqDe ] mldh ethZ ds vuqlkj pyks A tSlk mlus fy[k j[kk gS 

oSlk pyks A mlds gqDe vkSj mldh ethZ ds vuqlkj lc ml ij NksM+ nks A tSlk og 

ftyk, oSlk ft;ksa ] tSlk og djk, oSlk djks ] tgka og ystk, ]tkvks A mldk gqDe gh 

rqEgkjh ,d ek= lk/kuk gks A rqe viuh ethZ gVkvks mldh ethZ vkus nks rqe budkj er 

djks A nq%[k vk;s rks nq%[k dks Hkh Lohdkj dj yks vkSj vgks Hkko j[kks ] /kU; Hkko j[kks fd 

vxj mlus nq%[k fn;k gS rks mlesa Hkh dksbZ jkt gksxk ] dksbZ vFkZ gksxk ]dksbZ jgL; gksxkA 

rqe f'kdk;r er djks ]rqe /kU;okn ls gh Hkjs jgks A og rqEgsa tSlk j[ks xjhc rks xjhc ] 

vehj rks vehj ] lq[k esa rks lq[k esa nq%[k esa rks nq%[k esa ,d ckr rqEgkjs Hkhrj lrr cuh jgs 

fd eS jkth gwa rsjk gqDe eSjk thou gS A vkSj rqe ikvksxs fd rqe 'kkar gksus yxs gskA tks 

yk[k /;ku esSa cSBdj ugha gksrk Fkk og mldh ethZ ij lc NksM+ nsus ls gksus yxk gsS vkSj 

gks gh tk,xk D;ksafd fpark dk dkbZ dkj.k ugha jgk A fpark D;k gS \ tSlk gks jgk gS mlls 

vU;Fkk gksuk pkfg, FkkA csVk ej x;k ] ugha ejuk pkfg, Fkk  ifRu fcekj gS ugha gksuh 

pkfg, Fkh A O;kikj esa ?kkVk gks x;k ugha gksuk pkfg, Fkk A iqfyl ijs'kku dj jgh gsS ugha 

djuh pkfg, Fkh A vkSj tSlk ugha gks jgk gS oSlk gksuk pkfg, Fkk A /ku pkfg, ] iq =] 

ifRu lEeku lHkh gksus pkfg,A bPNk,a ,oa fpark gh /;ku dks fod`r djrh gS A rc rqe dSls 

'kkar gks ldksxs A  

tks fy[kk gS ogh gksxk] viuh rjQ ls dqN Hkh djus dk dksbZ mik;  ugha gS A dksbZ 

ifjorZu ugha gks ldrk fQj fpark fdl ckr dh \tc rqe cnyuk gh ugha pkgr dqN ] tc 

rqe mlls jkth gks ] mldh ethZ esa jkth gks tc rqEgkjh viuh dksbZ ethZ gS gh ugha rks 

dSlh cSpsuh ]rc dSls fopkj] rc lc gYdk gks tkrk gS Aia[k yxtkrs gS rc rqe vkdk'k esa 

mM+ ldrs gsk ] mldk ,d gh lq= gS ijekRek dh ethZ A  

viuh rjQ ls rqeus cgqr dksf'k'k djds ns[k yh D;k gqvk rqe oSls& ds oSls gks 

tSlk mlus Hkstk mlls viuh dksf'k'kksa ds dkj.k fod`r Hkys gh gks x, ] lqdr̀ ugha gq, A 

rqEgkjh dksf'k'k flQZ ruko vkSj fpark gh nsxh A leL;k gy u dj ldsxh A leL;k mldh 

d`ik ls gh gy gksxh A  

 

ukud dgrs gS u ti ]u ri] u /;ku ] u /kkj.kk ,d gh lk/kuk gS mldh ethZ 

tSls gh rwEgsa mldh ethZ dk [;ky vk;sxk rqe ikvksxs Hkhrj lc dqN gYdk gks tkrk gS ] 

,d xgu 'kkafr] ,d o"kkZ gksus yxrh gS A  

rqe rsjks er cgks cgks ] unh ;s yM+ks er A unh nq'eu ugha gS fe= gS rqe cgks yM+us 

ls nq'euh ;k ruko iSnk gksrk gS A tc rqe mYVh /kkj rSjus yxrs gks unh rqels la?k"kZ djus 

yxrh gS A rqe lksprs gks unh rqels nq'euh dj jgh gS A unh dks rqEgkjk irk Hkh ugha gS A 

rqEgkjh ethZ ;kuh mYVh /kkjk ] vgadkj ;kuh mYVh /kkjk A mldh ethZ rqe /kkjk ds lkFk 

,d gks x, A vc unh tgkWa ys tk, ogh rqEgkjh eathy gS ] ;fn  Mqcks ns rks Hkh ogh eathy 

gS A fQj dSlh fpark dSlk nq[k%  



vxj rqe yM+jgs gks ijekRek ls ]vxj rqe viuh bPNk iwjh djkuk pkgrs gks & pkgs 

izkFkZuk gks ] iwtk ls gh lgh & vxj rqEgkjh vxj rqEgkjh viuh bPNk gS rks rqe v/kkfeZd 

gks mldh vkKk ls tks pyus yxsxk ] tks viuh bPNk ls fgyrk &Mqyrk Hkh ugha ftldk 

viuk dksbZ Hkko ugha ] dksbZ pkg ugha tks vius dks vkjksfir ugha djuk pkgrk A og mlds 

gqDe esa vkx;k ogha /kkfeZd gS A mlds gqDe dks ekuuk gh mlds ân; rd igqWapus dk }kj 

gS A 

tc rq thrks rks ;g er lkspuk fd eSa thr jgk gwa ] tc rqe gkjks rks ;g er 

lkspuk fd eSa gkj jgk gwa ] ogh thrrk gS vkSj ogh gkjrk gS aA bls gh mldh yhyk dgrs gS 

A Hkxoku d"̀.k us xhrk esa dgk gS fd rw O;FkZ chp esa vius dks er yk ] ogh djh jgk gS 

vkSj ogh djok jgk gS A ;g ;q} mldk vk;kstu gS ftudk ekjuk gS og ekjsxk ftldks 

cpkuk gS og cpk;sxk A  

vks'kks us dgk gS &vusd HkDr dgrs gS fd cM+bZ rsjh vkSj cqjkbZ esjh Åij ls ns[kus 

esa vPNk yxrk gS ] os cgqr fouez izrhr gksrs gS ysfdu ;g fouezrk okLrfod ugha gS rqeus 

vius vgadkj ds fy, FkksM+k lk cpk fy;k A tc cqjkbZ esjh gS rks cM+kbZ rsjh dSls gksxh ;k 

rks nksuksa esjs gksxsa ;k nksuks rsjs gksaxs A cM+kbZ Hkh mldh cqjkbZ Hkh mldh ge chp esa vkrs gh 

ugha ] ge rks ckla dh iksxajh gS ] og xhr tSlk xk;s mldh ethZ A bruh Hkh vdM+ D;ksa 

cpkdj j[krs gks fd vxj Hkwy&pwd gqbZ rks esjh A rqe jRrh Hkj Hkh cpkvksxs rks og iwjk dk 

iwjk cpk gqvk gS A og dgha x;k gh ugha rqeus fNik;k gS A  

 

tc rqEgsa nq%[k feyrk gS rks rqe fdlh dks ftEesnkj Bgjkrs gks vius dks ifRu dks 

firk dks ;k iM+kslh dks ;fn Bgjkuk gS rks mlds gqDe dks ftEesnkj Bgjkvks vius iwoZtUe 

ds deksZa dks ftEesnkj Bgjkvks A dHkh nwljs dks nks"kh er Bgjkuk vkSj tc [kq'kh vk;s rks 

vius vgadkj dks er Hkjuk A lHkh lQyrkvksa vkSj lc Lokfn"V Qyksa dk ekfyd ogh gS A 

rqe lc mlh ij NksM+ nks rks lc [kks tk,xk ] flQZ vkuUn 'ks"k jg tk,xk A  

dksbZ xkyh ns rks nq%[k gksrk gS ] ekyk iguk, rks [kq'kh gksrh gS tcfd nksuksa gh 

?kVuk,a vgadkj dks ?kfVr gks jgh gS A ,d gh vKku gS eSaus fd;k gsS  vkSj ,d gh Kku gS 

og iq:"k drkZ gS eSa dsoy ek/;e gwa Aeafnj] rhFkZLFkku ] /keZxzaFk ml ijekRek dh izkfIr ds 

uD'ks gSa A mUgsa ysdj cSBus ls eathy rd u igqap ldksxs A muds ekxZn'kZu esa deZ djus ls 

gh igwapskxs A  

rqe {kqnz ckrksa ds fy, rks /kU;okn nsrs gks A rqEgkjk :eky fxj x;k rqe mls mBkus 

okys dks /kU;okn nsrs gks vkSj ftlus thou fn;k vkSj vU; lHkh lq[k fujarj Hkst jgk gS 

]mldks /kU;okn ugha nsrs gks A tc Hkh x, gks f'kdk;r ysds x, gks ,slk gksuk pkfg, ,slk 

ugha A /kkfeZd vkneh dk y{k.k gS fd tks feytk, og esjh ;ksX;rk ls vf/kd gS A lkspks 

ns[kks tks rqEgsa feyk og rqEgkjh ;ksX;rk ls lnk vf/kd gSA fQj Hkh vgksHkko iSnk ugha gksrk A  

iwtk &lalkj ls viuk /;ku gVkdj HkDr tc ,dkxz ,oa 'kakr eu ls cM+h gh J}k 

ds lkFk vius Hkxoku dh iwtk djrk gS A rks og iwtk gh mldh ekufld ,dkxzrk ,oa 

bZ'oj izkfIr dk ekxZ cu tkrh gS A xhrk esa Hkxoku us dgk gS fd HkDr eq>s tks Hkh i= 

&iq"i vkfn izse ls viZ.k djrk gS eSa cM+s izse ls mls Lohdkj djrk gwa A  

bZ'oj uke dk ti &ti djus ls eu dh izòfRr;ksa dks ,d gh fn'kk esa yxk nsuk 

ljy gks tkrk gS ] ekufld ,dkxzrk tks lHkh lk/kukvksa dk ewy gS esa tcjnLr o`f} gksrh gS 

vkSj ;fn yEcs le; rd fd;k tk, rks /;ku ,oa lek/kh Hkh lgt gh QyhHkwr gks tkrh gS 

A vkRelk{kRdkj gks ;k bZ'oj ds n'kZu lHkh ds fy, bZ'oj ds ifo= uke dk Le.kZ lcls 

vklku ,oa vpwd mik; gS A vr% tc Hkh dke ls vodk'k izkIr gks bZ'oj uke ti djuk 

pkfg, A fujarj iqujkòfRr djrs jgus ls eu esa ml izdkj dk vH;kl ,oa laLdkj cu tkrk 

gS] ftlls uke ti LoHkkor% pyrk jgrk gS A fuR; dk ti ,d vk/;kfRed O;k;ke gS ] 

ftlls vk/;kfRed LokLF; dks lqn<̀ ,oa lw{e 'kjhj dks cyoku cukus esa egRoiw.kZ lgk;rk 

feyrh gS A yEcs lQj esa ]Lo;a jksxh gkstkus ij ] fdlh jksxh dh lsok essa layXu gksus ij 



]tUe & e`R;w dk lwrd yxtkus ij ] Luku vkfn dh ifo=rk dh lqfo/kk ugha gksus ij Hkh 

ekufld ti pkyw j[kuk pkfg, A ekufld ti fcLrj esa iMs&iMs ] jkLrs esa pyrs le;] 

fdlh Hkh ifo= ;k vifo= ns'k essa fd;k tk ldrk gS A ti djrs le; efLr"d ds e/; 

Hkkx esa bZ'oj dk ;k izdk'k T;ksfr dk /;ku djuk pkfg, A lk/kd dk vkgkj &O;ogkj 

lkfRod gksuk pkfg, A ekyk tirs le; lqes: dk mYya/ku ughas djuk pkfg, A lwes: vkus 

ij ml ekyk dks efLr"d ,oa us=ksa ls yxkdj fQj ls mYVh dj pkyw djuh pkfg, A  

xhrk ,oa ;ksx xzaFkksa esa ti dks loZJsz"B ;K crk;k gS A  

euqLe`fr & gkse] cfydeZ] Jk}] vfrfFk&lsok] ikd;K ] fof/k;K] n'kZikS.kZ&eklkfn 

;K] lc feydj Hkh ti ;K ds lksygosa Hkkx ds leku Hkh ugha gksrs A 

 egf"kZ Hkkj}kt & leLr ;Kksa esa ti ;K vf/kd Js"B gS A vU; ;Kksa esa fgalk gksrh 

gS ]ij ti ;K esa ugha gksrh ] ftrus deZ];K] nku ] ri gS] lc ti ;K dh lksygoha dyk 

ds leku Hkh ugha gksrs A leLr iq.; lk/kuk esa ti ;K loZJs"B gS A 

Hkxoku 'kadj &rkjd ea= jke Hkxoku fo".kq dh xqIr ewfrZ gS A lalkj esa tks yksx 

fuR;izfr jke a&jke tik djrs gS mUgsa fdlh le; e`R;w vkfn ds Hk; ugha gqvk djrsa 

gSAdy;q x esa rks ,d ek= jke uke ls eqfDr gks ldrh gS vkSj fdlh  mik; ls ugha A tks 

ml ea= ti esa rRij gS mudh ek;k nwj gks tkrh gS A dk'kh esa eS gh ej.kklUu iq:"kksa dks 

muds eks{k ds fy, rkjd ea= jke uke dk mins'k djrk gwaW A  

egf"kZ okYehfd & gs jke ftlds izHkko ls eSaus czã_f"k in izkIr fd;k gS ]vkids 

ml uke dh efgek dk dksbZ fdl izdkj o.kZu dj ldrk gS A  

Jh lqfxzo & ftldh ok.kh ,d {k.k Hkh jke &jke ,slk lqe/kqj xku djrh gS og 

czã/kkrh vFkok e|ih Hkh D;ksa u gks leLr ikiksas ls NwV tkrk gS A  

dqEHkdj.k &tks yksx jkr&fnu eu vkSj opu ls Hkxoku jke dk Hkyh izdkj ls 

Hktu djrs gS os fcuk iz;kl gh lalkj dks ikj dj Jh gfj ds ije/kke dks tkrs gS A  

 

ukjn th & tks yksx vkidk uke Le.kZ djrs gq, ]:i dk ân; essa /;ku djrs gS ] 

vkidh iwtk esa rRij jgrs gS vkids dFkke`r dk iku djrs jgrs gS rFkk vkids HkDrksa dk 

lax djrs gS ]muds fy, ;g lalkj xk; ds in ds leku gks tkrk gS A gtkjksa tUeksa ds 

fd, gq, ri]/;ku vkSj lek/kh }kjk {kh.k iki okys euq";ksa fd HkfDr  Hkxoku d"̀.k esa mRiUu  

gksrh gS A  

 

 

guqeku th & vkidk uke Le.kZ djrs gq, esjk fpRr r`Ir ugha gksrk ]vr% eSa fujUrj 

vkidk uke Le.kZ djrk gqvk i`Foh ij jgwW ]tcrd lalkj esa vkidk uke jgs rcrd esjk 

'kjhj Hkh jgs A   

 

Jh d`".k & tks fujarj d̀".k ]d`".k dg dj esjk Lo.kZ djrk gS ] mldks ujd ls eSa 

mlh rjg ls fudky ysrk gwWa ] tSls ty QksM+ dj dey fudy vkrk gS A gs euq";ksa ] eS a 

Lo;a Åij Hkqtk mBkdj lnk dgk djrk gwwaWa fd tks tho eq>s izfrfnu ej.k dky esa ;k j.k 

dh fLFkfr esa gS ]ml O;fDr dks eSa mldh vfHk"V oLrq ns nsrk gwWa A Hkys gh mldk ân; 

iRFkj ;k dkB dh rjg dBksj gks A   

 

dqafr & gs ds'ko vius deZQy ds vf/ku gksdj ftl &ftl ;ksuh eSa tUe ywa 

]ml&ml ;ksfu esa esjh HkfDr vki esa cuh jgs A gs izHkw vki eq>s lnsSo nq%[k ,oa ijs'kkfu;k 

nsrs jgrk D;ksafd nq%[kksa esa vki gjiy ;kn vkrs gks ] lq[k esa vkidh ;kn foLe`r gks tkrh gS 

A  

  



Jh lat; & tks vkrZ gSa ]nq%[kh gS ]'kfDrghu gS]Hk;kud fgald i'kqvksa ds e/; iM+dj 

tks Hk;Hkhr gks x, gS A os yksx ukjk;.k 'kCn dk mPpkj.k ek+= djds nq%[k ls eqDr gksdj 

lq[kh gks tkrs gS A  

Jh fonqj &Hkxoku d`".k ds tks HkDr 'kexq.k ls lEiUu gS vkSj ftUgksus fujarj vius 

eu dks muesa yxk j[kk gS ] mu HkDrksa dk tks nkl gS ]ml nkl dk eSa izR;sd tUe esa nkl 

cuq A gfj dk uke gh esjk thouj gS A dfy;qx esa uke ds vfrfjDr vkSj dksbZ xfr gS gh 

ugha A  

 

Jh d.kZ & gs Jh Jhfuokl ]vki esa HkfDr gksus ds dkj.k vkids pj.kdeyksa dks 

NksM+dj eSa vU; dqN u dgrk gwa ] u lqurk gwa ]u lksprk gwa ]u fdlh vU; nsork dk Le.kZ 

djrk gwa ]u Hktu djrk gwa ] u gh vkJ; xzg.k djrk gwa A blfy,  gs iq:"kksRre vki eq>s 

viuh nklrk iznku djsa A  

 

bZ'oj & gs iq++= tks euq"; ,d ckj ukjk;.k dg nsrk gS ]og rhu lkS dYii;ZUr xaxk 

vkfn lHkh rhFkksZ esa ugkus dk Qy ik ysrk gS A tgka Hkxoku dh Js"B dFkk gksrh gS ogka 

xaxk ] ;equk ] xksnkojh ] fla/kq vkSj ljLorh vkfn lHkh rhFkZ clrsa gS A   

 

Jh ;ejkt th  &ujd esa d"V >syrs tho ls ;e dgrs gS fd D;k rqeus Dys'k ds 

uk'k djus okys Hkxoku ds'ku dk iwtu ugha fd;k A  

 

Jh xksSre th & djksM+ xkSvksa dk nku] xzg.k esa dk'kh dk Luku] iz;kx esa xaxk rV 

ij nlgtkj dYii;Zar okldjuk] nl gtkj ;K djuk vkSj es: ioZr ds cjkcj Lo.kZ dk 

nku djuk & ;s lHkh xksfoUn  uke ds ,d ckj Le.kZ ds leku gS A  

 

 Jh vf+= eqfu &xksfoUn dk mPpkj.k lnk Luku gS ]lnk ti gS ]lnk /;ku gS 

]xksfoUn ds rhu v{kj ije czãz:i gS blfy, ftlus xksfoUn :i bu rhu v{kjksa dks 

mPpkj.k fd;k ] og czã esa yhu gks tkrk gS A  

 

Jh 'kqdnso th & vP;qr uke dYir: gS] vuUr uke dke/ksuw gS ]vkSj xksfoUn uke 

fpUrke.kh gS ] blfy, gfj ds uke dk Le.kZ djuk pkfg, A  

 

Jh fiIyk;u th & vk/;kfRed ]  vkf/knSfod vkSj vkf/kHkkSfrd bu rhuksa rkiksa dks 

nwj djus okys lalkj ds vkS"k/kLo:i Hkxoku d̀".k dks ueLdkj gS A fcPNw ] ty ] vfXu ] 

lkWai ] jksx vkSjh Dys'k dks nwj djus okys Hkxoku dks ueLdkj gS A Jh gfj:i xq: dks 

ueLdkj gS A  

 

Jh ofl"B th & ftldh ok.kh ls eaxye; d"̀.k uke mPpkfjr gksrk jgrk gS 

Amlds djksMksa egkikrd 'kh?kz gh ty tkrs gS vkSj ml dk iquZtUe ugha gksrk vFkkZr og 

eqDr gks tkrk gS A   

Jh vfXu nso  & bZ";kZ vkfn nks"kksa ls xzLr fpRrksa ds  }kjk Hkh Le.kZ fd, x, Hkxoku Jh 

gfj ikikssa dks oSls gh gj ysrs gSa tsSls vfuPNk ls laLi`"V ¼ Li'kZ dh xbZ ½ vfXu tyk gh 

nsrh gS A  

 

/kUoUrfj th & vP;qr ] vuUr vkSj xksfoUn ;s rhuksa uke vkS"kf/k dk Qy nsrs gS A 

budk mPpkj.k djus ls lHkh jksx u"V gks tkrs gS] ;g ckr eSa lR; ]lR; dgrk gwa A  

 



okenso th & izkf.k;ksa }kjk iy Hkj ;k vk/kk iy Hkh tgkWa fo".kq dk fparu fd;k 

tk, rks mlls djksM+ksa &djksM+ dYi rd okfNar Qy izkIr gksrk jgrk gS ] ,oa ogha dq:{kS=] 

iz;kx RkFkk uSfe"kkj.; rhFkZ gS A  

'kkSsud th & Hkxoku fo".kq ds HkDr rks Hkkstu ]vkPNknu dh fpark djrs gS ] og 

O;FkZ gS D;ksafd tks lalkj dk ikyu dj jgk gS ] og HkDrksa dh mis{kk dsSls djsxk A  

 

rqylhnkl th & 

 

lk/kd uke tifga y; yk,Waa gksfga fl} vfuekfnd ik,Wa A  

tifga ukeq tu vkjr Hkkjh A feVfga dqladV gksfga lq[kkfj AA 

       lfgr nks"k nq%[k nkl nqjklk A nyb ukeq  ftfe jfo fufl uklk AA 

       lsod lqfefjr ukeq lfizfr Afcuq Je izcy eksg nyq thrh AA 

ugha dfy dje u Hkxfr foosdw A jke uke voyacu ,dw AA 

HkkWa; dqHkkW;  vu[k vkylgwW A uke tir eaxy fnlh nlgwWaa AA 

vfr cM eksfj f<BkbZ [kksfj A lqfu v| ujdgwWa ukd fldksjh AA 

jgfr u izHkw fpr pwd fd, dh A djr lwjfr l; ckj fg, dh AA 

dkfefg ukfj fi;kfj ftfe yksfHkfg fiz; ftfe nke A frfe j/kqukFk fujarj fiz; ykxgq eksfg 

jke  

jke uke jVrs jgks tc rd ?kV esa izk.k A dcgqa rks nhun;kyq ds Hkud ijSxh  dku  

dchjnkl th & 

 

    jke uke dks lqfej ys gWfl ds Hkkos [kht AmyVk &lqyVk Åits T;ksa [ksru esa cht AA 

    lHkh jlk;u ge djh ugha uke le dks; Ajapd ?kV esaa lapjs ] lc ru dapu gks;  

    tc gh uke ân; /kj;ks ]Hk;ks iki dks uk'kA ekuks fpuxh vfXu dh iM+h iqjkuh ?kklAA 

    tkxr ls lksou Hkyk] tks dks tkus lsk; A varj yo ykxh jgs lgts lqfeju gks; AA  

    lkal lqQy lksbZ tkfu, ]gfj lqfeju esa tk;AvkSj lkal ;ksa gh x, dfj&dfj cgqr 

mik;AA 

    ti&ri la;e lk/kuk ]lc lqfeju ds ekWafgA dfcjk tkuS jke tu lqfeju le dNq 

ukfgaAA 

    fpark rks gfj uke dh vkSj u fproS nklAtks dNq fproS uke fcuq lkSbZ dky dh QWakl 

AA 

    dFkk&dhjru dfyfo"ks ] Hko lkxj dh uko ] dg dchj ;k txr essa ukafg vkSj mik; 

AA 

    nsg /kjs dk Qy ;gh Hkt eu d`".k eqjkfj A euq"k tue dh ekSt ;g feys u ckjackj 

AA 

    ru ifo= lsok fd;s  /ku ifo= fd;s  nku A eu ifo= gfj Hkturas gks; f=fo/k 

dY;k.kAA  

    eu Qqjuk ls jfgr dj tkgha fo/kh ls gks;A pgS Hkxfr pgS /;ku dj pgS Kku ls [kks; 

AA 

    ds'ko ds'ko dwfd;s uk dwfd;s vlkj A jkr fnol ds dwdrs dcgwWa rks lwusS iqdkj AA 

    nqfu;kWa lsrh nksLrh gks; Hktu esa Hkax A ,dk ,dh jke ls dS lk/kqu ds lax A 

    dgk Hkjkslks nsg dks fcufl tkr fNu ekWafgAlkWal&lkWl lqfeju djks vkSj ;ru dNq 

ukfgaAA 

    thou Fkksjk gh Hkyk tks gfj lqfeju gks; A yk[k cjl dk thouk ys[ks /kjs u dks; AA 

    dfcjk lwrk D;k djsS tkxks tiks eqjkfj A ,d fnuk gS lksouk yacs ikWo ilkfj AA 

    lq[kds ekFks fly iM+ks tks uke ân;ls tk;Acfygkjh ok nq%[kdh tks iy&iy uke 

tik;AA 



 

    jke uke dks lqfejrs m/kjs ifrr vusd A dg dchj ugha NkM+h;s jke uke dh Vsd AA 

    ckgj D;k fn[kjkb;s vUrj tfi;s jke A dgk dkt lalkj ls rq>s /kuh ls dke AA 

    vk;k Fkk dNq ykHk dks [kks; pY;k lc ewy A fQj tkvksxs lsB ikWaa iyS iM+Sxh /kwy AA  

    T;wWa rhjFk esyk eWaMk feyk vk; la;ksx A vki vkius tk;saxsa lHkh cVkÅ yksx AA 

 

 

   ukjk.k nkl th & 

   lar txr esa ls lw[kh eSa eSjh dk R;kx A ukjk;.k xksfoan in n`< jk[kr vuqjkx AA  

   ukjk;.k gfj yxu esa ;g ikWapksa u lqgkr A fo"k; Hkksx] funzk ] gWalh ] txr izhr] cgqckr 

AA 

   /ku tksScu ;ksa tk;saxs tk fc/k mM+r diwj A ukjk;.k xksiky Hkt D;ksa pkVr tx /kwj AA 

 

  lxjke nkl th egkjkt &  

 

dgs nkl lxjke eusS ;ks bpjt vkos A feu[k fd;ks egkjkt HkyS rw dkabZ pkos AA  

dkabZ pkoS gS Hkys ;wa rks eus crk; Ajke uke dg jkr fnu tue lQy gks tk; AA  

tue lQy gks tk; ckl vejkiaqj ikoSAdgs nkl lxjke eusS ;s bpjt vkos AA 

 

tue &tue essa djt fd;sk gS ekFsk djM+ks A feu[k fd;ks egkjkt dkVnS D;wa ugha [kjM+ksa 

AA 

;ks [kjM+ks djM+ks /k.kks dhadj c.kks c.kko A fulcklj lxjke dgS jke/k.kh us /;ko AA 

jke/k.kh us /;ko ckyGns [kkoan [kjM+ks A tue &tue essa djt fd;sk gS ekFsk djM+ks 

 

dgs nkl lxjke Hktu djrk gks nksjk A y[k pkSjklh tw.k Hkwxrrka gkstks lksjk AA 

lksjks gkstks Hkqxrrka ?k.kh lgksyk ekj A x/kk gksosyk vksM jk ekFks ynlh Hkkj AA  

ekFks ynlh Hkkj jsr jk Hkj&Hkj cksjk A dgs nkl lxjke Hktu djrk gks nksjk 

 

tk; iM+s uj ujd esa ekj teka jh [kk; A thHk fgyk;ka gksos Hkyks ftdks fd;ks u tk; AA 

ftdks fd;ks u tk; blks dkabZ gS nksjks AA /k.kh Hkksyk;ks dke ftdks lkjk esa lksjks AA 

fd.k [kkfrj [kkoan djs lxjkenkl lgk; A tk; iM+s uj ujd esa ekj teka jh [kk; AA 

 

dgs nkl lxjke Hktu jh djM+h ?kkVh AvkM+k ÅHkk iki gkFk esa fy;ka ykBh AA 

ykBh yh;ka gkFk esa ikaOk /kj.k ns ukgha A vkxs esywa ikaoM+ksS rks ns xkcM+ ds ekafg AA 

ns xkcM+ ds ekafg dekbZ fdUgh ekBh A dgs nkl lxjke Hktu jh djM+h ?kkVh 

 

dgs nkl lxjke j;k fnu ckdh FkksM+k A dj lqdr̀ Hktjke njxM+s ?kkyks ?kksM+k A 

?kksM+k ?kkyks njxM+s tn iwxksyk BsB A fcpyS cklS jg x;k rks iM+lks fd.kjs isV AA 

iM+lks fd.kjs isV iM+syk Hkkjh QksM+k A dgs nkl lxjke j;k fnu ckdh FkksM+k 

 

igj ikNyh jkr jk Hktu djks fpr yk; Aizkr le; lxjke dgs lgl xq.kksa gks; tk; A 

lgl xq.kksa gks; tk; lh[k lrxq: QjekbZ A dgs 'kkL= v: lar frdk esa dlj u dkabZ AA 

lriq:"kka jk opu gS lar dgs le>k; A igj ikNyh jkr jk Hktu djks fpr yk; AA 

 

 

 



[kjM+ks & m/kkj dk [kr ]fulcklj & jkr fnu ][kkoan & ijekRek ;k ekfyd ]teka & 

;ejkt ] nksjks & dfBu ] lksjks & vklku ] fd.k [kkfrj & fdl dkj.k  

 

/;ku & fufoZpkj voLFkk dk vH;kl gh /;ku gS tks ifjiDo gksus ij lek/kh esa 

ifjofrZr gks tkrk gS  A  

 

=kVd& ¼fufoZpkj gksdj fdlh Hkh oLrq dks fcuk iyd >idk,a yEcs le; rd ns[kuk ½] 

 

 rUek=k lk/kuk & ¼ 'kCn] :i] jl] xU/k ,oa Li'kZ dh lk/kuk &blesa dze ls bu oLrqvksa 

dks dke esa ysdj fQj gVkysrs gS vkSj vkW[kas can dj mUgsa eglwl fd;k tkrk gS ,slk ckj 

&ckj djrs gS A ½vkfn  izeq[k lk/ku gS A  

 

 

 

4 ok.kh & ekSu de cksyuk]fiz; cksyuk] ,oa lR; ,oa ;FkkZFk cksyuk¼ tSlk Kkr gS 

oSlk cksyuk ½] ;qfDr;ksa ls 'kkL=ksa dh O;k[;k ,oa HkxorppkZ gh ok.kh ds izeq[k ri gS Ablds 

vfrfjDr  O;FkZ okn&fookn ,oa rdksZas ls nwj jguk] Js"Brk ds vgadkj ls jfgr ljy Hkko & 

Hkafxek ds lkFk cksyuk] Js"B HkDrksa ,oa Kkfu;ksa ls gh okrkZyki gks ew[kksZa ls ugha  ] ok.kh esa 

fouezrk gks] izse gks] f'k"Vrk gks],oa  lkeus okys dk lEeku gks ] xyrh gksus ij {kek ekaxuk 

,oa d"V ds fy, /kU;okn vo';  nsuk A  ekSu ds }kjk  O;fDr dh izk.k 'kfDr esa o`f} gksrh 

gS ,oa vusd flf};ksa dh izkfIr gksrh gS A ok.kh tks gekjs eq[k ls fudyrh gS mldk 

izkjfEHkd :i dEiUu gS ] tks gekjh ukHkh ds fupys Hkkx esa mRiUu gksrh gS mls ijk dgrs gS 

A ukHkh dsUnz dks i'pfUr ] ân; dks e/;ek ] d.B dks cS[kjh ] vkSj eqgWa ls 'kCn ckgj 

fudyrs gSa mUgsa LFkwy 'kCn dgrs gS A mPp dksVh ds lk/kd ukHkh dsUnz dh i'pfUr ok.kh 

dk iz;ksx djrs gS A bldk Jo.k Hkh ;ksx Lrj dk O;fDr gh dj ldrk gS A ijkok.kh dk 

iz;ksx dsoy lek/kh esa gh gksrk gS A   

  

   

 

5 'kjhj  & 'kjhj gh O;fDr dk yksd ,oa ijyksd lq/kkjus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gS A ,d LoLFk 'kjhj lHkh izdkj dh lk/kuk ,oa flf} izkfIr  esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gS A]ti& ri ] lsok ] ozr ]iwtu ] rhFkZ;k=k ] vkfn Js"B dk;Z LoLFk 'kjhj ls gh 

laHko gS A O;k;ke ]vkgkj la;e ] miokl ] czãp;Z ]] ijksidkj ,oa Lo/keZikyu esa d"V 

lguk  gh  gh 'kjhj ds izeq[k  ri gS A  

 

  

O;k;ke & izfrfnu fu;fer :i ls O;k;ke 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, ije vko';d gS 

A  

 

miokl & lkIrkfgd miokl rks izR;sd O;fDr dks vo'; djuk pkfg, ]ftlls 'kjhj ds 

ikpura= ds fodkj lkekIr gksdj 'kjhj LoLFk jgrk gS A  

 

vkgkj dk la;e & mfpr ek=k esa ozr djks] rhoz Hkw[k yxus ij gh Hkkstu djks] iksf"Vd 

vkgkj ysuk tSls & vkaoyk] vadqfjr vUu ] Qy] cknke] pus] equDdk] nw/k&ngh] 

gfjlCth]lykn] gjMs] 'krkojh] vkfn Algh izdkj ls cSB dj ]gkFk &iSj ] eqgW /kksdj] vPNh 

izdkj ls pckdj]fcuk vkokt fd;s Hksktu djuk pkfg, A gkfudkjd ,oa xfj"B Hkkstu ls 

cpuk pkfg, tSls vf/kd ek+=k esa  pk;] ued] /kh&rsy ] I;kt & yglqu vkfn    



 

czãp;Z &eu ]opu ,oa deZ ls eSFkqu dk R;kx gh czãp;Z gS A  czãp;Z ds vHkko esa O;fDr 

jDrkvYirk ]foLe.kZ ]rFkk 'kkfjfjd nqcZyrk ls ihfMr gks tkrk gS oh;Z ds gkl ls 

jksxizfrjks/kd'kfDr /kVrh gS ,oa thou'kfDr dk ál gksrk gS ,oa vk;w {kh.k gksrh gS] eu ,oa 

'kjhj detksj gks tkrs gS ,oa bZ'oj izkfIr muds fy, vlaHko gks tkrh gS ] lalkj muds fy, 

nq[kky; gks tkrk gS Aog u rks Lo;a mUurh dj ikrk gS vkSj u gh lkekt esa dksbZ egku 

dk;Z gh dj ikrk gS A blhfy;s gj ;qx esa egkiq:"k yksx czãp;Z ij tksj nsrs gS A  

 czãp;Z ds ikyu ls cqf} dq'kkxz curh gS ] jksx izfrjks/kd 'kfDr c<rh gS ]eukscy iq"V 

gksrk gS ,oa ladYiksa esa n`<rk vkrh gS A vk/;kfRed fodkl dk ewy Hkh czãp;Z gh gS 

Ablhfy, cw<s yksx fdlh Hkh lk/kuk dk lkgl ugha tqVk ikrs D;ksafd fo"k; Hkksxksa ls mudk 

vkst &rst u"V gks pqdk gksrk gS eu etcwr gks rks Hkh mudk ttZj 'kjhj mudk lkFk ugha  

ns ikrk Alk/kuk ds }kjk tks lk/kd oh;Z dks Å/oZxkeh cukdj ;ksxekxZ esa vkxs c<rs gS os 

dbZ izdkj dh flf};ksa ds ekfyd cu tkrs gS ]mls ijekuan  ,oa vkRelk{kkRdkj f'k?kz gh gks 

tkrk gS A  

 

 

Hkxoku 'kadj dgrs gS &gs ikoZrh ] fcUnw vFkkZr oh;Z j{k.k fl} gksus ds i'pkr dkSu&lh 

flf} gS tks lk/kd dks izkIr ugha gks ldrh A czãp;Z gh mRdz"V ri gS A blls c<dj 

ri'p;kZ rhuksa yksdksa esa ugha gks ldrh Å/oZjsrk iw:"k bl yksd esa euq";:i esa izR;{k:i ls 

nsork gh gS A czãp;Z  ds izrki ls gh esjh ,slh egku eghek gqbZ gS A  

 

vFkZosn esa fy[kk gS & czãp;Z dk ikyu lHkh ikiksa dk uk'k dj nsrk gS A czãp;Z :ih ri 

ls nsoksa us e`R;w dks thr fy;k gS A nsojkt bUnz  us Hkh czãp;Z ds izrki ls gh bl mPp 

in dks izkIr fd;k gS A czãp;Z gh mRd`"V ozr gS A  

 

tSu 'kkL= & czãp;Z lc riksa esa mRre ri gS AfcUnwuk'k ¼oh;Zuk'k ½ gh e`R;w gS vkSj 

fcUnwj{k.k gh thou gS A vczãp;Z ?kksj izekn :ih iki gS A 

  

oS|d'kkL= & czãp;Z gh ijecy gS A  

 

;ksxhjkt xksj[kukFk & ifr ds fo;ksx esa dkfeuh rMirh gS vkSj oh;Ziru ls ;ksxh i'pkrki 

djrk gS A  

 

;qjksi ds fpfdRld MkW fudksy & ;g ,d HkS"kftd vkSj  nsfgd rF; gS fd 'kjhj ds 

lokksZRe jDr ls L=h rFkk iq:"k nksuks gh tkfr;ksa esa iztuu rRo curs gS A 'kq} vkSj 

O;ofLFkr thou esa ;g rRo iqu% vo'kksf"kr gks tkrk gS A ;g lw{kere efLr"d ]Luk;w vkSj 

ekalisf'k; mRrdksa dk fuekZ.k djus ds fy, rS;kj gksdj iqu% ifjlapj.k esa tkrk gS A euq"; 

dk ;g oh;Z okil Åij tkdj 'kjhj esa fodflr gksusij mls fufHkZd ]cyoku ]lkglh vkSj 

ohj cukrk gS A ;fn bldk vio;; fd;k x;k rks ;g mls L=S.k] nqcZy]d`'kdysoj ,oa 

dkeksRrstu'khy cukrk gS rFkk mlds 'kjhj ds vaxksa ds dk;ZO;kikj dks fod`r ,oa mlds 

Luk;qra= dks  f'kfFky ¼nqcZy ½ djrk gS A vkSj mls fexhZ] ,oa vU; vusd jksxksa ,oa e`R;w dk 

f'kdkj cuknsrk gS A tuusfUnz; ds O;ogkj dh fuo`fRr ls 'kkfjfjd ]ekufld rFkk v/;kfRed 

cy esa vlk/kkj.k o`f} gksrh gS A  

 

MkW fMvks ywbZ & 'kkfjjhd cy ] ekufld vkst rFkk cksf}d dq'kkxzrk ds fy, bl rRo dk 

laj{k.k ije vko';d gS  

 



MkW bZ ih feyj & 'kqdzL=ko dk viO;; thou'kfDr dk izR;{k viO;; gS A AO;fDr ds 

dY;k.k ds fy, thou esa czãp;Z ije vko';d gS A oh;Z{k; ls fo'ks"kdj r:.kkoLFkk esa 

oh;Z{k; ls fofo/k izdkj ds jksx mRiUu gksrs gS tSls 'kjhj esa  oz.k ] psgjs ij ewgkals ]us=ksa ds 

uhps dkykiu] nk<h dk vHkko ]/kls gq, us=] jDrkiYirk ]Le`fruk'k ]n`f"V dh {kh.krk ]ew= ds 

lkFk oh;ZL[kyu ]v.Mdks'k dh o`f} ;k muesa ihMk ]nqcZyrk ;k uhna u vkuk ]vkyL; mnklh 

;k ]ân;dEi ]'olkojks/k];{ek]i`"B'kwy ]dfVokr] 'kksjksosnuk ]la/kh&ihMk] nqcZy&o`d] funzk esa 

eq= fudy tkuk ]ekufld vfLFkjrk] fopkj 'kfDr dk vHkko ] nw%LoIu] LoIunks"k ] rFkk 

ekufld v'kkafr vkfn A 

  

  oh;Z cuus esa 30 fnu o 4 /k.Vs yxrs gS A 32 fdyks Hkkstu ls 700 xzke jDr curk 

gS 700 xzke jDr ls yxHkx 20 xzke oh;Z curk gS ftls cuus esa yxHkx 40 fnu yxrs gS 

vkSj ,d ckj ds eSFkqu esa yxHkx 15 xzke oh;Z fudy tkrk gS A vr% oh;Z dks {kf.kd lq[k 

ds fy, u"V ugha djuk pkfg, A  

lqdjkr ls ,d O;fDr us iwNk thou esa fdruh ckj L=h izlax djuk mfpr gS tokc 

Fkk thou esa ,d ckj A ;fn blls r`Irh u gkslds rks efgus esa ,d ckj fQj Hkh eu u Hkjs 

rks efgus esa nks ckj ysfdu e`R;q f'k?kz vk;sxh ;fn brus ij Hkh bPNk cuh jgs rks tokc Fkk 

rks ,slk djsa igys dcz [kqnokyssa ] dQu vkSj ydMh ?kj esa ykdj j[ksa fQj bPNk gks ls djksa 

A 

jktk eqpdqan us Hkxoku ls ojnku esa HkfDr ekaxh Hkxoku us dgk & rwus tokuh esa 

[kqc Hkksx Hkksxsa gS fodkjh thou thus okys dks n<̀ HkfDr ugha feyrh ]n`< HkfDr ds fy, 

thou esa la;e gksuk cgqr t:jh gS rsjk ;g 'kjhj lekIr gksxk rc nwljs tUe esa rq>s HkfDr 

izkIr gksxh A  

Jh jked`".k ije gla dgk djrs Fks fd fdlh Hkh lqanj L=h ij utj iM tk, rks 

mlesa ekWa txnEck dk n'kZu djks ,slk fopkj djksa fd ;g vo'; gh nsoh dk vorkj gS rHkh 

rks blesa bruk lkSn;Z gS A ekWZ izlUu gksdj bl :i esa n'kZu ns jgh gS ] ,slk le>dj 

lkeus [kMh L=h dks eu gh eu iz.kke djksa ,slk djus ls rqEgkjs Hkhrj dke fodkj u 

mBldsxk A tc rd ijkbZ L=h ekW utj ugha vk;sxh rc rd eqfDr dks dksbZ mik; ugha gS 

A ,d oS';k ls ysdj dqyo/kq rd lHkh ekW txnack es :i ,oa mldk gkl&foykl gS vksSj 

dqN ugha A  

egkHkkjr esa fy[kk gS &dke ladYi ls mRiUu gksrk gS mldk lsou fd;k tk, rks 

c<rk gS vkSj tc cqf}eku iq:"k mlls fojDr gks tkrk gs rc og dke rRdky u"V gks 

tkrk gS  

 

 vU; izeq[k ri bl izdkj gS  &vLokn ri ¼/kh&rsy] fepZ &elkys jfgr 

,dne Lokn jfgr Hkkstu djuk  ½]  frfr{kk ¼lnhZ&xehZ] cjlkr] vkfn _rqvksa ,oa yksxksa ds 

dVqopu ]nqZO;ogkj ,oa vieku dks {kekdj lgu  djuk ½] d"kZ.k ri ¼ Lokoyacu vFkkZr 

viuk dk;Z Lo;a gh djuk ,oa lnk thou thuk vFkkZr lq[k lk/kuksa dk U;wure mi;ksx 

djuk ½ xO;dYi ri ¼ xks lok ,oa xk; ds nw/k & ngh dk vf/kd mi;ksx ½ iznkrO; ri 

vFkkZr nku djuk ¼izeq[k nku & vUu]ty] oL=] Hkwfe & Hkou ] lEeku djuk  ] lsok djuk 

] Kku ] dU;knku] Qy ] twrs ] Nkrk vkfn gS A½] fu"dklu ri ¼ viuh dfe;ksa ,o ikikssa 

dks nwljksa dks crkuk ½ pkUnzk;.k ozr ¼ pUnzek dh dykvksa ds vuqlkj de djuk ,oa c<kuk 

½] vtZu ri ¼fo|k/;;u]laxhr]u`R; ]xk;u vkfn dyk,a  lh[kuk ½ A 

 

 bZ'oj izkfIr ds fy, mudk Le.kZ ¼Lok/;k; lrlax ]fpUru vkfn ds ek/;ke ls½ ] 

iwtu ] /;ku ]uke& ti ] 'kj.kkxfr xzg.k djuk izeq[k lk/ku gS A  ,oa  LoxZ izkfIr ds 

fy;s rhFkZ] ozr] ijksidkj ¼lso ,oa nku vkfn ds }kjk ½] ;K] ;e&fu;e ] ;ksx ,oa ri vkfn 

izeq[k lk/ku gS A 



 

   

 

 

ujsUnz dksgyh  & ¼egklej ls½  

 

 

Jh d`".k & eSa viuh izHkwrk izdkf'kr djds vius ltkfr;ksa ,oa dqVqafc;ksa dks viuk nkl 

cukuk ugha pkgrk A eq>s tks Hkh Hkksx izkIr gksrk gS mudk vk/kk gh Hkkx vius mi;ksx esa 

ykrk gwa 'ks"k dqVqac ds fy, NksM+nsrk gw vkSj mudh dM+oh ckrsa lqudj Hkh mudks {kek dj 

nsrk gwa A  

  

d"V rks 'kjhj dk /keZ gS vkRek dks mldk vuqHko ughs gksrk A 'kjhj ds jgr gq, Hkh 

vkRefu"B dks ;s d"V fopfyr ugha djrs gS A lk/kd ;fn viuk Lo:i igpku dj Lo;a 

dks vkRek ds :i esa ns[krk gS vkSj bl 'kjhj ls i`Fkd vuqHko djus yxrk gS rks mls ml 

'kjhj ds dksbZ d"V ihfM+r ughsa djrs A   

 

tks {kf=; vlR; ds ekxZ ij pyus okys firk] nknk ]HkkbZ ] xq:tu ] lacfU/k rFkk 

ca/kq & cka/koksa dks laxzke esa ekj M+kyrk gSA og /keZ dk gh ikyu djrk gS A 

 

ftuds fy, thou esa viuh izfrKk] viuk vgadkj vkSj viuk O;fDrxr jkx}s"k 

bruk egRoiw.kZ gksrk gS fd ekuork ds lkjs fl}kUr xkS.k gks tkrs gS mudk 'kh?kz gh vUr gks 

tkrk gS A  

 

fdlh ds izfr U;k; ds fy, dBksj deZ djus ds i'pkr mlds lEeq[k n;kHkko ;k 

nhurk izdV djuk ?kkrd gksrk gS A  

 

ifRu ,oa iq+= rks ns[krs gS fd mudk ifr vkSj firk D;k &D;k vftZr dj ldrk gsS] 

mls vftZr D;ksa ugha djrk \ gksus dks rks og ifjokj dk eqf[k;k gksrk gsS fdUrq og okLro 

esa vius ifjokj dh bPNkvksa dk nkl gksrk gS A O;fDr dks vius ifjokj dh bPNkvksa dk 

nkl ugha oju eqDr ,oa fucZU/k gksuk pkfg, A  

 

vkRek ijekRek dk va'k gSA ml vkRek ij gh lkjh Le`fr;kWa fyiVh jgrh gS A ijr 

ij ijr p<+h jgrh gS Le`fr;ksa dh A tc rd mUgsa mrkjk ugha tk,xk rc rd vkRek dk 

ewy Lo:i dSls izkIr gksxk A  

 

'k=qrk ,oa fe=rk O;fDr ds O;ogkj] ?kVukvksa ,oa LokFkksZa ls ugh oju izd`fr ds xq.ksak 

ls gksrh gS A  

czkã.k ds xq.k ifo=rk ]ifjJe] vU; yksxksa ds xaq.kska esa fNnz u <wa<uk ] dkeuk u 

djuk] bafnz;ksa dks fo"k;ksa ls jksduk ] nku nsuk ,oa n;k djuk A   

 

gesa fdlh ls }s"k vFkok eksg ugha ikyuk pkfg,] gesa fu"dke Hkko ls deZ djuk 

pkfg, A ;q} esa mrjuk vkSj t; dh bPNk eu esa u j[kuk vFkok t; ds fy, iw.kZ iz;Ru u 

djuk iki gS A tho ds fy, tks Hkh ;qfDr vko';d gks djks A  

 

esjk u dksbZ iq= fiz; gS u gh dksbZ fi{k eq>s rks dsoy ,d /keZ gh fiz; gS A dksbZ 

gekjk LokFkZ fl}djns rks og gesa fiz; ugha gks tkuk pkfg, pkgs og /keZ fo:} gh gks A 



dksbZ gekjs ifjokj esa tUe ys rks og gekjk j{k.kh; ughas gks tkrk A j{k.kh; rks dsoy /keZ 

gh gS A  

 

 

 thou dsk lQyrk iwoZd ogh th ldrk gS tks viuh fu'p;kRed cqf} ls ft;s tks 

fu.kZ; fu'p;kRed cqf} ls ys mls fQj LokFkZ ;k bafnz; lq[kkas ds fy, cnys ugha A fo{ksiksa ls 

rks mtkZ fc[kjrh gS A  

 

 ;g vklfDr gh d"V nsrh gS ;gh nq%[k dk dkj.k gS vklfDr bZ'oj ds vfrfjDr 

fdlh esa gksuh gh ugha pkfg,  

 

vius ifjokj ds ikyu&iks"k.k ¼tks drZO; Hkh gS ½ ds fy, tks d"V lgk tkrk gS 

ml d"V esa tks lq[k gksrk gS og izse gS A muyksxksa ij vf/kdkj trkuk mUgsa vius ls 

cka/kdj j[kus dk iz;Ru gh eksg gS vkSj viuk thuk LFkfxr dj muds ek/;e ls thus dk 

iz;Ru vkSj bl izfdz;k esa ik;k x;k d"V rFkk mudks fn;k x;k Dys'k gh vklfDr gS Aeksg 

,oa vklfDr ds dkj.k nq%[k gksrk gS izse ds dkj.k ugha A  

 

 fo"k; yksyqi O;fDr;ksa dh lkjh miyfC/k;ka 'kjhj ds lq[k rd gh lhfer gS A 'kjhj 

vleFkZ gksrk tkrk gS rks mu lq[kksa dk Hkh var gksrk tkrk gS A fo"k; rks jgr gS ijUrq 

bafnz;ka mudk Hkksx ugha dj ikrh A  

 iyax ij cSBk gqvk xfj"B Hkkstu djus okyk O;fDr vius dks lq[kh ekurk gS A 

tcfd og lh/ks&lh/ks jksx jkT; esa izos'k dj jgk gS A v[kkM+s ] [ksy ds eSnku ] vFkok [ksr 

[kfygku ] esa Je dj ilhuk cgkrs O;fDr dks og d"V lgu djrk gqvk nq%[kh O;fDr eku 

jgk gS A tcfd og fu:X.krk vkSj iq"Vrk dh vksj vxzlj gks jgk gS A vius lafpr deksZa ds 

ifj.kkeLo:i O;fDr bZ'oj }kjk mu deksZa dh vksj izsfjr gksrk gS tks mlds okLrfod 

lq[k&nq[k ds nkrk gS A  

 

  vijk/kh dks nwljh ckj {kek ugha fd;k tk ldrk gS A ifjf{kr dh iqu% ijh{kk 

cqf}erk ugha gS A    

 

 

                           vks'kks izopu 

 

 

 

gekjs O;fDrRo ds rhu ry gS] 'kjhj] eu ,oa vkRekA rhuksa ryksa dh dqN Hkw[k ;k 

vko';drk gSA 'kjhj dh vko';drk jksVh] ikuh] ok;w vkfn gS] tks u feys rks 'kjhj d"V esa 

iM+ tkrk gS vkSj vkidk lg;ksx Hkh NksM+ ldrk gSA mldh ekWax iwjh gksus ij 'kjhj dk 

d"V feV tk,xkA ijUrq lq[k ugha feysxkA gkWa nq%[k ;k d"V dk vHkko gks tk,xkA dqN 

yksx blh ry ij thrs gSA  

 

 nwljk ry gS eu dk mldh Hkw[k gS laxhr] lkfgR;] fe=rk] dyk vkfn] ,slh 

oLrq,a ftuesa mldh :ph gksA mijksDr oLrqvksa esa ls ,d ckj lq[k izkIr gksus ij ;g lq[k 

ckj &ckj pkfg, A eu dh nwljh fo'ks"krk gS dqN u;k pkfg,] ,d gh oLrq ls og tfYn gh 

cksj gks tkrk gS pkgs og dqN Hkh gks A mijksDr oLrqvksa dh izkfIr u gksus ij 'kjhj dks d"V 

ugha gksrk ijUrq eu mlds vHkko esa d"V eglwl djrk gSA eu ds lq[k {kf.kd gSA tfYn gh 

eu cksj gks tkrk gSA  



 

rhljk ry gS vkRek dkA vkRek dh Hkw[k gS ijekRek ;k /keZA tc rd mls ijekRek 

dh izkfIr u gks og ,d cSpsuh ;k [kkyhiu eglwl dkrk gSA ijarw ,d ckj ijekRek dh 

>yd fey tk, rks fQj 'kkafr vkSj vkuUn ges'kk ds fy, vk tkrk gSA vkRek dk lq[k gh 

'kk'or gSA vkRek dh Hkh vkokt gksrh gSA tks ges'kk lPpkbZ ]/keZ ,oa ijekRek izkfIr ds fy, 

izsfjr djrh gSA eu dh vkokt gesa bfUnz; lq[kksa ds fy, izsfjr djrh gSA  

lcls igys dk;k dh ijr gS nwljh ijr fopkj dh gS] rhljh ijr Hkko dh gS & 

'kjhj] eu] ân; bu rhuksa ds ikj vlyh lezkV dk fuokl gS A bu rhuksa dks ikj djuk gS 

A blds fy, vkReLe`fr ;k /;ku pkfg, A  

igys dks"k dk izrhdwy xq.k gS dkeokluk vkSj vuqdwy xq.k gS czãp;Z nwljs dks"k dk 

vuqdwy xq.k gS vHk;] izse ] {kek] vkSj vfgalk vkSj izfrdwy xq.k gS Hk; ]/k`.kk dzks/k vkSj fgalk 

A rhljs dks"k ds vuqdwy xq.k gS J}k] fopkj vkSj foosd vkSj izfrdwy xq.k gS lansg A ,d 

ek= lansg gh lk/kuk ds /kkjkry ij :ikarfjr gksdj J}k fQj fopkj vkSj  var esa foosd 

dk :i /kkj.k dj ysrk gS A pkSFks dks"k dk vuqdwy xqa.k gS ladYi vkSj vrhfUnz; n'kZu vkSj 

izfrdwy xaq.k gS dYiuk vkSj LoIu A ikWaposa dks"k dk vuqdwy xq.k gS }sr vkSj izfrdwy xq.k gS 

ewNkZ A izfrdwy dks vuqdwy esa :ikarfjr djuk gh lk/kuk gS A 

lcls igys dk;k ds izfr tkxks &cSBks rks tkuuk jgs dh csSBs gSa] Hksktu djsa rks tkus 

fd Hksktu dj jgsa gS A 'kjhj dh izR;sd izfdz;k dk cks/k gksus yxs tc dk;Le`fr l/krh gS 

rks thou esa cgqr lh ckrsa vius&vki lekIr gks tkrh gS A tSls dke] dzks/k] yksHk] eksg] 

vkfn lekIr gks tk,axsa A blds fy, iz;ksx gS gkFk ;k ikWao /khjs &/khjs mBkkvks A izR;sd 

fdz;k ns[krs gq, /khjs &/khjs djks A pkj dne ls vf/kd vkxs ns[kdj er pyks A /khjs&/khjs 

pyks A ;g fdz;k dels de nks o"kZ djks A  

fopkjksa ds izfr tkxks &izR;sd fopkj ds mBus ,oa lekIr gksus ds izfr tkx:d 

jguk ]fufoZpkj jguk A rqEgkjh vkWa[k] dku] 'okl] Li'kZ dk vglkl] gWaluk &jksuk] oSlk 

gksuk pkfg, tSlk ekWa dh dks[k ls fudyus ij cPps dk gksrk gS A mruk gh laosnu'khy A  

lfnZ&xfeZ ] Hkw[k &I;kl ;s 'kjhj dks izHkkfor djrh gS A eu ,oa vkRek dh 

vko';drk ugha gS] ijUrq eu ,oa vkRek] 'kjhj ds d"V dks vo'; vuqaHko djrs gS A 'kjhj 

dh vko';drk iwjh gksus ij og LoLFk ,oa thfor jgsxkA ijUrq vkRen'kZu ds i'pkr mls 

thfor jgus ds fy, budh Hkh vko';drk ughsa jgsxkh A dsoy vkRek dh ÅtkZ ls gh og 

LoLFk ,oa thfor jg ldrk gS A yksxksa dk thou ;k rks 'kjhj dh vko';drk iwjh djus esa 

pyk tkrk gS ;k eu dh ekaxksa dks iwjk djus esa gh pyk tkrk gS A tks O;fDr 'kjhj] eu ;k 

vkRek ftldh vko';drk dks iwjk djsxk ogh cyoku gks tk,xk A vkRek dh vko';drk gS 

,dkxzrk ,oa /;ku ¼fuZfopkj jguk ½ ftlls og cyoku gksdj czãn'kZu dk lq[k izkIr dj 

ldrh gS A fdlh Hkh dk;Z dks orZeku esa eu dks LFkkfir dj ,dkxzrk ls djus ls ,dkxzrk 

esa o`f} gksrh gS A Hkwr ,oa Hkfo"; dk fparu R;kxus ij /;ku fodflr gksrk gS A    

/;ku dk gekjs dke ls dksbZ fojks/k ugha gS A ge ftl dke dks Hkh ,dkxzrk ls 

/;kuiwoZd djsa ogh dke gesa ijekRek dh rjQ ys tkus okyk cu tkrk gS A O;Lr thou ls 

ijekRek dk dkbZ fojks/k ugha gS A cfYd og rks lgk;d gS] ijekRek izkfIr esa A fopkj jfgr 

gks tkuk] lkk{kh gks tkuk gh /;ku gS A  

;g ckr xyr gS fd /;ku esa gesa ekSu gksuk gS A vly esa /;ku dk eryc ;g gS 

fd gesa ;g lrr tkuuk gS fd ge lnk ls ekSu gS A ;kuh ogkWa tgkWa ge gS ogkWa dHkh dksbZ 

fopkj izos'k fd;k gh ugha A dHkh vkSj dHkh Hkh ugha dj ldrk A ogkWa gekjh dsoy psruk 

gS A tSls leqnz esa dsoy ygjsa pyrh gS vkSj vabj lc 'kkar jgrk gS A gekjh psruk dh 

ckgjh ijr esa gh lc fopkj pyrsa gS vanj lc 'kkar gS] ekSu gS A  fopkj mBuk ,d 

LoHkkfod izfdz;k gS A tSls nqdku ij cSBs gS fdlh ds xyrh djus ij fopkj mBsxsa vkSj gesa 

mls MkaVuk Hkh iM+xk A ;fn fuZfopkj jgs rks dqN dj gh ugha ik,axsa vkSj lc xyr gks 



tk,xk A tks O;fDr vlax Hkko dks lk/krk gS mls ,dkxzrk ;k /;ku dh dksbZ vko';drk 

ugha gS A vlax rks /;ku dh dsUnzh; izfdz;k gS A  

 

/;ku ;k lk{kh Hkko dh voLFkk esa  eu ds ladYi &fodYi can  gks tkrs gS A ijarq 

ckdh nSfud dk;Z vf/kd ,dkxzrk ,oa cf<+;k rjhdss ls lEiUu gksrs gS A tSls eu esa thfor 

jgus ij ]fdlh O;fDr ds fxjus ij eu esa ladYi &fodYi mBrsa gS fd eSa bls mBkÅWa ;k 

ughas ijarq /;ku dh voLFkk esa O;fDr mls lgtrk ls fcuk fopkj fd, mBkysxk A mls 

Åzzzzzzz z zz zz zBkuk eglwl gksxk vFkZkr dk;Z Lor% gh  gks tk,axsa A 

 

/;ku ds FkksM+s &FkskM+s vH;kl ls gh ;g c<+rk gS ]fQj ,d fnu lek/kh esa Lor% cny 

tkrk gS A lek/kh vFkkZr bPNk jfgr tkxzrh A nq%[k esa /;ku djuk dfBu gS cgqr ] nq%[k 

cM+k fo?u gS A lq[k esa /;ku djuk ljy gS ysfdu lq[k eas dksbZ /;ku ugha djrk A blfy, 

tc lq[k dk {k.k gks rks pwduk gh er ] ml lq[k ds {k.k dks /;ku esa lefiZr dj nsuk A 

ml mRlkg ds {k.k dks ;fn   rqe /;ku esa yxk nks rks tks /;ku o"kksZa esaa iwjk u gksxk og 

{k.kksa esa iwjk gks tk,xk A lq[k ds {k.k esa Hkxoku dks ;kn dj ysuk og ;kn cM+h xgjh gks 

tk,xh A og rqEgkjh vUrjkZRek dks Nwysxh A og rqEgkjs izk.kksa dh xgjkbZ esa izfrf"Br gks 

tk,xh A rqe efUnj cu tkvksxs A  

T;ksa &T;ksa O;fDr vkRek ds djhc thus yxrk gS A mlds Hkw[k&I;kl ] dke ]dzks/k 

]yksHk ]eksg ] Lor% gh feV tkrs gS A /;ku fujarj 24 /kUVs dk gksuk pkfg, ] ;g ,d thou 

'kSyh gS A nqfu;k dk 'kkLor lq[k ,d gh gS Lo;a esa je.k A ,d ckj yx x;k rks NwVrk 

ugha A vkneh dk LoHkko gS /;ku ,oa Kku dk ] L=h dk LokHkko gS izse dk dqN vioknksa dks 

NksM+dj blls bZ'oj izkfIr vklku gS A  

/;ku ls Hkjk gqvk O;fDr dBksj ugha gks ldrk ] mlesa d:.kk ]{kek lgt gh cgrh 

gS A rqe ;g lksprs gks fd nqfu;k lq[kh tks tk, rHkh /;ku d:axk rks nqfu;k iwjhrjg dHkh 

lq[kh gksus okyh ugha gS vkSj rqEgkjk /;ku Hkh dHkh u gks ik;sxk A  

 

/;ku rks o"kksZa ds Je ls feysxk ]bap &bap c<+sxk ]cwan &cwan c<+sxk ]yach ;k=k gS A 

igwapsxsa ;k ughas igwapsxsa iDdk ughas gS  vkSj pwdus ij iqu% ÅWpkbZ ls uhps vkus dh laHkkouk 

Hkh gS ] tcrd rqe iw.kZ pksVh ¼ lek/kh ½ rd u igqap tkvks A 

/;ku ds fy, fdlh Hkh oLrq ;k vknr dks NksM+us dh  vko';drk ugha gS A v/;ku 

ds vH;kl ls vuko';d oLrq,a ,oa vknrsa Lor% gh NwV tk,xh A  

/;ku j[kdj thus dh dksf'k'k djuk fd tks Åij dh vkSj ys tkrk gS ogh ns[kwaxk ] 

lquqxka ]cksywxka ]ogh [kkÅaxk] ogh iguwxka ] ogh i<waxk mlh ls feywaxk A thou dks vxj 

lk/kuk cukuk gS rks lc rjQ ls geyk djuk gksxk A  

 

lalkj ls eqfDr ds fy, eu dk euksjatu ugha cfYd /;ku ls euHkatu djks  A eu 

niZ.k dh Hkkafr gS ] blij fopkjksa dh /kwy te tkrh gS A ml fopkjksa dh /kwy dsk ikSaN nsaa 

;gh /keZ dk lkj gS A  

 

rqe /;ku esa izos'k djks ;k HkfDr esa ] rqe ikvkxs fd le; feV x;k gS A rqe le; 

ls ckgj gks x;s gks A tgka fopkj ugha ogka le; ugha A tgka fopkj gS ogka le; gS A le; 

;k eu le>k, pyk tkrk gS ] u;s izyksHku fn;s tkrk gS A og dgrk gS fd vHkh rks 

ftUnxh dh 'kjkc ihus dks ckdh gS A /;ku flQZ vgadkj dh e`R;w gS A  

 ijekRek ls feyu dksbZ /kkfeZd vko';drk ugha gS ] og rks Lo:ixr 

vko';drk gS A tc lkjh dYiuk,a ,oa fopkj fpRr NksM+ nsrk gS]rc og mls vpkud 

mn?kkfVr gksrk gS A fd bl lkjs fo'o v[kaM+ dk ] bl iwjs txr dk og ,d thfor fgLlk 



ek= gS A mldk Lianu bl lkjs txr ds Lianu ls ,d gks tkrk gS A mlds izk.k bl lkjs 

txr ds lkFk vkUnksfyr gksus yxrs gS A mlesa dksbZ Hksn ;k lhek ugha jg tkrh A  

 tc fpRr 'kqU; gkstkrk gS rks thou 'kq} Lor% gh gks tkrk gS A fpRr 'kqU; 

gks rks ml 'kqU; ls og vkWa[k feyrh gS tsk txr esa fNis jgL; dks [kksy nsrh gS vkSj rc 

iRrs ugha fn[krs iRrksa dk tks izk.k gS mldk n'kZu gksus yxrk gS A lkxj dh ygjsa ugha 

fn[krh ] cfYd ygjksa dks tks daikrk gS mlds n'kZu gksus yxrs gS A euq";ksa dks rc nsgsa ugha 

fn[krh cfYd nsgksa ds Hkhrj izk.k Liafnr gS mldk vuqHko gksus yxrk gS A rc dSls vk'p;Z 

dk vkSj dSls peRdkj dk vuqHko gksrk gS mls dgus dk dksbZ mik; ugha gS A  

 'kjhj ] fopkj ,oa Hkko 'kqf} ds fcuk dsoy n<̀+ ladYi 'kfDr ls /;ku esa 

izos'k gks ldrk gS A loZizFke gj le; ;g eglwl djks fd rqe 'kjhj ugha gks rks igyk 

pj.k 'kqU;rk ykus dk fodflr gksxk A pksV yxus ij eglwl djsa fd vkids pksV yxh gS 

;k vki dsoy pksV dks tku jgsa gS ] dsoy n'kZd gS A pyus ij eglwl djsa vki ogha gS 

dsoy 'kjhj py jgk gS A Hkw[k yxus ij ns[ksa fd vki n'kZd gS]vkidks Hkw[k yxrh gh ugha A  

 /;ku dk vFkZ fdlh dks Le.kZ esa ykuk ugha gS A /;ku dk vFkZ gS tks Le.kZ 

esa gS mls fxjk nsuk gS vkSj ,d ,lh fLFkfr ykuh gS fd dsoy psruk ek= jgtk, A dsoy 

lk{kh Hkko jgs ysfdu pdzksa ;k 'okl dk /;ku blesa ck/kd ugha lgk;d gS D;ksafd buls 

dksbZ izse ;k mRrstuk l`ftr ugha gksrh A  

 

;ksx dh ǹf"V esa lkr pdz gksrs gS A /;ku ds fy, ge ikWap dk iz;ksx djsaxs A 

izR;sd dsanz ij /;ku dsafnzr djus ls mlls lEcfU/kr 'kjhj ds vax f'kfFky gks tkrs gS vkSj 

vkjke eglwl djrs gS tks /;ku esa lgk;d gS A var esa pksVh ds ikl FkskM+klk Hkkj ;k 

/kd&/kd ekywe gksxk 

 

lek/kh ;k /;ku esa izos'k dk ladYi cgqr 'kfDr'kkyh lk/ku gS A ge lksp ysrs gS 

]gesa /;ku djuk gS ] ij eu dk cgqr de fgLlk ;g lqurk gS ]ckdh vifjfpr jg tkrk gS 

A og vifjfpr fgLlk gekjk lkFk ugha nsrk vkSj vxj mldk lkFk gesa ugha feyk rks gekjh 

lQyrk lafnX/k gS A mlds fy, dqN vklku iz;ksx gS A  

¼1½ tc vki uhan esa lksus yxsa rks mlls ikWap feuV iwoZ ml ladYi dks nksgjkrs gq, 

lks tk,a A tc ;g ladYi iwjs izk.kksa esa xwat tkrk gS rks dk;Z fl} gksrk gS A  

 

¼2½ viuh lkjh 'okl ckgj QSad nsa A fQj 'okl dks vanj ystkus ls :d tk,a ] 

ml le; izk.k ml 'okl dks ysus ds fy, rM+Qus yxsaxs Avkids xgjs vpsru dk fgLlk 

iqdkjus yxsxk fd gok pkfg, ]ftruh nsj jksdsaxs mruh gh xgjs og ekax mBsxh A og fgLlk 

lfdz; gksxk tc thou ,oa ej.k dk iz'u mB tk, ml le; ;g ladYi nksgjkvks dk;Z 

fl} gksxk A  

 

¼3½ lksrs le; Hkh psru eu rks csgks'k gkstkrk gS ] vpsru eu lfdz; gkstkrk gS A 

ml le; ;fn vkids eu esa ;g ckr xwwatrh jgh rks og vpsru ds irkssZa esa izfo"V gks tk,xh 

A A vkSj vkidks ifj.kke fn[kkbZ nsaxsa A tc 'okl ckgj QSad jgsa gksa rks ladYi nksgjkrs jgsa 

A /kcjk,a ugha iwjh 'okl vki dHkh ckgj ugha QsSad ldrs ] tc vkidks yxs fcYdqy ugha 

rc Hkh FkksM+h jgrh gS ]mldks Hkh QSadsa vkSj ladYi nksgjkrs jgsa A ;g vnHkqr izfdz;k gS 

]vpsru irksZa esa fopkj izfo"V djkus dh A de ls de ikWap ckj ,lk djsa A  

varjax lk/kuk esa 'kjhj dks ] fopkj dks ,oa Hkko dks 'kwU; djrsa gS A fopkj djks 

rqEgkjk dsfUnz; fparu D;k gS A fnu esa vf/kdrj fdl ij lkSprs gks ] ogh rqEgkjh detksjh 

gS A mls nwj djks A /ku] dke ,oa ;'k ;s rhu izeq[k dsanz gS A T;ksa &T;ksa /;ku ;k HkfDr 

c<+sxh ;s lHkh Lor% lekIr gks tk,axsa A vkids Hkhrj lHkh fopkj ckgj ls vkrs gS A cl 

[kwafV;ka vkids Hkhrj gS A muij mUgsa Vkad nsrs gks A /;ku mu [kwafV;ksa dks gVk nsrk gS A 



[kkyh cSBuk csgrj gS ctk, dpjk bdVBk djus ds   A jsfM+;ks ] Vsyhfotu ] v[kckj ] 

ckrphr ls lc dpjk bdVBk djrs gS A izd`rh esaa izd`fr cu tkvks eglwl djks o`{kksa esa rqe 

Hkh ,d o`{k gks A 

 

vlax Hkko dh lk/kuk & vlax dk vFkZ ;g ugha gS fd pqi gks tk, ] vkSj tks gksrk 

gS mls gksus nsa A vlax dk vFkZ gS fd djrs gq, vius dks vyx eglwl djsa A ;g le>sa 

fd vfHku; gks jgk gS A tks Hkh gks jgk gS mldk vfHku; ls vf/kd ewY; ugha gS A mlds 

fy, eq>s ihfM+r gksus ] fpafrr gksus ]nq%[kh gksus ;k ruko Hkjus dk dksbZ dkj.k ugha gS A tc 

;g Hkko xgjk gksrk tk,xk rks lk{kh Hkko fodflr gks tk,xk A vius Hkhrj ,d ,lk fcanw 

[kkstuk gS tks lnk ckgj jgs A ge pysa rks ] cksys rks ] lqus rks ] ;g lkspsa ;g rks 'kjhj dj 

jgk gS ]D;ksafd vkRek ds u ikWao gS ] u dku gS ] u ewgWa gS A gesa'kk ;g /;ku j[ksa fd eSa 

i`Fkd gwa A fopkj ;k Hkko vk,a ] pysa tk,a A vPNs vk,a ] cqjs vk,a ;s eu ds /keZ gSA gesa 

muls dksbZ vklfDr ;k fojks/k u gks ;fn vki fdlh dks le>k jgsa gksa rks vkidk 'kjhj ,oa 

eu le>k jgk gS A A vki ugha] vki rks ns[k jgsa gks ] eglwl dj jgs gks A mlh fn'kk esa 

esgkur djus dk uke gh vlax Hkko gS A lksrs le; Hkh ;gh Hkko j[kks fd 'kjhj ,oa eu 

lksrk gS eSa ugha A eSa rks ltx gwa A blesa uhan T;knk dq'kyrk ls vk;sxh ] Fkdku Hkh pyh 

tk,xh vkSj ge ltx Hkh jgsaxsa A gj {k.k ml cks/k dks c<+krs jgks A ckr&phr py jgh gS 

rks gekjs ckgj py jgh gS A fopkj py jgk gS rks gekjs ckgj py jgk gS A ge rks ekSu gh 

gS A geus fopkjksa dks viuk le> fy;k A ;fn fopkj viuk gksrk rks gekjh ethZ ls vkrk 

vkSj tSlk ge pkgrs oSlk vkrk A ijarq ,slk ugha gS blfy, fopkj eu dk /keZ gS tks gels 

vyx gS ge ml eu ds fopkjksa ds lk{kh gS A lk{kh Hkko ds fodflr gksus ij fopkj gekjh 

bPNk ls gh vk;saxsa ;k ugha A  

 

esjk dqN ugha gS] eSa dqN ugha lkSprk] eSa dqN ugha djrk ;gh Hkko fodflr djks A 

lc dqN izdqfr djok jghs gS A ;g lc ukVd gS ijUrq bl ukVd dks iwjh rYyhurk ,oa 

esgur ls djks rHkh thr gS A u Hk; gks u vklfDr u fpark u jkx vkSj u eksg A  

 

/;ku ds fy, viuh 'okl ds lk{kh  gks tkvks A mlds vkus &tkus dk fujh{k.k 

djks A ,lk djrs &*djrs lek/kh dks miyC/k gks tkvksxs A tks yksx 'okl dh y; c}rk ls 

ijhfpr gks tkrs gS os 'kjhj ,oa eu ds cM+s xgjs LokfeRo dks miyC/k gks tkrs gS A os 

fopkjksa ,oa 'okl ds lk{kh cu tkrs gS A fQj lcdqN muds fy, izkIr gks tkrk gS A os 

yksx fopkj tky esa my>s ugha jgrs A tc mUgsa fopkj dh vko';drk gksrh gsS ]fopkj dk 

mi;ksx dj ysrs gsS A fopkj muds fy, vkKkdkjh gkstkrk gS A fcuk mudh vkKk ds fopkj 

u mRiUu gksrk gS u izos'k djrk gS A ;g /;ku ds vH;kl ls gksrk gS A /;ku vFkkZr 

fufoZpkj jgus dk vH;kl A  

 'okl ns[kus ds nks mik; gS ,d rks ,cMkseu ij ns[kuk ]tgka isV  ÅWapk 

&uhpk gksrk gS A A nwljk ukd ds ikl tgka 'okl Nwrh gS ] ogka ns[kuk ftldks tgka 

lqfo/kktud yxs A ;g /;kku dk mik; gS A  

 

 ftls ;ksx vugn ukn dgrk gS A og okLro esa efLr"d rjaxksa ls fudyus 

okyh mRrstd /ouh gh gS A ;ksxhx.k ekufld 'kfDr ds fodkl ds fy, bl /ouh ij vius 

fpRr dks ,dkxz djrs gS A 

 

 

lk/kuk esa ekSu dk cgqr egRo gS ] vuko';d ckrphr u djsa A thruk lkFkZd gks 

cksysaa ckdh pqi jgsa A cksyus esa O;FkZ 'kfDr O;; gksrh gS ]og lafpr gksxh A HkhM+ esa thou dk 

Js"B lR; dHkh iSnk ugha gksrk gS vkSj u gh dHkh vuqHko gksrk gS A tks Hkh lR; ds  vuqHko 



gq,  gS os vR;Ur ,dkar esa vkSj vdsysiu esa gq, gS A tc ge lkjh ckrphr Hkhrj ls ,oa 

ckgj ls can  dj nsrs gS A rks izd`fr fdlh jgL;e; <+ax ls gels cksyuk 'kq: djnsrh gS A 

og 'kk;n gels fujarj cksy jgh gS ysfdu ge viuh ckrphr esa O;Lr gS A og /kheh 

vkokt gesa lqukbZ ugha iM+rh A gesa viuh lkjh vkokt can  djuh gksxh ]rkfd ge ml 

varl psru dh vkokt lqu ldsa tks izR;sd ds vanj py jgh gS A geas izd`fr ds e/; jgdj 

mls eglwl djuk gS A izd`fr ds lkfu/; esa O;fDr ftruh f'k/kzrk ls ijekRek dh fudVrk 

esa igwWaprk gS mruk vkSj dgha ugha igqaprk gS A Hkhrj lc 'kkar gks blds fy, cgqr Lo"V 

Hkhrj vkns'k nsnsa fd ckrphr eq>s ugha djuh gS A vius Hkhrj Lo;a ls dgsa A rhu fnu 

Hkhrj vkns'k nsa vo'; QdZ iM+sxk A  

 

vki fdlh cPps dks dksbZ Hkh pht lkspus dks dgsa A fQj viuh lkjh 'okl ckgj 

QSad nssa A tc 'okl Hkhrj u jg tk, rks ladYi djsa ml cPps ds Hkhrj D;k py jgk gS A 

nks &rhu fnu esa vki tkuus yxsaxs fQj ,d 'kCn ds ckn  lkjh ykbZu tkuus yxsaxs A ij 

bldk vFkZ ;g ughsa gS A fd vki Kkuh gks x, A ;g rks iw.kZ  Kku ls cgqr nwj dh ckr gS 

A lR; ;k ijekRek dh izkfIr dk lek/kh ds vfrfjDr dksbZ jkLrk gS gh ugha A 

ukHkh e.M+y ds dsUnz ij ineklu dh eqnzk esa eu dks fLFkj dj fpRr dks ,dkxz 

djuk pkfg, A blds fujarj ,oa yEcs vH;kl ls tc ,dkxzrk /kuhHkwr gksrh gS rks ikFkhZo 

'kjhj dk cks/k vyx ls gksus yxrk gS A  

 

bafnz;ksa ds }kjk tks Hkh Kku izkIr gksrk gS og ckgjh Kku gksrk gS A lek/kh }kjk 

vopsru dk }kj [kqy tkrk gS rc gesa tks Kku izkIr gksrk gS og varZtxr ls izkIr gksrk gS 

A mls varZKku dgrs gS A bl fo'ks"k voLFkk esa czãk.M+h; psruk ls gekjh efLr"dh; psruk 

dks tks Kku izkIr gksrk gS ogh czãKku ;k ije Kku gS A  

 

fdlh ds ihNs er tkvks ] Bgj tkvks vkSj rqe ogka igwap tkvksxs tgka rqEgsa igWapuk 

gS A dqN phtsa ,lh gS tgka :d dj igwapk tkrk gS A /keZ ,slh gh pht gS A tgka pydj 

ugha igwWap ldrs A bl fy, fdlh xq: dh t:jr ugha gS A fdlh okgu ] iqaLrd ;k ;k=k 

dh t:jr ugha gS A ogka rks os igwaprs gS tks lc rjhds ls :d tkrs gS A 

 

ge tks ns[krs ]lqurs ]lksprs ] i<+rs gS oks gekjs eu esa ,d= gks tkrk gS A tks dHkh 

u"V ugha gksrk gS A blhfy, lrlax dk egRo gS A dsoy lek/kh esa gh eukse; 'kjhj u"V 

gksrk gS A 

 

tc rqe bZ'oj dks nq%[k esa ;kn djrs gks rks ;kn djus dk ifj.kke bruk gh gksxk 

fd rqe nq%[k ls NwV tkvksxs A izHkw dh Le`fr gS jkgr rks nsxh A ysfdu ;fn lq[k esa ;kn 

djksxs rks lq[k ls Hkh NwV dj egklq[k ] 'kkLor lq[k ] tks lnk jgrk gS dks izkIr gks 

tkvksxs A lq[k dHkh Hkh  thou dk y{; ugha gksrk D;ksafd og 'kkLor ugha jgrk A ¼y{; 

rks ijelq[k ijekRek gh gS ½ blfy, ;fn lq[k fey tk, rks Hkh dqN feyk ugha cgqr A  

 

 

  bZ'oj ds uke tki ;k ea=tki ls bZ'oj ls rkj tqM+ tk,xk A laxhr te 

tk,xk ]oh.kk ctus yxsxh ]/;ku dh >yd fey tk,xh ] bZ'oj ds lkFk ,d:i gks tkvksxs 

A ftldks ge Lo.kZ djrs gSa mlds lkFk ,d:i gks tkrs gS A  

izHkw dk Le.kZ djuk gks rks vHkh blh {k.k A ,d {k.k ds fy, Hkh er Vkyuk dkSu 

tkus nwljs {k.k ekSr vkrh gks A  

 

 



      tc ge bZ'oj dk uke ti ;k Le.kZ djrs gS rks ge viuh gh ije n'kk dk 

Le.kZ djrs gS A viuh gh vkRek dks vkokt nsrs gS fd izdV gkstkvks tks esjs Hkhrj Nhis gks 

A ljy fpRr ]oklukjfgr ] vklfDr jfgr gksus ij ;g tfYn gks tkrk gS A bZ'oj ds izfr 

fujarj Le`fr cuh jgs rks lksrs&tkxrs Hkh O;fDr  izdk'k ls Hkjk jgrk gS A  

ea=tki 'okl&iz'okl ds lkFk djks A psruk ij fdlh u'ks dk izHkko ugha iM++rk 

]cqf+} ij iM+rk gS ijarq nwljs :i esA ea=kspkj ;fn dksbZ fcuk fdlh okluk ds djs rks rqEgkjs 

Hkhrj dh psruk M+ksyus yxrh gS A ,d viwoZ u`R; dk lek;kstu gks tkrk gS A pkgs 'kjhj u 

Hkh fgys Hkhrj u`R; [kM+k gks tkrk gS A ea=tki [ksy&[ksy esa izkjaHk djks og rqEgkjs izk.kksa esa 

mrj tk,xk fQj mPpkj.k Hkhrj ls Lor% gh gksus yxsxk A tc ea= viusvki mBus yxs rks 

/;ku LoHkkfod :i ls gks tk,xk ] lgt gh lek/kh yx tk,xh A  

 fopkjksa ls lalkj tkuk tkrk gS ]/;ku ls ijekRek A /;ku vkSj izse dh n'kk 

esa le; ,oa LFkku frjksfgr gks tkrs gS vFkkZr xkS.k gks tkrs gS tSls ehjk d̀".k dk feyu A 

mu Hkkoukvksa esa Mwcks tks bZ'oj rd ystkrh gS A tSls d:.kk lgkuqHkwfr ]fe=rk dk Hkko A  

 

bZ'oj ;k vkRek dks th;k tk ldrk gS A tkuk ugha tk ldrk A og lc rjQ 

ekStwn  gS lc fn'kkvksa esa Hkjk gS A mls J}k ds ] d:.kk ds ] d̀rKrk ds ] vkuUn ds 

psruk ds Qwy leZfir djks A  

 

/;ku ,oa HkfDr ,d gh flDds  ds nks igyw gS A /;ku ls HkfDr ,oa HkfDr ls /;ku 

Lor% gh miyC/k gks tkrs gS A rqEgsa tks vPNk yxs ]ftlesa eu yxs ]ftldk rqEgkjk LoHkko 

gks ogh djks A  

J}k txkus dk mik; gS ]NksVs &NksVs J}k ds d`R;ksa esa mrjuk A NksVs &NksVs dk;ksZa 

dks bZ'oj ds Hksjksls djks A lc lksp &fopkj NksM+ks A lksp &fopkj flQZ vkyL; dks lqUnj 

ifj/kku igukrk gS A  

 

cqan &cwan pydj ijekRek miyC/k gks ldrk gS ] cgqr er lkSpks fd esjh lkeF;Z 

T;knk ugha ] eSa dSls igqapwxk A  

ekSr /ku] in] izfr"Bk lc Nhu ldrh gS ij /;ku ]izse ] izkFkZuk ]iwtk ]vpZuk 

]izHkwle.kZ ugha A  

 

  

 tc rqe :drs gks ] /;kuLFk gksrs gks ]fufoZpkj gksrs gks ml le; rqe 

vgadkj jfgr ]drkZiu ds Hkko ls jfgr ]dke dzks/k ]en] yksHk ]eksg] bZ";kZ ls jfgr gks tkrs 

gks ];gh og n'kk gS ftls bZ'oj pkgrk gS A  

 

 

 ijekRek dks Hkh lkjs txr dh ijokg gS  fQj Hkh csijokg gS A og lnk 

jkth gS rqEgsa mBkus dks ysfdu fdlh tfYn esa ugha gS A vxj rqe lkSprs gks fd dqN  nsj 

vkSj HkVdus dk etk ysuk gS rks og csijokg gS A blhfy, rks og vkufUnr gS ]ugha rks 

vcrd fdl gkyr esa gks tkrk ]ikxy gkstkrk A  vfLrRo csijokg gS blhfy, vkufUnr gS 

A rqEgsa mBkus dk iwjk Hkko gS ]ij vukdzed gS A og vkdze.k ugha djsxk ]izrh{kk djsxk A 

tSls lwjt }kj ij nLrd ns jgk gS vkSj rqe njoktk can fd, cSBs gks rks lwjt tcjnLrh 

vanj ugha ?kqlsxk A ,slk Hkh ugha gS fd ukjkt gksdj okil ykSV tk, A rqe nsjh dj jgs gks 

mlls og fpafrr ugha gksxk ijs'kku u gksxk A vxj rqe le> ldks nksuksa ckrsa ,d lkFk A 

rHkh rqe le> ldksxs fd vfLrRo vkuan ls Hkjk gS A tc rd rqe Hkh lalkj esa jgrs gq, 

lU;Lr u gksikvksxs ]ijekRek rd u igqap ikvksxs A rqe vfHkusrk gkstkvks ogh ijekRek ds 

gksus dk <+xa gS A  



rqeus fdrus gh iki fd;s gksa ]fdrus gh tUeksa rd ] rqe ijekRek dks Fkdk ugha 

ldrs A u gh Hkskx ls rqe pqdk ldrs gks A og vc Hkh vkokt fn;s tkrk gS A og dHkh 

fujk'k ugha gksrk vkSj vxj rqe tjk 'kkar gksdj lquks rks mldh /kheh vkokt rqEgsa  lqukbZ  

nsrh gS ]og vkokt rqEgkjk ekxZn'kZu djrh gS A Hkhrj dh vkokt lquus dh dyk gh /;ku 

gS A  

ijekRek dks rqe fpafrr ugha dj ldrs ]blfy, ftl O;fDr dks Hkh ijekRek dh 

izrhfr gksus yxrh gS ]mls Hkh fpafrr ugha dj ldrs gS A og rqEgkjh ijokg Hkh djsxk vkSj 

csijokg Hkh gksxk A rqe mls fpafrr ugha dj ldrs A  

rqe lHkh yksxksa dh ijokg djks ij csijokg Hkh jgks A dksbZ viuk nq%[k ysdj vk, 

]iwjh ijokg djks ij mlls fpafrr er gksvks A mlds nq%[k ls nq%[kh er gksvks A D;ksafd ,slk 

gksus ij rqe mldk lkFk u ns ikvksxs ]mldk nq%[k nwj u dj ikvksxs A mlds nq%[k dks 

lgkuqHkwfr ls le>ks ]mlds fy, mik; djks A dksbZ rqEgkjk dgk djs rks izlUurk u gks ] u 

djs rks ukjktxh u gks A  

 

 

 

/;ku gS vkReLe.kZ vkSj HkfDr gS ijekRe Le.kZ A/;ku gS bl ckr ds izfr cks/k fd eSa 

ijekRek gwa vkSj HkfDr gS bl ckr ds izfr cks/k 'ks"k lc ijekRek gS A D;ksafd tks esjs Hkhrj 

thfor gS ogh lcds Hkhrj 'okl ys jgk gS  rks /;kuh vUrr% HkfDr ij igqap gh tkrk gS 

vkSj tks HkfDr ls pysxk ]/;ku mlds ihNs vius vki pyk  vkrk gS A   

lc Hkkafr 'kCnksa ]fl}kUrks vkSj fopkjksa ls 'kqU; psruk gh bZ'oj gS A bZ'oj dh [kkst 

fdrkcksa esa ugha vius &vki esa gS A lkjh ;k=k O;FkZ gS A /kEkZ dk dksbZ eafnj ] fdrkc ;k 

xqa: ugha gS A tc rd ge bu ckrksa esa HkVdrs jgsaxsa A rc rd ge dHkh Hkh /keZ dks ugha 

tku ldrs A  

vgadkj dks feVkus ds fy, nkl dh Hkkouk ls cM+h dksbZ Hkkouk ugha gks ldrh A u 

rks firk ds laca/k esa vgadkj fxjsxk ]u izs;lh &izseh ds laca/k esa vgadkj fxjsxk A vgadkj rks 

flQZ nkl dh Hkkouk esa fd eSa xqyke gwa vkSj rw ekfyd gS A  

 

 O;fDr dh dkbZ dkeuk ] bZPNk ;k y{; dHkh ugha gksuk pkfg, A blh oDr 

esjs izk.k fudy tk,a rks ,slk u yxs fd dksbZ dk;Z v/kqjk jg x;k gS A lHkh dk;Z bZPNk ;k 

y{; ghu gksus pkfg,a A lHkh y{; bZ'oj dks lkSai nks ] dke dzks/k jksdks er fudky nks A  

le; ds lkFk ,drk lk/kus dk vFkZ gS ijekRek ds lkFk ,drk LFkkfir djuk A 

vPNk ;k cqjk tks gks mlesa jkth gks tkus dk xq.k ] dgha dksbZ fojks/k u gks A fcekjh vk 

tk, rks fcekjh] cq<+kik vktk, rks cq<+kik ]e`R;w vktk, rks e`R;w A tks Hkh gks mlds lkFk iwjk 

vkReSD; A  

 

 ;g euq"; ds gkFk esa gS fd og Js"B deksaZ }kjk iwoZ tUe ds laLdkjksa dks /kks 

M+kys A ohrjkx dk vFkZ gS gesa fdlh Hkh oLrq ls izse ;k /k`.kk nksuksa u gks ] u izkfIr dh 

bZPNk u NksM+us dh bPNk gks A 

 

 ;g vlEHko gS fd tks O;fDr izd`fr ls izse djrs &djrs lHkh ls u djus 

yxs A izeqfnr ;k izlUu jguk bZ'oj dh bcknr gS A ekSr Hkh vk, rks izlUu jgsa A  

 nwljh lcls cM+h detksjh ;g gS fd ge izse O;Dr djus ds ekSds NksM+ nsrs 

gS  ij /k`.kk O;Dr djus ds ugha A izse O;Dr djus dk dksbZ ekSdk er NksM+sk /k`.kk O;Dr 

djus ds lHkh ekSds NksM+ nks A ealwj ds ,d &,d vax dks dkVk tk jgk Fkk A tks dg jgk 

Fkk ^ ijekRek eSa thr x;kk ] eSa lkSprk Fkk fd bruh dzwjrk ds ckn 'kk;n eSsa buls izse u 

dj ldwa ij esjk izse dk;e gS A  



 izeq[k Hkko eS=h ] /k`.kk ]d:.kk ] dwzjrk ]izeqfnrk ] mnklh ] fpark vkfn gS 

A;fn 'kjhj ]fopkj ,oa Hkko 'kq} gksa rks budh 'kqU;rk Lor% ?kfVr gks tkrh gS A 

  Hk; feVkbZ;s ] vxj vki bl tehu ij fcYdqy vdsys [kM+s gksa ] dksbZ Hkh 

u  gks rks Hkh vki mrus gh vkuUn esa esa gksaxs ftrus rc ] tc ;g tehu Hkjh Fkh A ogh 

O;fDr èR;w ls ugha M+jsxk ftlus vdsys gksus dk vkuUn fy;k gS A D;ksafd e`R;w vdsyk dj 

nsrh gS A D;ksafd ekSr vdsykiu nsrh gS ] lcdqqN Nhu ysrh gS A dqN yksxksa dks vdsykiu 

Hk; nsrk gS A  

 tgkWa Hk; gS ogka izse ,oa bZ'oj ugha gksrk A yksx bZ'oj dk Hk; fn[kkdj u 

tkus D;k djokrs jgrs gS A tcdh bZ'oj izse nsrk gS ]vkuUn nsrk gS ] Hk; ugha A  

 

lq[k dh vk'kk gh vkRek dk ca/ku gS A okLro esa lq[k dh rjg gh nq%[k dks Hkh 

izlUurk ls Lohdkj dj mlesa thuk ,d dyk ,oa y; gSS A vH;kl ls gh lq[k nq%[k esa ,oa 

nq%[k esa cny tkrk gS A vFkkZr nq%[k esa thuk ,d vknr cu tkrk gS A tc O;fDr Lo;a dks 

vdrkZ ,oa ijekRek dks drkZ eku ysrk gS A rks lHkh nq%[k lq[k esa cny tkrs gS A og O;fDr 

deZ eqDr gkstkrk gS A ml O;fDr dh xnZu dVrh gS rks og lkSprk gS ;g rks dVuh gh Fkh 

A dksbZ Hkh nq]%[k gksrk gS rks og lkSprk gS fd ;g rks gksuk gh FkkA mls fdlh ij dzks/k ugha 

vk;sxk ] vlUrks"k ugha gksxk A tks Hkh gksrk gS og ije fu;rh ds o'khHkwr gksrk gS A mldk 

izfrjks/k lekIr gkstkrk gS A og ije 'kkafr dks izkIr gksrk gS A tks O;fDr lq[k ;k nq%[k dk 

p;u djrk gS A og ije 'kkafr dks miyC/k ugha gksrk A ftlus p;u NksM+k oghs 'kkar gS 

]larq"V gS A  

  

'kjhj esa ftruh izk.k ok;w tkrh gS ]mruk gh 'kjhj 'kq+} ] fueZy ,oa ikjn'khZ gksrk gS 

A czãewgwrZ esa xgjh 'okl ysus dk vH;kl djuk pkfg, A ;fn bl dk;Z dks lgt cuk 

fy;k tk, rks vfr mRre jgsxk A vki dh 'okl ftruh xgjh ¼vFkkZr isV rd ½ gksxh 

mrus gh vki izk.koku jgksxs ] vk;w ,oa cqf} dk fodkl gksxk A 'okl Nkrh ls ugha lnSo 

isV ls tSls NksVk cPpk ysrk gS A  

 

  

 izk.k ls gh 'kjhj ,oa eu nksuksa dks xfr feyrh gS A miokl ]Qykgkj ,oa 

jkf= esa nw/k lsou ls ukfM+;ksa dh 'kqf} ,oa izk.kksa esa o`f} gksrh gS A  

 ân; iai djrk gS ]QyLo:i [kwu dk izokg Åij dh vkSj de ,oa uhps ds 

vaxks esa vf/kd gksrk gS A tkuoj >qd dj pyrs gS vr% jDr dh /kkjk muds efLr"d dh 

vkSj cgrh gS A vkneh [kM+k jgrk gS blfy, mlds efLr"d esa jDr de igwaprk gS ftlls 

mlds efLr"d esa lq{e Kku rarqvksa dk fodkl gks ik;k A tcfd i'kqvksa esaa [kqu dh rst /kkjk 

ls os rarq VwV tkrs gS A ;gh dkj.k gS euq"; dh cqf} ds fodkl dk A euq"; vkSj i'kq dh 

uhan  esa dksbZ varj ugha gS varj gksrk gS tkxus ij ] O;ogkj esa ] cqf} ds mi;ksx esa A ftu 

euq";ksa ds rarq ftrus lq{e gksrs gS os vf/kd ls vf/kd rfd;s dk mi;ksx djrs gS A D;ksafd 

muds fcuk mUgsa uhan ugha vk ldrh A rfd;k u yxkus ij flj uhpk gks tkrk gS vkSj jDr 

dh /kkjk rhozrk ls efLr"d esa izokfgr gksrh gS ftlls efLr"d ds rarqvksa dks foJke ugha 

feyrk A  

 ftruh HkhM+ gksxh mruh gh v'kq} ok;w ,oa fopkj rjaxs gksaxh A blfy, HkhM+ 

Fkdkus okyh gksrh gS A og izk.k ÅtkZ de dj nsrh gS A blhfy, lk/kw lU;klh ,dkUr esa 

igkM+ksa ij tkrs gS A  

 

izk.k 'kfDr fodkl ds fcanw & ¼1½ lw;Z dh rjQ  ihB djds cSBsa ¼ysfdu vf/kd 

le; rd cSBus ls ÅtkZ vf/kd ,d= gks tkrh gS tks 'kjhj dks uqdlku igwapkrh gS ]D;ksafd 

lw;Z ÅtkZ dk lcls 'kfDr'kkyh L=ksr gSA½ ¼2½ ,d y; ,oa rky ls 'olu fdz;k djuk 



¼blls lw{e 'kjhj fodflr gksus yxrk gS A ;g 'kjhj ds pkjksa rjQ QSy tkrk gSA ½ mPp 

dksfV ds ;ksfx;ksa ds ,d fQV rd vkHkk ;k lq{e 'kjhj QSyk jgrk gS A ;fn dksbZ muds 

fudV tk, rks mldk eu ?kcjkus yxrk gS] jDr pki de ;k vf/kd gks tkrk gS A  og 

vf/kd le; ogka ugha Bgj ldrk A ¼3½ izk.k;ke ,oa xgjh 'okl ¼isV ls ½ ysuk A ¼4½ 'kq} 

ty esa ,d ?k.Vk ikWao j[kdj cSBuk &ty esa izk.k 'kfDr gksrh gS A blls LQwfrZ ,oa 

mYykl c<+rk gS A ¼5½ dPph tehu ,oa ikuh esa ;k Hkhxh feVVh ij pyuk ;k ikWao j[kdj 

cSBuk A blls izk.k 'kfDr esa o`f} gksrh gS ,oa 'kjhj LoLFk jgrk gS A jDr LoPN jgrk gS 

]uS= T;ksfr c<+rh gS] ân; jksx de gksrs gS A dqN yksx dbZ fnuksa rd Hkwfe esa [kMM+k [kksn 

dj cSsBrs gS A os Hkwfe ls izk.k 'kfDr xzg.k djrs gS A mUgsa Hkw[k &I;kl Hkh ugha yxrh A 

Hkw&izk.k 'kfDr] bPNk 'kfDr ,oa fopkj 'kfDr dks Hkh izcy djrh gS A;ksx esa  ty izk.k 

'kfDr dks loksZRre ,oa egRoiw.kZ crk;k gS A D;ksafd ty ]lw;Z ] Hkwfe ] ,oa ok;w rhuksa dks 

laidZ esa jgrk gS A rhuks dh 'kfDr mlesa ekStwn jgrh gS A  czãewgwrZ esa rkacs ds ty dk 

iz;ksx Hkh ykHknk;d jgrk gS A ty izk.k 'kfDr ls fpRr dh ,dkxzrk ]izk.kk;ke] /;ku ] 

/kkj.kk esa Hkh lgk;rk feyrh gS A  

 

 ftl O;fDr esa izk.k 'kfDr vf/kd jgsxh og mYykle; ] izalUu ,oa thoar 

jgsxk A mlds ikl vf/kd ls vf/kd yksx cSBuk ilan djsaxsa A de izk.k 'kfDr dk O;fDr 

nwljksa ds ikl cSBdj mudh 'kfDr [khaprk gS blfy, mlds ikl yksx cSBuk ilan ugha 

djrs A mlds fopkj Hkh fujk'kkoknh gksrs gS A uhp deZ djusokys ] uhp fopkj okys ]jksxh 

]bu lc esa izk.k 'kfDr de gksrh gS A /kkfeZd yksxksa esa izk.k'kfDr vf/kd gksrh gS A ¼6½ o{̀kksa 

esa Hkh izk.k 'kfDr gksrh gS ]muds uhps fnu esa cSBuk pkfg, A dsoy ihiy gh ,d ,lk o`{k 

gS tks jkr vkSj fnu vkWDlhtu nsrk gS A cM+ ds o`{k  esa ,d nzO; gksrk gS tks vR;f/kd izk.k 

'kfDr nsrk gS A vr% nksuksa o`{k iwtuh; gS A  

 

 ukHkh ls gh lHkh txg izk.k 'kfDr dk lapkj gksrk gS ,oa iwjs 'kjhj dk iks"k.k 

gksrk gS A blhyh;s ukHkh ij /;ku fd;k tkrk gS blls izk.k 'kfDr esa 'kh?kz o`f} gksrh gS A  

 

 

  

 ;wok O;fDr ds fy, vkB ?k.Vs dkQh gS A mruh nsj mldk 'kjhj iquZfuekZ.k 

dj ysrk gS A vFkZkr ejs gq, lSy fQj cu tkrs gS A O;fDr izR;sd lkr o"kZ esa u;k cu 

tkrk gS A  

 

    

Hkkstu xeZ gks rks 'kh?kz iprk gS A Hkkstu dh xehZ vkSj tBjkfXu feydj mls 

vklkuh ls ipknsrsa gS A B.M+h pht ,oa B.M+k Hksktu nsj ls iprk gS A mls ipus esa ftruh 

nsj yxrh gS mruh T;knk nsj rd uhan  vk;sxh D;ksafd tcrd Hksktu ip u tk, efLr"d 

dks ÅtkZ ugha feyrh 'kjhj dh vko';drk iwrhZ gksus ij tks ÅtkZ cprh gSA og eu ,oa 

cqf} dks feyrh gS tks lksp fopkj esa [kpZ gksrh gS A fQj tks ÅtkZ cprh gS og  vkRek dks 

feyrh gS A  

  

 cPpk xHkZ  esa 24 /k.Vs lksrk gS A ;fn og tkx tk, rks xHkZikr gks tkrk gS 

A uhan esa 'kjhj dk fodkl gksrk gS A T;ksa &T;ksa cPpk cM+k gksrk gS A uhan de gksrh pyh 

tkrh gS A fQj ,d voLFkk esa og vkB ?k.Vs ij fLFkj gks tkrh gS A ;g thou dk ,d cM+ 

fgLlk gksrk gS A mlds ckn ;g de gksus yxrh gS A tc vkB ?k.Vs ls de uhan vkus yxs 

rks le>ks e`R;w dh rjQ igyk dne mB x;k gS A  

 



ykekvksa esa ;fn flf};ka gS rks muds ns'k dh bruh nqZn'kk D;ksa gS \blds mRrj esa 

mudk dguk gS fd tks ckr iwoZ fuf'pr gS og vo'; gksxh A mls Vkyk ugha tk ldrk A  

 

 

 

 czãKku ,oa eks{k ds fy, ;ksfx;ksa dks izrh{kk djuh iM+rh gS A mudh 

miyC/kh lgt ugha gS A ;g voLFkk ijes'oj dh d:.kk esa vuqxzg gksus ij gh fnO; lk/kdksa 

,oa ;ksxh;ksa dks miyC/k gksrh gS A u;s 'kjhj esa mUgsa Kku dc gksxk ];g Hkh bZ'oj }kjk 

fu/kkZfjr gksrk gS A ,d {k.k eksg dh vkx esa mudh lkjh vk/;kfRed lEiRrh ty dj jk[k 

Hkh dHkh gkstk;k djrh gS A fpRr ftl fo"k; esa ,dkxz gks ]ftl fo"k; ds v/;;u esa :ph 

gks ]ogh Kku ge iwoZ tUe esa v/kwjk NksM+dj vk;s Fks A  

 rqe tks gks ] tSls gks ] oSls gh cus jgks A o`{kksa dh rjg tks lnSo vkufUnr 

jgrs gS A dqN vkSj cuus dh dksf'k'k la?k"kZ  dks tUe nsxh rc u rqe jgksxs u vkuUn u gh 

LoxZ A Lo;a dks  pquks ] Lo;a dks Lohdkjks A Lo;a ds vfrfjDr dksbZ vU; u fdlh dk 

vkn'kZ gS u gks ldrk gS A vuqadj.k vkRe?kkr gS A ;kn j[kks ijra=rk esa ijekRek dHkh ugha 

ik;k tk ldrk gSA   

 

 vKku Hkh vkReKku esa ck/kk gS AvkSj Kku Hkh ck/kk gS A ,d ,lh voLFkk 

tgka Kku gS u vKku gS ml vUrjky esa Kku Lo;a vfoZHkwr gksrk gS ] ogh lek/kh gS A 

 

 u Hkskx esa 'kkafr gS u R;kx esa 'kkafr gS ] fpRr dh vuqifLFkfr eas gh 'kkafr gS 

A fpRr dks le>ks mlds izfr tkx:d jgks ]mldh fdz;k &izfrfdz;k ] jkx &}s"k ]vklfDr 

&vuklfDr ds izfr tkx:d jgks ,lk djrs &djrs fpRr foyhu gks tk,xk A ;g dk;Z 

fcuk fdlh ruko ,oa ,dkxzrk ds djks A 'kkafriwoZd ]vkuUniwoZd mlls ifjp; izxk< djks A 

vKku ls eqfDr Kku ls gksrh gS ]Kku ls eqfDr /;ku ls gksrh gS  A  fQj tks cprk gS ogh 

eks{k gS A  

lkezkT; NksM+uk vklku gS ijUrq  Kku ,oa Js"Brk dk vgadkj NksM+uk dfBu gS A  

tks r̀".kk dks thr ysrk gS mlds 'kksd mlh rjg fxj tkrs gS tSls dey ls 

tyfcanw A r`".kk dh fuank djus ls dqN cks/k ugha gksrk mrjks ]vkWa[k [kksydj r"̀.kk dks ns[kks 

A fdruh ckj gkjs gks ] lnk gkjs gks A thr dHkh gqbZ ugha vkSj tc rqEgsa yxrk gS thr gks 

jgh gS rc /;ku j[kuk rEgkjh ugha gks jgh gS A blyh, tc gkj gksxh rqEgkjh ugha gksxh A 

¼ vFkkZr bZ'oj dh gksxh ½ A 

 ;g thou vius fu;e ls py jgk gS A dHkh &dHkh la;ksx o'k rqe fu;e 

ds lkFk iM~ tkrs gks vkSj rqEgsa vPNk yxrk gS A tc&tc lkFk NwV tkrk gS ]rc &rc 

nw%[k vkSj ihM+k gksrh gS A rqe lnk fu;e ds lkFk gks ldrs gks fQj egklq[k gS] vkuUn gS A 

lnk fu;e ds lkFk gksus dk vFkZ gS tks gksxk mlls vU;Fkk ugha pkgwaxk A nq%[k gks ;k lq[k 

lcdks lcdks lgtrk ls vaxhdkj djuk A vk, gok dk >ksadk Bhd ] u vk, Bhd A 

mtkyk gks ;k va/ksjk tks Hkh vkrk gks vk, eSa rks gwa gh ugha dA ,slh Hkko n'kk esa fQj dgka 

nq%[k A rqe fjDr gks tkvks ]'kqU; gks tkvks chp esa u vkvks bl Hkko n'kk dks gh cq} us 

fuokZ.k dgk gS A tks fu;e ds foijhr oks oSls Hkh ughsa gksxk A  

 

 lalkj dh tks r"̀.kk gS mls le>ks ]tkxks ]gksa'k ls Hkjks ns[kks r̀".kk rqEgsa dSls 

pykrh gS A mls ns[krs &ns[krs ]le>rs &le>rs og ,ls foyhu gks tk,xh tSls dey ls 

ty fcUnw r"̀.kk dh tM+ gS ewNkZ ]csgks'kh vkWa[k can fd;s thuk ]vpsruk esa thuk A /;ku esa 

tkxks gks'k ls jgks A tks Hkko vk;s mls nckvks er mls tkxrs gq, ]ns[krs gq, ]eglwl djrs 

gq, djks A pkgs dzks/k gks] dke gks A rqe bls ns[kks ;g D;ksa mB jgk gS A blls igys mBk 

FkkA tc gesa D;k feyk A tSls &tSls rqEgkjh le> xgu gksrh tk,xh A rqe ikvksxs okluk 



;k r̀".kk dk /kqavk mB x;k A ftl {k.k rqe lalkj ,oa bZ'oj ls ekaxus dk fHk{kk ik= rksM+ 

nsrs gks A lU;kl ?kfVr gkstkrk gS A  

 

 

 eu ds ikj mBks ] lkspus ds ikj pyks ] fopkjksa ls eqDr gks tkvks A rqEgsa 

rqEgkjh vkRek ,oa ijekRek nksuksa ds n'kZu gks tk,axsa A  

 

  

 riL;k ds uke ij u rks nq%[k iSnk djus dh t:jr gS ]u lq[k [kkstus dh 

t:jr gS A nq%[k ;k lq[k ijekRek us ftruk t:jh le>k nsfn;k ] mldk lgtrk ls 

mi;ksx djyks ] mldks le>yks ] mUgha lw=ksa ls eqfDr gS A  

 

Hkwr dks NksM+ks ] Hkfo"; dks NksM+ks vkSj orZeku dks Hkh NksM+ks ¼ vFkkZr buij fopkj er 

djks½rHkh rqe eqDr ekul gksvksxs ] tUe ,oa tjk dks ugha izkIr gksvksxs A  

 

  

 tc rqe ;g /kks"k.kk djrs gks fd eSaus /ku R;kx fn;k rks rqe ijks{k :i ls 

;g ?kks"k.kk dj jgs gks fd /ku rqEgkjk Fkk A /ku NwVs ;g egRoiw.kZ ugha gS A /ku rqEgkjk Fkk 

;g Hkko NwVuk egRoiw.kZ gS A  

 

 dksbZ Hkh pksV O;fDr dks ugha mlds vgadkj dks yxrh gS A tgka vgadkj dh 

js[kk ugha gks ogka pksV dSls yxsxh A  

 

 rqEgkjh tSlh fLFkfr gS mls Lohdkj djks mlh fLFkfr esa rqEgsa izHkw dk Hktu ] 

dhrZu  ] /;ku  djuk gS A vxj rqe udZ esa gks rks mls rqe lgtrk ls Lohdkj djks A 

rqEgkjh Lohd̀fr ds lkFk og udZ LoxZ es cny tk,xk A  

 

 toku esa 'kfDr gksrh gS vkSj okluk Hkh dA cw<+s esa okluk gksrh gS 'kfDr ugha 

A toku pkgs rks 'kfDr ls okluk dks nck ldrk gS ] cw<+k ugha 45 o"kZ ckn 'kfDr de ,oa 

oklu vf/kd gks tkrh gS A tks fujarj c<+rh gS ,oa 'kfDr ?kVrh gS A  

 

 viuh okluk dks nckus esaa viuh 'kfDr dk O;; er djks ] ml rkdr dks 

gks'k cukvks ] Le`fr cukvks rHkh okluk tk,xh ] nckus ls ugha A  

 

 r`".kk ;k okluk jfgr ]/;ku dks miyC/k O;fDr fuHkZ; gkstkrk gS A dqN Hkh 

ikus dh bPNk er djks ]u Kku ]u lR; ]u bZ'oj u eks{k ]mlh le; rqe lek/kh  dks 

miyC/k gks tkvksxs A ,dne fuZm}s'; gkstkvks ] tSls Qwy f[kyrk gS fuZm}s'; ]lw;Z mxrk gS 

fuZm}s'; A fdlh us fdlh ls ugha ik;k gS A ftlus ik;k gS vius fHkrj gh ik;k gS A  

 

 tc 'kjhj dh t:jrsa iwjh gks tkrh gS rks eu dh iSnk gksrh gS A tSWls Hkw[ks 

O;fDr dks laxhr dh ;kn ugha gksrh A ,d ckj vius esa Mwcus dk Lokn vkx;k rks fQj rwEgsa 

fdlh dh t:jr ugha gksxh ] rqe Lor% gh ikyksxs A  

 

 lalkj dh fdlh Hkh oLrq dks ikus ds fy, rqEgsa nkSM+uk gksxk ijUrq ijekRek 

dks ikus ds fy, nksM+uk er mlds fy, 'kkar euksn'kk pkfg, A tc rqe cgqr rsth ls gksrs 

gks rks rqe Hkkxrs gks le; Hkh Hkkxrk gS A vk;w tfYn iwjh gks tkrh gS A vkfgLrk pyk vk;w 

Hkh vkfgLrk pysxh A thus dk vkuUn vk;sxk  A rqEgsa ijekRek dks ikus ds fy, Hkkxus dh 



ugha :dus dh t:jr gS A ijekRek rqEgsa Lo;a <wa<ysxk A 'kkar gkstkvks ] /;kuLFk gkstkvks A 

ijekjRek Lo;a rqEgsa [kkstrk gqvk pykvk,xk A  nwj vkdk'k ls mlds gkFk rqEgkjs flj ij 

vktk,axsa A ftldks Hkh bZ'oj feyk gS :dus ij feyk gS ] nkSM+us  ls ugha A  

 nq%[k vkSj fujk'kk dks vkus nks mUgs vaxhdkj djks ] mudk Lokxr djsk ] 

dgks vkvks fcjktks dA lq[k vkSj vk'kk ds lkFk dqN fnu jgfy, vc  nq%[k vkSj fujk'kk esa 

Hkh le; fcrkdj ns[kks A gksldrk gS tks vk'kk ls u gks ldk og fujk'kk ls gks tk, A  

 

  lcls igys vius vki ls izse djks A tks vius&vki ls izse ugha 

djrk ]og fdlh ls Hkh izse ughaa dj ldrk A  

 

 ges'kk nsrs jgks nsus ls vuar xq.kk feyrk gS A t:jh ugha eafnj esa nks ]xjhc 

dks nks ;k Kkuh  dks nks ] vius fe= ] ifRu ]iq= ,oa iM+ksSlh bUgsa Hkh ns ldrs gS A budk 

gd igys gS ]ijUrq Hkko n'kk nsus dh jgs A   

 

ge nwljksa ij blfy, fopkj djrsa gS fd ge vius vki ij fopkj djus ls cp tk,a 

A  

 

tks O;fDr /;ku ugha dj jgk gS og vkRe?kkr dj jgk gS A og vkRek dks u ik 

ldsxk A mldk thou O;FkZ gks tk,xk A   

 

 ,d {k.k esa lalkj feV ldrk gS A ijekRek lkeus vk ldrk gS ] xgu 

rhozrk pkfg, A lc nko yxkus dh {kerk pkfg, A  

 

 ,d iz;ksx flj esa nnZ gks jgk gks dfrks ;g /kkj.kk NksM+ nks fd og feV 

tk, mls Lohdkj dj yks A fufoZpkj Hkko ls mls eglwl djks /khjs &/khjs og LFkku de 

gksrk pyk tk,xk vUr esa feV tk,xk A  

 vkWa[ksa can djds cSBks igys va/ksjk gh va/ksjk fn[ksxk fQj dze'k% izdk'k c<+rk 

tk,xk A ,d fnu rqe ikvksxs viwoZ vkHkk ogh vkRek gS ] ogh ijekRek gS A  

 rqe isze djks ifRu ls ]fe= ls ]cPpksa ls A blhls izse Hkko c<+sxk A rHkh 

rqEgkjk bZ'oj ls izse c<+sxk A  

 

   

 

tks vkWa[k >qdkdj pyrk gS og :i ij dHkh laoj ugha ik ldsxk A tc :i dks 

rqe iwjh [kqyh vkWa[kksa ls ns[kksxs ]Hkhrj dksbZ Hkko  u mBs ] eu oSls dk oSls fufoZpkj jgs rHkh 

:i ij laoj gksxk A  

 

 nkfgus dku ij /;ku yxkdj vukgr ukn lquks og ijekRek dk laxhr gS A 

,d ckj vkuUn vk x;k rks ijekRek rd igqap tkvksxs A 

 

 'kjhj ds laoj dk vFkZ gS A vdsys jgus dh {kerk vk tkuk A ,dkUr esa 

thus esa vkuUn vkuk A ok.kh ds laoj dk vFkZ gS tc cgqr t:jh gks rHkh cksyks A u fdlh 

ds fopkj tkuus dh bPNk gks u vius crkus dh A tSls rkj esa de ls de 'kCnksa dk iz;ksx 

gksrk gS vkSj lkjh ckr vk tkrh gS ok.kh dk Hkh ,slk gh mi;ksx gksA eu ds laoj dk vFkZ gS 

O;FkZ u lkspuk  

,dkUr ekSu vkSj /;ku tks bu rhuksa ckrksa ls Hkj tk, mlds thou esa lek/kh /kfVr 

gks tkrh gS A tks larq"V gS ] vdsyk gS ogh fHk{kw gS A og rks 'krizfr'kr tkurk gS ] ogh 



cksyrk gS vU;Fkk ugha A rqe bZ'oj ds ckjs esa tkurs ughsa /kUVksa nwljksa dks crykrs gks A 

mruk gh cksyks ftruk tkurs gks ;gh ekSu dk jkLrk gS A  

 

 

 

 ,d 'kjhj ,oa eu dk LoHkko gksrk gS ] ,d vkRek dk A tc 'kjhj ,oa eu 

'kkar gksrs gS rc vkRek dk LoHkko izdV gksrk gS A  

 

 dksbZZ eksg u jgs ] v'kqHk rks tk, gh tk, ]'kqHk dk eksg Hkh tk, ]iki rks 

tk, gh tk, iq.; dk ekg Hkh tk, A lalkj esa lqa][k Hkskx dh vklfDr rks tk, gh tk, eks{k 

dh vklfDr Hkh pyh tk,  rHkh ije lq[k dh izkfIr gksxh A  

 

 cq} ijEijk esa ladYi dk vFkZ gksrk gS fd ;k rks cq} gksdj jgwaxk ;k ekSr 

vktk, A bu nksukas ds e/; dksbZ fodYi ugha gksxk A  

 

tks esjh ckr eku jgk gS mlds vuqalkj¼vFkkZr /keZ ds vuqalkj ½py jgk gS ]oghs ,d 

ek= esjh iwtu djrk gS A  

 

mldh ethZ ls thus esa lq[k gS mldh ethZ ls ejus esa lq[k gS A fcuk mldh ethZ 

ds u thus esa lq[k gS u ejus esa A  

 

 vkRek dk n'kZu ugha vuqHkqfr gksrh gS ] tks Lo;a gS mldk n'kZu dSls gksxkA  

 

rqEgkjh psruk tc rc HkVdrh gS tc rc mls Bgjus dk LFkku fey tk, A dksbZ 

fopkj] dksgZ n`'; ] dkeuk ;k okluk A tc lc dkeuk folftZr dj nh xbZ mls cSBus dk 

dksbZ LFkku u feyk rc og vius ij ykSV vkrh gS A  

 

gekjh o`fRr esa dgha jl dk dkj.k gS ] fo"k;&oLrq esa ugha A tSls ,d dqRrk lw[kh 

gMMh dks pwlrk jgrk gS ftlls mldh thHk esa [kwu vk tkrk gS vkSj og gMMh dk Lokn 

le>rk gS A Hkkstu esa Lokn ugha thHk esa gksrk gS A Hksktu esa gksrk rks cqa[kkj esa Hkh Hkkstu 

vPNk yxrk A  

 

thou dk vk/kkjHkwr fu;e & viuh 'kfDr xyr dks NksM+us esa er yxkvks ] lgh dks 

viukus esa yxkvksA xyr viusvki NwV tk,xk A  

 

rqe vius gksaLV le>ks ;k xSLV ]rqEgkjs ij gS A ijUrq csgrj gksxk igys vPNs xSLV 

cuks ]gksLV bZ'oj Lor% cuk nsxk A  

 

D;k [kkuk gS ] D;k iguuk gS ] dSls thuk gS bu O;FkZ ckrksa eaas ?;ku er nks A rqe 

flQZ /;ku djks A vxj rqEgkjk eu 'kkar vkSj tkx:d gksxk rks rqe [kqn gh ikvkxs fd 

fu;e vius vki mlds ihNs vkus yxsaxs A  

 

eafty ij lHkh xq: ,d gS ekxZ ij ugha A izgykn dh HkfDr ] ehjk dk ùR; cq} 

dk ekSu ] var esa igqapdj ,d gS A  

 

dksbZ Hkh lqUnj oLrq ;k fL=h gks dqN gh fnukas esa lk/kkj.k gks tkrh gS vkSj lk/kkj.k 

vfPN yxrh gS D;ksafd og rqels nwj gS A eu dks ges'kk u;k pkfg, A  



 

pwdrs ge blfy;s u Fks fd LoxZ nwj Fkk A pwdrs ge blfy, gS fd ge LoxZ esa Fks 

ysfdu mls LoxZ ekuk ugha A Qwy dks ns[kks] mxrs lwjt dks ns[kkas ] cPpksa dks ns[kks ;s LoxZ 

gh rks gS A  

 

lek/kh rHkh gksxh tc lHkh dkeuk,a lekIr gksxh A pkgs og /ku dh gks ]/keZ dsh gks 

] ;k ek{k dh ]lHkh leku gS  

 

 

vknrsa ekfyd gks tk, ;g lcls cqjh ckr gS A ekfyd 'kjhj ds rqe gks vknrsa ugha 

A thou esa lhQZ vknrsa gha vknrsa jgtk, rks vkRek [kks tkrh gS A ekfyd cuus ds fy, 

vknrksa dks thl {k.k NksM+ fn;k ihNs eqM+dj er ns[kks A  

 

 lkjk 'kjhj lks tkus ij Hkh vkRek &pSrU; tkxrk gS A dk'kh ujs'k us 

xhrk&ikB djrs gq, iwjk vkWijs'ku djokfy;k A mUgksus lkjk /;ku xhrk ikB ij dsfUnzr 

j[kk A vFkkZr xhrk dks cks/k ls i<+k A  

 

 cq} dgrs gS 'okl ds fujarj lk{kh jgks A mlds vkus &tkus :dus ds lk{kh 

jgks A vuqHko djks 'okl tc ukliqVksa dks Nq, rks rqe ekStwn jgks ]Hkhrj tk, rks mlds lkFk 

rqe Hkh Hkhrj tkvks A ukHkh LFky rd mldk ihNk djks A 'okl :ds rqe Hkh :d tkvks A  

blh ls rqe lk{kh Hkko dks izkIr gks tkvksxs A  

 'okl rqaEgkjh vkRek vkSj 'kjhj dk lsrq gS A mlls gh 'kjhj ,oa vkRek tqM+s 

gS A vxj rqe 'okl ds izfr tkx:d gks tkvksxs rks ikvksxs fd 'kjhj cgqr ihNs NwV x;k gS 

A tks lnk 'okl ds izfr tkx:d jgrk gS og ejrk ugha gS A D;ksafd tc e`R;w ds le; 

'okl tkdj okil vk;sxh rksHkh og ns[krk gh jgsxk rks ejsxk dSls A  

 

  

vkdk{kka lkp&le>dj djuk ] tks djksxs iwjh gksxh A  ckn esa u dguk dqN vkSj 

pkgrs rks vPNk gksrk A  

 

 izekn esa er yxs jgks ] dkejfr dk xq.kxku er djks A izekn jfgr o /;ku 

esa yxk iq:"k foiqy lq[k dks izkaIr gksrk gS A  

 

 rqEgkjk gkFk dkV ns ] vkWa[k QksM+ns rks Hkh rqe ftUnk jgksxs A D;ksafd ;g 

rqEgkjk LoHkko ugha gS A dqN us 'okl NksM+nh D;kasfd 'okl Hkh LoHkko ugha gS A /;ku esa tc 

O;fDr 'kwU; esa mrjrk gS A rks 'kqU; fufoZpkj gks tkrk gS A ogh rqEgkjk LoHkko gS ] rqe gks 

A fd /;ku ;k lek/kh esa ijekRek Hkh ;kn ugha jgrk A  

 

 tSls &tSls rqEgkjk gks'k c<+sxk ]rqEgsa yxsxk fd rqEgkjk dqN Hkh ugha gS A 

lek/kh rd rqEgsa viuk cks/k jgsxk ] fQj oks Hkh ugha jgsxk A lek/kh rd vkRek fQj vukRek 

vFkkZr cwUn lkxj esa fxj xbZ A  

 

 vius vki dks fn;k x;k rhu ckj lq>kko ifj.kke esa cny tkrk gS A  

Bhd gksus ds fy, Kku ugha /;ku t:jh gS A /;ku ls Kku Lor% vkrk gS ] Kku ls 

/;ku ugha A  

tks pkgrs gks og er djks ¼ vFkkZr tks dkeuk gS og er djks ½ fQj tks pkgksxs og 

dj ldksxs A ¼ vFkkZr tks dkeuk gS og Lor% gh iwjh gkstk,xh ½  



 

 dksbZ Hkh dk;Z lQyrk ds fy, iwjh prqjkbZ ls djks ij lQyrk dh vkdka{kk 

]bPNk] vkxzg er j[kks  vkSj lQy gksus ij vagdkj Hkh eglwl er djks A ;g ekuks ;g 

fot; rqEgkjh ugha bZ'oj dh gSA gkjks rks lkspks bZ'oj dh bZPNk gS ,oa esjs fgr esa gS A T;ksa 

gh thrus dh bZPNk de gksrh pyh tk,xh ]fot; Lor% gksrh pyh tk,xh A ftruh [ksy esa 

fot; dh vkdka{kk  vf/kd gksxh ][ksy esa gkj dh lEHkkouk vf/kd gksxh A [ksy [ksyus esa 

i;kZIr gS ;g Hkko fodflr djks A D;ksafd fot; ds fy, 'kkar eu ],dkxzrk vko';d gS A 

fot; dh izcy bPNk ;k gkj dk Hk; mls lekIr dj nsrk gS A tks thrus ds fy, [ksyrk 

gS mldh gkj fuf'pr gS ]D;ksafd og ruk gqvk gS ]ijs'kku gS ] mls thrus dh tfYn gS ] og 

gkj tk,xk A    

 yksHk nq%[k gS ,lh izrhrh gkstk, bldk lqxe mik; ;gh gS fd fdlh cq} iq:"k ds 

ikl lrlax djks A  

 

vklku flf} & u rks 'kjhj dks cgqr fgyk,a &Mwyk,a ] ,d gh vklu ij cSBsa ] 

D;ksaafd tc 'kjhj fgyrk gS rks eu Hkh fgyrk &Mwyrk gS A lc lkFk tqM+s gS A 'kjhj dks 

fLFkj j[kus ls eu dks fLFkkj j[kus esa lgk;rk feyrh gS A gks lds rks jkr esa Hkh ,d gh 

djoV lksuk pkfg, A rkfd jkr esa Hkh fpRr u fgys vFkkZr vklu dk vHk;kl jkr esa Hkh gks 

ldrk gS A  

 

 tks pht pkgksxs foijhr pht feysxh A thou pkgksxs rks tfYn ejksxs A /ku 

pkgksxs rks fu/kZu jgksxs A ] ;'k pkgksxs rks vieku feysxk A blfy, pkg dks le>ks vU;Fkk 

nq%[kh gksrs jgksxs A thou pkgrs gks e`R;w ds fy, jkth gkstkvks ]okLrfod thou feysxk A 

/ku pkgrs gks rks fu/kZu gksus esa jkth gks tkvks A  ;'k pkgrs gks r ks lEeku dh vk'kk er 

djks aA rqe ftruk lEeku pkgksxs mrus gh viekfur gksus yxksxs A D;ksafd rqEgkjk vgadkj 

izcy gksxk mlij tjkHkh pksV yxus ij cM+k nq%[k gksrk gS A  

 

 rqeus u ân; ls ekyk Qsjh ] u eafnj x,] u ijekRek dks iqdkjk A ân; ls 

iqdkjk gksrk rks vo'; feytkrk ] ugha feyk ;g dkQh izek.k gS fd ,sls gh f[kyokM+ djrs 

gks A  

 

 O;FkZ ckr er djks ] fcuk iwNs lykg er nks ] fcuk vuqHko lykg er nks A  

 

lq[k rHkh gksxk tc rqEgkjs fopkjksa ,oa thou esa rkyesy gksxk A  

 

vius vki ls eSa dkSu gwa dk tokc ckj&ckj iwNus ls ,d fnu tokc fey gh tkrk 

gS A eSa dkSu gwa vxj ;g iz'u cSpsu djns rks rks ge cgqr 'kh/kz thou ds }kj ij igqap 

ldrsa gS A  

tc >a>Vksa ls eqfDr ;k lq[k ds cks/k ls lU;kl fy;k tkrk gS rks vkidk lU;kl 

lalkj dk gh ,d :i gS A o"kksZa lU;klh jgus ij Hkh dqN u gksxk A  

 

 lalkj esa nq%[k ugha gS nq%[k yksHk ;k vklfDr esa gS A rqe lalkj NksM+dj yksHk 

cpkysrs gks rks rqeus tgj cpk fy;k dsoy cksry QSad nh A  

 

  yksxksa dks ns[kdj dke] dzks/k ] yksHk vkrk gS A ;g ckr xyr gS ;s 

rqEgkjs vUnj igys ls gh ekStwn gS tks ckgj vkrk gS A yksx ckYVh dh rjg gS ] tks rqEgkjs 

Hkhrj gS mls ckgj ykrsa gS A blesa ckYVh dk D;k dlwj A Hkhrj dqN u gksxk rks ckYVh 

[kkyh gh ykSV vk;sxh A  



vgadkj ds jkLrs  cM+s lw{e gS ] Kkuh Kku fn[kkus yxrk gS ] Qdhj Qdhjh fn[kkus 

yxrk gS A ftl fnu O;fDr ;g le> ysrk gS fd eSa 'kwU; gwa vkSj vius bl 'kwU; ls jkth 

gks tkrk gS mlh fnu vgadkj lekIr gks tkrk gS A   

 R;kx dk vFk oLrq dk R;kx ugha ]mlds izfr eeRo ,oa vgadkj dk R;kx gS 

A tc rd thou gS oLrq dh vis{kk rks vfuok;Z gS A rqe oLrq R;kxus ij /;ku er nks ,oa 

oLrq laxzg dk Hkko Hkh er ykvks A  

 

lR; ,oa /keZ ij bruk vVwV J}k ,oa fo'okl j[kks fd nsj &losj thr mlh dh 

gksxh A dqN djus dh vko';drk ugha gS A lR; viuh j{kk djus esa Lo;a leFkZ gS A rqe 

bruk gh djks 'kkafr j[kks ] /kS;Z j[kks ] /;ku j[kks ]lc lgks ] lc lguk lk/kuk gS A J}k 

dks bl vfXu ls Hkh xqtj tkus nks A ;g viwoZ volj gS ],ls viwoZ volj ij gh dlkSVh 

gksrh gS A blds ckn tks J}k fu[kjsxh og T;ksfrZe;Z gksdj izdV gksxh A  

 

pkyhl dh mez vkrs &vkrs >a>V pkyw gks tkrs gS A ruko ] leL;k,a] chekfj;ka  

pkyhl ds ckn vkus yxrh gS A  

 

vxj rqe viuh vkW[kkas esa mTtoy gks rks lkjh nwfu;kWa rqEgsa dqN Hkh dgs ]rqe fpark 

er djuk A vxj rqe viuh gh vkWa[kkas esa mTtoy ugha gks rks nqfu;kWa rqEgsa fdruh gh iwtrh 

jgs mlesa dqN lkj ugha gS A vlR; vkt ugha rks dy [kqy gh tk,xk A  

 

 rqe lEeku nks fd vieku blls dqN QdZ ugha iM+rk nksuksa cjkcj gS A esjh 

izfr"Bk rqe ij vk?kkfjr ugha gS ]esjh izfrf"Bk vkReizfr"Bk gS A esjh tM+sas esajs Hkhrj gS A rqe 

esa eSa jl ugha ysrk blfy, vxj rqe jl u nks rks esjh dksbZ gkuh ugha gksrh A  

 

nw/k ls dkeqdrk c<+rh gS blfy, cPpksa dks rHkh rd fiykuk pkfg, tc rd dke 

dsUnz tkxzr ugha gks tkrk A tkuoj ds cPps cM+s gksusij nw/k ugha ihrs A nw/k lkfRod cu 

ldrk gS ij tc dke dsUnz ls tkxzfr Åij c<+uk pkyw gkstk, A fQj og dkeqdrk ugha 

c<+k,xk A dke dsanz ij /;ku djus ls Åij dh ;k=k pkyw gks tkrh gS A  

ekal [kkus okyk viuh vkRek dks uhps dh rjQ ystkrk gS A Åij dh rjQ ugha A 

_f"k;ksa us nw/k dks ijekjgkj dgk gS ij ml ;k=k ds izkjEHk gksus ds ckn A Qyksa ,o 

lfCt;ksa ls vk;k gqvk Hksktu psruk dks Åij ystkrk gS A tkuojksa dh nwfu;k ls vk;k gqvk 

Hksktu uhps dh vksj A  

 

 vkids oL= ftrus dls gq, gksaxs mruh gh vkRek dh uhps dh vkSj izòfRr 

gksxh A 'kjhj dks thruk fjysDl j[ksasaxsa mruh gh Åij dh vkSj A blhfy, lar <+hys ,oa 

lwrh diM+s igurs gS A uhyk ,oa gjk jax 'kkafr nsrk gS ]yky ,oa vU; v'kkafr nsrs gS A  

 

  ,d fo'okl dh voLFkk gS bls rdZ ls rksM+ks vFkkZr fopkj ls rksM+ks 

fQj bl fopkj dh voLFkk dks Hkh fufoZpkj ls rksM+ks rks lek/kh ?kfVr gksxh A  

;fn v'kkar O;fDr ekyk tirk gS ] iwtk djrk gS mldk dksbZ ewY; ugha A ;fn og 

'kkar gksdj dksus esa cSB tk, dqN Hkh u djs rks cgqr dqN gks ldrk gS A  

 

bZ'oj izdk'k ugha va/kdkj gS tks lnSo cuk jgrk gS A tks O;fDr tkxzr voLFkk esa 

jgrk gS mls leL;k ds ckjs esa lkSp&fopkj ugha cfYd lh/kk lek/kku izkIr gksrk gS A  

 

 yksx tgka Hkh [kM+s gS ]flok; e`R;w dh izrh{kk ds fy, gh [kM+s gS A muls 

dgk tkrk gS ekrk&firk ] iq=]iRuh buds fy, ft;ks A nwljs ds fy, thuk cgqr xgjs vFkZ 



esa vFkZiw.kZ ugha gks ldrk A tks vius fy, thus es leFkZ gS ogh nwljs ds fy, th ldrk gS 

A tks vius ls izse djrk gS ogh nwljksa ls djsxk A tks vius vkuUn esa eLr gS ]ogh nwljksa 

dks vkuUn nsxk A  

 

 uxas [kM+s gksuk vklku gS ] miokl vklku gS ] fiz; tuksa dks NksM+uk vklku 

gS ]/ku&lEiRrh NksM+uk vklku gS A ij vius Åij tekbZ gqbZ Kku dh ijrksa dks NksM+uk ] 

Js"Brk ds vfHkeku dks NksM+uk A drkZiu ds vfHkeku dks NksM+uk dfBu gS A budks dsoy 

/;ku ls gh NksM+k tk ldrk gS A  

 

fu.kZ; psruk ls vkrs gS ] eu ls ugha ]fopkjksa ls ugha Avkids fopkj vkids ugha gS 

os lc nwljksa ds m/kkj fy;s gq, gS A fdrkcksa ;k vU; ek/;eksa ls A vkidh psruk gh dsoy 

vkidh gS A mlesa leLr Kku igys gh fo|eku gS A vkids Kku laxzg dh dksbZ vko';drk 

ugha gS A ,d ,lh fpRr n'kk tgka dksbZ fopkj u gks ] bruh 'kkafr vkSj ekSu gks og voLFkk 

gh vkidks Åijh Kku ls eqDr djk,xh A ogh lPpk Kku gS A Le`fr ls fdlh leL;k ds 

lek/kku esa nsj yxrh gS ]fQj Hkh lgh gks xkjUVh ugha gS A ij ijepsruk ls rqjUr ,oa lgh 

lek/kku izkIr gksrk gS A lekL;k ds lek/kku ds fy, fopkjksa vFkkZr eu dk mi;ksx er djks  

vkRek ;k psruk dk mi;ksx djks A  

 

cqjk dke cgqr lksp &fopkj dj djks A 'kqHk dk;Z rqjUr djks A rqEgsa Hkzkfr gS fd 

lnk thuk gS ] cgqr le; rqEgkjs ikl gS A fopkjus vkSj r; djus esa o"kksZa dk le; ]dbZ 

tUeksa dks le; O;FkZ [kpZ dj nsrs gS A  

 

nwljksa ij viuk gd trkuk ] og rqEgkjs fglkc ls pys ;g eerk gS izse ugha A 

  

 

Hkkjrh; /keZ dgrk gS fd vuar ckj rqe ;g xkSj[k /kU/kk dj pqds gks A og /ku 

&in izfr"Bk dk QSyko ]esjk &rsjk ] >xM+s &>kals ] vnkyrsa &eqdnesa ] lc dj pqds gks ] 

vHkh Hkh dj jgs gks ] vkxs Hkh djus dk bjknk gS ] Åcksxs ugha ftl fnu Åcksxs ]ml fnu 

rqEgkjs Hkhrj ijekRek miyC/k gks tk,xk A  

 

  

 dksbZ ckr lqu yh ] ckr vPnh yxrh gS rks FkskM+k bdVBk djfy;k Kku 

c<+x;k ] FkksM+k vgadkj c<+x;k ]FkskM+k vkSjksa ds lkeus Kku c/kkjus dh lqfo/kk fey xbZ A  

 

tks rqEgkjh iz'kUlk djrk gS] og fu'p; gh ckn  esa  fuUnk djsxk ] rHkh mldk eu 

le voLFkk esa vk;sxk A >qB igys ehBk ckn esa dM+ok gksrk gS A lp igys dM+ok ckn esa 

ehBk gksrk gS A  

 

 tc izkFkZuk 'kwU; gksrh gS ]xquxqukrh ugha ]xhr ugha xkrh rc /;ku gksrh gS 

vkSj tc /;ku xqauxqukrk gS ]xhr xkrk gS rc izkFkZuk gksrk gS A izkFkZuk 'krizrh'kr rqEgkjh gks 

]fdlh vkSj dh izkFkZuk m/kku er ysuk ugha rks vkRe/kkr gksxk A tc rqe la?k"kZ esa VwV tkrs 

gks ]gkj tkrs gks ]thr dh laEHkkouk ugha gks rHkh izkFkZuk dk tUe gksrk gS &izHkw rqe gh gks A  

 

 lHkh rdZ tkyksa dks NksM+dj dHkh Qwyksa ls ]isM+ksa ls ckr djds  ns[kks A cqf} 

rks dgsxh dh D;k ikxyiu gS ] ysfdu tks vkneh izdV Qwyksa ls ckr ugha djldrk og 

ijekRek ls Hkh ckr u dj ldsxk A  

 



mrjks flj ls vkSj tgka ân; dh /kM+du gS ]ogka tkvks ] ogka rqEgkjs thou dk 

okLrfod dsUnz gS A tc izse gks tkrk gS rks ân; ij ,d [kkl txg gkFk j[krs gS A ;g 

ogh txg gS tgka thou dsUnz gS ]izk.kksa dk LiUnu gks jgk gS A  

 

 vxj lU;klh cuuk gS rks fQj usrk er cuuk nksuksa jkLrs vyx&vyx gS A  

 

,d jkLrk /;ku dk gS ],d izse ;k HkfDr dk ]bu nksuksa esa ls ,d rqEgkjh fu'pr 

{kerk gS A bl nwfu;ka esa ipkl izfr'kr /;ku ls miyC/k gksaxsa A 'ks"k izse ;k HkfDr ls nksuksa 

iz;ksx djds ns[kyks ]ftlesa /kqu ca/k tk, ]lqj fey tk, ]jl cgus yxs ogh rqEgkjk ekxZ gS 

A  

rqe lksprs jgksxs rks dHkh fu.kZ; u dj ikvksxs fd HkfDr d:a ;k /;ku vkSj etk 

;g gS fd nksuksa esa D;k rqe lksprs gks cgqr Hksn gS ] ;g xyr gS A nksuks a ekxZ gS ml ,d 

eafty ds A okLrfod ckr gsS vius ekxZ esa vkSj bZ'oj izkfIr esa J}k vkSj lHkh J}k,a bZ'oj 

rd igwaprh gS A og J}k  HkfDr dh gks ;k /;ku dh A ogka J}k igwaprh gS u HkfDr 

igwprh gS u /;ku igwaprk gS A /;ku ,oa HkfDr rks dsoy fufeRr gS A tks pht igwaprh gS 

og J}k gS A  

'kjhj ds fy, gYdk O;k;ke djs mlds lkFk vf/kd tcjnLrh djus dk ifj.kke cqjk 

gksrk gS A vf/kdrj igyoku vDlj xyr oDr ij vkSj cqjh fcekfj;ksa ls ejrs gS A  

fopkjksa ds lk{kh gkstkvks u vPNs fopkj ij izlUu gksvks u cqjs ij nq%[kh A os vk;saxsa 

vkSj pys tk;saxsa A mUgas ns[krs jgks fQj vius &vki 'kkar gks tk,axss A dqrqgy ]vk'p;Z ] ,ao 

ftKklk dk Hkh R;kx dj nks A vkRek niZ.k gS ] fopkj mlds lkeus ls xqtjrs gq, n`'; gS 

A og dsoy n`"Vk gS A mlds dksbZ LFkkbZ izfrfcEc ugha curk A  

 

iartyh us Nkrh ls 'okl ysus dks dgk gS A cq} us isV ls ] blfy, cq} dk isV cM+ 

gksrk gS A 

euq"; dh LoHkkfod mez dsoy lRrj o"kZ gS A  

rqEgkjs vgadkj dh jk[k ij gh vkRek dk dey f[kysxk A  

ftu &ftu Hkwyksa ij rqe iNrkvksxs mUgsa nqckjk djksxs A ftruk rqe r; djksxs dzks/k 

ugha d:xka ]mruk gh vf/kd djksxs A D;ksafd rqEgkjs r; esa vgadkj cSBk gS A vgadkj gh 

r; djrk gS ] vgadkj gh i'pkrki djrk gS A bZlyke dgrk gS fd drkZ rks ijekRek gS A 

og tks djok jgk gS ]ge dj jgssa gS A blfy, bZLyke esa i'pkrki ugha gS A  

;g vko';d ugha dh czãcks/k izkIr O;fDr dh larkus Hkh cq} gks A cq} dk iq= gks 

;k ekgkohj dh csVh ] pkgs Jh d`".k dh gtkjksa jkfu;kWa ]gtkjksa iq= os lHkh czãRo dks izkIr 

u gks lds A  

czã dks tku yks vkSj iki ls eqDr gks tkvks A mlls igys  iq.; gks gh ugha ldrk 

iki gh gksxk ] tks Hkh rqe djksxs xyr dkj.k ls gh djksxs A  

O;fDr ukd ls gh ugh 'kjhj ds jksvksa ls Hkh 'okl  ysrk gS A ;fn fdlh 'kjhj ds 

jks, isaV djds ;k vU; fdlh fo/kh ls can djns rks ek= rhu /k.Vs esa gh O;fDr ej tkrk gS 

&pkgs og ukd ls 'okl ys jgk gks A  

tc fpRr fufoZdkj vFkkZr fufoZpkj gksrk gS ]rc vukgr ukn lqukbZ nsrk gS A ogh 

thou dh oh.kk ;k laxhr gS A ij og rHkh lqukbZ nsxk tc vki ruko jfgr ] fopkj jfgr 

gks A tSls oh.kk ds rkj <hys ;k vf/kd dls gksus ij Loj lqukbZ ugha nsrs A  e/; dh 

voLFkk gks ]lerk dh voLFkk gks rHkh og lqukbZ nsxk A  

lrr Le.kZ j[kks fd rqe lk{kh gks A u rqe drkZ gks &'kjhj ls deZ gksrs gS A u rqe 

fopkjd gks & eu ls fopkj gksrs gS A u rqe Hkkoqd gks & ân; ls Hkkouk,a vkrh gS A rqe 

rhuksa ds lk{kh gks A Kkuh u jksx dks ns[]krk gS ]u nq%[k dks vkSj u gh e`R;w dks A og lcdks 



vkReLo:i ns[krk gS vkSj lcdqN izkIr djysrk gS A ;g 'kjhj ,d ljk; gS ]eu Hkh ,d 

ljk; gS A  

fcekjh &LokLF; ] Hkw[k&rf̀Ir ] dzks/k &d:.kk ] czãp;Z&dke ] bu lHkh Hkkoksa ds 

dsoy lk{kh jgks ] drkZ ugha ;s vk;saxsa pys tk;saxsa A  

'kjhj ,oa vkRek nksuksa ds vyx & vyx fu;e gS t:jh ugha vkReKkuh lnSo 

fujksxh jgs A  

;g vPNk fopkj gS ]O;fDr gS mls xys er yxkvks A ;g cqjk fopkj gS ]O;fDr gS 

mls /kDds er nks ] /k`.kk er djks ]flQZ mUgsa ns[kks  A ;g er lkSpks ;g esjk eu gS blesa 

dsoy vPNs fopkj gh vk;sasA rqe pfdr gkstkvksxs fd 'kjhj dks ns[krs &ns[krs 'kjhj NwV 

tkrk gS A eu dks ns[krs &ns[krs eu NwV tkrk gS A ,d u;k lw= tUerk gS lk{kh dk A  

 

lQsn jax lc jaxks dk L=ksr gS vkSj var Hkh A  

bPNk,a vuUr gS vkSj thou NksVk gksrk gS ] vr%  gj O;fDr v/kwjk gh ejrk gS A  

 

/keZ dks tkuus okyk O;fDr tks djrk gS ogh vkuUn ls djrk gS A D;ksafd og Lo;a 

rks djus okyk gksrk gh ugha mlds Hkhrj ls ijekRek djrk gS A mls dksbZ i'pkrki Hkh ugha 

gksrk A esus ;g dk;Z 'kqHk fd;k mls ;g vgadkj Hkh ugha gksrk ];g [;ky gh ugha vkrk A 

iki dh fpark ugha gksrh  ]Hk; Hkh ugha jgrk ]ijekRek gh 'ks"k jgrk gS A vc mldh ethZ 

]pkgs tks djs ]eq>s D;k ysuk nsuk gS A  

euq"; bl thou esa psruk dk lcls ÅWpk vfo"dkj gS A fuf'pr gh Js"B dks cpkus 

ds fy, fud"̀V dks fonk djuk gksxk A gesa ePNj ]pwgs ]gkfudkjd tkuoj gVkus gh gksaxs A 

;g iki ugha gS A gWak vxj Js"B dks fcuk gkuh igwWapk, fud"̀V cp ldrk gS rks Lokxr gS A  

fcuk ekaxs gh nwfu;k esa pht feyrh gS ekaxuk ,d fgalk gS A ftlesa rqe vkrqj djrs 

gks nwljs dks nsus ds fy, A tc rqe ekaxrs gks rks nwljs esa ladksp iSnk gksrk gS A  

lR; dh I;kl gksuk mruk gh cM+k lkSHkkX; gS A lR; dh I;kl gh iSnk u gks rks 

cgqr cM+k gtZ gS A ftKklk vkSj vkdka{kk ds ncko essa vkids Hkhrj cht VwVrk gS vkSj mlesa 

vadqj fudyrk gS A cht ,sls gh ugha VwV tkrs mudks cgqr ncko pkfg, ]cgqr mRrki 

pkfg, A rc mudh l[r [kksy VwVrh gS vkSj mlds Hkhrj dksey ikS/ks dk tUe gksrk gS A 

vxj vki lp esa ikuk pkgrs gS rks dksbZ rkdr vkidks jksdus esa leFkZ ugha gS ]vkSj vxj 

vki ugha ikuk pkgrs rks dksbZ jkLrk ugha gS A vkidh I;kl vkids fy, jkLrk cusxh A 

I;klk gksus ds lkFk gesa vk'kk ls Hkjk gqvk Hkh gksuk pkfg, A Hkhrj dh  nqfu;k esa vk'kk 

cgqr cM+k jkLrk gS A tc vki vk'kk ls Hkjrs gS rks vkids d.k &d.k esa] fopkjksa es]izk.k 

Lianu esa vk'kk O;kIr gks tkrh gS A  

lk/kuk esa tks /kfVr gqvk gS mldk Le.kZ jgs tks ?kfVr ugha gqvk gS mldk ugha A 

FkksM+k lk Hkh d.k yxs 'kkafr dk rks mls idM+s ] og vkidks vk'kk nsxk vkSj xfreku djsxk 

A /;ku esa tks vkidks FkskM+klk vuqHko gks mldks vk/kkj cuk,a vkxs ds fy, A  

de le; ,oa Je esa bruk lLrk tks vxj bZ'oj fey tk, rks fQj 'kk;n vki mls 

fdlh eryc dk u le>sa A 

 'kjhj ;k iSjksa dk fgyuk v'kkar gksus dk izrhd gS ]/;ku esa lc 'kkar ,oa 

fLFkj gksus yxrk gS A  

 thou esa ,d dke pqus tks vki dk vkuan gS A tks vkidk O;olk; ugha gS 

] rks vkidh tks 'kfDr;kWa fouk'kkRed :i esa ifjofrZr gksrh gS ] os l`tu esa yxsaxh A og 

'kfDr tks dzks/k esa] dke esa [kpZ gksrh gS ]og l`tu esa :ikarfjr  gks tk,xh  A tc Hkh 

Hkkokos'k mBs mls 'kjhj ds fdlh vax esa mi;ksx dj ysosa A mls O;k;ke ] fp=dkjh ;k vU; 

dk;kZsa esa mi;ksx djsa A tc gj oLrq jsfM+esM+ gks rks O;fDr ds vius gkFk ds l`tu dk 

vkuUn lekIr gksx;k A tks O;fDr ftruk l`tukRed gksxk mldk dzks/k ,oa dke foyhu gks 

tk,xk A  



 Hksktu lqLrh ] mRrstuk ;k ekndrk u ns ogh 'kq} gS A vfr foJke ,oa 

vfr O;k;ke nksuska uqdlku nk;d gS A dkYifud O;k;ke Hkh mruk gh mi;ksxh gS ftruk 

okLrfod O;k;ke A 'kqf} rhu izdkj dh gS 'kjhj 'kqf} ] fopkj 'kqf} ,oa Hkko 'kqf} A iq.; 

dks dksbZ y{; ugha gksrk ] ftldk y{; gksrk gS og iq.; ughas gksrk  A  

foKku inkFkZ dh varl 'kfDr dks [kkstrk gS ] /keZ psruk dh varl 'kfDr dks 

[kkstrk gS A  

 thou esa Js"B lh<+h;kWa ikbZ tkrh gS ] [kskbZ ugha tkrh A ;fn [kksrh gS rks 

og ikus dk dsoy Hkze Fkk ikbZ ugha Fkh A  

 Hkw[kk O;fDr 'kjhj ds vf/kd lkfu?; esaa gksrk gS A isV Hkjk gks rks og de 

gksxk A mlds fparu dh /kkjk 'kjhj u gksxk A njhnz 'kjhj ds vf/kd fudV jgrk gS A 

le`f} esa igyh ckj ri'p;kZ dh vko';drk eglwl gksrh gS A mls vkRek dh t:jr dk 

rHkh vglkl gksrk gS A vkRek ls fudVrk gksus ij 'kjhj dh t:jrsa Hkkstu ] dke ] dzks/k ] 

lHkh lekIr gks tkrs gS A  

 

 lR; v[k.M+ gS mls ges'kk iw.kZ:i ls gh izkIr fd;k tk,xk ]v'kar% ugha A 

vki ;k rks Nr ij gksaxs ;k ugha A Nr ij dze'k% lhf<+;ksa ls djhc igqap ldrs gS ij 

vafre lh<+h Hkh lh<+h gksxh Nr ugha A  

 

 l`tukRed dk;kZsa esa yxus ls vgadkj {kh.k gks tkrk gS A tc vgadkj dk 

/kqvka foyhu gks tkrk gS A rks uhps irk pyrk gS fd vkRek dh ykS gS A  

 dke ] dzks/k ] yksHk 'kfDr;ka gS ij vgadkj ugha A vgadkj dsoy vKku gS A 

tc dke] dzks/k] yksHk lekIr gksrs gS rks fdlh nwljh pht esa :ikarfjr gks tkrs gS ij 

vgadkj ugha A og rks dsoy lkai dks jLlh le>us tSlk gS A  

   

 

  

             Jh v:.k 'kekZ ¼rkaf=d½ &okjk.kklh &  

 

 

 

 gekjk 'kjhj ,oa gekjk eu rks okLrfod ^ge^ dk lk/ku ek= gS A okLro esa 

'kjhj ,oa eu ds u"V gksus ij Hkh okLrfod ^ge^ dk uk'k ugha gksrk A ftu fopkjksa dks 

varizsj.kk dh laKk nh tkrh gS A os okLro esa czã.M+ dh vkRek ¼ bZ'oj ½ ls gesa izkIr gksrs 

gS A  gekjk eu rks fjfloj ek= gSS A 

 /;ku ugha yxus dk izeqw[k dkj.k e`R;w dk Hk; gS D;ksafd /;ku ejus dh ,d 

izfdz;k gS A  

eq>s vPNs laLdkj ,oa pfj= dh fonsgh vkRekvksa dh la[;k uxU; feyh A laLdkj ghu ,oa 

fud"̀V fonsgh vkRekvksa dk ckgqY; ns[kk  vkSj 75 izfr'kr yksxksa dh ekufldrk dks muls 

izHkkfor ns[kk A  

  Kku dk deZ esa vk;rhdj.k ftl vk/kkj ij gksrk gS og gsS deZ;ksx ] 

HkfDr;ksx ] vkSj Kku;ksx igyk ;ksx ri'p;kZ iz/kku gS A nwljk ;ksx Hkko iz/kku gS A vkSj 

rhljk ;ksx Kku iz/kku gS A  

 LFkwy txr ls ysdj  fuokZ.k txr i;ZUr ,d gh vkRek vius laLdkj vkSj 

viuh miyfC/k;ksa ds vuqlkj fofHkUUk uke ,oa :iksa esa fuokl djrh  gS A tc og LFkwy 

txr ]Hkko txr ,oa lq{e txr esa fuokl djrh gS rks dze'k% mls thokRek] iszrkRek ] ,oa 

lq{ekRek dgrs gS A  

 



 rhu izdkj dh 'kfDr;kWa euq"; esa fo|eku gksrh gS izk.k 'kfDr ] eu 'kfDr ] ,oa 

vkRe'kfDr bUgsa gh ra= esa dze'k% egkdkyh ] egky{eh ] vkSj egkljLorh dgk x;k gS A  

 Hkksx dh ykylk ls tks yksx lk/kuk djus tkrs gS mudk yksd&ijyksd nksuksa 

[kjkc gks tkrs gS A  

 

 v?kkjh rkaf=d 'ke'kku esa uaxs ysVs jgrs gS dHkh fdlh us Hkkstu fd;k rks [kk 

fy;k vU;Fkk oSls gh jg tkrs gS A eqnsZ dk ekWal ] yrk i= rFkk fo"Bk rd [kkus esa mUgsa 

,rjkt ugha gksrk ] dksbZ v:fp ugha gksrh ] brus forjkx gksrs gS A  

 izsr eqfDr ds fy, dkyh ?kkV esa X;kjg dqekjh;ksa dks Hkkstu djkdj ,d &,d 

lkM+h nh vkSj ikWap & ikWap :i;s fn;s A dk'kh vFkok x;k esa Jk} djokus ij vkSj czkã.kksa 

vkSj lk/kw lU;kfl;ksa dks Hkkstu djokus ij mu izsrkRekvkssa  dks 'kkafr izkIr gksrh gS ,oa izsr 

;ksuh ls eqfDr Hkh izkIr gks tkrh gS A  

 gekjs 'kjhj es Hkhrj tgka va/kdkj gS ogka vkRe'kfDr dk dsUnz gS ogh 

vkRe'kfDr  dk dsUnz gS A ogha vkRek dk vfLrRo gSA exj gekjh bafnz;ka eu dh lgk;rk ls 

ije lR;  ml vkRek dks ckgj izdk'k esa [kkstrh gS vkSj izkfIr dk iz;Ru djrh gS A  

 'kjhj ,oa vkRek ds e/; izk.k gS A izk.k dk gh nwljk uke 'okl gS A tc rd 

'okl gS rc rd 'kjhj ,oa vkRek dk lacU/k jgkrk gS A izR;sd euq"; pkschl /k.Vs esa 21600 

ckj 'okl ysrk gS A ;fn bl la[;k esa deh &cslh u gks rks euq"; dh iw.kZ vk;w 100 o"kZ gS 

A blls vf/kd Hkh thohr jg ldrk gS A ¼ ,d ?k.Vs esa 900 ] ,d feuV esa 15 ,oa 30 

lsSd.M esa lkr ckj 'okl gksuh pkfg, ½ 

 vf/kd rst vkokt esa cksyuk] dzks/k djuk ] 'kjkc ihuk] lEHkskx djuk ] rhoz 

xfr ls nkSM+us ij 'okl dk O;; lokZf/kd gksrk gS A fu/kkZfjr ek=k ls vf/kd 'okl ysus ij 

thou 'kfDr dh ek=k de gks tkrh gS vkSj vk;w Hkh de gks tkrh gS A 'kkarh ds lkFk /khjs 

&/khjs vkSj xgjh 'okl ysus ij izk.k 'kfDr ds O;; esa cpr gksrh gS A ;ksxh yksxksa dh vk;w 

vf/kd gksus dk dkj.k ;gh gS fd os 'okl cgqr de ysrs gS A fu/kkZfjr 'okl ysus ij 'kjhj 

,oa eu nksuksa LoLFk jgrs gS A de ls de 'okl ysus ij 'kkafr vkSj vkjke feyrk gS A 

ftruk vf/kd 'kkfjfjd Je gksxk mruh gh vf/kd 'okl dh vFkkZr vkWDlhtu dh 

vko';drk gksxh A tc ge fuan ysrs gS rks 'kjhj dks vkWDlhtu dh vko';drk de iM+rh 

gS A blfy, 'okl dh xfr ean   iM+ tkrh gS vkSj 'kjhj ds Hkhrj dkWcZuMkbZvkDlkbZM+ 

,d= gksus yxrk gS A og ftruh vf/kd gksxh mruh xgjh uhan vk;sxh A lw;kZLr ds i'pkr 

okrkoj.k esa dkcZuMkbZvkWDlkbM+ c<+ tkrh gS ftlls lHkh tho lks tkrs gS ,oa lw;ksZn; ls 

iqu% vkWDlhtu c<+ tkrh gS vkSj lHkh tkx tkrs gS A dkcZuMkbZvkWDlkbM+ Hkh ,d fu/kkZfjr 

ek=kk ls vf/kd gksus ij fpjfunzk vFkkZr èR;w gks tkrh gS A  

 fopkjd vFkkZr vf/kd lkspus okyk vDlj HkwyDdM+ gksrk gS A ftruk cM+k 

fopkjd mruk cM+k HkwyDdM+ gksxk A tEgkbZ rkelh O;fDr dks vf/kd ] jktfld dks de 

,oa lkfRod dks 'kwU;or vkrh gS A  

 

 /;ku dh ,d fo'ks"k voLFkk gS mlds ckn /;kuh fdlh ckr dks ;kn ugha 

j[krk vkSj og dqN Hkwyrk Hkh ugha gS eu dh ,dkxzzrk Le`fr o/kZd gS A /;kuh dqN ugha 

laHkkyrk og [kkyh jgrk gS A lc vius vki gh laHkyk jgrk gS A ,d cgqr cM+s ;ksxh dk 

dguk gS & Hkw[k yxus ij [kkysrk gwa uhan vkus ij lks ysrk gwa ;gh esjh lk/kuk gS 

 e`R;w u dkSrqd gS u d"Vnk;d ftls vlg dgk tk lds ] lc dqN mruh gh 

ljyrk ls gks tkrk gS tSls jkf= esa lksrs le; oL=ksa dks mrkjuk A 'kjhj NksM+us ds ckn 

'kkafr gh 'kkafr gS A e`R;w ds fo"k; esa vko';d tkudkjh ds vHkko esa og Mjkouh izfrr gksrh 

gS A tSls lksus dk irk ugha pyrk oSls gh e`R;w dk Hkh irk ugha pyrk A ej.klUu voLFkk 

esa e`R;w ds ladsr ek= ls O;fDr Hk;Hkhr gks tkrk gS vkSj e`R;w ls la?k"kZ djus yxrk gS A 

okLro esa ogh la?k"kZ e`R;w dks d"Vnk;d cuk nsrk gS A dHkh &dHkh rks yksxks dks ml la/k"kZ 



ds QyLo:i dkQh yacs le; rd d"V Hkksxuk iM+rk gS A bl d"V ls cpus dk ,d ek= 

mik; gS /kkfeZd xzaFkksa dk ikB ;k Hkxoku ds uke dk ti ;k dhrZu A ,d èrd dks [kkus 

dks vukt ,oa flDds fn;s x, rc mls eglwl gqvk fd mls idk gqvk Hkkstu nku djuk 

pkfg, Fkk A  

 

fopkj'kfDr dh xfr dks dksbZ Hkh inkFkZ ;k oLrw jksd ugha ldrh dsoy lw;Z dk 

izdk'k mlds dEiuksa dks fc[ksj fn;k djrk gS A mlh dkj.k /keZxzaFkksa esas m"kkdky ] la/;k 

dky] iznks"kdky ] vkSj jk=h ds e/;dky esa ;ksxkH;kl ] /;ku ,oa ti vkfn djuk crk;k gS 

A  

gekjk efLr"d ckãtxr ds fopkjksa dks Lohdkj djus dk vkHkklh gS ] vartZxr dk 

ugha A exj u le>rs gq, Hkh ge mu ckgjh fopkjksa ls izsfjr gks vPNs &cqjs deZ ,oa O;ogkj 

djrs jgrs gS A /;ku ] ;ksx dh lgk;rk ls fpRr dh ,dkxzrk tSls & tSls c<+rh tk,xh 

oSls &oSls efLr"d dh xzkg 'kfDr c<+rh tk,xh vkSj gekjk lEcU/k vUrZtxr ls LFkkfir gks 

tk,xk A  

rhljs us= dk LFkku nksuksa HkkSgksa dks e/; ;kuh  Hkzwe/; esa gSA ;gh vkKk pdz gS A 

ogka tkS  ds vkdkj dk ,d fNnz gS ogh rhljk us= gS tks can jgrk gS A tc ;ksx dh 

fo'ks"k izfdz;k }kjk og [kqyrk gS rks mlesa uhye fdj.ksa fudyus yxrh gS vkSj izdk'k dks 

tUe nsrh gS A ;ksxh x.k  mlh vyksSfdd fnO; T;ksfr ls vHkkSfrd lRrk dk voyksdu 

lgtHkko ls djrs gS A ml uhyh T;ksfr esa ,d gh le; esa lEiw.kZ fo'o dk n'kZu gksrk gS 

A lEiw.kZ fo'o fcEcor Hkklrk gS A   

 

 

vugn ukn ds rhu dsUnz gS ] nks dsUnz nksuksa duifV;ksa esa ,oa rhljk diky ds 

fcYdqy chp esa gS A ;ksxh yksx bu dsUnzksa ds ek/;e ls ikjyksfdd vkRekvksa ls ckrsa djrs gS 

A /;ku dk vkJ; ysdj loZizFke izk.k dks eu esa fu;ksftr dj vugn ukn ds dsUnz ij 

fpRr dks ,dkxz fd;k tkrk gS A dsUnz ij fpRr ,dkxz gksrs gh lacfU/kr xrkRekvksa dh 

vkokt lqukbZ nsus yx tkrh gS A fopkjks }kjk mu rd lans'k Hkh igqapk;k tk ldrk gS A   

 

 

bl ek;k vFkok ca/ku ls eqDr gksus dk ,d gh mik; gS fd ge FkksM+h nsj ds fy, 

fcuk eu ds gks tk, A chp esals eu dks gVkyssa vkSj ,d >yd gesa fey tk, gesa fcuk eu 

ds txr dh ] gesa yxsxk Hkhrj LoPNrk gS ] fueZyrk gS  'kakfr gS A ;g vuqHko gh cã gS A 

fpRr ds ,dkxz ,oa fopkj 'kqU; gksus ij gekjh vkRek fo'o dks iaprRoksa ds 

vuq'kklu ls eqDr gks tkrh gS A  

tho vius &vius dekZuqlkj fofHkUu ;ksfu;ksa esa tUe ysrk gS A 84 yk[k ;ksfu;ksa esa 

HkVdus okyh ckr ek= dYiuk ugha gS A   

xHkZLFk f'k'kq 'kjhj dk tc iw.kZ fuekZ.k gks tkrk gS rks tUe ds nks /kaVs iwoZ vkRek 

mlesa izos'k djrh gS vkSj mlds izos'k djrs gh  ekrk dks ihM+k dk vuqHko gksus yxrh gS A 

vkRek ds xHkZ esa izos'k gksus dk ;gh y{k.k gS A 

eu dh rhu voLFkk,a gS psru ] vpsru vkSj vfrpsru A thfor izk.kh psru eu dh 

voLFkk esa dk;Z djrk gS A ejus ds i'pkr psru eu dk LFkku vpsru eu ys ysrk gSA 

vpsru eu dh Hkh  nks voLFk,a gS A igyh okluk/kkjh vkRek & ftudh bPNk,a lekIr ugha 

gqbZ g]S bu izsrksa  dk thou v'kkar ,oa nq[kh jgrk gSA budh 'kfDr psru eu ls gtkj xquk 

gksrh gS A ;s vkRek,a viuh v/kqjh bPNkvksa ds fy, ikxykssa dh rjg HkVdrh jgrh gS vkSj 

viuh okluk ] dkeuk vkfn ds fy, ikxyksa dh rjg HkVdrh jgrh gS vkSj viuh okluk ] 

dkeuk vkfn vuqdwy O;fDr ds 'kjhj esa izos'k dj mUgsa iwjk djus dk iz;kl djrh gS A   



nwljh gS lw{e'kjhj /kkjh vkRek budh 'kfDr okluk/kkjh vkRek ls gtkjxquk vf/kd gS 

A budk thou 'kkar vkSj vkuUne; gksrk gS A  

euq"; ds efLr"d dk 75 izfr'kr Hkkx vPNh ,oa cqjh vkRekvksa ls izHkkfor gksrk gS A 

iwtk&ikB ] ozr &miokl ] vkfn blhfy;s gS fd efLr"d ij vf/kd ls vf/kd vkidk 

vf/kdkj gks A izsr ckf/kr O;fDr ds psru eu dh 'kfDr  /khjs&/khjs {kh.k gks tkrh gS A ml 

O;fDr ds 'kjhj dk rkieku 100 ls 102 fMxzh cuk jgrk gS A ml O;fDr dh izk.k'kfDr 

c<+tkrh gS mlh 'kfDr ds ek/;e ls iszrkRek viuh bPNk iwjk djrh gSA tSls ;fn mUgsa  

'kjkc ihus dh bZPNk gksxh rks ml  O;fDr dks fdlh u fdlh izdkj 'kjkc ihus dh yr yx 

tk,xh A ml O;fDr dks yr ugha gksrh okLro esa og iszrkRek ls ihfM+r gksrk gS vpkud 

fcuk bPNk ds fdlh ds }kjk vPNk ;k cqjk dke gksus ds ihNs ;gh jgL; gS A ;fn  dksbZ 

izsrkRek dkeqd gS rks og bfPNr L=h &iq:"kkssa ds efLr"d ij izHkko Mkydj ,slh ifjfLFkfr 

dk fuekZ.k djsxh fd os lgokl dks izsfjr gks vkSj muds ek/;e ls og r`Ir gksxh A  

izsrkRek }kjk bfPNr oLrq,a Hkh izdV fd tkrh gS A og iszrkRek vius eukscy ls 

Loa; mldh l`f"V dj nsrh gS ijUrq ml oLrq dk vfLrRo rHkh rd jgsxk tc rd mlds 

eukscy dk izHkko gS A dqN ;ksxkRek,a Loa; oLrq ;k inkFkZ dk fuekZ.k Hkh dj nsrh gSa] os 

oLrq,a 'kh/kz u"V ugha gksrh A  

ejus ds ckn 40 fnu dk le; egRoiw.kZ gksrk gS  A ml chp ;fn fdlh er̀d dh 

[kksiM+h fey tk, rks mlds ek/;e ls mldh vkRek ls lEidZ fd;k tk ldrk gS A  

yksxksa dks èR;w ds i'pkr gh ekuo 'kjhj dk egRo le> esa vkrk gS A  

lHkh izsrkRek,a vius vki esa iqjkuh ;knksa esa yhu jgrh gS A fdlh dks fdlh ls dksbZ 

eryc ugha gksrk A  

vkRek dks viuh bZPNkuqlkj fdlh ds xHkZ esa izos'k djus dk vf/kdkj ugha gksrk A 

dksbZ vǹ'; 'kfDr cjkcj mls bl dk;Z ls jksdrh gS A vkSj ogh 'kfDr vuqdwy xHkZ esa izos'k 

ds fy, mls izsfjr Hkh djrh gS A eryc ;g gS fd vkRek viuh bPNk ls eupkgs xHkZ esa 

izos'k ugha dj ldrh A 'kjhj esa vkRek Hkkjhiu ,oa ijra=rk dk vuqHko djrh gS vkSj 'kjhj 

jfgr voLFkk esa gYdkiu ,oa Looa=rk dk ysfdu bl voLFkk esa og deZ ugha djldrh 

dsoy Hkksx gh Hkksx gksrs gS A tc vkRek ds fufeRr czkãHkkst fn;k tkrk gS A rks og vkRek 

r`Irh dk vuqHko djrh gS A  

lw{e 'kjhj /kkjh vkRek,a dgha vU;=  ugha ge lc yksxksa ds chp esa gh gS A os 

viuh vksj ls ge lc ls lEidZ LFkkfir djus vkSj viuk lans'k nsus dk cjkcj iz;kl djrh 

gS A vxj ge /;ku ;ksx }kjk vius eu dks ,dkxz vkSj o'khHkwr dj vius lw{e 'kjhj dk 

fodkl djys rks gekjh vkSj ls Hkh muls lEidZ lEHko gS A   

ok;w gh vfUre rRo gS tks lc ls var esa 'kjhj ls ckgj fudyrk gS A og 'kjhj dh 

ufydkvksas esa fo|eku jgrk gS A tcrd og jgrk gsS vaxksa esa fdlh u fdlh :i esa lapkyu 

fdz;k vo'; gksrh jgrh gS A 

e`R;w ds i'pkr Hkh vkRek ds laLdkj ] Hkko ,oa fopkj ifjofrZr ugha gksrs gS A ,slk 

ughas gS fd ,d pksj ejdj bZekunkj gks tk, ;k ,d ew[kZ ejdj fo}ku gks  tkrk gS A 

e`rkRek tc rd iwoZ tUe dh viuh leL;k,a gy u djys og cspsu ,oa fpafrr jgrh gS A 

mldh iwjkuh vknrsa Hkh oSlh gh jgrh gS A  

eqlyeku ihj&iSxXcjksa dks  nQukus ds dkj.k mudh lq{kkRek vuUrdky rd lq{e 'kjhj esa 

jgrh gS A os etkj ;k [ktqj ds isM+ esa foJke djrh gS A vkSj i`Foh dh xq:Rokd"kZ.k dh 

ifjf/k esa gh fopj.k djrh gS A tqEesjkr dks etkj ij tyus okys pjkx dh jks'kuh esa gh os 

ns[k ikrs gS A b= ] lQsn Qwyksa dh ekyk vkSj [kks, dh cjQh ls os dkQh izlUu gksrs gS A 

muls lEidZ djus ds fy, pkSdh dk fuekZ.k fd;k tkrk gS A fgUnq èrkRekvksa dh vis{kk 

eqlyeku izrkRek vf/kd 'kfDr'kkyh gksrh gS A os bl lky mlh fnu vius etkj ij vo'; 

vkrh gS A lkfRod fopkj dh er̀kRek,a lQsn] jktlh vkSj rkelh fopkj okyh e`rkRek,a 

dze'k% yky vkSj L;kg gksrh gS A  



 

tks czkã.k vkRegR;k djrk gS mls czãfi'kkp dh ,oa ;fn mlus /keZ lEiznk; 

]laLd`fr dh j{kk ds fy, ;q} esa ejk ;k vkRegR;k dh gS rks mls czkãohj dh ;ksuh izkIr 

gksrh gS A ;fn mldh gR;k dh gks ;k Loa; vdkyxzLr gksdj ejk gks drks og czkãjk{kl 

dh ;ksuh izkIr gksrh gS A ;s rhuksa gh vR;Ur 'kfDr'kkyh gksrs gS A czãizsr ftl fnu ,oa 

ftl le; vius 'kjhj dk R;kx djrs gS A ml fnu ,oa ml le; izR;sd o"kZ vius 

e`R;qLFky ij vo'; vkrs gS A ;fn muds fufeRr eafnj ] vFkok lekf/k gks rks os mlesa 

izos'kdj dqN le; foJke djrs gS A mudh vk;q 100 ls ysdj 1000 o"kZ gksrh gS A   

 

LFkwy txr dk ,d fnu lw{e txr ds ,d feuV  ds cjkcj gksrk gS A czãizsr 

vk;w iwjh gksus ij iqu% ekuo ;ksuh essa vkrs gS  ;k csrky cu tkrs gS A muds Åij dze'k% 

;{k] xU/kZo ,oa fdUuj ;ksfu;kWa gS A  

nso;ksuh dks NksM+dj vU; vkRek,a izlUu gksus ij lkjs lq[k nsrh gS ]ogha vizlUu gksus ij 

viuh tekr esa feyk ysrh gS ;k lkjs ifjokj dk uk'k dj nsrh gS A dq"B jksx ] ;k vlk/; 

fcekfj;kWa Hkh buds dqfir gksus ij gksrh gS A  

ihjksa dh dcz ds Åij tks etkj cukbZ tkrh gS ogh pksdh gksrh gS A ihj dk ftLe 

ftl fnu vkSj ftl le; dcz esa nQu fd;k x;k gS ] gj lky mlhfnu vkSj le; ij og 

vkRek etkj esa vkrh gS vkSj os lHkh tkfr ,oa /keksZa ds yksxksa dh izkFkZuk lqurs gS vkSj nqvk 

nsrs gS A ;fn os fdlh ij izlUu gkstk, rks mls dksbZ nq%[k ,oa vHkko ugha jgrk A ,slh 

dksbZ leL;k ugha tks os gy u dj ldsa A cl ihj dh dìkn`f"V pkfg, A  

vPNk ,oa cqjk fopkj gh LoXkZ ,oa udZ gS vkSj dqN ugha A 

euq"; dh psruk mlds efLr"d esa can ,dkdh psruk 7ugha gS og lEiw.kZ czãk.M+ esa QSyh fojkV 

psruk dk vax gS A vkSj gj voLFkk esa mlls lacU/k cuk, j[krh gS A euq"; ds vykok vU; 

izkf.k;ksas esa tM+&psru txr esa O;kIr psrukvksa  rd ,d nwljs ls tqM+h  gSA vkSj ,d nwljs 

ij izHkko M+kyrh gS A vkSj izHkkfor gksrh gS A euq"; dk dsoy 25 izfr'kr fgLlk gh Lora= 

gS 'ks"k 75 izfr'kr buls izHkkfor gS A 

izsryksd varfj{k esa ugha cfYd blh /kjrh ij nw/k&ikuh dh rjg feyk gwvk gS A 

vPNh okluk ds Hkkx dks fir~yksd ,oa cqjh okluk ds Hkkx dks izsryksd dgrs gS  

lq{ekRekvksa esa bPNk'kfDr ,oa izk.k'kfDr izcy gksrh gS A ysfdu izsrkRekvksa esa dsoy okluk 

gh izcy jgrh gS A  

efLr"d ds rhu Hkkx gS os rhuksa Hkkx eu 'kfDr] fopkj 'kfDr ] ,oa bPNk 'kfDr ds dsUnz gS 

A izk.k 'kfDr dk dsUnz ukHkh gS A mu 'kfDr;ksa dk lacU/k izk.k 'kfDr ls tgka LFkkfir gksrk 

gS og gS  ân; A   

ekuo 'kjhj essa eu 'kjhj ] okluk 'kjhj vkSj lq{e 'kjhj dk Hkh cht :i esa vfLrRo gS A 

lq{e 'kjhj dk HkkSfrd 'kjhj dh Hkkafr bPNkuqlkj mi;ksx fd;k tk ldrk gS A  

 mipsru eu dh 'kfDr ds ek/;e ls xzg &u{k=ksa vkSj yksd &yksdkUrjksa esa fuokl 

djus okys izk.kh vius fopkjksa ] Hkkoukvksa ]bPNkvksa dks ekuo efrLr"d esa laizsf"kr djrs gS A 

tks ckn esa ekuoh; fopkjksa Hkkoukvksa vkSj bPNkvksa esa ifjkofrZr gksdj HkkSfrd :i vkSj 

vkdkj xzg.k djrs gS A mipsru eu tgka bu lans'kksa dks xzg.k djrk gS ogha Lo;a ds 

ekuoh; fopkjksa ]Hkkoukvksa ]bPNkvksa dks izlkfjr Hkh djrk gS A xzg.k ,oa izlkj.k dh ;s nksuks a 

fdz;k,a ml le; vkSj vf/kd c<+ tkrh gS tcfd 'kjhj esa jDr lapkj vius O;ofLFkr <+x 

ls gksrk gS A izk.kksa dh xfr leku jgrh gS vkSj 'kjhj iw.kZ LoLFk jgrk gS A  

e`R;w ds ckn dqN le; ds fy, lq{e 'kjhj u feyus ij lHkh yksxksa dks izsr;ksuh 

Lohdkj djuh iM+rh gS A izsr 'kjhj ,d izdkj ls LFkwy vkSj lw{e 'kjhj ds chp uko dk 

dke djrk gS A  

tks yksx fdlh jksx ;k O;kf/k ds dkj.k vk;q jgrs gq, Hkh ej tkrs gS A mUgsa 'ks"k 

vk;w dk pkSxquk Hkkx izsr yksd esa jguk gksrk gS A vk;w jgrs vkRegR;k djus ij 'ks"k vk;w 



dk vkB xquk jguk gksrk gS A fdlh dkj.k gR;k ;k nq?kZVuk esa ejus ij 'ks"k vk;q dk lkSyg 

xquk jguk gksrk gS A  

igys izdkj ds yksx tks u, 'kjhj dh izkfI*r dh izfr{kk esa izsr yksd esa gS mUgsa 

vf/kd d"Vksa dk lkeuk ugha djuk iM+rk os tSls LFkwy 'kjhj esa jgrs Fks oSls gh viuh 

okluk ds vuqlkj okrkoj.k rS;kj dj izsryksd esa jgrs gS A ;s izsrkRek,a vius xq.k ] dyk 

,oa fl}kUrksa ls lEcfU/kr O;fDr;ksa dks mipsru ,oa psru eu }kjk cjkcj lgk;rk djrh gS 

vkSj mudks mUurh dh fn'kk esa cjkcj izsj.k nsrh gS A blls mUgsa larks"k ,oa 'kkafr feyrh gS 

A izsrkRek euq"; ds 'kjhj dks ek/;e cuk dj Hkkx Hkskxrh gS ,oa r`fIr dk vuqHko djrh gS A 

tSls 'kjkc dh bPNk gksus ij os 'kjkch O;fDr dks izsfjr djsxh vkSj mlds ek/;e ls efnjk 

ds rRoksa vkSj xq.kksa dks xzg.k dj r`fIr dk vuqHko djsxh A vkSj 'kjkch dks irk Hkh ugha 

pysxk A mls 'kjkc dk u'kk u gksxk blds fy, og vk'p;Z Hkys gh dj ldrk gS A blh 

izdkj og v/;;u djsxh ij og O;fDr ckn esa i<+k gqvk Hkwy tk,xk A tc dksbZ O;fDr 

fdlh fo"k; es XkgjkbZ ls fopkj djrk gS vFkok dksbZ xEHkhj fparu &euu djrk gS rks 

mldh Hkkoukvksa ds vuq:i vusdksa izsrkRek,a mlds pkjksa vkSj pDdj yxkus yxrh gS ] 

ej.kklUu O;fDr ds pkjks rjQ Hkh pDdj yxkrh gS  rFkk eksdk iM+us ij  'ko esa Hkh izos'k 

dj tkrh gS A blhfy, e`rd ds 'ko ds lehi fn;k tykrs gS vkSj 'ko dks vdsyk Hkh ugha 

NksM+rs gS A ifr&ifRu lEHkksx ds le; Hkh muyds 'kjhj esa izos'k dj jfr vkuUn ysrh gS A 

dHkh muds xHkZ esa Hkh pyh tkrh gS A exj ekrk&firk ds laLdkj ,oa deZ ls rkjrE; u 

gksus ds dkj.k xHkZLFk f'k'kq ds 'kjhj ds lkFk ckgj fudy vkrh gS bls gh xHkZikr dgrs gS A 

xHkZikr dk izk;% ;gh dkj.k gksrk gS A  

okLro esa izsr dk thou cgaqr d"Ve; gksrk gS A ikfFkZo 'kjhj ds vHkko esa okluk 

osx ds dkj.k vlhe ;kruk lguh iM+rh gS A ;gh udZ gS A u$vdZ  vFkkZr tgka lw;Z u gks 

izsr yksd esa 350 fnu va/kdkj jgrk gS dsoy 15 fnu lw;Z dk izdk'k jgrk gS A mla fir`i{k 

dgrs gS A tks izsrkRekvksa dk lac/k gS A  

nsorkvksas esa Hkko iz/kku gS A firjksa esa ea= iz/kku gS A euq";ksa esa deZ iz/kku gS A izsrksa 

esa okluk iz/kku gS A izrkRekvksas ds uke ij nh xbZ oLrq,a Hkys gh u feyrh gks ij vius uke 

ls nsus ek= ls os larq"V gks tkrs gS A ;gh mudh r`Irh gS A  

 izsrkRek dk thokRek esa izos'k dk ekxZ czãjU/kz tks diky ij gS vkSj nwljk ukfHk gS 

A vPNs laLdkj okyh izsrkRek i`Foh ds xq:Rokd"kZ.k ls ckgj jgrh gS exj cqjs laLdkj okyh 

xq:Rokd"kZ.k ds Hkhrj pDdj yxkrh gS A  

:i lkSan;Z dks egRo nsus okyh izsrkRek ftl L=h ;k iq:"k esa vius vuq:i :i 

]lkSan;Z vkSj foykflrk ns[krh gS ml L=h ;k iq:"k ds 'kjhj esa izos'k dj vudk mi;ksx 

djus yx tkrh gS A ftl L=h ;k iq:"k ls vR;f/kd izse gksrk gS ]izsrkRek,a mldh vkSj 

cjkcj vkdfa"kZr gksrh jgrh gS vkSj vǹ'; :i ls mldh lgk;rk Hkh dj nsrh gS A 'k=q ls 

cnyk Hkh ys ysrh gS A  

izsrkRek,a lcls igys mipsru eu ij vkdze.k djrh gS ]bl voLFkk esa O;fDr dh 

vkRek ij rks izHkko ugha iM+rk ysfdu eu dh fLFkrh cM+h fofp= gks tkrh gS A O;fDr ges'kk 

vius vki esa [kks;k gqvk vkSj Mwck gqvk lk jgrk gS A og D;k cksy jgk gS D;k lkspfopkj 

dj jgk gS vkSj D;k dj jgk gS \ bu lc dk mls tjk Hkh [;ky ugha jgrk A mlh 

v/kZpsru dh lh fLFkfr jgrh gS efr ] xfr Hkh v/kZfof{kIrksa dh lh jgrh gS A mls uhan cgqr 

de vkrh gS A funa vk Hkh xbZ rks Hk;adj LoIu ns[krk gS A eksVk&rktk dkys jax dk vkneh 

] vkx ]ikuh ] [kwu] dhpM+ vkfn dk vf/kd liuk vkrk gS A ckj &ckj jksekpa dk gksuk ] 

va/ksjs ls Mj yxuk ] ,dkar esa vf/kd jguk ] 'kjhj ls nqxZU/k fudyuk ] maxfy;ksa ds u[kksa 

dk ihyk gksuk ] vkRegR;k dk iz;kl djuk blh voLFkk ds varxZr gS A izsrkRek,a tc 

mipsru eu ds lkFk psru eu dks izHkkfor djrh gS rks mldh ekufld ;a=.kkvksa ds lkFk 

&lkFk 'kkfjfjd ;a=.kk,a Hkh c<+ tkrh gS blh izdkj tc og psru eu dh lhek yk?ka dj 

vkRek ij vkdze.k  djrh gS rks psru eu vpsru voLFkk esa cny tkrk gS bls tM+koLFkk 



;k ew<+koLFkk dgrs gS A ml le; mipsru eu vf/kd lfdz; ,oa 'kfDr'kkyh gks tkrk gS 

exj nljh vkSj vkRek izsrkRek ls izHkkfor gksdfj {kh.k gksus yxrh gS bl voLFkk esa O;fDr 

dks tjk Hkh Kku ugha jgrk ijUrq mipsru eu ds lfdz; gksus dks dkj.k mlds eqga ls 

peRdkj iq.kZ Hkwr ]Hkfo"; ,oa orZeku dky dh ckrsa fudyus yxrh gS A D;ksafd mlds fy, 

varZizKk vFkok fojkV psruk dk }kj [kqy tkrk gS A blesa e`R;w dh laHkkouk jgrh gS A 

vkRek dh 'kfDr {kh.k gksus ij izsrkRek,a mls vius lekt esa feyk ysrh gS A bl izdkj ds 

O;fDr dh vkRek ls la?k"kZ djus okyh izsrkRek,a viuh okluk iwjh djus ds fy, peRdkj iw.kZ 

ckrs djrh gS vkSj yksxksa dks izHkkfor djus ds fy, dkyh] 'khrykekrk ] guqeku ;k HkSjo 

vkfn crkrh gS A bls lR; ekudj yksx p<+kok Hkh djrs gS vkSj eukSfr;ka Hkh ekurs gS A  

 ns'k esa bl Hkze ds o'khHkwr yk[kksa yksx gS A euq"; ds 'kjhj esa fdlh Hkh nsoh&nsork 

dk izos'k vlaHko gS A ;fn izos'k laHko gS rks izsrkRek dk Hkys og vius vki dks nsoh dgs ;k 

nsork A bl izdkj dh izsrkRekvksa ls yksxksa dk dHkh &*dHkh dY;k.k Hkh gks tkrk gS A    

/;ku djrs &djrs ,d voLFkk og vkrh gS A tc euq"; Lo;a dks 'kjhj ls vyx 

eglwl djus yxrk gS A dHkh &dHkh og 'kjhj ls nwj ;k=k,a Hkh djysrk gS A esjk 'kjhj 

fcLrj ij ineklu esa jgrk Fkk A vkSj eSa nwj ;k=k ij fudytkrk Fkk A eSaus ns[kk xaxkrV 

ij Luku djrs gq, ]eafnjksa esa iwtk &ikB djrs gq, ] /;ku] /kkj.kk djrs gq, ] 'kjhj/kkfj;ksa ls 

dgha vf/kd v'kjhjh vkRekvksa dks ns[kk A blh izdkj fuEudksVh dh vkRek,a  fo'ks"kdj >w.M+ksa 

esa eSaus 'ke'kku efnjky; ]vkSj ekWl dh nwdkuksa ds vfrfjDr tgka yM+kbZ &>xM+s gksrs gS ] 

vlkekftd dk;Z gksrs gS A ogka fn[kkbZ nh A  

vkRek gh lc dqN gS A vkRek gh ,d ,lh oLrq gS tks fujarj Kku dh vkSj c<+rh 

jgrh gS A ;fn ge mlds ewd funsZ'k ;k ladsr dks le>sa rks thou vius vki lgh fn'kk esa 

c<+rk tk,xk A  

tc ge èR;w ds Hk; ls jfgr gks tk,axsa mlh le; ve`Ro dks miyC/k gks tk,axsa A  

ftldh lw{e izk.k'kfDr  vR;ar iz[kj gksrh gS A mldk lq{e 'kjhj Hkh vR;f/kd 

'kfDr'kkyh ,oa rstkse; gksrk gS A HkkSfrd 'kjhj dh mUufr ds fy, vklu] eukse; 'kjhj ds 

fy, /;ku] lw{e'kjhj ds fy, izk.kk;ke gS A ;ksxhx.k izk.kk;ke dh fofHkUu fdz;kvksa }kjk 

vius lq{e 'kjhj dks cjkcj mUur djrs jgrs gS A muds psgjs ds pkjksa rjQ QSyk 

izHkke.M+y mlh lq{e 'kjhj dk izfrfuf/kRo djrk gS A ftlls os bPNkuqlkj LFkwy 'kjhj ls 

vyx gksdj Lora= fopj.k dj ldrs gS A dqN oSKkfudksa dks dguk gS fd nh?kZdky ds 

miokl djus ds ckn 'kjhj esa lYQkbZM+ksa dk izkpw;Z gks tkrk gS A tks izHkke.M+yksa dk dkj.k 

curk gS A ;ksxh ,oa lk/kdksa ds rstLoh gksus dk ;gh dkj.k gS A  

ozr&miokl]izk.kk;ke]/;ku vkSj lek/kh ls eu vkSj 'kjhj dks f'kfFky dj mldk 

fo|qfr; mRiknu c<+k;k tk ldrk gS blls vyksSfdd izHkke.My ],oa ekufld 'kfDr;ksas dk 

fodkl gksrk gS A  

ijekRek dk y?kq va'k gS vkRek ]mlds Hkhrj ,d psru rRo gS mls eu dgrs gS tc 

og eu tM+rRo ds laidZ esa vkrk gS A rks mlesa fodkj mRiUu gkstkrk gS A rc mls ge 

ftokRek dgrs gS A fo'o czãk.M+ esa ,d vkSj rRo fdz;k'khy gS ftlls xfr mRiUu gksrh gS 

og gS izk.k rRo A ftokRek HkkSfrd txr esa izos'k djus ls igys izk.k rRo dk vkoj.k /kkj.k 

djrh gS A blh vkoj.k dks lw{e 'kjhj dgrs gS A izsrkRek blh lq{e 'kjhj dks izkIr dj  

iqu%txr esa vkus ds fy, LFkwy 'kjhj dh izfr{kk djrh gS A  

flj ij f'k[kk j[kus dk tks LFkku gS ogkWa lwbZ dh uksd ds cjkcj Nsn gS mlh dks  

 

czãjU/kz dgrs gS A  

 euq"; dk rhu pkSFkkbZ Hkkx tkxzr eu ls izHkkfor jgrk gS vkSj pkSFkk Hkkx mipsruk 

ds ijk/khu jgrk gS A e`R;q ds vuUrj tkx̀r eu dk vfLrRo rks lekIr gks tkrk gS ysfdu 

mldk ekSfyd rRo ftlesa okluk laLdkj vkSj reke HkkSfrd o`fRr;kWa jgrh gS A ml 

mipsru eu esa pyk tkrk gS A ;gh dkj.k gS fd ejus ds ckn mipsru  eu dh 'kfDr 



cgqar c<+ tkrh gS A bruk gh ugha fojkV eu vkSj ijkpsruk ls Hkh mldk lEidZ vkSj vf/kd 

gks tkrk gS A mipsru eu dk dsanz efLr"d gS A efLr"d ds ftl Hkkx esa og dsanz gS 

mldks esM+wyk vEyksaxVk dgrs gS A bldk vkdkj eqxhZ ds v.M+s ds leku gS vkSj mlds 

Hkhrj ,d vKkr rjy inkFkZ Hkjk gqvk gS A ftldk jgL; vktrd oSKkfud ugha le>ik, 

gS A bl rjy inkFkZ esa Kku rarqvksa dk lewg rSjrk jgrk gS A;s vkil esa xqFks gq, jgrs gS A 

lq{kRek,a Hkh vPNh ,oa cqjh LoHkko dh gksrh gS A dbZ muesa cgqr Hk;kud gksrh gS A ,slh 

vkRekvksa dks dsoy ea= 'kfDr gh cka/k ldrh gS A og 'kfDr ftlds gkFk esa gksrh gS og 

muds }kjk dqN Hkh djkus esss leFkZ gksrk gS A  

 vkRek ds ckj &ckj tUe ysus vkSj ejus dk dkj.k dsoy lw{e 'kjhj gh gS A lq{e 

'kjhj ds u"V gksus dk vFkZ gS vkRek dh eqfDr  A  

  okluk dk izHkko ftruk froz gksxk mlh ds vuqlkj okluk 'kjhj esa Hkh ifjorZu 

gksxk A ml ifjorZu ds QyLo:i okluk 'kjhj dh mez /khjs&/khjs lekIr gks tkrh gS A  

 izk.kksa dks gh oSKkfudks us Iyktek dk uke fn;k gS A ftl O;fDr ds 'kjhj esa 

Iyktek dh ek=k vf/kd gksrh gS mlds izfr izsrkRek,a Lor% gh vkdf"kZr gksrh gS A vkSj 

mldh lgk;rk Hkh djrh gS AIyktek ds c<+tkus ij 'kjhj dk rkieku 101 fM+xzh ges'kk 

cuk jgrk gS A O;fDr vius Hkhrj ,d fofp= izdkj dh ÅtkZ dk vuqHko djrk gS A  

 vUu rRo ls LFkwy 'kjhj dk ] okluk ls okluk 'kjhj dk ,oa izk.k ls lq{e 'kjhj dk  

fuekZ.k gksrk gS A blhfy, lq{e 'kjhj dks izk.ke; 'kjhj Hkh dgrs gS A lq{e 'kjhj esa fopkj 

dh iz/kkurk jgrh gS A fopkj dh viuh Lo'kfDr gS ftlls lq{ekRek esa varZpsruk vR;f/kd 

izcy gksrh gS A blh 'kfDr ls og dHkh&dHkh vius fy, ikfFkZo 'kjhj dh jpuk Hkh dj ysrh 

gS ij LFkkbZ ugha gksrk varZpsruk dh 'kfDr tc rd jgrh gS rc rd gh og Bgjrk gS fQj 

yqIr  gkstkrk gS A  

'kjhj dh xehZ fo|qwr 'kfDr ds :i esa ifjofrZr gks tkrh gS ;gh 'kfDr vafre y{; ij 

ijek.kqvksa ds lrr izokg ds :i esa iz{ksfir dh tkrh gS A  

izsrkRek ls laidZ djus dk IykupsV dsoy ,d lk/ku gS ] midj.k gS ] ek/;e rks og O;fDr 

gksrk gS A ;fn iz;kl djs rks Lo;a lh/ks gh og ek/;e cu ldrk gS A ,dkar esa ] ean izdk'k 

esa ] ,d dkxt ij isafly j[kdj mls gkFk ls idM+dj cSB tk,a vkSj vius vki dks 

fcYdqy f'kfFky ,oa [kkyh NksM+nks A fdlh vkRek dk vkokgu djukj pkgsa rks djs u djuk 

pkgs rks u djsa A vkidh isfalay vius vki xfr'khy gks tk,xh c'kZrs vki vPNs ek/;e gks 

bl fof/k ls vki viuh ijh{kk Hkh ys ldrs gS A lHkh yksx ek/;e ugha cu ldrs gS A 

blds fy, fuLrC/k okrkoj.k ,oa eafne izdk'k Hkh vko';d gS A ,lk yxrk gS rst izdk'k 

muds ,fPNd 'kjhj dh lajpuk dks lg ugha gS A  

 ge vkRekvksa ls iz'ku iwNrs le; ;g u lksaps fd ej tkus ds ckn os dksbZ ifjofrZr 

;k egkiq:"k gks x, gS ;k loZK gks x, gS A Hkwr]orZeku ;k Hkfo"; lc tkuus yxs gS  A 

okLro esa e`rd ml yksd esa oSlk gh gksrk gS tSlk thou dky esa Fkk A dbZ ckj 'ks[kh ekjus 

ds fy, os eux<+r ,oa >wBh ckrsa Hkh crk nsrs gS A okLro esa os vkRek,a gh laidZ lk/kuk 

pkgrh gS tks viuh dksbZ ijs'kkuh vkidks crkuk pkgrh gS A  

  'kjhj ds lkFk &lkFk vkRek dk Hkh fodkl gks jgk gS A fofHkUu ;ksfu;ksa ,oa :iksa esa 

yk[kksa vkSj gtkjksa o"kksZa rd ckj&ckj tUe ys pqdus ds ckn tc ge ekuo ;ksuh esa tUe ys 

pqdsa gS rks vc gekjs deZ dSls Hkh gksa ge fuEu ;ksuh esa okil ugha tk ldrs A tks vkRek,a 

vkl&ikl jgrh gS ;k ekuoh; okrkoj.k esa jgrh gS A os vkRek,a fpRr dh ,dkxzrk ls 

izHkkfor gksrh gS A tks vkRek,a ekuoh; okrkoj.k ls vyx varfj{k esa jgrh gS A os eu dh 

,dkxzrk ls izHkkfor gksrh gS A fpRr tc ,dkxz gksrk gS rks mlesa ls [kkl rjaxs fodh.kZ gksrh 

gS A ;ksx ,oa ra= dh lk/kuk dh lQyrk dk ewy esa rjaxsa gh gS A  

 ;ksx 'kkL= ds vuqlkj lq"kqEuk ukM+h esaa tUe&tUekrajksa dk iwjk bfrgkl Hkjk jgrk gS 

A fofHkUUk izdkj ds LoIu ns[krs le; Hkh eu foxr tUeksa dh ?kVukvksa esa pyk tkrk gS A  



 funzkòfRr fujks/k ls Hkh ijdk;k izos'k laHko gS A panz ukM+h eukse; 'kjhj dh izk.krRo 

okfguh ukM+h gS A blds fujk/k ls funzko`fRr dk fujks/k Hkh gks tkrk gS A rc eukse;¼lq{e½ 

'kjhj Hkksfrd 'kjhj ls ckgj tkdj ij nsg esa izos'k dj ldrk gS A dqN ea=ksa ds lgL=ckj 

ikB djus ls Hkh ;g flf} izkIr gks tkrh gS A  

 ftrus Hkh Jk} gS muesa n'kxk= Jk} izeq[k gS blls izrkRek eqDr gks tkrh gS A mls 

lq{e 'kjhj izkIr gksrk gS A T;s"B iq= }kjk ;g Jk} gksus ij ;g izlUu gksrh gS A vU;Fkk 

og dzksf/kr gks vius ifjokj ds yksxksa dks 'kkfjfjd vkSj ekufld ;a=.kk,a nsdj cnyk ysrh gS 

A n'kxk= Jk} ds ckn izsr ;ksuh ls eqDr gksus dk ,d gh ekxZ gS og gS èrkRek ls lac/k 

j[kus okys vU; Jk}kfn fdz;k,a djkuk A muls 'kuS &'kuS okluk dk osx {kh.k gksdj mls 

lq{e 'kjhj izkIr gksrk gS A e`rkRek dk nl fnu rd vius ifjokj ls fujarj lcU/k cuk 

jgrk gS A og lHkh deZdk.M+ksa dh lk{kh gksrh gS A muesa =qfV gksus ij mls nq%[k gksrk gS A 

mls ikfjokfjd lnL;ksa ds fopkj ,oa Hkkoksa dk Hkh irk jgrk gS A  

 +tks yksx /keZ;q} esa ejrs gS]mUgsa Js"B yksdksa dh izkfIr gksrh gS A ogka 'kkafr vkSj 

vkuUn dk lkezkT; gS A \ 

 gekjs ân; ] xqnsZ vkSj ef"r"d esa izk.k clrs gS A budk {k; gh e`R;w gS AvUue; 

dks"k ,oa izk.ke; dks"k ,d nwljs ij vkfJr gS A nksuksa dh lfdz;rk dk uke gh thou gS A 

vuqHkwfr esa vkRek gksrh gS ] Hkko vkRek esa mRiUu gksrk gS A fopkj ]vfHkyk"kk ]bPNk eu esa 

gksrh gS A Hkko ds xHkZ ls gh fopkj tUe ysrk gS A bZ"V j{kk djrk gS vkSj xq: ekxZ n'kZu 

blfy, Hkko gh  iz/kku gS A 

 izsrkRek,a yksax ] bZyk;ph] feBkbZ ] Qwy ] b= vkfn ls vkdf"kZr gksrh gS A  

 eu dks 'kkar ,oa eqfnr djus ds fy, nks ckrsa gS & igyh gS izlUu vkSj vkuafnr 

O;fDr ds izfr eS=h ]nq[kh O;fDr ds fy, d:.kk ] iq.;oku ds izfr eqfnrk ;k izlUurk vkSj 

ikih ds izfr mis{kk bu Hkkoukvksa dk fodkl gksus ij eu 'kkar gks tkrk gS A nwljh gS 

ckjh&ckjh 'okl ckgj NksM+us vkSj jksdus ls Hkh eu 'kkar gks tkrk gS A eu 'kkar gksrs gh 

/;ku dh miyfC/k gksrh gS A  

 /;ku vkarfjd izdk'k ij gksuk pkfg, ]vkarfjd izdk'k gh vkReizdk'k gS A blds 

vfrfjDr tks ;ksxh forjkx dks miyC/k gks pqds gS mudk Hkh /;ku fd;k tk ldrk gS A 

;ksxh eksg &ek;k vkd"kZ.k vkSj jkx &vuqjkx ls eqDr jgrk gS A  

 lHkh yksd yksdkUrjksa dk viuk&viuk mifuos'k /kkjrh ij fo|eku gS A lcls 

vk'p;Z dh ckr rks ;g gS fd Hkkjro"kZ esa gh os lHkh vofLFkr gS A  

 eks{k ije iq:"kkFkZ gS A bl iq:"kkFkZ dh miyfC/k  ewfrZ &iwtk ls laHko ugha D;ksafd 

ogka }srHkko jgrk gS A eSa vkSj bZ'oj vyx&vyx gS A ijekRek iw.kZ :i ls rVLFk jgrs gq, 

Hkh izsee;]n;ke;]vkSj d:.kke; gS A rqe tks gksuk pkgrs gks mlds fy, ijekRek us iwjh 

Lora=k ns j[kh gS A  

 ikfi;ksa ls Hkh cM+k vgadkj iq.; djus dk gksrk gS A izR;sd nsork ds rhu :i gksrs 

gS A foxzg :i ] ;a= :i vkSj ea+= :i A ea= ds izkjaHk esa chtk{kj dks la;qDr dj ea= djus 

ls rRdky ykHk gksrk gS A ea= flf} ds fy, ,dkar ]eu dh ,dkxzrk ]fopkjksa dh fLFkjrk 

vkSj izk.kksa dk l;ae vfr vko';d gS A   

 eu ds lkFk izk.k dk ?kfu"B laca/k gS A eu ds papy gksus ij izk.k Hkh papy gksrk gS 

A fopkj esa vk/kk eu ,oa vk/kk izk.k gS A eu dh lgk;rk ls og fLFkj vkSj ,dkxzz gksrk gS 

vkSj izk.kksa ds la;ksx ls gksrk gS xfreku A eu izk.k vkSj fopkj rc rd vius&vius LFkku 

ij vuqi;ksxh gS tc rd mudk ;ksx 'kfDr ls ughas gksrk A 'kfDr ;qDr gksus ij eu ]izk.k] 

vkSj fopkj viuh &viuh lhekvksa dks rksM+dj vlk/kkj.k gks mBrs gS A rc bUgsa dze'k% eu 

'kfDr ]izk.k 'kfDr vkSj fopkj 'kfDr dgrs gS A ftl 'kfDr ls buesa 'kfDr vkrh gS mls 

vkRe'kfDr dgrs gS A tSls & eu ] izk.k ] ,oa fopkj ,dkxz] fLFkj vkSj la;fer gksrs tkrs gS 

oSls &oSls muesa vkRe'kfDr miyC/k gksrh tkrh gS A eu dsoy euq"; ds ikl gS vU; 

izkf.k;ksa ds ikl ugha A  



 vPNs fopkj ,oa deZ okys O;fDr dh fonsgh vkRek,a fcuk lk/ku &mikluk ds Hkh 

viuk lg;ksx nsrh gS A  

 lekf/k dh voLFkk esa lq{e 'kjhj fu;a=.k vko';d gS A vU;Fkk e`R;w gks ldrh gS A 

vFkkZr 'kjhj ls laca/k gV tkrk gS A  

 nhikoyh dh la/;k ij x`gLFk edku ds eq[; njokts ij mRrj vkSj nf{k.k fn'kk esa 

nhid tyrs gq, ns[kdj ;{k izlUUk gksdj /ku ,oa LokLF; dk vk'khZokn nsrs gS A nhikoyh 

ij ;fn dksbZ O;fDr feBkbZ ekaxs rks mls vo'; nsuh pkfg, gks ldrk gS og ;{k gks blls os 

vkf'kZokn nsrs gS A  

 ekuo 'kjhj esa dky'kwU; LFkku eq[; efLr"d ,oa v/kks efLr"d ds laf/kLFky ij gS 

;ksxh x.k Å?kZxr izk.kok;w ds ek/;e ls viuh vkRek dks ml LFkku ij ys tkrs gS ]tgka 

mudh vfLerrk dk vHkko gks tkrk gS A blls ;ksxh  czãk.M+ esa fLFkr ml dky 'kwU; 

LFkku esa izos'k djrs gS vkSj ml izxk<+ va/kdkj esa mudh vfLerrk foyhu gks tkrh gS A  

 fopkj jkT; esa izk.k'kfDr ds :i esa ijk'kfDr dk;Z djrh gS vkSj  Hkko jkT; esa eu 

'kfDr ds :i esa ijek'kfDr dk;Z djrh gS Hkko jkT; esa dky dh xfr vfr ean gksrh gS A  

eu dh rhu voLFkk,a gS psru ] vopsru ,oa veu dh voLFkk A psru eu dk laca/k HkkSfrd 

txr ,oa fopkj txr ;k tkxr̀ voLFkk ls gS A vopsru dk laca/k lq"kqIrkoLFkk ;k 

vHkkSfrd txr ;k Hkko txr ls gS A veu dk lEcU/k nksuksa ls ijs lekf/k voLFkk ls gS A 

eu viuh rhuksa voLFkkvksa esa pSrU; ,oa fdz;k'khy jgrk gS A vkSj fdlh u fdlh izdkj dh 

l`f"V djrk jgrk gS A tSls Hkko vk;k edku cukuk gS A fQj fopkj pkyw gksxsa dSls O;oLFkk 

djuh gS A  

 Hkko fl} gksus ij Hkko vkrs gh mlds vuqdwy okrkoj.k ;k oLrw,a izdV gks tkrh gS 

A tc rd Hkko jgsxk mudk vfLrRo jgsxk A Hkko jkT; esa izos'k ds fy, O;fDr dk 

n<̀+izfrK ] n<̀+ ladYioku],oa ,dkxzfpr gksuk vko';d gS A  

 LoIukoLFkk esa euq";kRek LFkwy 'kjhj ls vius dks vyx dj lq{e 'kjhj ds ek/;e ls 

LoIu txr ;k Lkq{e txr esa fopj.k djus yxrh gS A ml voLFkk esa lw{e 'kjhj Hkh LFkwy 

'kjhj ls vyx gks tkrk gS A LoIudky rd LoIu lekIr gksus ij euq";kRek eukse; 'kjhj 

}kjk rhljh voLFkk lqlqIrh esa izos'k djrh gS A vkSj eukse; txr esa fopj.k djrh gS A bl 

voLFkk esa mls u vius nksuksa 'kjhjksa dk Kku jgrk gS A vkSj u viuh voLFkkvksa dk A tc 

og tkxzr voLFkk dks miyC/k gksrh gS A ml le; mls lHkh voLFkkvksa ds vuqHkoksa dh 

Le`fr Hkh gksrh gS A eu ds ek/;e ls vkRek dh rhuksa voLFkkvksa eas ;k=k gks ikrh gS A tc 

rd eu gS rHkh rd thou gS A eu ls deZ gS vkSj deZ ls gh vkRek dk vkokxeu gksrk gS 

A ijarq ;k=k dksbZ Hkh gks ,d u ,d fnu var vo'; gksrk gS A pkgs fdruh Hkh yach izfr{kk 

D;ksa u djuh iM+s AdHkh u dHkh eu vyx gksdj vkokxeu ls O;fDr eqDr gks tkrk gS A 

lek/kh esa vkRek dks Loa; ds vfrfjDr vU; fdlh dk cks/k ugha jgrk A  

 Kku ds vuqlkj deZ djuk vius vki esa egRo j[krk gS A vDlj nksuksa esa varj 

gksrk gS A ogh varj vk/;kfRed ekxZ esa ck/kd gS A blds ewy esa izKk gS A izKk dk lh/kk 

lac/ka vkRek ls gksrk gS A vkRek Kku &foKku dk HkaM+kj gS A izKk }kjk gh og ckgj 

fudyrk gS A izKkoku dks gh Kku miyC/k gksrk gS A izKk gh Kku dks deZ esa ,oa deZ dks 

Kku esa fu;ksftr djrh gS A izKk dk cks/k gesa rHkh gks ldrk gS tc ge vius vki dks 

]vius lEiw.kZ vfLrRo dks pkjksa vkSj ls fldksM+ dj Lo;a vius vki ls iwNs fd ge dkSu gS 

\bl iz'u dks nksgjkus ls gesa vius vki esa izKk dk cks/k tkxzr gks tk,xk A vkSj Kku vkSj 

deZ esa varj lekIr gks tk,xk A  

 ru ,oa eu ds la/k"kZ esa ru dks thrus nsa ru ij eu gkoh u gksus nsa A ru cgqr 

vuqHkoh gS mldh izKk yk[kksa o"kZ iqjkuh gS A D;ksafd og 'krizfr'kr izkd`frd rRoksa ls cuk 

gS A viuh Hkk"kk easa 'kjhj ftl vko';drk dks izdV djrk gS A mldh iwfrZ djuk lk/kd 

dk igyk drZO; gS rHkh 'kjhj lk/kuk ekxZ esa lk/kd dh lgk;rk djsxk A 'kjhj dks izd``fr 



us cuk;k gS ] eu dks laLd`fr us  fo'o dks pykus okys fu;e dh /kkjk,a 'kjhj dks laifnr 

gksrh jgrh gS A eu ds nwjkxzg gh 'kjhj dks :X.k   

cukrs gS A Hkxoku f'ko dh iwtk esa iw.kZ o`Rr cukus dh ctk, v/kZ òRr cukrs gS A vk/kk 

LFkku czãk.M+ dk ije 'kwU; LFkku gS A  

 ;fn fdlh dk;Z dh ǹ<+ bPNk'kfDr gksrh gS A og dk;Z ;k rks bl tUe esa gkstk,xk 

;k vxys tUe esa vo'; gksxk A iwoZ tUe esa dhxbZ lsok ;k lnO;ogkj ds QyLo:i mlls 

Hkh Js"B rFkk nh?kZdkyhu ijksidkj dk vf/kdkj vxys tUe esa izkIr gksxk A  

 dke&okluk] mRrstuk ] dzks/k ds le; ÅtkZ rjaxksa dk folZtu 'kjhj ls ckgj gksrk 

gS A vkSj okrkoj.k esa ?kqydj ,slk okrkoj.k rS;kj gkstkrk gS fd tks mlesa izos'k djsxk] 

mlh O;fDr ij izHkko iM+tk,xk A   

 /;ku ] lek/kh vFkok fpRr dh ,dkxzrk ds le; vFkok ckSf}d fparu ]euu ] 

v/;;u] ys[ku vkfn dh voLFkk esa ÅtkZ  rjaxksa dk izokg 'kjhj ds Hkhrj gksrk gS A vkSj 

"kVpdz izHkkfor gksrs gS A v/;;u ys[ku dk lEcU/k fpRr dh ,dkxzrk ls gksrk gS A vr% 

,dkxzrk dh voLFkk esa os ÅtkZ rjaxsa efLr"d dks izHkkfor djus yx tkrh gS A blls dbZ 

ckj fpM+fpM+kiu ,oa fof{kIrrk c<+tkrh gS A blds fy, izkd`frd okrkoj.k esa vf/kd jguk 

pkfg, ]?kweuk pkfg, ]laxhr] dyk ]u`R; esa Hkh :ph j[kuk pkfg, A ,dkar esa jguk pkfg, ] 

vius fo"k; ls foijhr iqLrdsa Hkh i<+uh pkfg, A ge tkxzr ] LoIu ] lqlqIrh ]dh voLFkk esa 

jgsa ;k xgjh ewNkZ vFkok dksek esa jgsa gekjk efLr"d izR;sd voLFkk esa fdz;k'khy jgrk gS A 

;ksx ds ek/;e ls O;fDr dk eu ]fopkj ,oa LoHkko cnyk tk ldrk gS A ck?k &cdjh es 

eS=h djkbZ tk ldrh gS A pksj lk/kw cu ldrk gS A ysfdu fdlh dk laLdkj ;k izkjC/k 

ugha cnyk tk ldrk gS A  

 ;ksx ekxZ dk ifFkd vrhfUnz; ,oa vykSfdd Kku izkIr djus ds fy, vkKkpdz¼Hkwze/; 

½ ij eu dks fLFkj djrs gS]  /;ku yxkrs gS A efLr"d /kwi ]rki ] 'khr ]izdk'k ] pkUnuh ls 

vR;f/kd izHkkfor gksrk gS A blhfy, ;ksxh x.k mls <ddj¼ oL= ls½ j[krs gS Arkfd 

vkKkpdz okrkoj.k ls izHkkfor u jgs A vkSj mlds /;ku esa ck/kk u gks A  

 iwf.kZek dh jk=h esa pkWan dks fLFkj ǹf"V ls viyd ns[kuk vPNk jgrk gS A mlls 

vius vki esa vykSfdd vuqHko gksrk gS A  

 ;ksxhx.k ân; dsUnz ij /;kuLFk gksdj ogka mRiUu gksus okys LiUnukas dh lgk;rk ls 

czãk.M+h; Lianuksa ls lEca/k LFkkfir djrs gS LFkwy 'kjhj ds e`r gksus ij lw{e 'kjhj dk 

Lianu nwxuk gks tkrk gS A vkRek ds Linau }kjk gh rhuksa 'kjhj tqM+s gS vkSj psruk 

ijepsruk ls tqM+h gS A fdlh Hkh O;fDr dks vius O;fDrRo vius vga dk cks/k Lianu }kjk 

gh gksrk gS A  

 lEiw.kZ fo'o czãk.M+ ,d fo'kky vkSj varghu Le`fr iVy gS A mlij gtkjksa yk[kksaa 

o"kZ dh ?kVuk,a vafdr gS  vkSj Hkfo"; dh Hkh gtkjksa lky dh ?kVuk,a vafdr gS A os i`Foh 

gh ugha vU; yksdksa dh Hkh gksrh gS A  

 vkneh vius& vki esa vdsyk gS vkSj tks ml vdsysiu esa thuk tku tkrk gS A 

mls feyrh gS vlyh 'kkafr A  

 LFkwy 'kjhj ls lHkh izdkj ds ti]ri]iwtk] iz.kk;ke] /;ku ]/kkj.kk esa fpRr dh 

,dkxzrk dk vHkko gS rks og fu"Qy ,oa O;FkZ gS A D;ksafd mlds laLdkjksa ls lq{e 'kjhj 

oafpr jg tkrk gS A LFkwy 'kjhj ,oa lq{e 'kjhj ds e/; eu dk vfLrRo gS A vk/;kfRed 

lk/kuk Hkwfe esa eu ftruk fLFkj ,oa fpRr ftruk ,dkxz gksxk A mruk gh lw{e 'kjhj muds 

ewyHkwr ifj.kkeksa dks laLdkj ds :i esa Lohdkj djsxk A tks e`R;w ds ckn Hkh lw{e 'kjhj esa 

fo|eku jgsaxs A vius psru :i esa eu LFkwy 'kjhj esa vkSj vius vopsru :i esa eu lw{e 

'kjhj esa fdz;k'khy jgrk gS A  

 e`R;w ds i'pkr lq{e 'kjhj ls Hkh lafpr vk/;kfRed laLdkj }kjk lk/kuk ekxZ esa 

vkxs c<+k tk ldrk gS A vkSj nqyZHk flf};kWa izkIr dh tk ldrh gS A lq{e 'kjhj izd`fr ds 



fu;eksa &ca/kuksa ls eqDr jgrk gS A blfy, ;ksxh vklkuh ls flf};ka izkIr djysrs gS A os 

vkRecy ls vius fy, dqfV;k vkSj mlds pkjksa vkSj riksou vkfn cuk ysrs gS A  

 ftruh Hkh izdkj dh 'kkfjfjd ,oa ekufld ;kruk,a gS muesa lcls izcy xHkZ ;kruk 

,oa e`R;w ;kruk gS A mldk efLr"d ij izHkko iM+rk gS vkSj O;fDr dh  iwoZ dh lkjh 

Le`r;ka lekIr gks tkrh gS A  

 eu vkRepsruk dh fdz;k'khy voLFkk gS A blds rhu :i gS ] Bksl ] nzo vkSj ÅtkZ 

Bksl :i esaa eu LFkwy 'kjhj esa ] nzo :i esa lw{e 'kjhj  es vkSj ÅtkZ :i esa dkj.k 'kjhj esa 

fo|eku jgrk gS A thou dky esa ;g rhuksa voLFkk esa jgrk gS A Bksl :i esa tkxr̀ voLFkk 

esa ] nzo :i esa LoIukoLFkk esa vkSj izxk<+ funzk esa ÅtkZ voLFkk esa jgrk gS A blhfy, 

LoIukoLFkk esa izR;sd n`'; ,oa oLrq vfLFkj ,oa vLFkkbZ gksrh gS A  

 eu ds rhuksa :iksa dk LiUnu ls xgjk lacU/k gS A dkj.k 'kjhj esa eu dk ÅtkZ :i 

gSA blhfy, mldh xfr 'kfDr izcy gksrh gS A  lq{e 'kjhj dh xfr fo|qr dh gS A dkj.k 

dh xfr mlls rst /ouh dh gS A dkj.k 'kjhj dk Lianu lq{e 'kjhj ls lkS xquk vkf/kd 

gksrk gS A izR;sd izk.kh esa fo|qr pqEcdh; rjaxsa vkSj dEiu gksrs gS A bflfy, os ,d nwljs 

ds izfr vkd̀"V gksaxsa A ;fn fL= esa vf/kd gS rks iq:"k vkdf"kZr gksxk vkSj ;fn iq:"k esa 

vf/kd gsS rks L=h gksxh A egkREkk ;ksfx;ksa esa os lokZf/kd gksrs gS A tks O;fDr muds lhek {kS= 

esa izos'k djrk gS ]og 'kkafr dk vuqHko djrk gS A  muds czãyhu gksus ds ckn Hkh muds 

lekf/k LFky ds okrkoj.k esa os d.k fo|eku jgrs gSA ftuds }kjk fnO; iq:"kksa dh vkRek,a 

ml LFkku lsd ,oa ml lekf/k LFky ls lEidZ cuk, jgrh gS A  

 lw;Z ls ijkdkluh fdj.ksa fudyrh gS tks fdVk.kquk'kd gksrh gS ] fcekfj;ksa dk uk'k 

djrh gS ] eq[k dk vkd"kZ.k c<+krh gS ] usS= T;ksfr c<+rh gS ];ksSou LFkkbZ j[krh gS A larkuksa 

ds fy, Hkh tuuk.kqvksa dks izHkkfor dj xq.ksak dks mRiUu djrh gS Apkj izdkj dh lw;Z dh 

fLFkfr gksrh gS & 

1&Å"kk dky &vkdk'k lQsn ,oa rkjs jgrs gS A   

2&v:.kksn; dky & iwjc dk vkdk'k iVy flUnwjh gksrk gS A  

3& lw;ksZn; dky & iwjs Lo:i esa lw;ksZn; A 

4&izkr%dky & lw;Z pedrk gS ml ij uS= fLFkj ugh jgrs A  

izFke nks dkyksa esa ijkdkfluh fdj.ksak dk fodh.kZ vR;f/kd jgrk gS A ml le; ineklu esa 

izkd`frd okrkoj.k esa cSBdj usS=ksa dks [kksydj ]fLFkj Hkko ls ,dkxzfpRr gksdj ]fcuk iyd 

>idk, nksuksa dkyksa esa o.kksa dks ns[kuk pkfg, A lw;ksZn; dky dks Hkh fLFkj Hkko ls ns[kks A 

mlls  czãk.M+h; ÅtkZ miyC/k gksxh A ml dky esa czãk.M+h; ÅtkZ fodhfjr gksrh gS tks 

jDr izokg esa lg;ksxh gksrh gS ] jDr d.k c<+rs gS vkSj efLr"d ds fodkjksa dks Hkh nwj djrh 

gS A ân; Hkh 'kq} jgrk gS A izkr%dky gksus ij gesa rkezik= esa ty]yky iq"i vkSj yky 

panu M+kydj lw;Z nsork dks v/;Z nsuk pkfg, A vkfnR;ân;L=ksr dk dk ikB Hkh djuk 

pkfg, A blls nkfjnz;uk'k ]jksx uk'k ] x`g&dyg ,oa vkilh }s"k 'kkar gksrs gS A  

 'kjhj ds lHkh vaxksa ls 24 ?k.Vs pqEcdh; fodhj.k gqvk djrk gS A efLr"d ] 

es:n.M+ ,oa ukHkh ls fudyus okyh fdj.ks lcls egRoiw.kZ gksrh gS A bu dsUnzksa ij eu 

,dkxz djus ij os izxk<+ gksrh pyh tkrh gS A  

 ân; ij eu ,dkxz djus ij lkjs 'kjhj esa izk.k xfr leku gks tk,xh  vkSj lkjk 

'kjhj gYdk vuqaHko djsxk A nsoh&nsork dh vkjk/kuk ml le; djus ij Hkh Hkkjh lQyrk 

izkIr gksxh A  

 vkKk pdz ij /;ku dsafnzr djus ls nwljs dk fopkj tkuuk laizsf"kr djuk vkfn 

lEHko gks tkrk gS A  

 es:n.M+ ij /;ku ds fy, ge xHkkZlu dh eqnzk esa /;ku dk vH;kl djsa blls f'k?kz 

gh lekf/k miyC/k gksrh gS A ftruh Hkh izdkj dh lekf/k;ka gS muesa xHkkZlu /;ku }kjk 

miyC/k lekf/k loksZifj ,oa loksZRre gS A  



 rk:.; ds fy, viuh vk;w ls dqN NksVh thoulaxuh mfpr gksrh gS A tSls 25 o"kZ 

ds O;fDr ds fy, 16 o"kZ dh thou laxuh lHkh n`f"V ls vuqdwy ,oa ;ksX; gksrh gS A blls 

vf/kd varj uqdlkunk;d gS A  

 ;ksx lk/kuk dk izkjEHk ukfHk ls gksrk gS ;g izFke lksiku gS A ukHkh izk.kksa dk lap;u 

LFky gS ] blh fcUnw ls izk.k ÅtkZ ân; ,oa mlls efLr"d dks izsf"kr gksrh gS vkSj efLr"d 

izk.k ÅtkZ dks ukfM+;ksa ds ek/;e ls lkjs 'kjhj esa izokfgr djrk gS A blls Li"V gS fd 

ukfHk euq"; dh lkjh xfrfof/k;ksa dk dsUnz gS A og xfr 'kkfjfjd gks ]ekufld gks ;k 

vk/;kfRed A ;fn ukfHk ÅtZfLor ugha gksxh rks vU; 'kkfjfjd vo;oksa esa ÅtkZ 'kfDr dk 

Ogkl gks tk,xk A 'kjhj ds vLoLFk gksus ij eu ,oa vkRek Hkh vLoLFk gks tk,axsa A  

 pkgs dq.Mfyuh tkxr̀ djuk gks ] ;k lekf/k dh voLFkk fuHkZj gS A LoLFk ukHkh ij 

A ;ksxh viuh ukHkh dks ÅtZfLor dj mlds ek/;e ls eu dks fu;af=r djrs gS A fQj eu 

ds ek/;e ls ladYi 'kfDr dks ǹ<+dj mlds }kjk efLr"d dsanzksa dks fLFkj djrs gS A ftlls 

lHkh flf};ka izkIr gksrh gS A ,sls lk/kd lw{e izk.kk;ke }kjk ÅtZfLor djrs gS A bl 

voLFkk esa lk/kd dh fLFkfr ukHkh ij gksrh gS A ukHkh ds iw.kZ :i ls ÅtZfLor gksus ij 

lk/kd ân; dsUnz dh vkSj c<+rk gS A izk.kk;ke ls izk.k dh vkSj /;ku ls eu dh lk/kuk 

gksrh gS A /;ku ls lekf/k gksrh gS A bl fLFkfr esa ;ksxh dh fLFkfr efLr"d ds lkse pdz ij 

gksrh gS vpkud ân; dsUnz dk;Z djuk can djns rks Hkh 20&30 feuV rd ukfHk dsUnz 

lfdz; jgrk gS A bl vof/k esa mipkj }kjk ân; dks Bhd fd;k tk ldrk gS A ;ksxh 

blhdkj.k pkgsa rks ukfHk ds lfdz; jgus ds dkj.k mldh ÅtkZ dk vkJ; ysdj iqu% thfor 

gks tkrs gS A  

 

 

 

vU;&       

 

 

 

xe ds tgj dks ftldks ihuk vkx;k A  

;g lp gsS nwfu;k esa mlh dks thuk vkx;k AA  

 

ik;k dgs lks ckojk ] [kks;k dgs lks dzwj A 

ik;k [kks;k dqN ugha ] T;ksa dk R;ksa Hkjiwj AA 

 

ckck cqys'kkg & 

 

vki gh rw vuy &gd dgkrk gS ] fQj vki gh rw tkfye cu ds vkrk gS  A  

fQj vki gh rw vki gh dks lwyh ij p<+krk gS ]  

fQj vki gh rw viuk rek'kk  ns[kdj gWalrk gS A  

 

dchj Hktu & 

 

nwfu;k nks fnu dk gS esyk ] ftldks le> iM+s vycsyk A  

tSlh djuh ]oSlh Hkjuh ] xq: gks ;k gks psyk A  

lksus pkWanh /ku jruksa ls [ksy vktho [ksyk ] 

pyus dh tc /kfM+;ka vkbZ ]lax pys ugha <+syk AA  

egy cuk;k ] fdyk cuk;k ] dj x;ks esjk &esjk ] 

dgr dchj var le; tc NksM+ nsaxsa vdsyk AA 



ikWap &iPphl Hk;s gS cjkrh ] ys py ys py gksjh A  

dgr dchj cqjk ugha ekuks ] ;s xfr lcdh gksuh AA  

bl tx esa ugha dksbZ rsjk ] u dksbZ lxk &lxkbZ ] 

yksd dqVqEc rsjs dV x, ] izk.kh tk, vdsyk AA  

 

 

 

 

gedks vkS<+kos pknfj;k ] pyrh fcfj;k ]pyrh fcfj;k A  

izk.k jke tc fudlu ykxs ] myV xbZ nks uSu iqrfj;k A  

Hkhrj ls tc ckgj yk, ] NwV xbZ lc egy vVfj;k A  

pkj tus fey [kkV mBk, ] jksor ys pys M+xfj;k A  

dgr dchj lquks HkbZ lk/kks ]lax pys ok lw[kh ydfj;k AA 

 

txr essa >wBh ns[kh izhr A  

vius gh lq[k fl} lc ykxs fd;k nkjk fd;k  ehr AA 

 

nkjk&iRuh  

 

 

 

 

 

 

 

 

Jh jfonkl th & 

 

 

izk.kh fdvk esjk fdvk rsjk ] tSls rjoj iaf[k clsjk A 

ty dh Hkhafr ] iou dk [kaHkk ] jdr cwan dk xkjk A  

gkM+ ekWal ukM+h dks fiat: ] ia[kh cls fcpkjk A  

jk[kgqa da/k mlkjgqa uhoka ] lk<+s rhu gkFk rsjk lhoka A  

cads cky ikx flfj gsjh ] ggq ruq gksgxks Hkle dh <+sjh A  

ÅWaps eanj ] laqanj ukjh ] jke uke fcuq ckth gkjh A  

esjh tkfr dehuh ikafr dehuh  ] vksNk tue gekjk A  

rqe ljukxfr jkt jkepan ] dgs jfonkl pekjk AA  

 

 

vU; &  

tjsZ &tjsZ esa gS >kaWdh Hkxoku dh] fdlh lw> okyh vkWa[k us igpku dh A  

ukenso us idkbZ jksVh ]dqRrs us mBkbZ ]  

ihNs ?kh dk dVksjk fy;s tk jgs gS A  

cksys :[kh rks u [kkvks ] FkskM+k ?kh rks yxkvks A  

:i viuk D;ksa eq>ls Nwik jgs A  

rsjk &esjk ,d uwj ] fQj dkgs dks gtwj ] 

rqus 'kdy cukbZ gS lqvku dh ]  



eq>s vkS<+uh vks<knh bulku dh A  

 

rqylh nkl th &  

 

lR; opu ] vk/khurk ] ij /ku &mnkl ] 

buls gfj uk feys rks tkfeu rqyflnkl A  

lR; opu ] vk/khurk ij fr; ekrq leku ] 

buls gfj uk feys rqylh >qB tcku A 

 

lsok cUnh vkSj vk/khurk lgt feys j?kqjkbZ ]  

gfj ls ykfx jgks js HkkbZ A  

 

 

'ksjks &'kk;jh & 

 

gtkjksa f[ktz iSnk dj pqdh gS ]uLy vkne dh A 

;s lc rLyhe ysfdu vkneh vc rd HkVdrk gS A A  

 

f[ktz & egkRek ;k lar ] rLyhe & Lohdkj  

 

;gh ftanxh eqlhcr ] ;gh ftanxh eljZr A  

;gh ftanxh gdhdr ;gh ftanxh Qlkuk AA  

 

M:a eSa fdlfy, xqLls ls ] I;kj esa D;k Fkk A  

eSa vc f[ktka dks tks jksÅa ] cgkj esa D;k Fkk A A  

 

 rkc eafty jkLrs easa ] eaftyssa Fkh lSadM+ksa A  

 gj dne ij ,d eafty Fkh ] exj eafty u Fkh AA  

 

rkc eafty & ml lR; dh ;k=k ds ekxZ ij  

 

yks ge crk,a xqHkk vkSj xqy esa QdZ gS D;k A  

,d ckr gS dgh gqbZ ] ,d csdgh gqbZ A  

 

xqHkk & dyh ] xqy & Qwy  

 

rsjh eafty ij igqWapuk dksbZ vklku u Fkk A  

ljgns vDy ls xqqtjs rks ;gka rd igqaps AA 

 

 

tqLrtq&,s & eafty esa bd tjk tks ne ysus ]  

dkfQys Bgjrs gS jkg Hkwy tkrs gS A 

 

xks gkFk dks tqafc'k ugha ] vkWa[kksa esa rks ne gS A  

jgus nks vHkh lkxj &vks &ehuk esjs vkxs AA 

 

dqN galh [okc vkSj dqN vkalw A 



 mezHkj dh cl ;gh dekbZ gS A  

 

nqfu;k dk ,rckj djsa Hkh rks D;k djsa A 

vkalw rks viuh vkWa[k dk viuk gqvk ugha AA 

 

 

gedks ekywe gS tUur dh gdhdr ysfdu] 

fny cgykus dks xkfyc ;s [;ky vPNk gS AA 

 

eq>s jskdsxk rw ,s uk[kwnk D;k xdZ gksus ls A  

fd ftudks M+wcuk gS Mwc tkrs gS lQhuksa esa AA 

lQhuksa &uko  

 

rdsZ&e; gh bls le>uk 'ks[k A  

bruh ih gS fd ih ugha tkrh A A  

rdsZ & R;kx ] NksM+uk  

 

ftUnxh D;k fdlh eqQfyl dh dck gS ] 

ftlesa gj ?kM+h nnZ ds iScUn yxs tkrs gS AA 

dck & ycknk  

 

dkSu jksrk gS fdlh vkSj dh [kkfrj ,s nksLr A 

lcdks viuh gh fdlh ckr ij jksuk vk;k AA   

 

 

cl blh /kqu esa jgk ej ds feysxh tUur A  

rq>dks ,s 'ks[k u thus dk djhuk vk;k AA 

 

[kq'd ckrksa esa dgka ,s 'ks[k dSQs ftUnxh A  

oks rks thdj gh feysxk etk tks etk thus esa gS AA  

 

ihus okys ,d ;k nks gh gksrs gS A  

eq¶r lkjk e;dnk cnuke gksrk gS AA  

 

yq¶rs e; rq>ls D;k dgwa tkfgn A  

gk; dec[r rwus ih gh ugha AA  

 

D;ksadj dgwa fd dksbZ reUuk ugha eq>s ] 

ckdh vHkh gS rdsZ& reUuk dh vkjtw AA 

 

eSaus iwNk Fkk fd eaftys& edlwn dgka A  

f[ktz us jkg crkbZ eq>s e;[kkusa dh AA  

 

Fkers &Fkers Fkesaxsa vkWalw ] jksuk gS ] dqN gWalh ugha gS AA 

 

mezs&njkt ekWaxdj yk, Fks pkj fnu A  

nks vkjtw esa dVx, ] nks bUrtkj esa AA  



 

u gje esa gS u nSj esa ] ge rks nksuksa txg iqdkj vk,AA  

 

ftanxh gS ;k dksbZ rqQku gS ] ge rks blh thus ds gkFksak ej pys AA  

 

gtkj ckj Hkh oknk oQk u gks ysfdu ] 

eSa mudh jkg esa vkWa[ksa fcNk ds ns[k rks ywa AA   

 

 

dksbZ vk;k u vk;sxk ysfdu ] D;k djsa xj u bUrtkj djsa AA  

 

vkf'kdh ls feysxk ,s tkfgn  ] canxh ls [kqnk ugha feyrk AA  

 

vkf'kdh&izse  

 

flQZ ,d dne mBk Fkk xyr jkgs 'kkSd esa ] 

eafty reke mez eq>s <w<+rh jgha AA  

 

vkjtw rsjh cjdjkj jgs ] fny dk D;k gS ] jgk u jgk AA  

 

 

 

 

 

dqN brus fn;s gS gljrs &nhnkj us /kks[ks A 

oks lkeus cSBsa gS] ;dha gedks ugha gS AA  

 

 

<wa<rk fQjrk gwa ,s bdcky vius vki dks ] 

vki gh xks;k eqlkfQj ] vki gh eafty gwa esSAA  

 

lqcg gksrh gS ] 'kke gksrh gS ] mez ;wa gh reke gksrh gS AA  

 

 

 

 

tc d'rh lkfcr&vks &lkfye Fkh ]  

lkfgy dh reUuk fdldks Fkh ]  

vc ,slh f'kdLrk d'rh ij ] 

lkfgy dh reUuk dkSu djs A  

 

 lkfcr&vks &lkfye& ;k=k djus yk;d  

 lkfgy&fdukjk ] f'kdLrk&VwVh gqbZ  

 

le>s Fks rqels nwj fudy tk,axsa dgha] 

ns[kk rks gj eqdke rsjh jgxqtj esa gS A 

 



eqgCcr ds fy, dqN [kkl fny e[klwl gksrs gS A  

;s oks uXek gS tks gj lkt ij xk;k ugha tkrk AA  

 

tks dgksxs rqe ] dgsaxss ge Hkh gka ;wa gh lgh ]  

vkidh xj ;wa [kq'kh gS ] esgjcka ;wa gh lgh AA  

 

b'd djrk gS rks fQj b'd dh rkSghu u dj ] 

;k rks csgks'k u gks ]gks rks ] u fQj gks'k esa vk AA  

 

nhokuxh &,& b'd ds ckn vkx;k gks'k ] 

vkSj gks'k Hkh oks gks'k dh nhokuk cukns AA  

 

tks Lo;a pyik, dka/ks ij fy, viuk lyhc ] 

gd ctkfuc gS ogh bZeku dh ckrsa djsa AA   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

'ksj&'kk;jh 
 

 

 

 

;ksa rks gj gky esa ge [kq'k jg tkrs gS A  

ij v'd rks v'd gS vkWa[kksa ls fudy vkrs gSAA 

 

cnc[rh esa dkSu]dc]fdldk lkFk nsrk gS A 

rkjh[kh esa lk;k Hkh tqnk gksrk gS balk ls AA 

 

tkfgn ihus ns tke efLtn esa ] 

ojuk oks txg crk ]tgka [qknk u gksA 

 

dksbZ cu x;k 'ks[k] dksbZ cu x;k czkgfeu] 

ojuk ;s Hkh balk Fks ]rsjh canxh ls igys AA  

 

balku dh cnc[rh vankt ds ckgj gS] 

dec[r [kqnk gksdj cank utj vkrk gSAA 

 

ân; flagklu gS rqEgkjk] ;g tkurk gwa eSa ] 

D;k cqjk gS ;fn Lo;a dks ml ij fcBkrk gwa eSa AA 

 

fu;kts b'd esas dksSbZ deh ekywe gksrh gS ] 

rqEgkjh cjgeh esa cjgeh ekywe gksrh gS AA 

 

rdYyqQ gS 'kjhQksa dh fu'kkuh] 

cs'kje rdYyqQ ugha fd;k djrsAA 

 

ex:j dh xjnu >qds is'sk Qdhj ds ] 

[kqnh ftlesa ugha og tksj j[krk gS [kqnkbZ dk AA 

 

u Fkk dqN rks [kqnk Fkk]u gksrk dqN rks [kqnk gksrk] 

Mqcks;k eq>dks gksus us] u gksrk eSa rks D;k gksrk AA 

 

vkbZuk rksMus okys ;s rq>s ;kn jgs A 

rsjk Hkh v'd fc[kj tk;sxk VqdMs gksdj AA 

 

ejus ds ckn Hkh esSa ,d xqukg vkSj d:axk] 

yksx pysaxs iSny eSa da/kks ij pyqaxk AA 
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ckn'kkg ds nj is ge ugha tkrs Qdhj] 

yksx tgka lj j[krsa gS] ge dne j[krs ogk AA 

 

tekuk cMs 'kksd ls lqu jgk Fkk] 

ge gh lks x, dgrs&dgrs AA 

 

 

ckr lPph gS rks ;kjksa dcwy djks ]  

;s u ns[kks dgrk dkSu gS AA 

 

ftuls mEehn [kq'kh dh Fkh ]  

oks er ryf[k, xe fiykrs jgsAA 

 

nnZ lguk] xe mBkuk jkr fnu dk dke gS] 

vki D;ksa rdyhQ Qjekrs gS eq>s vc vkjke gS AA  

 

xe vxj gS rks ftUnxh gS 'kkndke A 

xe ugha gS rks ftUnxh ukdke gS AA 

 

, 'kek rsjh meszrchg gS ,d jkr] 

galdj xqtkj ;k bls rks jksdj xqtkj nsAA 

 

viuk tehaj cspdj [kqf'k;ka [kjhn ysaA 

,sls rks bl tgkau rycxkj ge ugha AA 

 

oks vkWa[k D;k tks XkSj dh [kkfrj u jks lds ] 

oks fny gh D;k ftlesa tekus dk xe ugha AA 

 

vxj fleVw rks eq'krs [kkd ls T;knk ugha gwa eSa] 

vxj QSyw rks fQj tehuksa vklek eSa gwa AA 

 

fnys lkstk] ftxj r¶rk]xesa vglkl]rUgkbZ] 

rqEgkjs b'd dh ckdh gS bruh ;knxkj vc Hkh AA 

 

mldh csVh us mBk j[kh gS nwfu;k ljij] 

[ksfj;r xqtjh dh vaxwj ds csVk u gqvk AA 
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gedks gS muls oQk dh mEehn ] 

tks [kqn ugha tkurs oQk D;k gS AA 

 

lkal ysus dk uke vxj ftUnxh gS lkfgc] 

rks lkal ysus dk vUnkt cnyrs jfg;s AA 

 

,d gh mYyw dkQh gS cjckn xqfyLrka djus dks] 

gj 'kk[k is mYyw cSBk gks] vUtkesa xqfyLrka D;k gksxk AA 

 

u Bqdjkvks fdlh dh vkjtw ns[kks] 

ogh rks gkFk QSykrk gS tks etcwj gksrk gSAA 

 

nj&vks &fnokj ls mx jgk gS lCtk xkfyc] 

ge c;kack esa gS vkSj ?kj esa cgkj vk;h gS AA 

 

gtkjksa [okfg'ksa ,slh fd gj [okfg'k ij ne fudys] 

cgqr fudys esjs vjeku ysfdu fWQj Hkh de fudysaAA 

 

eaftys vkrh jgha eathys vkrh jgha ] 

eSa ;gh dgrk jgk ;s esjh eafty ughaAA 

 

dqN yksx Fks fd oDr ds lkaps esa <y x,A 

dqN yksx Fks fd oDr ds lkaps cny x, AA 

 

dc ls HkVd jgh Fkh vWa/ksjksa esa ftanxh ] 

rq jkgcj feyk rks eq>s jkLrk feyk AA 

 

nq'euksa dh nxk dk [kksQ D;k] 

ge rks nksLrksa dh oQk ls Mjrsa gS AA 

 

nksLrksa ls oQk dh mEehn] 

rqe fdl tekus dh ckr djrs gks AA 

 

rw vxj NksMdj tkrk gS rks D;k ] 

gknls jkst gqvk djrsa gS AA                                                      

 

rqeus fd;k esjh reUukvksa dk [kwu] 

eSa rqEgsa dkrhy u dgwa AA 
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jgus dks ?kj ughsa] lkjk tgka gekjk AA 

 

;s dke ugha vklku] nwfu;ka esa Hkyk djuk]nwfu;ka esa Hkyk gksuk AA   

 

 

[kqnk us viuh jger ls vthc uD'kk cuk;k gS] 

dgka iSnk djh gS nqYgu] dgka nwYgk cuk;k gS] 

;s nksuksa vj'ks vkte ls eqdjZj gksdj vk,a gS] 

[kqnk us viuh jger ls bu nksuksa dks feyk;k gS AA 

 

tc d'rh lkfcr lkfgy Fkh]lkfgy dh rEkUuk fdl dks Fkh] 

vc ,slh f'kdLrk d'rh ij lkfgy dh reUuk dkSu djs AA 

 

u dksbZ fgUnw gks] u eqfLye] u fl[k  bZlkb] 

 ge lc jgsa Hkkjrh ls ] 

etk rc gS tc eafnjksa esa gks vtku] 

vkSj efLtnsa xwatsa vkjrh lsA  

  

;s cgkj dk tekuk] ;s galh xqyksa ds lk;s ] 

,sls esa ckxoka dks dgha uhan  vk u tk, AA 

 

ftanxh gels vkWa[ks pqjkrh jgh]  

ftanxh ls ge vka[ksa feykrs jg A  

ftanxh us uoktk u gedks exj] 

ftanxkuh ds uxekr xkrs jgs AA 

 

iaNh;ksa ds 'kksj ls tkuk dh Hkksj gks xbZ] 

iqyfdr gksx, izk.k] vkRek vkuan foHkksj gks xbZAA 

   

xe ysdj viuk dgha vkSj u tk;k tk,] 

?kj esa fc[kjh gqbZ phtksa dks ltk;k tk,] 

efLtn gS cgqr nwj pyksa ;ksa djyssa ] 

fdlh jksrs gq, cPps dks galk;k tk,A 

 

/kwi esa fudyks] ?kVkvksa esa ugk dj ns[kks] 

ftanxh D;k gS fdrkcksa dks gVkdj ns[kksa] 

iRFkjksa ds Hkh twcka gksrhs gS fny  gksrs gS] 

vius ?kj ds njkssa&fnokj ltkdj ns[kks] 

Qklyk utjksa dk /kks[kk Hkh gks ldrk gS] 

oks feys ;k u feys] gkFk c<kdj ns[kks A 

aa 
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dkyh ?k.kh dq:i] dLrwjh dkWaaaVk rqys] 

'kDdj ?k.kh l:i]jksMk rqys jkft;k AA 

 

mitkos vuqjkx] dks;y eu gjf[kr djs] 

dMok ykxs dkx] jluk jk xq.k jkft;k AA                  

 

 

 

ckWadh nkl 

 

 

 

lwj u iwNs fVi.kks] lqdu u ns[ks lwj] 

ej.kk uw eaxy fx.kS] lej p<s eq[k uwjA 

 

d`i.k tru /ku jks djs] dk;j tho tnUu] 

lwj tru m.k  jks djs] ftu jks [kk;ks vUUkA 

 

aalwj HkjkslS vkijs] vki Hkjksls lgWa] 

fHkM ngwa , Hkkts ugha ] ugha ej.k jks chgA 

 

NwVk tke.k ej.k lwa] Hkolkxj frfj;kg] 

eqok t>a ds j.k egha ] os uj Åcfj;kg AA   

 

 

 

 

pkj feys pkSlB f[kys]chl [kMs dj tksM] 

cfygkjh ok fe+= dh tks yhuks vFkZ fupksM AA 

 

¼ tc nks fe= feyrsa gS rks pkj vka[ks  feyrh gS ]fQj pkSlB nkWr f[kyrs gS var 

esa chl vaxqfy;ka tqM tkrh gS ½ 

 

 

 

 

 

    

pdfMachine - is a pdf writer that produces quality PDF files with ease! 
Get yours now!  

“Thank you very much! I can use Acrobat Distiller or the Acrobat PDFWriter but I consider your 
product a lot easier to use and much preferable to Adobe's" A.Sarras - USA  

 

http://www.pdfmachine.com?cl


 

 

 

Make new friends, but don't forget old, 
Because new is silver, and old is gold. 
 
There is only one important time now it is most important 
because, it is the only time when, we have any power. 
 
The most important person is he, with whom we are, 
 
And the most important affair is to do him good because for 
only that purpose the man was sent alone in this life.  
 
 
 
 
If you lost your money, you lost nothing in the world, 
If you lost your health, you lost something in the world, 
If you lost your character, you lost everything in the world.    
 

 Shakespeare 
  
Some have too much, yet still crave, 
I little have, yet seek no more, 
They are but poor, 
 Though much they have and I am rich;   
With little store. 
They poor, I rich; they beg, I give. 
They lack, I lend, they pine, I live. 
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