
 

प्रकाशित:   04 दिसबंर 2017 को िैनिक जागरण में प्रकाशित – 

समझिए धमम के ममम को 
हृियिारायण िीक्षऺत  
 धभम प्रकृतत की व्मवस्था है। प्रकृतत के अणु ऩयभाणु बी अन्त:चालरत व्मवस्था भें हैं। प्रकृतत सदा 
से है औय इसकी स्वचालरत व्मवस्था बी। सो इस व्मवस्था को सनातन धभम कहा गमा। सनातन 
भें कारफंधन नह ं हैं। बायतीम चचतंकों ने प्राकृततक व्मवस्था के अनुसयण भें अऩनी आचाय 
संहहता गढ़ । इसी ।आचाय संहहता का नाभ आमम धभम, वैहदक धभम औय अफ हहदं ू धभम है। मह 
आचाय संहहता गततशीर है इसभें कारवाह्म को छोड़ने औय कारसंगत को जोड़ने की ऩयंऩया है। 
कार संगतत के अनुसाय मुग धभम औय आऩद् धभम आहद ववबाजन हैं, रेककन कांगे्रस ने गुजयात 
चुनाव प्रचाय भें हहदं ूधभम भें ‘चुनाव धभम’ जोड़ा है। हहदंओंु का फहुभत जनेऊ नह ं ऩहनता। फतामा 
गमा है कक याहुर गांधी जनेऊ ऩहनते हैं। धभम तनजी ववश्वास है। जनेऊ मा वस्र धायण बी तनजी 
भाभरा है। ववद्वान अचधवक्ता औय नेता कवऩर लसब्फर की नई खोज है कक प्रधानभंरी नयेंद्र 
भोद  ‘असर  हहदं’ू नह ं हैं। कांगे्रस की भानें तो कचथत जनेऊधाय  याहुर असर  हहदं ूहैं औय भोद , 
अलभत शाह नकर । याजफब्फय ने अलभत शाह को गैय-हहदं ूफतामा है। सोभनाथ भंहदय के आगंतुक 
यजजस्टय भें याहुर का नाभ गैय हहदं ूसूची भें जजम्भेदाय कांगे्रसी ने ह  दजम कयामा है। बाजऩा की 
तयप से बी इस ऩय तभाभ प्रततकिमाएं आई हैं। कांगे्रस की फमानफाजी भनोयंजक है। फहस 
फुतनमाद  भुद्दों से हहदं ूधभम के तनवमचन तक ऩहंुच गई है। याहुर जी ने कुछ भाह ऩहरे बायतीम 
दशमन के भूर ग्रयं्थ उऩतनषद् ऩढ़ने की घोषणा की थी। उऩतनषद् ऩढ़ रेते तो जनेऊ आहद प्रतीकों 
के ऩचड़ ेभें न पंसते। कवऩर लसब्फर फेशक प्रख्मात अचधवक्ता हैं, रेककन लसब्फर ने भोद  को 
‘असर  हहदं’ू न फताने के हास्मास्ऩद तकम  ह  हदमे हैं। लसब्फर के अनुसाय भोद  ने ‘हहदंइुज्भ’ छोड़ 
हदमा है औय हहदंतु्व को गरे रगामा है। आश्चमम है कक लसब्फर ‘हहदंइुज्भ’ औय हहदंतु्व का ह  
पकम  नह ं जानते। अगें्रजी का ‘इज्भ’ एक ववचाय है। कानूनी बाषा भें वाद। सोशलरज्भ, 

कैवऩटलरज्भ, कम्मुतनज्भ आहद धायणाएं ‘वाद’ हैं। सो इनके प्रततवाद बी हैं, ऩयंतु हहदं ू अनुबूतत 
‘वाद’ नह ं है। हहदंऩूने का अंगे्रजी अनुवाद बी हहदंइुज्भ नह ं ‘हहदंनेूस’ होगा। हहदंतु्व ऐसी ह  
बायतीम अनुबूतत है। हहदंतु्व सभग्र दशमन है। संऩूणमता भें संऩूणमता की अनुबूतत। उऩतनषद् के 
अनुसाय इस संऩूणमता को घटाने ऩय बी संऩूणमता ह  शेष फचती है। स्वाधीनता ऩूवम की कांगे्रस के 
गांधी, ततरक, वववऩन चंद्र ऩार, ऩटेर, भदन भोहन भारवीम आहद वरयष्ठ भहानुबाव बायतीम 
संस्कृतत के अनुयागी थे। ऩं. नेहरू ने बी ‘डडस्कवय  ऑप इंडडमा’ भें प्राचीन बायतीम दाशमतनक 



तत्वों की ऩड़तार की है। आमों को ववदेशी फताने जैसे साम्राज्मवाद  तकों के अरावा नेहरू 
बायतीम प्रीतत के तनकट हैं। गांधी, ततरक, भारवीम जैसे वरयष्ठ हहदंतु्व के तनकट हैं, नेहरू उससे 
कापी दयू हैं। सोतनमा, याहुर की सयकाय के दो गहृभंत्ररमों ने ‘हहदं ूआतंकवाद’ का भभाांतक नाया 
हदमा था। लसब्फर ने अऩने हहदंइुज्भ का भभम नह ं सभझामा। बायत के धभम का जन्भ ककसी 
देवदतू की घोषणा से नह ं हुआ। इसका सतत ् ववकास हुआ है। इसका भूर स्नोत ववश्व का 
प्राचीनतभ ऻानकोष ऋग्वेद है। ऋग्वेद भें धभम का ऩूवमवती शब्द ‘ऋत’ है। ऋत औय सत्म 
सभानाथी हैं। प्रकृतत अयाजक नह ं है। तनमभफद्ध गततशीर हैं। सूमम, चंद्र औय ऩथृ्वी बी। प्रकृतत 
के इसी संववधान को वैहदक ऩूवमजों ने ‘ऋत’ कहा। डॉ. याधाकृष्णन की हटप्ऩणी है कक ईश्वय बी 
इस व्मवस्था भें हस्तऺेऩ नह ं कय सकता। ‘न कोई देवता औय न ह  कोई अन्म वाह्म शजक्त। 
महां प्रततऩर ऩुयाना ववदा होता है औय नमा उगता है।’  

धभम भें ‘ऋत’ की भहत्ता है। ऋग्वेद भें प्रकृतत के संववधान मा ऋत को रागू कयाने वारे देवता हैं 
वरुण। उन्हें ‘ऋताव’ कहा गमा है। वामु बी देवता है। वे बी तनमभफंधन भें गततशीर हैं। उन्हें 
‘ऋतजाता’ कहा गमा। अजग्न ब्रह्भांड की फड़ी शजक्त हैं। अजग्न के उऩमोग की खोज के फाद 
सभ्मताओं भें तभाभ ऩरयवतमन हुए। वे बी ऋत तनमभों भें फंधे हैं। वे ‘ऋतस्मऺत्ता’ हैं। नहदमां ऊंचे 
से नीचे फहने के ऋत तनमभ का ऩारन कयती हैं। ऋग्वेद भें वे ‘ऋतावय ’ हैं। धयती औय आकाश 
बी ऋत ऩारन कयाने वारे वरुण के तनमभ अधीन हैं। इसे ‘वरुण धभम’ कहा गमा है। वरुण ने 
सूमम का भागम तनधामरयत ककमा। मह ऋत है। सूमम ने तनमभ भाना मह सूमम का धभम हुआ। अजग्न 
का ताऩ ऋत तनमभ है। मह ताऩ देती है मह हुआ अजग्न का धभम। ऋत कभम फनता है तफ धभम 
औय जफ तक तनमभ तफ तक ऋत। ऋतानुसाय कभम ह  धभम है। ऋग्वेद के अनुसाय सूमम, अंतरयऺ 
औय ऩथृ्वी अऩने धभम के अनुसाय प्रकाशदाता हैं। प्रकृतत की साय  शजक्तमां ऋत अनुसाय धभम 
ऩारन कयती हैं सो ऩूवमजों ने तद्नुसाय धभम की आचाय संहहता गढ़ । ऋग्वेद भें ऋत धभम औय 
सत्म सभानाथी हैं।  

धभम का सतत ्ववकास हुआ है। महां कत्र्तव्म का नाभ ह  धभम है। फुद्ध औय जैन के अततरयक्त 
छह प्राचीन दशमन हैं। इनभें से एक जैलभनी का लरखा ‘ऩूवमभीभांसा’ (500-200 ईसा ऩूवम) महां धभम 
को ऩरयबावषत कयता है, ‘धभम का संफधं उन कभम औय संस्कायों से है जजनसे आनंद लभरता है।’ 

वैशेवषक दशमन भें बी ‘आनंददाता कभों को धभम’ कहा गमा है। ऩूजा, उऩासना, भंहदय दशमन आहद 
कभमकांडों की सीलभत उऩमोचगता है। ईश्वय मा ककसी देव की आस्था तनजी ववश्वास हैं। हहदं ूधभम 
भें इसकी फाध्मता नह ं है। उत्तय वैहदक कार की यचना कठोऩतनषद् का ऩार नचचकेता मुवा है। 
उसका प्रश्न है कक जो धभम मा अधभम औय बूत बववष्म से बी ऩथृक है वह वह  जानना चाहता 
है।’ महां धभम रोकजीवन की सभमफद्ध आचाय संहहता है। वह सभम औय धभम से ऩये ऩयभतत्व 
का जजऻासु है। ववष्णु देव ने तीन ऩग चरकय ब्रह्भांड नाऩ लरमा। सो कैसे? ऋग्वेद के अनुसाय 



धभम के द्वाया। महां चग्रफ्थ ने धभम का अनुवाद ‘राज तनमभ’ ककमा है। वहृदायण्मक उऩतनषद् के 
अनुसाय सूमम का उदम अस्त औय प्राणों के आवागभन के तनमभ धभम हैं। इसी उऩतनषद् भें, ‘धभम 
सबी तत्वों का भधु है, सबी तत्व धभम के भधु हैं।’ 

बायत यत्न ऩीवी काणे ने ‘धभमशास्र का इततहास’ भें लरखा है कक ‘धभम संप्रदाम का द्मोतक नह ं। 
वह जीवन का ढंग मा आचाय संहहता है। मह सभाज के रूऩ भें कभम को व्मवजस्थत कयता है।’ 

धभम कयणीम, अकयणीम औय अनुकयणीम कत्र्तव्मों की संहहता है। काणे ने अशोक के लशरारेखों 
से भानवीम गुणों की सूची द  है - सत्म, दमा, बद्रता, प्रसन्नता, साधुता, आत्भ संमभ औय शुद्चध। 
काणे के अनुसाय मह सूची प्राचीन ‘न्मामदशमन’ से लभरती है। धभम ऩरयवतमनशीर आचाय व्मवहाय 
है। ऋग्वैहदक कार का धभम आनंददाता है। उत्तय वैहदक कार भें कभमकांड फढ़े, व्मजक्तगत संऩदा 
का ववकास हुआ। ऩूजा, मऻ से राब हातन की फातें चर ं। उऩतनषद् दशमन से तत्वऻान की रहय 
आई। श्रीयाभ के सभम धभम की भमामदा है। वह भमामदा ऩुरुषोत्तभ हैं। भहाबायत भें धभम का ऩयाबव 
है। श्रीकृष्ण गीता भें ‘धभम की ग्रातन’ फताते हैं। तफ धभमयाज मुचधजष्ठय बी जुआ खेरत ेहैं। फुद्ध 
ने ‘सनातन धम्भ’ को नए आमाभ हदमे। कपय ऩतंजलर ने मोग सूर हदए। भध्मकार धभम का 
व्मचथत सभम है औय अंग्रये्जी सत्ता के हभरे बी। 2017 ने धभम भें ‘सुववधाभूरक चुनाव धभम’ 
जोड़ा है। असर  नकर  हहदं ू ऩय फहसें हैं। आशा है कक इसी फहस से धभम का भूर तत्व 
तनखयेगा। 

[ ऱेखक उत्तर प्रिेि विधािसभा के अध्यऺ हैं ] 


