
 

प्रकाशित:  जनवरी 2018 को दैननक जागरण में प्रकाशित –– 

ह िंद ूऩरिंऩरा में एक वणण  ै िूद्र, चार वणों में जजनका था सम्मानजनक स्थान 

ििंकर िरण 

स्वतंत्र बायत भें ऩहरे तो हभने अऩने तभाभ शास्त्रों को शशऺा से फाहय कय ददमा, फपय उस ऩय जिस फकसी की 
नासभझी मा यािनीतत-पे्ररयत तनदंा से प्रबाववत होते यहे। इसका एक उदाहयण भनुस्भतृत की तनमशभत बत्र्सना 
है। आि के निरयमे से फकसी ऩुयानी ऩुस्तक भें कोई नाऩसंद फात शभरने ऩय उसे अऩभातनत कयना गरत है। 
आि जिन अनेक ग्रंथों को सम्भान ददमा िाता है उनभें अनबफरीवय, ऩगान मा दसूये धभम-ववश्वाशसमों के शरए 

अत्मंत अऩभानिनक फातें शरखी शभरती हैं। क्मा इस आधाय ऩय फकसी को इन ग्रंथों को िराने का अधधकाय 
है? बफल्कुर नहीं। तफ फपय वही व्मवहाय भनुस्भतृत के साथ क्मों नही ंफकमा िाता? जिसभें फकसी के शरए बी 
वैसा कुछ शरखा बी नही ंहै औय इसे कोई स्वमं मह देख सकता है। 
मनसु्मनृत के बारे में  

भनुस्भतृत के 12 अध्माम भें कुर 1214 श्रोक हैं। इनभें क्रभश: सजृटि, दशमन, धभम-ध तंन, साभान्म िीवन के 

ववधध-ववधान, गहृस्थ-िीवन के तनमभ, स्त्री, वववाह, याज्म-यािा संफंधी ऩयाभशम, वैश्म-शदू्र संफंधी कतमव्म, 

प्रामजश् त, कभमपर ववधान, भोऺ औय ऩयभात्भा ऩय ध तंन है। कुछ प्रकाशनों भें भनुस्भतृत भें इसके दोगुने से 

बी अधधक श्रोक शभरते हैं, फकंत ुइनभें कई स्ऩटित: प्रक्षऺप्त भाने गए हैं मानी िो भूर श्रोकों से िकयाते हैं। 
मूऱ मनुस्मनृत के न ीिं आधे से अधधक श्ऱोक  

आधधकारयक ववद्वानों के अनुसाय अनेक प्रकाशनों भें आधे से अधधक श्रोक भूर भनुस्भतृत के नही ंहैं। इसके 

अरावा मह बी नही ंबूरना  ादहए फक स्वाभी दमानंद सयस्वती औय स्वाभी वववेकानंद की तभाभ शशऺाओं, 
सेवा औय िीवन-कभम का आधाय वेद, उऩतनषद के साथ भनुस्भतृत बी है। अथामत संऩूणम बायतीम सभाि की िो 
सेवा इन भहाऩुरुषों ने की औय जिसके शरए देश उन्हें कृतऻता से तनत्म स्भयण कयता है उसकी प्रयेणा उन्हें 
वेदांत औय भनुस्भतृत से शभरी। आखखय वववेकानंद ने भनुस्भतृत को अधधक सभझा था मा आि के हभाये 
नासभझ एजक्िववस्िों ने िो सभाि को तोड़ने, रड़ाने के शरए भनुस्भतृत ऩय काशरख ऩोतते यहते हैं? फकसी 
वाक्म मा शब्द को ऩुस्तक के संदबम से अरगकय औय बफना अथम सभझे, तनदंा कयना नासभझी मा धूतमता ही है। 

चार वणों में एक सवणण थे िदू्र  

फकसी संऻा से आि के फकसी सभूह को भनभाने िोड़ ददमा िाता है। फपय उससे िुड़ी फकसी खास फात को तनदंा 
हेतु  ुन शरमा िाता है। िैसे, ‘शदू्र’ का अथम औय जस्थतत। दहदं ूऩयंऩया भें शदू्र एक वणम है, िन्भ-िातत नहीं। वणम 
बी ववशशटि कामों से िुड़ ेहैं, िन्भ से नहीं। तफ बी शदू्र की जस्थतत हीन नहीं फताई गई थी। शदू्र बी  ाय वणों भें 
एक सवणम थ,े जिन का सम्भानऩूणम स्थान था। 

िूद्रों की जस्थनत सम्मानजनक थी 
कवव तनयारा ने ‘तुरसीदास’ भें शरखा है फक बायत भें शदू्रों की जस्थतत ऩहरे सम्भानिनक थी। वह इस्राभी 
शासकों के कार भें ही हीन हुई। तनयारा के शब्दों भें, ‘यक्खा उन ऩय गुरु-बाय, ववषभ/िो ऩहरा ऩद, अफ भद-

ववष-सभ’। तनयारा ने इसका अथम फतामा है, सेवा के शरए िो ऩहरे शदू्रों को ऩद शभरा वह सम्भानहीन हो उनके 



शरए ववष-तुल्म हो गमा। बायत भें कबी बी भहान, ऻानी, ऋवष, यािा आदद होन ेका फकसी की िन्भ-िातत का 
कोई अतनवामम संफध नही ंयहा। स्वाभी वववेकानंद इसके हार के उदाहयण हैं। वे शूद्र कहराने वारी िातत भें ऩैदा 
हुए थे। 
सिंन्यासी बनने का क्या अधधकार 

स्वाभी वववेकानंद के अऩने शब्दों भें, ‘भुझ े ुनौती दी गई फक एक शदू्र को संन्मासी फनने का क्मा अधधकाय है? 

इसका भैं उत्तय देता हंू। भेयी िातत के रोगों ने दसूयी सेवाओं के अततरयक्त आधे बायतवषम ऩय कई शताजब्दमों 
तक याज्म फकमा है। मदद भेयी िातत को धगना न िाएगा तो बायत की वतमभान सभ्मता का क्मा फ ेगा? केवर 

फंगार भें भेयी िातत ने भहानतभ दाशमतनक, कवव, इततहासकाय, ऩुयाताजत्वक, धभमगुरु ददए। भेये यक्त ने बायत 

को भहानतभ वैऻातनक ददए। इसशरए इससे भुझ ेकोई  ोि नही ंरगती िफ वे भुझ ेशूद्र कहत ेहैं।’ (9 पयवयी 
1897, भद्रास) 

सदैव दबे-कुचऱे न ीिं थे िूद्र  

वववेकानंद की इन ऩंजक्तमों से शदू्र के नाभ ऩय  रने वारे साये फौद्धधक दटुप्र ाय की वास्तववकता देखी िा 
सकती है। सवमप्रथभ, मह प्रभाखणत होता है फक सौ वषम ऩहरे जिन्हें शूद्र भाना िाता था उन्हें अफ नहीं भाना 
िाता। दसूया तथ्म मह साभने आता है फक शदू्र कोई सदैव दफे-कु रे, दीन-हीन- ऩीड़ड़त नही ंथ,े क्मोंफक स्वाभी 
वववेकानंद फता यहे हैं फक शदू्रों ने आधे बायतवषम ऩय सददमों तक याि फकमा। इससे तीसया तथ्म बी ददखता है 

फक  ूंफक वे यािकीम सत्ता ऩय काबफि यहे, अत: शदू्र वणम मा शब्द का सैद्धांततक-व्मवहारयक अथम केवर 

शोवषत-ऩीड़ड़त नही ंहो सकता। 
िातत शब्द के असंख्म अथम ऩौयाखणक वववयणों से रेकय आि तक इसके असंख्म उदाहयण हैं। इसशरए 

भनुस्भतृत का ‘शदू्र’ आि का परां सभूह मा िातत है, मह भनभाना तनटकषम है। इसभें अऻान मा यािनीततक 

धूतमता ही है। बायतीम ऩयंऩया भें िातत शब्द के ही असंख्म अथम हैं। आमम- िातत, स्त्री-िातत, दहदं-ूिातत आदद 

प्रमोग सदैव  रते यहे हैं। फपय मह ‘शशड्मूल्ड कास््स’ वारी सू ी तो सौ सार ऩहरे अंगे्रिों की फनाई हुई है। 
बायतीम सादहत्म मा न्माम भें कही ंकोई सू ी न थी। इसशरए नही ंथी फक कोई िन्भना- िातत सदा के शरए 

शासक-शाशसत मा ऊं -नी  नही ंहोती थी। मह सफ अनदेखा कयके अततयंजित मा भनगढ़ंत प्र ाय  राना 
सभाि ववयोधी काभ है। अच्छा हो हभ अऩने सच् े ऻातनमों के िीवन, कभम औय शशऺाओं ऩय ध्मान दें।  
 

 
 
 

 


